3SHauv Hawuunx!

B nio6om Bo3pacTe HeT npeaena

ANSl COBEPLIEHCTBOBAHUSA

Komanpga knyba "Uckpa” so3spaTtunach
C COpEeBHOBAHWi C MeansiMU BCEX JOCTOMHCTB

B EkaTepuHOypre Ha TeppUTOPUK BLICTABOYHOIO KOMNEKca
JKCMNO cocToanca ceabMoii MeXayHapoaHbIi TYPHUP
"3onoToih TMrp", KOTOPbLIA TPAAULUOHHO ABNAeTCcH pecTUBanem
CUNOBbLIX BUAOB eauHOGOopCTE. B ero pamkax npoeoguncs
YyeMnuoHaTt Mmupa no nayapnudTuHry (no sepcum IPA).

Kny6 "WUckpa" cnaButcs npeemMcTBeHHOCTbIO No-
KoneHwii. Mocne HarpaxageHns MepansaMu HOBO-
SIBIEHHbBI PEeKOpACMEeH Mupa Anekcanap
AEMMWH noxenan ceoemy IOHOMY Konnere, pe-
KopacmeHy Esponel Hukute BELQEPHUKOBY go-
OuBaTBLCA CaMbIX BLICOKUX AOCTUXEHWNA.

- Hv no YucneHHoCTH, HKX NO BO3-
pacTy orpaHnYyeHwnii onqa y4acTHu-
KOB COPEBHOBaHWiA He BbINo, - pac-
cKa3biBaeT TpeHep no nayapnug-
TuHry Hukonaii 3EHKOB 13 kny-
6a "WMckpa”. - MoaToMy Mbl BbIBE3-
JIM Ha YeMnuoHaT mupa cbopHyio
Hawero knyba. B pa3nu4HbIx BO3-
PacTHbIX FPYNMNax W BECOBbIX kaTe-
ropusx acbecToBLbl NOKa3anu ce-
PYIO BbICOKWX PE3YNbTATOB.

MepsbiM 3a881n 0 cede Ha Bbl-
COKOM CNOPTUBHOM HOpyMe OQnH
W3 CaMblIX IOHbIX CMOPTCMEHOB AH-
ToH Jlnxayes. BocnutaHHuk Acbec-
TOBCKOr0 OETCKOro Aoma cpeam
Y4aCTHWKOB BO3PACTHOM rpynnbl
14-15 neT B ynpaxHeHnn "Xum ne-
xa" NOJHAN WTaHry Becom B 95 ku-
NOrpaMMOoB W 3aHAN NMEPBOE MECTO.
Mpwn 3TOM Hall 3eMNAK YCTaHOBW
HOBGLIIA pekopa EBponsl ans ceoei
BO3PACTHOM rPynnbl.

Eule oauH ObIBLUKWIA BOCNWUTaH-
HWK AEeTCKOro Aoma, a ceiyac CcTy-
[EeHT-NepBOKYPCHMK YpanbCKkoro
depnepanbHoOro yHusepcuteta Eg-
reHnin HYepeHes okas3ancsa Henocs-
ragmblM [0S conepHukos (16-
17 neT) B BECOBOW KaTeropuu oo
60 kmnorpammos. OH 3aBoeBan 30-
NoTyO Megans B Tpoebopee.

AcbecTtoBckuid 6oraTeipb HukK-
Ta BenepHukos (BecoBas kaTero-
pusa go 140 kunorpamMmoB) cpeau
loHowei 16-17 net nokasan abco-
NIOTHO NYHLWIWIA PE3YNLTAT B XUME
nexa. EMy nokopunace wraHra ee-
com 165 kunorpammMoe - nobuT pe-
kopAa Eeponel.

B cBOM ceMbaecsT NeT ¢ XBOC-
Tukom acbecTosew Anekcanap Hde-
MWH HE TONbKO YCNELHO BbiCTyna-
€T Ha NOMOCTE, HO WM MPOAOMKAeT
aKTWBHYIO TPYAOBYIO AEATENbHOCTb.
OH paboTaet B aBapwitHoi cnyxbe
AcbecTtroprasa. Cpeaou BeTepaHos
B Bo3pacTte 70-74 ropa (eecoBas
kareropusa fo 82 kunorpaMmmos)
AnekcaHgp [leMuH B xume nexa 3a-
BoeBan nepsoe mecTto. OH nogHan

wraHry secom 100 kunorpammos
W YCTEHOBWN HOBLI MUPOBOI pe-
KOpA.

WM yx noucTuHe HeyeBsgaemoe
[[onroneTue NPoAeMoHCTPUpOoBan
78-netHuid Hukonaii Myxaes. He-
CKOMNbKO MECALIEB HA3aa, OH NOAHAN
wraxry 8 100 kunorpammoe u ycta-
HOBWMN MWPOBOII pekopa. Ho B nto-
6om Bo3pacTe HET Npeaena ana co-
BepLUEHCTBOBAaHWA. Ha aTOT pas Be-
TepaH B BO3PACTHON rpynne 75-
79 net (ero BecoBas kateropvs go
82 kmnorpaMmMoe) B XumMe nexa no-
KOPWN LUTaHry, KOTopasa noyTn B
nontopa pasa Oonblue ero
cobereeHHoro seca - 107,5 kunor-
pamma. Tem cambiv OH No6UA CBOIA
e MUPOBOW Pexkopa.

He oTcTan o1 cBOMX CnopTCMmeE-
HOB W TpeHep. Hukonait 3eHkoB
(60-64 ropa, oo 90 kunorpammos)
B XMME Nnexa Cnpaeuncs co LWTaH-
roi 8 130 kunorpaMmMoB 1 3asoe-
Bas nepeoe mecto. He ynoeneTso-
PUBWWCH OOCTUIHYTLIM, OH MOLUEN
Ha MMPOBOIA pekopa,. Ho wraHra ee-
com B 136 kmnorpammoB Ha aToT
pa3 emy He NOKOPWNACh.

ToT xe Bec - 130 kunorpaMmoB
- B XMME nexa cymen NOAHATL ac-
bectoeew KOpwii beimos. Ho Tak kak
OH BbICTYMAET B BECOBOI KaTeropum
po 110 kmnorpammoB, TO 3TOT pe-
3ynbTaT TONBKO TPETHIA.

Ina NonHol KONNeKUMK 3aBoe-
BaTb MeOan sCex 0OCTOMHCTE No-
Mor ceoeil komaHge Otobek bado-
eB. OH cTan BTOpLIM B TpOEDOpLE
cpeav oHuopos (20-23 ropa, Beco-
Bas kareropus oo 60 kunorpam-
MOB). Y Hero - cepebpsaHas mejab.

CnoHcopom cBopHoit  knyba
"Mckpa” BLICTYNWA PyKOBOAWTENb
ceTu marasuHoe "Macnomapket”
Bauyecnas ParoswH. BmecTe C ko-
MaHA0i NOCMOTPETL COPEBHOBa-
HUs, npoxoauBLuve B ExatepuHbyp-
re, eble3xan masa Acbecta Bnaom-
mup Cycnonapos.

®doTo aBTOpAa.



