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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ æèòåëè
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ
Äíåì Ïîáåäû!

Ïîáåäíàÿ âåñíà 1945 ãîäà íàâñåãäà
âîøëà â èñòîðèþ Îòå÷åñòâà è ìèðîâóþ
èñòîðèþ, êàê òîðæåñòâî ñïðàâåäëèâîñ-
òè, êàê ÷èñòûé è ñâÿòîé ïðàçäíèê.
Äåíü Ïîáåäû íàâñåãäà ñòàë ñâÿçóþ-

ùåé íèòüþ âñåõ ïîêîëåíèé ðîññèÿí,
çíàêîì íàøåé âå÷íîé áëàãîäàðíîñòè
çàùèòíèêàì Ðîäèíû, ñèìâîëîì âåëè-
÷èÿ, ñèëû è ñëàâû Îò÷èçíû.
Âñòðå÷àÿ 71-þ ãîäîâùèíó Âåëèêîé

Ïîáåäû, ìû äîëæíû ñäåëàòü âñå íå-
îáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò âñåíàðîä-
íûé ïðàçäíèê ïðîøåë íà ñàìîì âûñîêîì
óðîâíå, ñòàë òîðæåñòâîì ðîññèéñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîñòè, óêðåïèë ïàòðèîòè÷åñêèé
íàñòðîé â îáùåñòâå, åäèíñòâî ðîññèÿí.
È, êîíå÷íî, â öåíòðå âñåõ ïðàçäíè÷íûõ

ìåðîïðèÿòèé äîëæíû áûòü ãëàâíûå ãåðîè,
ãëàâíûå òâîðöû Âåëèêîé Ïîáåäû - ó÷àñò-
íèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è òðó-
æåíèêè òûëà.
Ñåãîäíÿ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðî-

æèâàåò îêîëî 63 òûñÿ÷ âåòåðàíîâ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Êàê íè ãîðüêî

ïðèçíàâàòü, íî âåòåðàíîâ ñ êàæäûì ãîäîì
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ìåíüøå. Âîçðàñò è ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ òðåáó-
þò ðåãóëÿðíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè ñî
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. Îáåñïå-
÷èòü äîñòîéíûå óñëîâèÿ æèçíè ïîêîëåíèþ
ïîáåäèòåëåé, çàáîòó è óõîä, âíèìàíèå è
ïîääåðæêó - íàø ãðàæäàíñêèé è ñûíîâ-
íèé äîëã.
Äîðîãèå âåòåðàíû!
Âû æèëè è ñðàæàëèñü çà íàøå ìèðíîå

íåáî, çà ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü Ðîññèè,
çà ïðîöâåòàíèå Óðàëà, çà ñ÷àñòëèâûé ñìåõ
äåòåé è âíóêîâ� Ìû ãîðäèìñÿ âàìè, ãîð-
äèìñÿ òåì, ÷òî ó íàñ åñòü Äåíü Ïîáåäû!
Ìû ó÷èìñÿ ó âàñ ñèëå äóõà, âîëå ê ïîáå-
äå, ëþáâè è ïðåäàííîñòè Îòå÷åñòâó.
Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãî-

ïîëó÷èÿ, ëþáâè ðîäíûõ è áëèçêèõ, ìèð-
íîãî íåáà íàä ãîëîâîé!
Ñ ïðàçäíèêîì, óðàëüöû! Ñ Äíåì Ïîáå-

äû!
Ãóáåðíàòîð

Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
Å.Â. ÊÓÉÂÀØÅÂ
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Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè
ãóáåðíàòîðà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

9
ìàÿ

Ñâåðäëîâ÷àí ïðèçâàëè
áûòü îñòîðîæíåå ñ îãíåì

íà ïðèðîäå â ìàéñêèå ïðàçäíèêè

ÏÐÈ×ÈÍÀ ïîëîâèíû âñåõ ïðèðîäíûõ
ïîæàðîâ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè -

÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. Èìåííî ïîýòîìó
ñâåðäëîâ÷àí, ïëàíèðóþùèõ â ìàéñêèå
ïðàçäíèêè îòïðàâèòüñÿ íà ïèêíèêè è äà-
÷è, ïðèçâàëè áûòü îñòîðîæíåå ñ îãíåì íà
ïðèðîäå. Ê ñîáëþäåíèþ ïðàâèë ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè æèòåëåé ðåãèîíà ïðè-
çâàëè ðóêîâîäèòåëü îáëàñòíîãî äåïàðòà-
ìåíòà ëåñíîãî õîçÿéñòâà Îëåã Ñàíäàêîâ è
è.î. çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ñâåðäëîâ-
ñêîãî Ì×Ñ Âëàäèìèð Øèõîòîâ â õîäå
ïðåññ-êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé íà÷àëó
ïîæàðîîïàñíîãî ïåðèîäà â ðåãèîíå.
"Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè-

÷èíîé áîëüøåé ÷àñòè ïðèðîäíûõ ïîæà-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. Ëþäè,
îñîáåííî â ìàéñêèå ïðàçäíèêè, âûåçæà-
þò íà ïðèðîäó, æãóò êîñòðû, êóðÿò. Âñå
ýòî, ñ ó÷åòîì ñèëüíûõ âåòðîâ è ñóõîé òðà-
âû ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëåñíûõ ïîæàðîâ.
Ìû ïðèçûâàåì íàñåëåíèå áûòü îñòîðîæ-
íåå ñ îãíåì íà ïðèðîäå", - ñêàçàë ïðåä-
ñòàâèòåëü Ì×Ñ.
Òåì íå ìåíåå, ïîäãîòîâêà ê ïîæàðî-

îïàñíîìó ïåðèîäó â Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè óæå ïðîâåäåíà â ïîëíîì îáúåìå:
ïîäãîòîâëåí ñâîäíûé ïëàí áîðüáû ñ ïî-
æàðàìè, óòâåðæäåííûé ãóáåðíàòîðîì Åâ-
ãåíèåì Êóéâàøåâûì, ïðîâåäåíû ñîâìåñò-
íûå òðåíèðîâêè âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ
âåäîìñòâ, óñòàíîâëåíû íîâåéøèå ñðåäñò-
âà êîíòðîëÿ çà ëåñîïîëîñàìè.
Êàê îòìåòèë äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà

ëåñíîãî õîçÿéñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
Îëåã Ñàíäàêîâ, îáùåå êîëè÷åñòâî ñèë è
ñðåäñòâ äëÿ òóøåíèÿ ëåñíûõ ïîæàðîâ â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â 2016 ãîäó ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê è 13,6 òûñÿ÷
åäèíèö òåõíèêè è ïîæàðíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ. Âûïîëíåíèå ïðîòèâîïîæàðíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â îáëàñòè îñóùåñòâëÿåò ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå "Óðàëüñêàÿ áà-

çà àâèàöèîííîé îõðàíû ëåñîâ", â ñîñòàâ
êîòîðîé âõîäÿò 5 àâèàîòäåëåíèé, 3 àâèà-
òî÷êè, 30 ïîæàðíî-õèìè÷åñêèõ ñòàíöèé.
Äëÿ àâèàöèîííîé îõðàíû ëåñîâ îò ïîæà-
ðîâ ïëàíèðóåòñÿ ïðèâëå÷åíèå îäíîãî âåð-
òîëåòà ÌÈ-8, òðåõ ñàìîëåòîâ Ì-12, 3 ñà-
ìîëåòîâ ÀÍ-2 è îäíîãî áåñïèëîòíîãî ëå-
òàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ îáùèì îáúåìîì
ðàáîòû â 609 ëåòíûõ ÷àñîâ.
"Äëÿ ìîíèòîðèíãà ëåñíûõ ïîæàðîâ ìû

áóäåì ïðèìåíÿòü ïàòðóëèðîâàíèå, àâèà-
ìîíèòîðèíã, êîñìîìîíèòîðèíã, âèäåîìî-
íèòîðèíã (ñèñòåìà âèäåîêàìåð íà âûøêàõ
ñîòîâîé ñâÿçè), à òàêæå âïåðâûå çàïóñòèì
áåñïèëîòíûé ëåòàòåëüíûé àïïàðàò. Âñå
ýòî ïîçâîëèò íàì îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü
íà âîçìîæíûå âîçãîðàíèÿ è ïðåäîòâðà-
ùàòü ðàñïðîñòðàíåíèå îãíÿ", - îòìåòèë
Îëåã Ñàíäàêîâ.
Êàê ñîîáùèëè ýêñïåðòû, â Ñâåðäëîâ-

ñêîé îáëàñòè ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä â
íûíåøíåì ãîäó íà÷àëñÿ ðàíüøå, ÷åì â
2015. Äàòà íà÷àëà ïîæàðîîïàñíîãî ïåðè-
îäà â ðåãèîíå ðàññ÷èòàíà èñõîäÿ èç ìíî-
ãîëåòíèõ íàáëþäåíèé - ýòî 17 àïðåëÿ. Â
ýòîì ãîäó, ïî äàííûì ÃÓ Ì×Ñ, ïåðâûå
ïîæàðû áûëè çàôèêñèðîâàíû 15 àïðåëÿ.
Íà ñåãîäíÿ ïðîèçîøëî 17 ïðèðîäíûõ

ïîæàðîâ íà ïëîùàäè 162,7 ãåêòàðà, 11 èç
íèõ - ïîæàðû íà çåìëÿõ ëåñíîãî ôîíäà, 3
- íà çåìëÿõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, 3 - íà
çåìëÿõ èíûõ êàòåãîðèé. Íà çåìëÿõ îáîðî-
íû è áåçîïàñíîñòè ïîæàðîâ íå çàôèêñè-
ðîâàíî. Â 2015 ãîäó çà àíàëîãè÷íûé ïåðè-
îä áûëî çàôèêñèðîâàíî 8 ïîæàðîâ.
Ìåæäó òåì, ñïåöèàëèñòû íå ãîâîðÿò îá
óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïîæàðîâ.
"Ïðîøëûé 2015 ãîä áûë î÷åíü ñïîêîé-

íûì â ÷àñòè âîçãîðàíèé â ëåñàõ. Ñåãî-
äíÿøíÿÿ ñòàòèñòèêà ïðîñòî âûøëà íà óðî-
âåíü ìíîãîëåòíèõ çíà÷åíèé", - ïîä÷åðê-
íóë è.î. çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ñâåðä-
ëîâñêîãî Ì×Ñ.

Àëåêñàíäðà Ãðèãîðüåâíà

Êàìåíåâà:
"Ïðèâû÷êà íå âûáðàñûâàòü âåùè ó ìåíÿ
ñ âîéíû, ñëèøêîì òÿæåëî âñå äîñòàâàëîñü"

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ Ãðèãîðüåâ-
íà Êàìåíåâà ðîäîì èç

Êóðñêîé îáëàñòè. Åé èñïîëíè-
ëîñü äåñÿòü ëåò, êîãäà íà÷à-
ëàñü âîéíà.
Ãëàâíîå âîñïîìèíàíèå î

ïåðâîì âîåííîì ìåñÿöå -
òåìíî îò êîëè÷åñòâà îòñòóïà-
þùèõ ñîâåòñêèõ ñîëäàò, êàæ-
äóþ íî÷ü ìåíÿëèñü â õàòàõ
ðàñêâàðòèðîâàííûå ñîëäà-
òû, ÷àñòè îòñòóïàëè. Êîãäà
ïðèøëè íåìöû, øêîëó çà-
êðûëè ñðàçó, à âñþ ìîëî-
äåæü ñîáðàëè íà ñåëüñêîé
ïëîùàäè è óâåçëè. Â ñåëå
îáúÿâèëèñü äåçåðòèðû èç
ìåñòíûõ, îíè è ñòàëè ïî-
ëèöàÿìè, áûëè çëåå è áåñ-
ïîùàäíåå íîâûõ õîçÿåâ.
Íåìåöêèå ñîëäàòû ñî-

áèðàëè ïî äâîðàì ÿéöà,
õëåá. Âûèñêèâàëè âñå. Îä-
íàæäû ê ìàìå Àëåêñàíä-
ðû Ãðèãîðüåâíû ïðèøëè
ïîëèöàè è ñïðîñèëè, ãäå
òåëîãðåéêà åå ìóæà (îí ñ
ôèíñêîé âîéíû ïðèâåç
òåïëóþ êóðòêó), îíà îòâå-
òèëà, ÷òî äàâíî ïðîäàëà
åå íà õëåá. Íî ÷àñòî íà èõ
óëèöå íåìöû ïîÿâëÿòüñÿ
áîÿëèñü, óëèöà êðàéíÿÿ ê
ëåñêó, â êîòîðîì áûëè ïàðòè-
çàíû. Â ïàðòèçàíñêîì ëåñî÷êå
÷àñòåíüêî ïðÿòàëè åäèíñòâåí-
íóþ êîðìèëèöó ñåìüè - êîðî-
âó.
Â 1943 ãîäó íåìöû, óõîäÿ

èç ñåëà, ñîæãëè ïî÷òè âñå äî-
ìà, íî èõ õàòà óöåëåëà. Àëåê-

ñàíäðà Ãðè-

ãîðüåâíà âñïîìèíàåò: "Êîãäà
íåìöû ïîäïàëèëè ñåëî, ìû
âñå âûáåæàëè èç õàòû. ×åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî
îñòàâèëà òàì ïîñëåäíåå ïàëü-
òî. Êèíóëàñü äîìîé, à òàì
ïîëíàÿ õàòà íåìöåâ. Íàñòàâè-
ëè íà ìåíÿ ïàëüöû, êàê ïèñ-
òîëåòû, ãîâîðÿò: "Ïóõ!", ýòî,
çíà÷èò, ñòðåëÿòü áóäóò. ß îï-

ðîìåòüþ ê ñâîèì, è ìû âñå
âðåìÿ, ïîêà íàøè íå ïðèøëè,
ñèäåëè íà ëåäÿíîé íàâîçíîé
êó÷å".
Íà ñëåäóþùåå óòðî ïîñëå

áîÿ æèòåëè ïîøëè ñîáèðàòü
óáèòûõ ñ ïîëÿ,
õîðîíèëè â
áðàòñêîé ìî-

ãèëå. Â èõ õàòå íà íåäåëþ
ðàçìåñòèëñÿ øòàá, ñîëäàòû
îòáèëè ó íåìöåâ êóõíþ è ëà-
êîìèëèñü ðèñîâîé êàøåé,
ñòîëüêî ìàñëà â êàøå íèêîãäà
íå âèäåëè. "Óåçæàÿ, îñòàâèëè
ÿùèê ñ ïàòðîíàìè, åäâà ìàìà
óñïåëà èõ äîãíàòü, âåðíóòü.
Êîãäà ñíåã ñòàÿë, îêàçàëîñü,
÷òî íàøà õàòà çàìèíèðîâàíà
íàøèìè ñîëäàòàìè íà ñëó-
÷àé îáúÿâëåíèÿ â äåðåâíå
íåìöåâ. Èç ðàéîíà ïðèñëà-
ëè ñàïåðîâ",- ðàññêàçûâàåò
Àëåêñàíäðà Ãðèãîðüåâíà.
Ëîøàäåé íå áûëî, ïî-

ýòîìó ñëåäóþùåé âåñíîé
çåìëþ ïàõàëè íà ñâîèõ êî-
ðîâàõ. Íîðìà äëÿ ìàëåíü-
êîé Ñàøè áûëà 20 ñîòîê.
Î òîì, ÷òî çàêîí÷èëàñü

âîéíà, ãîëîñîì Ëåâèòàíà
ðàññêàçàëî ðàäèî íà ïëî-
ùàäè ó ñåëüñîâåòà. Ïî÷òè
âñå ìóæ÷èíû, óøåäøèå íà
ôðîíò èç ñåëà â 500 äâî-
ðîâ, íå âåðíóëèñü. Ïîõî-
ðîíêè â ñåëî øëè åùå íå-
ñêîëüêî ëåò, íå âåðíóëñÿ è
îòåö Àëåêñàíäðû Ãðèãîðü-
åâíû.
Ïîñëå âîéíû îíà çàâåð-

áîâàëàñü íà ñòðîéêó â äà-
ëåêèé Ñâåðäëîâñê, îòðàáîòàâ
ãîä, ïðèåõàëà ê ðîäñòâåííè-
êàì â Êóøâó. Íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé ïðîðàáîòàëà â æå-
ëåçíîäîðîæíîì öåõå ðóäíè-
êà.

Íàø êîðð.
Ôîòî Þëèè ÏÅÒÐÎÂÎÉ.

ÀÍÒÎÍÈÍÀ Êóçüìîâíà
Êëî÷èõèíà âñïîìèíàåò î

ñâîåì âîåííîì äåòñòâå â êè-
ðîâñêîé äåðåâíå: "Î òîì,
÷òî áûâàþò ëåòíèå êàíèêó-
ëû, ìû è íå çíàëè. Â øêî-
ëó, êîíå÷íî, íå õîäèëè, íî
ðàáîòàëè â ñîâõîçå. Ðàáî-
òàëè íàðàâíå ñî âçðîñëû-
ìè, ïàñëè îâåö, ñâèíåé, â
ïîêîñ ñåíî âîçèëè".
Ìàëåíüêîé Òîíå åäâà

èñïîëíèëîñü 8 ëåò, êîãäà
åå îòöó ïðèøëà ïîâåñòêà
íà ôðîíò, âîò òîãäà îíà
îñîçíàëà, ÷òî íà÷àëàñü
âîéíà: "ß õîðîøî ïîìíþ
ýòîò äåíü. Ìîé îòåö äåëàë
ïîñóäó, âîò ïîñàäèë îí
íàñ, äåòåé, ñðåäè ïîñóäû
è ðàçãîâàðèâàë ñ íàìè. À
ìàìå åùå íå ñêàçàë. Ïîõî-
ðîíêó íà îòöà ìàìà ïîëó-
÷èëà 12 ñåíòÿáðÿ 1941 ãîäà. ß
åå õðàíþ äî ñèõ ïîð". Òîíèíà
ìàìà áûëà áåðåìåííà òðåòü-
èì ðåáåíêîì, êîòîðûé òàê è
íå óâèäåë îòöà. Àíòîíèíà
Êóçüìîâíà áûëà ñòàðøèì ðå-
áåíêîì.

Íà ïîëÿ âåñíîé âîçèëè íà-
âîç íà áûêàõ, âîçèëà åãî è
Òîíÿ. Ïîëÿ â Êèðîâñêîé îáëà-

ñòè áûëè ïðîòÿæåííîñòüþ ïî
íåñêîëüêó êèëîìåòðîâ. Îäíî-
ìó èç ñîâõîçíûõ áûêîâ, ÷òî-
áû îí âåç òåëåãó, íóæíî áûëî
êðè÷àòü â óøè, à äëÿ ýòîãî
äåâÿòèëåòíåé äåâî÷êå íóæíî
áûëî áåæàòü ðÿäîì ñ òåëåãîé.

È òàê ïî äåñÿòêó êèëîìåòðîâ
â äåíü.
Ïîíÿòèÿ î çàðàáîòíîé ïëà-
òå íå áûëî, ðàáîòàëè çà òðó-
äîäíè. Áûâàëî è òàêîå, çà
ñìåíó äàâàëè ñòàêàí ìóêè.
Îáóâè íå áûëî, ñàìà

ñïëåëà ëàïòè, ëèøü áû õî-
äèòü â øêîëó, à øêîëà áûëà
çà ïîëòîðà êèëîìåòðà îò äî-
ìà. Â ñàìûé ãëàâíûé ìàé-
ñêèé äåíü ðåáÿò îòïóñòèëè ñ
óðîêîâ, îíè áåæàëè è êðè-
÷àëè îò ðàäîñòè íà âñþ äå-
ðåâíþ, ÷òî êîí÷èëàñü âîé-
íà. Â òîò æå âå÷åð ñåëü÷àíå
âûñòàâèëè ñòîëû íà óëèöó è
ïðàçäíîâàëè Ïîáåäó âìåñ-
òå.
Â ÷åòûðíàäöàòü ëåò Àíòî-

íèíà Êóçüìîâíà ïðèåõàëà â
Íèæíèé Òàãèë ê äÿäüÿì, ÷å-
ðåç äâà ãîäà âìåñòå ñ îä-
íèì èç äâîþðîäíûõ áðàòüåâ -
â Êóøâó. Ñ 1951 ãîäà ðàáîòàëà
òîêàðåì íà ðóäíèêå.

Íàø êîðð.
Ôîòî èç àðõèâà
À.Ê. ÊËÎ×ÈÕÈÍÎÉ.

71-ÿ ãîäîâùèíà Âåëèêîé Ïîáåäû

Àíòîíèíà Êóçüìîâíà Êëî÷èõèíà:
"Ñòàêàí ìóêè äàäóò, è ìû ðàáîòàëè".

Äåíü Ïîáåäû
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71-ÿ ãîäîâùèíà Âåëèêîé Ïîáåäû

ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ

С каждым годом все дальше от нас весна 1945
года. Но в наших сердцах мы навсегда сохраним
память о великом подвиге нашего народа.

Эта победа была одной на всех, она завоевыва-
лась на фронте и ковалась в тылу. Мы всегда бу-
дем помнить и гордиться героями этой Победы!

Желаю Вам счастья, доброго здоровья и долгих
лет жизни. И пусть 
у нас всегда будет 
только мирное небо
над головой!

Äîðîãèå íàøè âåòåðàíû è òðóæåíèêè òûëà Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, äîðîãèå ñîîòå÷åñòâåííèêè âñåõ ïîêîëåíèé!

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè, âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû!
Ñîâåò âåòåðàíîâ Êóøâèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ
ïðàçäíèêîì - Äíåì ÏÎÁÅÄÛ!

Священная дата - 9 Мая!
В честь праздника в небе сверкает салют,
И помнит героев Отчизна родная,
Потомки их подвиги славят и чтут!
Пусть сбудутся планы, мечты и надежды,
И в счастье всегда процветает страна!
Удачи, свершений, добра! С Днем Победы!
Пусть мир и улыбки приносит весна! 

Ãîðîäñêîé ñîâåò âåòåðàíîâ

Ïîñëå óðîêîâ
ìîÿ áàáóøêà, Àííà
Ïàâëîâíà Ïåòóõîâà,
øëà â ãîñïèòàëü

ïîìîãàòü ðàíåíûì...

ВЕЛИКАЯ Отечественная война про-
шла через каждую семью, через каж-

дую человеческую судьбу.
Моя бабушка, Анна Павловна Петухо-

ва, родилась в 1930 году. Когда началась
война, она жила в Кушве, и ей было все-
го 11 лет. В семье мужчин не осталось, все
ушли на фронт. Приходилось Ане помо-
гать матери в огороде, косить сено для
коров и овец.

Бабушка училась в школе, а после уро-
ков шла в госпиталь: помогала раненым,
стирала бинты и белье. Летом школьни-
ков направляли работать в Верхнетурин-
ский совхоз. Было очень тяжело, вручную

садили и убирали картошку, косили, по-
лоли сорняки.

Несмотря на все трудности войны, моя
бабушка хорошо училась и окончила
школу с отличием.

После войны Анна Павловна работала
на Кушвинском металлургическом и Эле-
ктромеханическом заводах. Ее труд отме-
чен знаком "Победитель социалистичес-
кого соревнования", она  награждена
юбилейными медалями, посвященными
60, 65 и 70-летию Великой Победы. Я
своей бабушкой горжусь!

Íàñòÿ ÏÅÒÓÕÎÂÀ,
ó÷åíèöà 1 "Â" êëàññà øêîëû ¹1

Çà ÷èñòûé ãîðîä!

Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü

ñåãîäíÿ ïðèáðàëèñü
Îäíàæäû â àïðåëå øêîëüíèêè ìåíÿþò ðó÷êè íà ãðàáëè,

à ïîðòôåëè - íà îãðîìíûå ïàêåòû äëÿ ìóñîðà

НА УЛИЦАХ города продолжаются
традиционные субботники. Суббот-

ник - это не только возможность очис-
тить территорию, но еще и встретиться с
близкими людьми, друзьями, коллега-
ми, пообщаться на свежем воздухе,
приятно провести время,  оказывая при
этом огромную помощь окружающей
среде.

Школьные субботники - долгождан-
ное для многих ребят событие. Именно в
этот день можно не ходить на занятия,  а
значит, не нужно выполнять домашние
задания и рано ложиться спать.

Ровно на один день, 26 апреля, уче-
ники первой школы сменили ручки на
грабли, а портфели - на огромные чер-
ные пакеты. В считанные часы бескрай-
ние первошкольные поля были очищены
от старой травы и большого количества
бытового мусора. Земля вздохнула, и,
оправившись от мусорных ран на своем
черноземном теле, она с новыми силами
начала новую жизнь.

Активнее всех в этот день проявили
себя старшеклассники. Пятьдесят мусор-
ных пакетов было убрано учащимися 11-

х классов! Это абсолютный рекорд! Рас-
строившись от увиденного большого ко-
личества бутылок и банок от алкоголь-
ной продукции на территории школы,
ученица 11 "А" класса Ангелина Волк на-
дела перчатки, взяла в руки грабли и
выиграла конкурс "На самого лучшего
уборщика субботника - 2016". Девушка
оставила позади всех учащихся парал-
лели. "Посмотрите, как работает Ангели-
на, как старается, молодец!" - отметила
классный руководитель Любовь Влади-
мировна Мельникова.  

Не смогли победить, но отличились
на этом празднике чистоты Кристина
Альберт и Богдана Кадрицкая. Именно
на них равнялись остальные, набивая
пакеты с еще большим усердием и же-
ланием  догнать своих одноклассниц, и
удостоится звания лучшего на этом суб-
ботнике.

Вообще, работа девушек вызывает
уважение. Пока юноши переносили му-
сорные пакеты к машине, увозившей от-
ходы, девушки в это время ни на мину-
ту не прекращали трудиться. Явка на
субботник - стопроцентная. Желание по-

мочь школе и городу - безмерное. Это
значит, что именно это поколение - на-
дежда нашей страны на счастливое бу-
дущее. Из милых одноклассниц получат-
ся идеальные трудолюбивые работни-
цы, а дома это будут заботливые матери
и жены. Как хорошо, что проводятся
субботники, за уборкой появляется воз-
можность намного лучше узнать челове-
ка, сблизиться с ним, сдружиться.

И вот время уборки подошло к кон-
цу, но никто не хотел расставаться, было
желание прибрать еще что-нибудь, но
мусор к тому времени уже закончился.

У нас, выпускников, это был послед-
ний школьный субботник, но не послед-
ний, как у жителей нашего города! Так
давайте же выйдем на улицу и вместе
очистим загрязненные участки! Хочется
призвать граждан не только прибраться,
но еще и не мусорить. Тогда и на суб-
ботник будет выходить приятнее, зная,
что собирать придется одни лишь сухие
листья.

Ìèõàèë ÃÎÐÎÄÈËÎÂ,
ó÷àùèéñÿ 11 "À" êëàññà

øêîëû ¹1

Ëè÷íîå

"Òðèäöàòü÷åòâåðêà", áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÿ æèâó
ДЕНЬ ПОБЕДЫ, 9 мая - особая дата

для нашей страны. Это праздник ве-
ликой радости и великой скорби. Это
день, ставший священным символом на-
ционального единства, воли и патрио-
тизма. День памяти о ратном подвиге и
самоотверженном труде тех, кто сражал-
ся на фронтах и ковал победу в тылу. 

За победную весну 45-го наша страна
отдала 26 миллионов человеческих жиз-
ней. И наша задача - помнить об этом
вечно, сделать так, чтоб помнили наши
дети и внуки. 

Каждый год 9 мая сотни тысяч людей
возлагают цветы к мемориалам, воздвиг-
нутым в честь освободителей, памятни-
кам труженикам тыла. В российских го-
родах проходят праздничные шествия,
самое грандиозное и величественное из
которых, конечно - Парад Победы на
Красной площади в Москве. Фронтовики
со слезами горечи и радости вспомина-
ют, какую цену им пришлось заплатить за
наше мирное небо, за нашу свободу и
независимость. В честь победителей в
российских городах гремят праздничные
салюты.   

А мы с семьей каждый год в этот день
вспоминаем отца, Петра Петровича Пет-
рова. Он был призван на фронт в 1940-м,
а демобилизовался только в 1947-м. Про-

шел всю войну и окончил ее в Японии.
Был награжден Орденом Красной Звезды,
Орденом Отечественной войны II степени,
медалью "За победу над Японией". 

В годы Великой Отечественной войны
лейтенант Петров командовал танком Т-
34, а затем и танковой ротой. И леген-
дарная "тридцатьчетверка", выпущенная
на Уральском танковом заводе в Нижнем
Тагиле, не раз спасала отца и его экипаж
в тяжелых кровопролитных сражениях.
Боевая машина отца помогла ему вер-
нуться домой живым. Я и мои дети живы
благодаря тому оружию Победы, над
производством которого денно и нощно
трудились сотни тагильчан. Ведь до кон-
ца войны здесь, на Среднем Урале, было
выпущено более 25 тысяч танков Т-34.
Каждая вторая "тридцатьчетверка", при-
нявшая участие в боевых действиях, со-
шла с конвейера Уральского танкового
завода. Жители Нижнего Тагила в страш-
ные годы войны, сплотившись перед ли-
цом большой беды, вместе превратили
свой город в гигантскую кузницу оружия.  

Имя, данное Уралу Александром Твар-
довским - "Опорный край державы, ее
добытчик и кузнец", стало высокой на-
градой нашим землякам-труженникам.
Сюда, на Средний Урал, были эвакуиро-
ваны сотни предприятий, учреждений

науки и культуры. В кратчайшие сроки
было налажено производство боевой
техники, увеличена добыча сырья для
металлургической промышленности. До
40 процентов военной продукции - не
только танки, но и пушки, артиллерий-

ские установки, стрелковое оружие - да-
ли фронту наши заводы.

Мне навсегда запомнились слова ге-
нерала Серпилина из трилогии Констан-
тина Симонова "Живые и мертвые". Ког-
да он спросил у своей невестки, сколько
она пошила за всё время гимнастерок на
фабрике, а та не смогла сосчитать, гене-
рал ответил "Сама не считала, так мы ког-
да-нибудь сочтем. Думаешь, только те

военные, у кого погоны на плечах? Нет.
Военные - это все те, у кого война на пле-
чах". Кланяюсь в ноги и говорю спасибо
всем тагильчанам за их трудовой подвиг,
за своего отца, за свою жизнь, за жизнь
будущих поколений Петровых. 

Более 700 тысяч уральцев, в том числе
и кушвинцев, ушли на фронт, больше
трети из них не вернулись домой. Наши
воины мужественно сражались, прошли
от Москвы до Берлина и принесли Побе-
ду на родную землю. 

В 2012 году в Томске впервые прошла
акция "Бессмерный полк": колонна жите-
лей города пронесла по центральной
улице транспаранты с портретами своих
близких, участвовавших в Великой Оте-
чественной войне. В прошлом году, в год
70-летия Великой Победы, в рядах Бес-
смертного полка вышли уже около четы-
рех миллионов человек по всей России, а
также в других странах мира. Хочу ска-
зать спасибо авторам этой удивительной
идеи и всем организаторам акции. Они
дают возможность тем, кто не вернулся с
полей сражений и тем, кого уже нет ря-
дом с нами, пройти победным маршем
по городам своей Родины. У этого нет це-
ны. И уверен, год от года полк будет рас-
ти и расти, ведь нет в России семьи, ко-
торую бы не коснулась та война.  

В этом году уже не в первый раз в ря-
дах Бессмертного полка будет имя отца,
Петра Петровича. Он вернулся домой
живым и после войны еще 30 лет прора-
ботал директором сельской школы. Пет-
ровы - большая семья учителей, нашей
династии более 500 лет. Наверное, это
еще один отцовский подвиг - воспитать
не одно поколение достойных, хороших,
честных, трудолюбивых людей. Отца нет
с нами уже 25 лет, но он остается в Бес-
смертном полку. Это папин праздник, и
это наша память!

От всей души поздравляю всех
уральцев с Днем Победы! 

Дорогие ветераны и труженика тыла,
низкий поклон Вам за ваш Подвиг. Вы
выстояли и показали пример истинного
мужества и героизма, ставший для нас
источником силы для новых свершений,
преодоления трудностей и испытаний.
Наш долг сделать так, чтобы вы жили в
достойных условиях, окруженные забо-
той, почётом и уважением. Мы будем бе-
режно хранить память о вашем подвиге,
передавая ее из поколения в поколение. 

Желаю вам долгих, счастливых лет
жизни, крепкого здоровья, счастья и бла-
гополучия, любви родных и близких!

Àëåêñàíäð ÏÅÒÐÎÂ,
äåïóòàò Ãîñäóìû



¹ 18
5 ìàÿ 2016 ã.8 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ

C25 àïðåëÿ ïî 3 ìàÿ íà òåððèòî-ðèè Êóøâèíñêîãî ãîðîäñêîãî îê-
ðóãà, ãîðîäñêîãî îêðóãà Âåðõíÿÿ Òó-
ðà çàðåãèñòðèðîâàíî 105 çàÿâëåíèé
è ñîîáùåíèé î ïðåñòóïëåíèÿõ è
ïðàâîíàðóøåíèÿõ; âîçáóæäåíî 13
óãîëîâíûõ äåë; ðàñêðûòî 9 ïðåñòóï-
ëåíèé (èç íèõ âñå â äåæóðíûå ñóò-
êè).
Ñîñòàâëåíî 42 àäìèíèñòðàòèâíûõ

ïðîòîêîëà çà ðàñïèòèå àëêîãîëÿ è
ïîÿâëåíèå â îáùåñòâåííîì ìåñòå â
àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè, 5 - çà ìåë-
êîå õèùåíèå, 1 - çà íåïîâèíîâåíèå
çàêîííîìó ðàñïîðÿæåíèþ ñîòðóäíè-
êà ïîëèöèè, 10 - çà íåíàäëåæàùåå
âîñïèòàíèå äåòåé.

À òàêæå
25 àïðåëÿ â Â. Òóðå íà óë. Ïåðâî-

ìàéñêîé íåèçâåñòíûå ïîõèòèëè àâ-
òîìàãíèòîëó èç àâòîìîáèëÿ ãð-íà Ê.
Ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà.
26 àïðåëÿ â ïîëèöèè ÿâêó ñ ïî-

âèííîé íàïèñàë ãð-í Ô., êîòîðûé â
Êóøâå íà óë. Äåêàáðèñòîâ äâàæäû,
24 è 29 ìàðòà 2016 ãîäà, ïîõèòèë
îêîëî 100 ìåòðîâ òåëåôîííîãî êà-
áåëÿ.
28 àïðåëÿ â öåõå íà áàçå áûâøåé

àãëîôàáðèêè îáíàðóæåíà ïðîïàæà
äâóõ ñòàíêîâ äëÿ çàòî÷êè ïèë.
28 àïðåëÿ îáíàðóæåíî ïðîíèê-

íîâåíèå âî äâîð äîìà íà óë. ×óì-
ïèíà è õèùåíèå èìóùåñòâà ãð-íà Õ.
Ïðåñòóïëåíèå ðàñêðûòî.
Â íî÷ü íà 30 àïðåëÿ â Â. Òóðå íà

óë. Ïèîíåðñêîé èç àâòîìîáèëÿ ãð-
íà Ï. íåèçâåñòíûé ïîõèòèë äåíüãè.
30 àïðåëÿ â ïîñ. Àçèàòñêàÿ â äî-

ìå ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè âûÿâëåí
ôàêò íåçàêîííîãî õðàíåíèÿ ïîðîõà
ãð-íîì Á.
3 ìàÿ íåèçâåñòíûé ïîâðåäèë àâ-

òîìîáèëü ãð-íà Õ. ïî óë. Ñóâîðîâà â
Êóøâå. Ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà.

Óøëè â ìèð èíîé
Â Êóøâå: Îâñÿííèêîâ À.Ï. (53 ãî-

äà), Çàìàðàåâ Þ.Ñ. (76 ëåò), Êîçëî-
âà Ñ.Â. (1927 ã.ð.), Êåòîâà Ë.Ì. (60
ëåò), Áåðñåíåâ Â.Ã. (1966 ã.ð.).
Â Â. Òóðå: Èâàíîâ Ì.Ô. (1941

ã.ð.), Åâäîêèìîâà Ç.Ä. (80 ëåò), Ðàõ-
ìàòóëëèí Ð.À. (1976 ã.ð.).

Êðèìèíàëüíûå
íîâîñòè

Íèæíåòàãèëüñêàÿ

òðàíñïîðòíàÿ

ïðîêóðàòóðà
ïðîâåëà ïðîâåðêó
èñïîëíåíèÿ

çàêîíîäàòåëüñòâà îá
àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé

è ôèçè÷åñêîé
çàùèùåííîñòè îáúåêòîâ

òðàíñïîðòíîé
èíôðàñòðóêòóðû

У
СТАНОВЛЕНО, что в нарушение
требований Федерального закона

от 11.03.1992 № 2487-1 "О частной де-
тективной и охранной деятельности в
РФ", Положения о лицензировании
частной охранной деятельности, ут-
вержденного постановлением Прави-
тельства Российской Федерации.
23.06.2011 № 498, охрану объектов -
железнодорожный вокзал ст. Горобла-
годатская, Вагонное ремонтное депо
Гороблагодатская - ОСП ОАО "Вагон-
ная ремонтная компания-3" осуществ-
ляли работники ООО ЧОП "Аденит", не
имеющие правового статуса частного
охранника, охраны имущества собст-
венника.

В связи с этим, транспортным про-
курором внесено представление об ус-
транении нарушений федерального
законодательства, в результате рас-
смотрения которого ответственное
должностное лицо привлечено к дис-
циплинарной ответственности.

Кроме того, транспортным прокуро-
ром в отношении юридического лица
возбуждено дело об административ-
ном правонарушении, предусмотрен-
ном ч. 3 ст. 14.1 КоАП РФ (осуществле-
ние предпринимательской деятельно-
сти с нарушением условий, предусмо-
тренных специальным разрешением
(лицензией). 

Решением Арбитражного суда
Свердловской области юридическое
лицо привлечено к административной
ответственности в виде предупрежде-
ния.

В отношении работников ООО ЧОП
"Аденит" возбуждено три дела об ад-
министративном правонарушении,
предусмотренном ч. 4 ст. 20.16 КоАП
РФ (оказание частных охранных услуг,
с нарушением установленных законом
требований), по результатам рассмот-
рения дел виновные лица привлечены
к административной ответственности в
виде штрафа.

Выявленные нарушения законода-
тельства устранены. 

Ì.À. ÎÏËÅÒÀÅÂÀ,
ïîìîùíèê Íèæíåòàãèëüñêîãî

òðàíñïîðòíîãî ïðîêóðîðà

Èç çàëà ñóäà

Êóøâèíñêèé ãîðîäñêîé ñóä
âûíåñ ïðèãîâîð �÷åðíîìó ëåñîðóáó�

ÑÒÀÒÜß 42 Êîíñòèòóöèè Ðîñ-ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ïðàâî êàæäîãî íà
áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ
ñðåäó, äîñòîâåðíóþ èíôîðìà-
öèþ î åå ñîñòîÿíèè è íà âîçìå-
ùåíèå óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî
åãî çäîðîâüþ
èëè èìóùåñòâó
ýêîëîãè÷åñêèì
ïðàâîíàðóøå-
íèåì.
Ëåñ - ýòî

ëåãêèå ïëàíå-
òû. Ëåñíûå íà-
ñàæäåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ñî-
çäàíèþ áëàãî-
ïðèÿòíîé îê-
ð ó æ à þ ù å é
ñðåäû, âûïîë-
íÿþò âîäîî-
õðàííûå, çà-
ùèòíûå, ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå, îçäî-
ðîâèòåëüíûå è
èíûå ïîëåçíûå
ôóíêöèè. Îä-
íèìè èç îñ-
íîâíûõ ïðèí-
öèïîâ ëåñíîãî
çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ëåñîâ ñ ó÷åòîì èõ ãëîáàëüíîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, à òàê-
æå ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè âûðà-
ùèâàíèÿ è èíûõ ïðèðîäíûõ
ñâîéñòâ ëåñîâ, îáåñïå÷åíèå
ìíîãîöåëåâîãî, ðàöèîíàëüíîãî,
íåïðåðûâíîãî, íåèñòîùèòåëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåñîâ äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñ-
òè îáùåñòâà â ëåñàõ è ëåñ-
íûõ ðåñóðñàõ.
Ê ñîæàëåíèþ, íàðóøåíèÿ

òðåáîâàíèé ê îõðàíå è ðà-
öèîíàëüíîìó èñïîëüçîâà-
íèþ ëåñîâ â íàøåé æèçíè
âñòðå÷àþòñÿ íà êàæäîì øà-
ãó. Íåçàêîííàÿ ðóáêà ëåñ-
íûõ íàñàæäåíèé, çàõëàì-
ëåíèå ëåñîâ ïðîìûøëåííûìè è
áûòîâûìè îòõîäàìè, íåîñòî-
ðîæíîå îáðàùåíèå ñ îãíåì, êî-
òîðîå ïðèâîäèò ê ëåñíûì ïîæà-
ðàì, îõâàòûâàþùèì òûñÿ÷è ãåê-
òàðîâ ëåñà, ïðè÷èíÿþùåå óùåðá
íå òîëüêî îêðóæàþùåé ñðåäå,
íî è ãðàæäàíàì.
Ãîñóäàðñòâî âñåãäà ñòðåìè-

ëîñü óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûå
íîðìû è ïðàâèëà èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, â òîì
÷èñëå è ëåñîâ.
Ïåðâûå çàêîíîäàòåëüíûå àê-

òû, â êîòîðûõ ñîäåðæàëèñü ñòà-
òüè îá îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
äîçâîëåííûå äåéñòâèÿ ê çåì-

ëÿì, ëåñàì, æèâîòíûì ïîÿâè-
ëèñü åùå â Äðåâíåé Ðóñè - "Ðóñ-
ñêàÿ ïðàâäà", "Ñîáîðíîå óëîæå-
íèå".
Ñ òåõ äàëåêèõ ïîð ìèíóëî íå

îäíî ñòîëåòèå, íî âîïðîñû îõ-
ðàíû è èñïîëüçîâàíèÿ ëåñîâ ÿâ-

ëÿþòñÿ îäíèìè èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé â çàêîíîòâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóþò

ïîðÿäêà 20 íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûõ àêòîâ ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ
- Ëåñíîé êîäåêñ ÐÔ, ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèêàçû Ìè-

íèñòåðñòâà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ
ÐÔ, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëü-
íîñòü â ñôåðå îáðàùåíèÿ ñ ëå-
ñàìè.
Çà íåèñïîëíåíèå òðåáîâàíèé

Ëåñíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðå-
äóñìîòðåíû óãîëîâíàÿ, àäìèíè-
ñòðàòèâíàÿ è ãðàæäàíñêî-ïðàâî-
âàÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Òàê, çà íåçàêîííóþ ðóáêó ëåñ-

íûõ íàñàæäåíèé ïðåäóñìîòðåíà
óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî
ñò.260 ÓÊ ÐÔ, â êîòîðîé ñîäåð-
æàòñÿ 3 ÷àñòè.
×àñòü 3 ñò.260 ÓÊ ÐÔ îòíåñåíà

çàêîíîäàòåëåì ê êàòåãîðèè òÿæ-
êèõ ïðåñòóïëåíèé.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè ëèöà, ñîâåð-
øèâøåãî íåçàêîííóþ ðóáêó, íå-
îáõîäèì óùåðá â ðàçìåðå áîëåå
5 òûñÿ÷ ðóáëåé è, ïîðîþ, äîñòà-
òî÷íî ñðóáèòü îäíî äåðåâî, ÷òî-
áû óùåðá ïðåâûñèë ñóììó â 5

òûñÿ÷ ðóáëåé.
Åæåãîäíî Íèæíåòà-

ãèëüñêîé ìåæðàéîííîé
ïðèðîäîîõðàííîé ïðîêó-
ðàòóðîé â ñóäû ñ îáâèíè-
òåëüíûìè çàêëþ÷åíèÿìè
íàïðàâëÿþòñÿ äåñÿòêè
óãîëîâíûõ äåë â îòíîøå-
íèè ëèö, ñîâåðøèâøèõ
íåçàêîííóþ ðóáêó äåðå-
âüåâ. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷åíèåì è òåððèòîðèÿ
Êóøâèíñêîãî è Âåðõíåòó-
ðèíñêîãî ãîðîäñêèõ îêðó-
ãîâ.
Òàê, 20 àïðåëÿ â Êóø-

âèíñêîì ãîðîäñêîì ñóäå
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ðàññìîòðåíî óãîëîâíîå
äåëî ïî îáâèíåíèþ ãðàæ-
äàíèíà, êîòîðûé îáâè-
íÿëñÿ ïî ÷.3 ñò.260 ÓÊ
ÐÔ â ñîâåðøåíèè íåçà-
êîííîé ðóáêè ëåñíûõ íà-
ñàæäåíèé â îñîáî êðóï-
íîì ðàçìåðå, ñóììà

óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî ëåñíîìó
õîçÿéñòâó, ñîñòàâèëà 4 123 314
ðóáëåé.
21 àïðåëÿ ïðèãîâîðîì Êóø-

âèíñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðè ïîë-
íîì ïðèçíàíèè ñâîåé âèíû â ñî-
âåðøåíèè äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ
îñóæäåííîìó íàçíà÷åíî íàêàçà-

íèå â âèäå
ë è ø å í è ÿ
ñ â î á î ä û
ñðîêîì íà
2 ãîäà 6
ìåñÿöåâ ñ
îòáûâàíè-
åì íàêàçà-
íèÿ â èñ-
ïðàâèòåëü-

íîé êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà, à
òàêæå íà îñóæäåííîãî âîçëîæå-
íà îáÿçàííîñòü ïî âîçìåùåíèþ
óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî ëåñíîìó
õîçÿéñòâó â ðàçìåðå 4 123 314
ðóáëåé.
Ãðàæäàíå, èñïîëüçóéòå ëåñà ñ

ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé äåé-
ñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, è
òîãäà êàðàþùèé ìå÷ ïðàâîñóäèÿ
íå íàñòèãíåò âàñ.

Î.Â. ÊÐÀÓÇÅ,
ïîìîùíèê Íèæíåòàãèëüñêîãî

ìåæðàéîííîãî
ïðèðîäîîõðàííîãî

ïðîêóðîðà,
þðèñò 1-ãî êëàññà

×òî âîëíóåò

36 êâàðòèð â äîìå ïî óëèöå Ñóâîðîâà, 41
äâå íåäåëè æèâóò áåç âîäû

ÆÈÒÅËÈ äîìà ïî óë. Ñóâîðî-
âà, 41 â Êóøâå íàïèñàëè â

ðåäàêöèþ î ñâîåé ïðîáëåìå. Åùå
19 àïðåëÿ ó íèõ ïåðåñòàëà áåæàòü
èç êðàíîâ âîäà. Ïîçæå ïåðèîäè-
÷åñêè ïîÿâëÿëàñü â êâàðòèðàõ íà
ïåðâîì ýòàæå. Äî âòîðîãî è òðå-
òüåãî ýòàæåé íå äîõîäèëà. 4 ìàÿ
âîäû íå áûëî ñîâñåì. Â äîìå 36
êâàðòèð. Æèòåëè îáðàùàëèñü â
óïðàâëÿþùóþ êîìïàíèþ ÎÎÎ
"ÆÊÎ", â ÎÎÎ "Ðîäíèê", â äðóãèå
ñòðóêòóðû.
"Ìû íå èìååì âîçìîæíîñòè

ïðèãîòîâèòü åäó, ïîìûòüñÿ, ñî-
áðàòü äåòåé â øêîëó, â äåòñàä.
Ìîæåò áûòü, áëàãîäàðÿ íàøåé ãà-
çåòå áóäóò ïðîäâèæåíèÿ â ýòîì
âîïðîñå,"- ñ íàäåæäîé íàïèñàëè
îíè â ñâîåì ïîäðîáíîì ïèñüìå.
Çà êîììåíòàðèÿìè ìû îáðà-

òèëèñü â óïðàâëÿþùóþ êîìïà-
íèþ. Íî ðóêîâîäèòåëü ÎÎÎ
"ÆÊÎ" íå îòâåòèë íà òåëåôîí-
íûå çâîíêè.
Â ÎÎÎ "Ðîäíèê" íàì ñîîá-

ùèëè: àâàðèÿ ñëó÷èëàñü íà ó÷àñò-
êå ñåòè, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â âå-

äåíèè ÓÊ "ÆÊÎ" - çà ãðàíèöåé îò-
âåòñòâåííîñòè ðåñóðñîñíàáæàþ-
ùåé îðãàíèçàöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, â ëèêâèäàöèþ àâàðèè äîëæ-
íà âêëàäûâàòü ñèëû è ñðåäñòâà
ÓÊ. Áåçóñëîâíî, óïðàëÿþùàÿ êîì-
ïàíèÿ ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà òåõ-
ïîääåðæêîé íà ëþáîå ïðåäïðèÿ-
òèå, â òîì ÷èñëå è â ÎÎÎ "Ðîä-
íèê". Ó÷èòûâàÿ ÷èñòî ÷åëîâå÷åñ-
êèé ôàêòîð, âîäíèêè ìîãëè áû
ïîìî÷ü, åñëè áû ÓÊ ñäåëàëà ïåð-
âûå øàãè, âûðàçèâ íàìåðåíèÿ ïî
îïëàòå äîëãîâ çà âîäó è âîäîîò-

âåäåíèå çà ïðîøëûé è òåêóùèå

ïåðèîäû.

Ðåäàêöèÿ íàäååòñÿ, ÷òî óïðàâ-

ëÿþùàÿ êîìïàíèÿ "ÆÊÎ" ïðèìåò

äåéñòâåííûå ìåðû ïî âîññòàíîâ-

ëåíèþ âîäîñíàáæåíèÿ â ïðî-

áëåìíîì äîìå. Îñòàëîñü äâà ðà-

áî÷èõ äíÿ äî ãëàâíîãî ïðàçäíèêà

- Äíÿ Ïîáåäû, êîòîðûé æèòåëè

äîìà ìîãëè áû âñòðå÷àòü ñ ïîçè-

òèâíûì íàñòðîåíèåì.

Ìû åùå âåðíåìñÿ ê ýòîé òåìå.

Â ñðåäíèå âåêà çà ïîðóáêó äåðåâüåâ â çàïîâåäíîì
ëåñó øèðîêî ïðèìåíÿëàñü ñìåðòíàÿ êàçíü. Ïåòð I óçà-
êîíèë îõðàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íå
òîëüêî íà áëàãîïîëó÷èå ñâîèõ óãîäèé, íî è âñåãî ãî-
ñóäàðñòâà. Ïðè Ïåòðå I ïðèíÿòû óêàçû, êîòîðûå îáú-
ÿâëÿëè çàïîâåäíûìè ëåñà ïî áåðåãàì ðåê, ïðåäóñìà-
òðèâàëè îõðàíó è ïîñàäêó ëåñîâ.
Âî âðåìåíà Ïåòðà I äåéñòâîâàëà ñòðîãàÿ ñèñòåìà

ìåð äëÿ íàðóøèâøèõ öàðñêèå óêàçû ïî âîïðîñàì
ëåñíûõ îòíîøåíèé îò êðóïíûõ äåíåæíûõ øòðàôîâ
äî âå÷íîé êàòîðãè è ñìåðòíîé êàçíè.
Æåñòîêîñòü íàêàçàíèÿ, ÷åòêàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ çà

íàëè÷èåì öàðñêîãî êëåéìà íà êîìëÿõ äåðåâüåâ ñâå-
ëà ê ìèíèìóìó ïîäîáíîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèÿ.
Â ïåðèîä öàðñòâîâàíèÿ Åêàòåðèíû II ÷àñòü óêàçîâ

Ïåòðà áûëà îòìåíåíà, óñòàíîâëåí ïðèîðèòåò ÷àñòíîé
ñîáñòâåííîñòè, ïîìåùèêàì ðàçðåøàëîñü âûðóáàòü
ëåñà ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.
Áåçóäåðæíàÿ ðóáêà ëåñîâ, íà÷àâøàÿñÿ ïðè Åêàòå-

ðèíå II ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî óæå â 1827 ãîäó â ñðåäíåé
ïîëîñå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ðåêè îáìåëåëè è
êëèìàò ñòàë ñóøå. Ïåðâûé ëåñíîé êîäåêñ áûë ïðèíÿò
â êîíöå 80-õ ãîäîâ 19 âåêà.

Îò ðàçìåðà óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî ëåñíîìó õîçÿéñò-
âó íåçàêîííîé ðóáêîé ëåñíûõ íàñàæäåíèé, çàâèñèò íà-
êàçàíèå, êîòîðîå ãðîçèò, òàê íàçûâàåìûì "÷åðíûì ëå-
ñîðóáàì". Ïî äàííîé ñòàòüå, â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòè
ñòàòüè, ïðåäóñìîòðåíû íàêàçàíèÿ îò øòðàôà â ðàçìå-
ðå äî îäíîãî ìèëëèîíà ðóáëåé äî ëèøåíèÿ ñâîáîäû
ñðîêîì äî 7 ëåò ñ äîïîëíèòåëüíûì íàêàçàíèåì â âèäå
øòðàôà îò 300 òûñÿ÷ äî 500 òûñÿ÷ ðóáëåé.

✓✓

✓✓

Ïðîèñøåñòâèÿ
íà äîðîãàõ

Ïåðâîìàéñêèé

íàåçä...

íà äåðåâî

Ñ25 àïðåëÿ ïî 1 ìàÿ íà òåððèòî-ðèè, îáñëóæèâàåìîé îòäåëîì
ïîëèöèè ÌÂÄ Ðîññèè "Êóøâèíñêèé",
çàðåãèñòðèðîâàíî 4 ÄÒÏ:
28 àïðåëÿ â 13:20 â Êóøâå íà óë.

Êóçüìèíà, 14 âîäèòåëü "Ôîðä Ôî-
êóñà" ïðè äâèæåíèè çàäíèì õîäîì
äîïóñòèë íàåçä íà ñòîÿùèé "Îïåëü
Êîðñà".
30 àïðåëÿ â 12:25 â Êóøâå íà óë.

Áèñåðñêîé, 11 âîäèòåëü "Òîéîòà
Ïàññî" ïðè äâèæåíèè çàäíèì õîäîì
äîïóñòèë íàåçä íà ñòîÿùóþ à/ì
"Ôîëüêñâàãåí Êàðàâåëëà".
30 àïðåëÿ â 18:15 â Â. Òóðå íà óë.

Âîëîäàðñêîãî, 70 âîäèòåëü à/ì
"ÂÀÇ-21213" íà íåðåãóëèðóåìîì ïå-
ðåêðåñòêå íå óñòóïèë äîðîãó à/ì
"Ôîëüêñâàãåí Òèãóàí", äâèæóùåéñÿ
ïî ãëàâíîé äîðîãå.
1 ìàÿ â 13:20 â Êóøâå íà óë. Ì.

Ñèáèðÿêà, 15 âîäèòåëü à/ì "Íèññàí
Ïàòôàéíäåð" ïðè äâèæåíèè çàäíèì
õîäîì äîïóñòèë íàåçä íà äåðåâî.



¹ 18
5 ìàÿ 2016 ã. 9ÁÀÐÀÍ×ÈÍÑÊÈÅ ÂÅÑÒÈ

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà
Òàòüÿíà ÐÀÂÈÍÑÊÀß.

ÓØËÈ ÈÇ ÆÈÇÍÈÓØËÈ ÈÇ ÆÈÇÍÈ

Смирнова Людмила Ивановна,
1941.

Уткина Нина Викторовна, 1936.
Моноков Петр Архипович, 1938.
Баженова Галина Михайловна,

1955.

Óâàæàåìûå
ðîäèòåëè!

Баранчинская детская школа
искусств начала прием заявле-
ний на 2016-2017 учебный год.
Справки по телефону: музы-
кальное отделение 5-32-73, ху-
дожественное отделение 5-29-
44. 

71-ÿ ãîäîâùèíà
Âåëèêîé Ïîáåäû

85-ëåòíÿÿ

Ãàëèíà Êîñà÷åâà
âñåãäà íà ïîçèòèâíîé âîëíå,
ñëîâíî íåò çà ïëå÷àìè âîéíû...

ВОЙНА сыграла не последнюю роль в
судьбе 10-летней девочки Гали. Ее

отец - инструментальщик Баранчинского
завода в свои 38 ушел на фронт, был
лучшим снайпером. О нем напоминает
имя, высеченное на гранитном обелиске. 

В 1942 году большая семья получила в
казенном конверте уведомление, что
Александр Васильевич Лапшин пропал
без вести. Только, спустя 40 лет, поиски
увенчались успехом: дочке удалось уз-
нать, что ее отец умер от ран в госпитале
г. Дербента, где и похоронен.

Без кормильца тогда осталась семья,
где шестеро детей: самому старшему бы-
ло 15, младшим мальчикам-двойняшкам
исполнилось всего три годика. Жили в
своем доме по улице Революции, держа-
ли корову-кормилицу. Мама слыла боль-
шой стряпухой, работала поваром в ре-
месленном училище, позднее - в больни-
це. Пироги, шаньги, торты и лепешки
Марии Михайловны, ушедшей из жизни
на 97-м году, до сих пор помнят баран-
чинцы. 

ГАЛИНА была в семье третьим ребен-
ком, она училась в шестом, когда почти
весь ее класс направили в группу токарей
РУ. До сих пор Г. Косачева помнит, как с
другими подростками разгружала прихо-
дящие на завод вагоны с углем. Никогда
ей не забыть, как из-за ее маленького
роста ставили две подставки, чтобы она
могла дотянуться до огромного токарно-
го станка, подымали для нее тяжелую за-
готовку, а после обработки опускали го-
товую деталь, которая направлялась на
военные нужды. Вот почему 85-летняя
землячка имеет удостоверение ветерана
Великой Отечественной.

- Только после войны я имела возмож-
ность трудиться на маленьком станке, -
вспоминает Галина Александровна, -  ра-
ботала токарем-универсалом четвертого
разряда в военном, седьмом цехе. Как-то
раз со мной произошел курьезный слу-
чай. У меня что-то не ладилась с рабо-
той, и я спросила у станочников, кто ма-

стер. Мне ответили: "Рыжий". Пошла по
участку в надежде найти рыжего мужчи-
ну. Когда уже с ног сбилась, подошла к
одному и говорю: "Вы не видели рыжего
мастера?". В ответ слышу: "Это я!". Оказа-
лось, что такая фамилия у человека, ко-
торый был знающим мастером и хоро-
шим человеком…

Однажды к Галине подошел начальник
цеха и спросил, не хочет ли та получить
профессию бухгалтера. Манила неизве-
стность, и девушка согласилась. После
шести месяцев учебы в Нижнем Тагиле
она стала бухгалтером самого крупного в
заводе механосборочного десятого цеха,
и проработала почти четверть века. Лишь
семейные обстоятельства вернули ее к
рабочей профессии, и до выхода на пен-
сию она трудилась сверловщицей…    

- Мои братья занимались спортом, -
рассказывает Галина Александровна. -
Тяжелоатлет Александр Лапшин, когда
служил в армии, был чемпионом Моск-
вы. Борис слыл неизменным судьей хок-
кейных и футбольных баталий. А мне
больше нравилась художественная само-
деятельность, десять лет в ней занима-
лась. Так увидел меня Николай, когда я
отплясывала на сцене. Он из Пермской
области, работал машинистом "Кукушки",
доставляя по железной дороге на работу
людей с Главного участка.

Два года мы дружили, а в 1957-м рас-
писались. Сняли угол в доме по ул. Воло-
дарского, а через год получили комнату
на общей кухне. Родился сын Валера, по-
том на свет появились дочки-близнецы,
и нам дали трехкомнатную квартиру. Сын
пошел по стопам деда, став инструмен-
тальщиком, но умер в 25 лет от воспале-
ния легких. Дочки Татьяна с Людмилой
выучились на токаря, работали в крепеж-
ном цехе, а потом перешли в седьмой,
где я начинала. Большими трудягами и
спортсменками они слыли, но в начале
девяностых что-то в них сломилось: ста-
ли пить…

ПОХОРОНИВ сына, мужа и одну из

дочек, Галина Александровна не упала
духом. Перед смертью Николай попро-
сил ее не отдавать внучку Свету безала-
берной матери. Разменяв трехкомнатную
квартиру, бабушка перебралась с внуч-
кой-второклассницей в однокомнатную,
растила ее добрым и отзывчивым чело-
веком. Ради нее, уже выйдя на заслужен-
ный отдых, она устроилась работать вна-
чале в спорткомплекс, а потом в детский
дом. 

СВЕТЛАНЕ сегодня 27 лет, она выучи-
лась на преподавателя физкультуры, уе-
хала в Екатеринбург, устроилась на рабо-
ту, вышла замуж, родила сына Марка,
которому полтора годика. 

В квартире у бабушки вся бытовая тех-
ника, начиная от утюга и заканчивая эле-
ктроплитой, подарена любящей внучкой.
В день 85-летия бабушки Светлана с му-
жем пригласили ее в ресторан, чтобы в
необычной обстановке отметить круглую
дату. Когда официант попросил юбиляр-
шу загадать желание, прежде чем задуть
свечи, Галина Александровна сказала:
"Хочу дожить до 90 лет!". Все, кто нахо-
дился в тот момент в ресторане, аплоди-
ровали стоя.

Благодаря своему легкому нраву, Га-
лина Косачева  притягивает к себе лю-
дей, оттого у нее много друзей. Есть в
этой женщине уникальная способность -
облагораживать все вокруг. Когда 16 лет
назад она переехала в дом по ул. Комму-
ны, 53, начала с подъезда. Убедила
жильцов поставить двери с домофоном,
ликвидировала мусорную свалку на пер-
вом этаже, настояла на косметическом
ремонте, постелила половички, развела
на окнах цветы, наладила дежурство и
выпуск стенной печати. Своими руками
Галина Александровна смастерила ла-
вочки у подъезда, вскопала и посадила
цветочные клубы. И все это - исключи-
тельно на позитивной волне, словно нет
за плечами войны, невзгод, потерь и пе-
чали.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ âåòåðàíû - ó÷àñò-íèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû è òðóæåíèêè òûëà! Äîðîãèå
çåìëÿêè! Ïðèìèòå ò¸ïëûå, ñåðäå÷-
íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ñàìûì òîðæåñò-
âåííûì è ïî÷èòàåìûì, âå÷íûì ïðà-
çäíèêîì â íàøèõ ñåðäöàõ - Äí¸ì
Ïîáåäû! Æåëàåì âñåì êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè!
Ïðèãëàøàåì æèòåëåé ïîñåëêà 9 Ìàÿ â 11.00 íà ìèòèíã, ïîñâÿ-

ùåííûé 71-é ãîäîâùèíå Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, è
â 12.00 - íà ôåñòèâàëü "Âàëüñ Ïîáåäû" â ÖÊèÄ.

Óïðàâëåíèå ïîñåëêà.

АКЦИЯ "Бес-
с м е р т н ы й

полк" в этом году
продолжается .
Всех, кто помнит
и чтит своих
предков, отдав-
ших жизнь за на-
шу Родину, при-
глашаем на ми-
тинг 9 Мая. Своим
беспримерным
подвигом наши
прадеды заслу-
жили вечную па-
мять своих потомков.

Во Всероссийском  движении "Бес-
смертный полк" может принять участие
любой желающий с портретом своего
предка - ветерана фронта или тыла. В
том случае, если в семье не сохранилось
портрета, можно выйти просто с его
именем: на формате А4 крупно набрать
фамилию, имя, отчество родственника-
ветерана, его звание, военную или тру-
довую специальность, если известны. 

Фотографию можно распечатать в
любом фотоателье. Советуем портрет
заламинировать - это будет гарантией
долгого срока службы. Можно выйти на
митинг просто с портретом, либо сде-

лать планшет, его размер: А3.
Начало поселковой акции "Бессмерт-

ный полк" было положено два года тому
назад. В прошлом 2015-м баранчинцы
представили 136 портретов своих родст-
венников, участвующих в Великой Оте-
чественной войне.

Просьба к тем, кто желает записать
ветерана во Всероссийский бессмерт-
ный полк, звонить 6-7 мая по тел. 5-21-
94. Предпочтительнее интернет-почта:
irina.jdanova2014@yandex.ru - в любое
время.

Èðèíà ÆÄÀÍÎÂÀ,
êîîðäèíàòîð.

Ôîòî èç àðõèâà �ÊÐ�.

Êóëüòóðà

Çâóêè âåñíû
íà ïîäìîñòêàõ

ÄØÈ

ВБАРАНЧИНСКОЙ детской школе
искусств прошел конкурс испол-

нителей на духовых инструментах
Нижнетагильского территориального
методического объединения "Звуки
весны". Количество участников в этом
году составило 90 человек, конкурсанты
приехали из 12-ти школ Кушвы, Нижне-
го Тагила, Лесного, Нижней Туры, Не-

вьянска и других городов. Выступления
оценивало квалифицированное жюри,
куда вошли преподаватели Нижнета-
гильского колледжа искусств. 

Из 19-ти учащихся нашей школы
(преподаватели В. Полшков, П. Козырев
и А. Полшков) дипломом лауреата II
степени награждены Роман Черепанов и
Андрей Мещеряков (на фото). Дипло-
мами лауреатов III степени отмечены:
Иван Мельницын, Егор Байбиков, Даша
Дубровина, Артем Лебедев, Данил Че-
репанов, Виталий Корчемкин, Иван
Двуличанский, Кристина Круглова. На
сцене ребятам помогали концертмей-
стеры В. Ахтямова и Н. Чиртулова. 

Коллектив ДШИ благодарен своим
постоянным спонсорам: О. Кенгуровой,
М. Панфиловой (ООО "Визит"), Т. Бли-
новой (ООО "Мираж").

Àííà ÊÎÐ×ÅÌÊÈÍÀ.

Ïðàçäíèê

Ïåðâîìàéñêàÿ Ïàñõà
НЫНЧЕ Пасха совпала с Первомаем.

За последнее время такое произо-
шло трижды с интервалом в 11 лет: в
первый раз - в 1994-м, во второй - в
2005 году, и вот сейчас, в 2016-м.

Воскресение Христово многие право-
славные встретили ночным, празднич-
ным пасхальным богослужением в мест-
ном храме Покрова Пресвятой Богороди-
цы, куда был доставлен благодатный
огонь из Иерусалима. Освещенные слад-
кие куличи и крашеные яйца по обычаю
занимали центральное место на празд-
ничном столе у баранчинцев. По тради-
ции, приветствуя в тот день "Христос Вос-

кресе!", слыша в ответ "Воистину Воскре-
се!", все желали друг другу мира, добра,
здоровья и благополучия.

ПЕРВОМАЙ в этом году выдался на
редкость теплым и солнечным. Празд-
ничную колонну, идущую по централь-
ной улице Коммуны с транспарантами,
разноцветными шарами, цветами,
флагами и флажками, возглавили духо-
вой оркестр и ветераны. 15 коллективов,
участвующих в шествии, приветствовали
с трибуны ведущие празднества Г. Шиля-
ева и Н. Полянский, рассказывающие о
достижениях и заслугах общеобразова-
тельных учреждений и предприятий. 

Площадь управления поселка букваль-
но расцвела от нарядных колонн демонст-
рантов. Тепло приветствовали баранчин-
цев заместители главы администрации
КГО С. Клиросов и В. Веремчук, управляю-
щий поселком Е. Посягин, депутат Думы
КГО М. Блинов, председатель совета вете-
ранов Н. Железкова. Поздравляя с Перво-
маем и Пасхой, выступающие желали всем
крепкого здоровья, оптимизма, бодрости
духа, мирного неба над головой.

Праздничное настроение создавали
концертные номера в исполнении духо-
вого оркестра ДШИ, школьных и творче-
ских коллективов ЦКиД.

Áåññìåðòíûé ïîëê

136 ïîðòðåòîâ
ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ-ôðîíòîâèêîâ

ïðåäñòàâèëè áàðàí÷èíöû
â ïðîøëîì ãîäó 9 Ìàÿ



ПРОДОЛЖАЮТСЯ мероприятия, по-
священные празднованию 155-летия

со дня рождения великого русского му-
зыканта Василия Андреева. На прошлой
неделе в актовом зале школы №1 состоя-
лась премьера литературно-музыкаль-
ной композиции "Как звучит Россия…" 

Педагогами русского языка и литера-
туры Л.В. Шиховой и О.М. Гайнудино-
вой написан уникальный сценарий, в ос-
нову которого была положена биография
великого музыканта В.В. Андреева. В
кратчайшие сроки каждая строчка сцена-
рия нашла своего актера. В течение меся-
ца ребята 10-11 классов ежедневно репе-
тировали свои роли, стараясь как можно
глубже вжиться в свой образ. И вот уже
20 апреля в актовом зале школы №1 с
первыми аккордами оркестра музыкаль-
ных инструментов под руководством Л.Л.

Есюниной премьера новой композиции
успешно стартовала.

Своими впечатлениями о прошедшем
торжестве поделились участники поста-
новки, выпускники, молодые таланты,
профессионально исполнившие свои ро-
ли Юрий Асманкин и Егор Малыгин. 

- Юра, насколько мне известно, ты
первый раз в своей жизни вышел на
такую сцену. Полный зал зрителей, не
страшно было, волновался?

- Нет, нисколько не переживал. Не
нужно бояться сцены. Я больше пережи-
ваю за экзамены, которые уже совсем
близко.

- Ты отлично справился. Какая роль
досталась тебе?

- Я получил роль музыканта-профес-
сионала, оценивал качество балалайки.

- Вообще, понравилось быть не

зрителем, а участником такого серь-
езного мероприятия? Кто разглядел в
тебе актерские способности?

- Конечно, понравилось.
Спасибо Ольге Михайловне за
хороший материал для меня. 

- Как тебе наш оркестр
сегодня?

- Мне кажется выступать
под наш оркестр - одно удо-
вольствие. Это намного луч-
ше, чем электронная, без
души, музыка.

- Егор, ты, в отличие от
Юры, не в первый раз
участвуешь в подобных
мероприятиях, чем за-
помнилось это? 

- Во-первых, оно посвя-
щено памятной дате - юби-

лею В.В. Андреева. Во-вторых, в поста-
новке были отражены такие моменты би-
ографии Андреева, о которых я никогда

бы не узнал. В-третьих, к сожалению, это
наша последняя литературно-музыкаль-
ная композиция в школе.

- Какая роль досталась тебе? 
- Сначала я был ведущим, а по-

том пришлось вжиться в образ га-
зетчика, рекламировавшего кон-
церты В.В. Андреева в Европе.

- Сколько времени ушло на
подготовку, как часто вы собира-
лись вместе?

- Практически каждый день на
протяжении двух недель мы с ребя-
тами репетировали, и это нам до-
ставляло огромное удовольствие.

- Юра отметил, что выступле-
ние под живую музыку лучше,
чем привлечение компьютера.
Ты согласен с этим?

- Бесспорно, так и есть. Это же
Андреев! Как можно познавать
жизнь основателя оркестра народ-
ных инструментов не под живой ак-

компанемент? Только так. Сама атмосфе-
ра, дух того времени не появятся у зрите-
ля без настоящих инструментов на сцене.
Не могу представить себе нашу компози-
цию без сопровождения оркестра.

Спасибо ребятам за их блестящее вы-
ступление на сцене и за интересное ин-
тервью. 

Ярким кадром в нашем сознании оста-
нется эта грандиозная постановка. И как
замечательно, что в нашем маленьком
городе мы можем прикоснуться к настоя-
щей высокой культуре.

Ìèõàèë ÃÎÐÎÄÈËÎÂ,
ó÷àùèéñÿ 11 "À" êëàññà

øêîëû ¹1

¹ 18
5 ìàÿ 2016 ã.10 ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ

Îáðàçîâàíèå

"Êàê çâó÷èò Ðîññèÿ..."
Â øêîëå ¹ 1 ñîñòîÿëñÿ íîâûé ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíûé ïðîåêò

Êóëüòóðà

Êóäà óëåòåë êíèæíûé àíãåë?
Âîêðóã Áèáëèîíî÷è ôîðìèðóåòñÿ íîâîå ñîîáùåñòâî

СЛОВА адреналин, соревнования, дис-
котека мало подходят для определе-

ния режима работы библиотеки, но раз в
году библиотекари меняют формат. Экс-
перименты, направленные, в первую оче-
редь, на привлечение новой и, большей
частью, молодой аудитории, оформля-
ются в проект Библионочь. Ежегодная ак-
ция чтения в этом году прошла в Цент-
ральной библиотеке 22 апреля и была
посвящена теме кино: "Читай кино!".

Основной частью Библионочи стал ли-
тературный батл среди команд старше-
классников городских школ. Две коман-
ды: "ЭпиГРАФЫ" и "Книжная полка" пред-
ставляли школу №1, команда "Мыслите-
ли" - школу №6, команда "Му-му жива" -
школу № 10. Руководителями команд вы-
ступили учителя русского языка и литера-
туры.

Литературные соревнования начались,
как и полагается, с приветствия. "ЭпиГРА-
ФЫ" с небольшой долей декадентства
выкладывали зрителям крылатые фразы
любимых поэтов и писателей, как изыс-
канный десерт. "Му-му жива", противни-
ки насилия и в литературе тоже, вернули
публику к истокам кинематографа и
представили моментальный сериал по
русской народной сказке. Десятикласс-
ники из "Мыслителей" рассуждали о ли-
тературе, ее месте в духовной жизни со-
временников. А "Книжная полка" выста-
вила в ряд весь цвет русской и мировой
классики.

Следующие конкурсы чаще походили
на литературный детектив: ребята угады-
вали авторов "крылатых" фраз, памятни-
ки литературным героям, названия про-
изведений - по рисунку одного из участ-
ников, по кадру из фильма подбирали

первоисточник экранизации. Болельщи-
ки тоже не остались в стороне, конкурсы
встряхнули и их, порой конкуренция бы-
ла жесткой. Адреналин, одним словом.

Гран-при и символ литературных игр,
книжного ангела, получили ученики 10
"Б" школы №1 - команда "Книжная пол-
ка", 1-е место - "ЭпиГРАФЫ" (10 "А", шко-
ла №1, руководитель - Ольга Гайнудино-
ва). 

Второе место у команды "Мыслителей"
или 10 "А" класса школы №6, в зале их
горячо поддерживали друзья и руково-
дитель Любовь Примерова. Третье - у де-
сятиклассников десятой школы, команды
"Му-му жива", руководитель Анна Каза-
кова. Всем командам вручили торты в ка-

честве сладких призов.
Пока десятиклассники сражались на

литературном ринге, посетители библио-
теки могли побывать на выставках и ма-
стер-классах. 

Вниманию почтенной публики были
представлены работы кушвинского ху-
дожника Вадима Зайнуллина и мастеров
декоративно-прикладного творчества из
одноименного союза.  Цветы и бабочки в
стиле тагильской росписи оживали на ру-
ках посетителей с легкой кисточки ху-
дожницы Ольги Матуковой. 

На абонементе всех встречал кино-бу-
фет, "книжная сушка" с рекламой экрани-
зированных книг, здесь же расположи-
лись мыловары, в результате мастер-

класса каждый
желающий по-
лучал свой
ф и р м е н н ы й
брусочек мыла.

Вторая часть
Б и б л и о н о ч и
прошла в жанре
зажигательной вечеринки на съемочной
площадке "Кушва-фильм". Вечеринка на-
чалась с конкурса актерского мастерства:
читали любимые стихи. О том, как выгля-
дит "Один день из жизни хорошего чело-
века", рассказывали сценаристы. Музы-
кальное сопровождение всего вечера
осуществляли солисты студии "Цветные
сны".

Проект, проведенный в подобном
формате, показался интересным как
школьникам, так и библиотекарям. Воз-
можно, он послужит началом формиро-
вания нового сообщества среди кушвин-
ских школьников: любителей ночного
чтения в библиотеке.

Íàø êîðð.
Ôîòî Þëèè ÏÅÒÐÎÂÎÉ.
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ÒðàäèöèèВЭТОМ году погода на Майские
порадовала. 1 Мая - солнце и

голубое небо встречали кушвинцев,
пришедших в этот день к зданию
администрации. 

Формирование колонн для пра-
здничного шествия, посвященного
празднику Весны и Труда, началось
в 10 утра. К представителям адми-
нистрации подтягивались работни-
ки предприятий, организаций. Вну-
шительным блоком выглядело куш-
винское образование: школьники,
учителя, студенты, преподаватели,
сотрудники Управления образова-
ния. В основном, люди шли с шара-
ми и флажками в российской сим-
волике, в весенних декорациях это
выглядело торжественно и наряд-
но. Безопасность обеспечивали со-
трудники Межмуниципального от-
дела МВД России "Кушвинский".

Шествие началось с площади
Советов в 11 часов, более сотни че-
ловек в хорошем ритме прошли по
улице Строителей. Около стелы, на
перекрестке с улицей Маяковского,
в общую колонну влились работни-
ки шахты "Южной", которые в этот
год традицию не нарушили и шли
от ворот предприятия. 

С приветственными словами к
горожанам обратились глава КГО
Сергей Новоселов, депутаты Думы
КГО Николай Ширинкин, Андрей
Лапшев, председатель профсоюза
работников образования Игорь
Мечев, председатель профсоюзно-
го комитета КЗПВ Павел Хорьков,

представители предприятий и орга-
низаций округа.

Говорили о традициях праздно-
вания Первомая, о сложной эконо-
мической ситуации в стране, о тру-
долюбивом уральском характере,
способном преодолевать невзгоды
и неурядицы жизни. 

Наш корреспондент спросил го-
рожан, пришедших на празднич-
ный митинг: что для них сегодня
значит Первомай? 

Людмила: "Больше привычка,
конечно. В семье сейчас празднуем
Пасху. Может быть, погода сегодня
нас радует, что в один день со-
шлись два праздника".

Николай: "Для меня - традиция.
Самое радостное воспоминание из
детства: майская демонстрация и
мама меня за руку ведет".

Наталья: "Мне всего 14 лет. Для
меня это просто весенний празд-
ник. Мама и бабушка сегодня были
на пасхальной службе".

Елена: "Профком предприятия
предложил поучаствовать в шест-
вии, я не отказалась. Погода хоро-
шая, почему бы и нет, дома сидеть
скучно. Я ровно отношусь и к 1 Мая,
и к Пасхе. Сегодня больше ценю
позитивные эмоции".

После митинга горожан радова-
ли артисты коллективов Дворца
культуры и участники городского
конкурса талантов "Пойте с нами".

Íàø êîðð.
Ôîòî Þëèè ÏÅÒÐÎÂÎÉ.

Ñîáûòèå

"Î, ñïîðò, òû - ìèð!"
Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê â ÄÊ, îðãàíèçîâàííûé �Åäèíîé Ðîññèåé�,

äàë çàðÿä ýìîöèé è õîðîøèõ íîâîñòåé

Ñîëíå÷íûé Ïåðâîìàé

ÅÆÅÃÎÄÍÛÉ ñïîðòèâíûéïðàçäíèê Êóøâèíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà "Î, ñïîðò, òû -
ìèð!" â ýòîì ãîäó ñîáðàë íå òîëüêî
ïëåÿäó þíûõ ñïîðòèâíûõ
äàðîâàíèé, íî è öåëîå ñîçâåçäèå
ðîññèéñêîãî ñïîðòà. Â êà÷åñòâå
ïî÷åòíûõ ãîñòåé íà òîðæåñòâåííîé
öåðåìîíèè ïðèñóòñòâîâàëè
îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû, ÷åìïèîíû
Åâðîïû è ìèðà, ïîáåäèòåëè
÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè ïî ñàìûì
ðàçíûì âèäàì ñïîðòà.

ГЛАВА администрации КГО Миха-
ил Слепухин, обращаясь к присутству-
ющим, рассказал о строительстве спор-
тивных сооружений в нашем округе:
"Согласно статистике, 29% населения
округа регулярно занимается спортом.
Цифры обнадеживают. Мы понимаем,
что развитие физической культуры не-
возможно без определенной базы. И
здесь у нас есть положительные пере-
мены.

В этом году мы начинаем реконструк-
цию спорткомплекса "Синегорец" в по-
селке Баранчинском, в нем будет рекон-
струирован плавательный бассейн и об-
новлены залы. Депутаты Думы КГО под-
держали нас в инициативе строительст-
ва освещенной лыжероллерной трассы
в районе поселка Дачного. 

Идет строительство универсальной
спортплощадки "Локомотив" методом
народной стройки. Сейчас ведутся зем-
ляные работы. Буквально месяц назад
мы с заместителем начальника Сверд-
ловской железной дороги разговарива-
ли, и он подтвердил, что в этом году для
площадки будет приобретено искусст-
венное покрытие. Губернатор области
Евгений Куйвашев тоже пообещал ока-
зать поддержку нашему начинанию. 

Все мы знаем, что есть поручение
Президента по строительству ледовой
площадки, которая должна быть пост-
роена к концу 2019 года. Но это долго, а
площадка нужна уже сейчас". 

По словам Михаила Владимировича,
руководитель "Горняка" Алексей Тре-
тьяков и предприниматель Денис Га-

ланин загорелись идеей закрытой кар-
касной хоккейной площадки, которую
почерпнули на соревнованиях в Барнау-
ле, их инициативу поддержал депутат
Думы КГО единоросс Анатолий Савин.
Стоимость подобной конструкции оце-
нивается порядка 12 млн. рублей, мест-
ный бюджет, понятно, такими средства-
ми не обладает.

"Ровно месяц назад я встретился с ге-
неральным директором УГМК Андреем
Козицыным, в том числе, мы обсуждали
и этот проект. Сегодня он подтвердил,
что согласен войти в него, и к концу го-
да мы закроем нашу хоккейную пло-
щадку каркасной конструкцией, защи-
тив ее от осадков и ветра", - заявил Ми-
хаил Слепухин под приветственные ова-
ции зала.

В этот день со сцены именитыми рос-
сийскими спортсменами было сказано
много хороших слов и пожеланий в ад-
рес юных кушвинцев. Ольга Глацких,
олимпийская чемпионка по художест-
венной гимнастике, дала кушвинским
мальчишкам и девчонкам совет: "На
своем опыте я поняла, что главное - на-
учиться слушать и слышать тренера, чем
быстрее вы это поймете, тем быстрее
будете добиваться новых, более высо-
ких, результатов. Шанс есть у каждого.
Самый классный момент, когда стоишь
на пьедестале, и звучит гимн страны.
Хотелось бы пожелать, чтобы мы встре-
тились через несколько лет, и не пере-
числяли все ваши регалии, а сказали бы
просто в ваш адрес - олимпийский чем-
пион".

Нам удалось взять небольшое экс-
клюзивное интервью у Ирины Поте-
евой, мастера спорта международ-
ного класса по боксу, чемпионки
России и победителя международ-
ных турниров. Ирина недавно стала
мамой, ее сыну  всего несколько меся-
цев.

- Ирина, сформулируйте, пожа-
луйста, три основных принципа здо-
рового образа жизни?

- Во-первых, меньше нервничать.
Потом - отказаться от сигарет, алкоголя.
И, самое главное, уметь получать удо-
вольствие от самых простых моментов в

жизни, уметь быть счастливым.
- Сегодня Вы узнали про благо-

родный поступок кушвинской шах-
матистки Марины Карповой (мы пи-
сали об этом в прошлом номере
"КР"). Есть ли место уважению к со-
пернику в современном спорте, кон-
кретно в боксе?

- Могу сказать за себя. Я всегда дава-
ла своим противникам проявить себя,
даже если понимала, что априори их
сильнее. Думаю, такой принцип должен
быть, тогда и победа для спортсмена
будет ценнее.

- Вы, конечно, приведете сына в
спорт. Дадите выбрать самому?

- Давить не будем. Посмотрим, какие
будут способности.

- Ирина, материнство - тяжелый
вид спорта?

- Да нет. Думала, будет сложнее. По-
лучаю только положительные эмоции,
чего и всем желаю сегодня.

- Спасибо! Удачи и здоровья Вам и
Вашему сыну!

Более подробно о спортивном
празднике, его настоящих героях -
кушвинских тренерах и их воспитан-
никах, читайте в следующих номе-
рах "КР".

Íàø êîðð.
Ôîòî Þëèè ÏÅÒÐÎÂÎÉ
è Àëåêñàíäðà ÑÀÐÀÅÂÀ.
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Äåëèêàòíàÿ òåìà

Ïåäèêóëåçîì ìîæíî çàðàçèòüñÿ,
ïîñïàâ íà ÷óæîé ïîäóøêå èëè íàäåâ ÷óæóþ øëÿïó

ОДНАЖДЫ летом дети одной моей зна-
комой искупались в Кушвинском пруду. А
через неделю-две мама детей обнаружила у
них на волосах нежданных гостей. Вши ста-
ли настоящим бедствием для благополучной
семьи, а борьба с ними - трудной и долгой.
У меня тоже дети. Как в период лета не до-
пустить контакта с неприятными пришельца-
ми?

Ìàðèÿ ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ.

ЭТОТ вопрос мы направили в Кушвин-
ский филиал ФБУЗ "Центр гигиены и

эпидемиологии в Свердловской облас-
ти". Оказалось, там тоже озабочены
увеличением количества заболеваний
педикулезом на нашей территории.

Вот что нам ответила Ирина Козлов-
ская, инструктор-дезинфектор:

- Вши -  мелкие кровососущие насеко-
мые, которые легко переходят от человека к
человеку. Несмотря на то, что в природе
имеется до 150 видов вшей, они являются
строго специфичными паразитами и пара-
зитируют только на определенных видах
животных. Человек может заразиться педи-
кулезом только от других людей, но не от
больной кошки или морской свинки. От по-
явления вшей и гнид не застрахован никто,
вне зависимости от соблюдения правил
личной гигиены, образа жизни и других ус-
ловий. 

Существует три разновидности вшей, вы-
зывающих педикулез у человека - голо-
вные, лобковые и платяные вши.

Головные вши - это насекомые серовато-
белого цвета, размером 2-4 мм. Как прави-
ло, они обитают на волосистой части голо-
вы, но могут поражать также брови и рес-
ницы. Головным педикулезом чаще всего
заражаются дети в возрасте от 4 до 12 лет.

Платяные вши напоминают головных, но
немного превосходят их размерами (2-5
мм). Эти вши могут обитать на теле челове-

ка, в складках одежды и постельном белье.
При заражении платяными вшами наиболее
часто поражаются места соприкосновения
кожи со складками и швами одежды.

Лобковая вошь - это крохотный желто-
серый паразит,- маленькая крупинка у ос-
нования волоса. Чаще всего она селится в
волосистых участках кожи вокруг половых
органов, но иногда может обитать и под-
мышками, на усах, бороде, бровях и ресни-
цах.

Вши очень подвижны, размножаются пу-
тем откладывания яиц-гнид желто-белесо-

ватого цвета. Гниды плотно прикрепляются
к волосам или ворсинкам ткани секретом
клеевых желез, вырабатываемым самкой.

Питаются вши исключительно человечес-
кой кровью, выпивая за один прием до
0,003 мл. Средняя продолжительность их
жизни составляет 27-46 дней.

Заражение чаще всего происходит при
прямом контакте между людьми. Головные
вши могут перебегать от человека к челове-
ку по волосам. Дети, как правило, заража-
ются педикулезом в больших коллективах:
в школах, детских садах, летних лагерях,
когда причесываются чужими расческами,
меняются шапками, спят на чужих подуш-
ках. Кроме того, педикулезом можно зара-
зиться в парикмахерской, гостинице, поез-
де, больнице, а также в бане и бассейне.

Платяные вши попадают к здоровому че-
ловеку при тесном бытовом контакте. Они
поселяются в складках одежды, из которых

переползают на кожные покровы. Зараже-
ние может произойти при использовании
грязных вещей и постельного белья.

Лобковые вши обычно передаются при
половых контактах, когда насекомые с од-
ного партнера переползают на другого. Яй-
ца сохраняют жизнеспособность почти не-
делю, перенос может произойти через по-
лотенце, постельное белье и одежду.

От момента заражения до первых при-
знаков болезни может пройти несколько
недель. Перебравшись к новому хозяину,
вошь лапками прочно прикрепляется к во-
лосу. Чтобы добыть пропитание, она хобот-
ком прокалывает кожу хозяина. Слюнные
железы вши вырабатывают специальный
фермент, который переваривает кровь и
одновременно не дает ей свернуться. На
месте укусов лобковых вшей остаются си-
нюшные следы, которые зудят и чешутся.

Отложенные яйца-гниды самка укрепля-
ет на волосах так, что смыть их водой не-
возможно. Спустя некоторое время из этих
яиц вылупятся новые вши.

Наличие головной вши определяют по
беловатым гнидам, прикрепленным к воло-
сам головы. Взрослых платяных вшей и их
яйца находят не только на волосах, но и в
швах одежды.

Наиболее явный признак заражения
вшами - зуд.

Раньше этих насекомых травили кероси-
ном, а зараженные волосы выбривали.

Сегодня появились более эффективные
средства, которые можно приобрести в
аптеках города.

После окончания лечения все нательное
и постельное белье нужно замочить с отбе-
ливателем или прокипятить, затем прогла-
дить горячим утюгом. При лобковом педи-
кулезе лечить нужно всех половых партне-
ров одновременно.

Áåçîïàñíîñòü

Êîãäà âîäà ñòàíîâèòñÿ îïàñíîé
ÊÀ×ÊÀÍÀÐÑÊÈÉ Òåððèòîðèàëüíûé
îòäåë Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-

ðà ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðåäó-
ïðåæäàåò: â ñâÿçè ñ âåñåííèì ïàâîä-
êîì âîçìîæíî óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïè-
òüåâîé âîäû, ïîäàâàåìîé íàñåëåíèþ.
Â áîëüøåé ñòåïåíè çà-
ãðÿçíåíèþ ïîäâåðæåíû
ïîâåðõíîñòíûå èñòî÷-
íèêè âîäîñíàáæåíèÿ è
íåöåíòðàëèçîâàííûå
èñòî÷íèêè (øàõòíûå
êîëîäöû, ðîäíèêè).
Ñóùåñòâóþùèå ñèñòå-
ìû âîäîïîäãîòîâêè è
ïðèìåíÿåìûå òåõíîëî-
ãèè â ñâÿçè ñ óõóäøå-
íèåì êà÷åñòâà âîäû â
èñòî÷íèêàõ âîäîñíàá-
æåíèÿ íå âñåãäà ñïî-
ñîáíû î÷èñòèòü èñõîä-
íóþ âîäó äî íîðìàòèâ-
íûõ òðåáîâàíèé è
îáåñïå÷èòü åé áëàãîïðèÿòíûå îðãàíî-
ëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà è áåçîïàñíîñòü â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè. Òàê-
æå âñëåäñòâèå ïîäâèæåê ãðóíòà âîç-
ìîæíî âîçíèêíîâåíèå àâàðèéíûõ ñè-
òóàöèé íà ñåòÿõ âîäîñíàáæåíèÿ, ÷òî
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü "âòîðè÷íîìó"
çàãðÿçíåíèþ ïèòüåâîé âîäû.
Ïèòüåâàÿ âîäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ïðèîðèòåòíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðî-
âàíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì.
Îñîáåííî àêòóàëåí âîïðîñ îáåñïå-

÷åíèÿ íàñåëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïèòüåâîé âîäîé íà òåððèòîðèÿõ, ïîä-
âåðæåííûõ ïîäòîïëåíèþ ïàâîäêîâû-
ìè âîäàìè.

×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ çàãðÿçíåííîé ïè-
òüåâîé âîäû, íåîáõîäèìî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ðåêîìåíäà-
öèé ñàíèòàðíûõ âðà÷åé:
1. Íå óïîòðåáëÿòü âîäó èç íåèçâåñò-

íûõ èñòî÷íèêîâ è èñòî÷íèêîâ, ïîä-
âåðãøèõñÿ ïîäòîïëåíèþ ïàâîäêîâûìè
âîäàìè.
2. Íå óïîòðåáëÿòü âîäó èç ëþáîãî

èñòî÷íèêà âîäîñíàáæåíèÿ áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî êèïÿ÷åíèÿ. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå
âðåìåíè êèïåíèÿ âîäû. Òàê, âèðóñ ãå-
ïàòèòà À ïðè êèïÿ÷åíèè ñ ïîääåðæà-
íèåì òåìïåðàòóðû 100°Ñ, ïîãèáàåò
òîëüêî ÷åðåç 5 ìèíóò. Â ýòîé ñâÿçè
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êèïÿ÷åíèå âîäû
â ýëåêòðè÷åñêèõ ÷àéíèêàõ, ÷àéíèêàõ -
òåðìîñàõ (òåðìîïîòàõ) è äðóãèõ óñò-
ðîéñòâàõ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ âîç-
ìîæíîñòü èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû íà-
ãðåâà âîäû, íå îáåñïå÷èâàåò ãàðàíòèþ
å¸ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè,

â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûìè òåìïåðàòó-
ðîé è âðåìåíåì ýêñïîçèöèè.
3. Àëüòåðíàòèâîé âîäîïðîâîäíîé

âîäå ÿâëÿåòñÿ âîäà, ðàñôàñîâàííàÿ â
åìêîñòè (áóòèëèðîâàííàÿ). Èñïîëüçî-
âàíèå òàêîé âîäû îñîáåííî ïðåäïî-

÷òèòåëüíî äëÿ äåòåé.
Îäíàêî, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
áóòèëèðîâàííîé âîäû
íå èñêëþ÷àåò íåîáõîäè-
ìîñòü å¸ êèïÿ÷åíèÿ.
4. Ïîñëå ìûòüÿ îâî-

ùåé è ôðóêòîâ ïðîòî÷-
íîé âîäîé íåîáõîäèìî
îïîëàñêèâàòü èõ êèïÿ÷å-
íîé âîäîé.
5. Ïîñëå îñâîáîæäå-

íèÿ òåððèòîðèé ðàñïî-
ëîæåííûõ â çîíå ïîä-
òîïëåíèÿ îò ïàâîäêîâûõ
âîä íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî

÷èñòêå è äåçèíôåêöèè èñòî÷íèêîâ âî-
äîñíàáæåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûõ êàê
äëÿ îáùåñòâåííîãî, òàê è äëÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ.
6. Åùå îäíîé âàæíîé ìåðîé â ïðî-

ôèëàêòèêå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷-
íîé ãèãèåíû, â ÷àñòíîñòè ìûòüå ðóê ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ, ïî-
ëîñêàíèå ðîòîâîé ïîëîñòè ïîñëå ÷èñò-
êè çóáîâ êèïÿ÷åíîé âîäîé.
Áóäüòå çäîðîâû! Çàáîòüòåñü î âîåì

çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ áëèçêèõ!
Îëüãà ÏÎÏÎÂÀ,

è.î. íà÷àëüíèêà Êà÷êàíàðñêîãî
îòäåëà Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Ïðîôèëàêòèêà

Ñàõàðíûé äèàáåò

ðÿäîì
ÊÀÊ ÌÈÍÈÌÓÌ 25% ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, íå çíà-

þò î ñâîåì çàáîëåâàíèè. Îíè ñïîêîéíî çàíèìàþòñÿ äåëà-
ìè, íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ñèìïòîìû, à â ýòî âðåìÿ äèàáåò
ïîñòåïåííî ðàçðóøàåò èõ îðãàíèçì. Ýòî çàáîëåâàíèå íàçûâàþò
òèõèì óáèéöåé.
Íà÷àëüíûé ïåðèîä èãíîðèðîâàíèÿ äèàáåòà ìîæåò çàêîí÷èòü-

ñÿ èíôàðêòîì, îòêàçîì ïî÷åê, çðåíèå ïàäàåò èëè âîçíèêàþò
ïðîáëåìû ñ íîãàìè. Ðåæå ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî äèàáåòèê âïàäàåò
â êîìó èç-çà ïîâûøåííîãî ñàõàðà â êðîâè, ïðîõîäèò ÷åðåç ðå-
àíèìàöèþ, à ïîòîì íà÷èíàåò ëå÷èòüñÿ.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Åñëè Âû íàáëþäàåòå ó ñåáÿ òàêèå ñèìïòîìû

- íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó âðà÷ó ÎÂÏ!

Ñèìïòîìû ñàõàðíîãî äèàáåòà

Âðà÷ ÎÂÏ íàçíà÷èò âàì îá-
ñëåäîâàíèå, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè íàïðàâèò âàñ íà ïðèåì ê
âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó. Â Êóø-
âèíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå ñî-
ñòîèò íà ó÷åòå áîëåå äâóõ òû-
ñÿ÷ ïàöèåíòîâ, áîëåþùèõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Ýòî 5% îò
âñåãî íàñåëåíèÿ íàøåãî ãîðî-
äà.
Îñíîâîé îáðàçà æèçíè ïðè

ñàõàðíîì äèàáåòå ÿâëÿåòñÿ
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
Ïèòàíèå ïðè ñàõàðíîì

äèàáåòå. Îãðàíè÷åíèÿ.
✓✓ Â ïåðâóþ î÷åðåäü, è âðÿä
ëè ýòî áóäåò äëÿ êîãî-òî îò-
êðûòèåì, ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå íàäî îãðàíè÷èòü óïî-
òðåáëåíèå ëåãêîóñâîÿåìûõ óã-
ëåâîäîâ. Ýòî ñàõàð, ìåä, âà-
ðåíüå è äæåìû, êîíôåòû,
ñäîáà è äðóãèå ñëàäîñòè,
ñëàäêèå ôðóêòû è ÿãîäû: âè-
íîãðàä, áàíàíû, èçþì, ôèíè-
êè.
Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ äàæå

ðåêîìåíäàöèè ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷èòü ýòè ïðîäóêòû èç ðà-
öèîíà, íî ýòî äåéñòâèòåëüíî
íåîáõîäèìî ëèøü ïðè òÿæå-
ëîé ôîðìå äèàáåòà. Ïðè ëåã-
êîé æå è ñðåäíåé, ïðè óñëî-
âèè ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëÿ
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, óïî-
òðåáëåíèå íåáîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñàõàðà è ñëàäîñòåé
âïîëíå äîïóñòèìî.
✓✓ Íå òàê äàâíî â ðåçóëüòàòå
ðÿäà èññëåäîâàíèé áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â ïðîãðåññèðî-
âàíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà
áîëüøîé âêëàä âíîñèò ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå æèðîâ â
êðîâè. Ïîýòîìó îãðàíè÷åíèå
óïîòðåáëåíèÿ æèðíîé ïèùè
ïðè äèàáåòå íå ìåíåå âàæíî,
÷åì îãðàíè÷åíèå ñëàäîñòåé.
Îáùåå êîëè÷åñòâî æèðîâ,
óïîòðåáëÿåìûõ â ñâîáîäíîì
âèäå è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïè-
ùè (ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî, ñàëî, êóëèíàðíûå

æèðû), íå äîëæíî ïðåâûøàòü
40 ãðàìì â äåíü, òàêæå íåîá-
õîäèìî ìàêñèìàëüíî îãðàíè-
÷èòü ïîòðåáëåíèå äðóãèõ ïðî-
äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî æèðà (æèðíîå ìÿ-
ñî, ñîñèñêè, ñàðäåëüêè, êîë-
áàñû, ñûðû, ñìåòàíà, ìàéî-
íåç).
✓✓ Òàêæå íàäî ñåðüåçíî îãðà-
íè÷èòü, à ëó÷øå ñîâñåì íå
óïîòðåáëÿòü æàðåíûå, îñòðûå,
ñîëåíûå, ïðÿíûå è êîï÷åíûå
áëþäà, êîíñåðâû, ïåðåö, ãîð-
÷èöó, àëêîãîëüíûå íàïèòêè.
✓✓ È ñîâñåì óæ íåõîðîøè äëÿ
ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
îäíîâðåìåííî ìíîãî æèðîâ è
óãëåâîäîâ: øîêîëàä, ñëèâî÷-
íîå ìîðîæåíîå, êðåìîâûå
ïèðîæíûå è òîðòû� Âîò èõ èç
ðàöèîíà ëó÷øå èñêëþ÷èòü
ïîëíîñòüþ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ æå ïðè

ñàõàðíîì äèàáåòå óïîòðåá-
ëÿòü ñëåäóþùèå ïðîäóêòû:
✓✓ Õëåá - äî 200 ãðàìì â
äåíü, ïðåèìóùåñòâåííî ÷åð-
íûé èëè ñïåöèàëüíûé äèàáå-
òè÷åñêèé.
✓✓ Ñóïû, ïðåèìóùåñòâåííî
îâîùíûå. Ñóïû, ïðèãîòîâëåí-
íûå íà ñëàáîì ìÿñíîì èëè
ðûáíîì áóëüîíå, ìîæíî óïî-
òðåáëÿòü íå ÷àùå äâóõ ðàç â
íåäåëþ.
✓✓ Íåæèðíîå ìÿñî, ïòèöó (äî
100 ãðàìì â äåíü) èëè ðûáó
(äî 150 ãðàìì â äåíü) â îò-
âàðíîì èëè çàëèâíîì âèäå.
✓✓ Áëþäà è ãàðíèðû èç êðóï,
áîáîâûõ, ìàêàðîííûõ èçäå-
ëèé ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå
èçðåäêà, â íåáîëüøîì êîëè-
÷åñòâå, óìåíüøàÿ â ýòè äíè
ïîòðåáëåíèå õëåáà. Èç êðóï
ëó÷øå óïîòðåáëÿòü îâñÿíóþ è
ãðå÷íåâóþ, äîïóñòèìû òàêæå
ïøåííàÿ, ïåðëîâàÿ, ðèñîâàÿ
êðóïû. À âîò ìàíêó ëó÷øå èñ-
êëþ÷èòü.
(Îêîí÷àíèå íà 14-é ñòð.)



13¹18
5 ìàÿ 2016 ã.

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 9 ìàÿ

1 êàíàë
0055..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0055..1100 ""ÄÄååííüü ÏÏîîááååääûû""..
ÏÏððààççääííèè÷÷ííûûéé êêààííààëë..
0099..5500 ÍÍîîââîîññòòèè..
1100..0000 ÌÌîîññêêââàà.. ÊÊððààññííààÿÿ
ïïëëîîùùààääüü.. ÏÏààððààää,, ïïîîññââÿÿ--
ùùååííííûûéé ÄÄííþþ ÏÏîîááååääûû..
1111..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1111..1155 ÕÕ//ôô ""ÄÄèèââååððññààííòò..
ÊÊîîííååöö ââîîééííûû"".. ((1166++))
1155..0000 ""ÁÁååññññììååððòòííûûéé
ïïîîëëêê"".. ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð..
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÀÀ ççîîððèè ççääååññüü
òòèèõõèèåå......"" ((1122++))
2211..0000 ""ÂÂððååììÿÿ""..
2222..0000 ÕÕ//ôô ""ÂÂ ááîîéé èèääóóòò îîää--
ííèè ""ññòòààððèèêêèè""..
2233..3300 ÕÕ//ôô ""ÁÁååëëîîððóóññññêêèèéé
ââîîêêççààëë""..
0011..1100 ÕÕ//ôô ""ÏÏååððååää ððààññññââåå--
òòîîìì"".. ((1122++))

Ðîññèÿ 1
0055..3300 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòððååááèèòòååëëèè""..
((1122++))
0077..0000 ""ÄÄååííüü ÏÏîîááååääûû""..
ÏÏððààççääííèè÷÷ííûûéé êêààííààëë.. ((1122++))
1100..0000 ÌÌîîññêêââàà.. ÊÊððààññííààÿÿ
ïïëëîîùùààääüü.. ÂÂîîååííííûûéé ïïààððààää,,
ïïîîññââÿÿùùååííííûûéé 7711 ããîîääîîââ--
ùùèèííåå ÏÏîîááååääûû ââ ÂÂååëëèèêêîîéé
ÎÎòòåå÷÷ååññòòââååííííîîéé ââîîééííåå
11994411--11994455.. ((1122++))
1111..0000 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòððååááèèòòååëëèè""..
((1122++))
1133..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1155..0000 ""ÁÁååññññììååððòòííûûéé
ïïîîëëêê"".. ØØååññòòââèèåå ââ ÷÷ååññòòüü 7711
ããîîääîîââùùèèííûû ÂÂååëëèèêêîîéé ÏÏîî--
ááååääûû.. ((1122++))
1188..0000 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòððååááèèòòååëëèè""..
((1122++))
2200..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
2200..3300 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòððååááèèòòååëëèè""..
((1122++))
2222..0000 ÏÏððààççääííèè÷÷ííûûéé ññàà--
ëëþþòò,, ïïîîññââÿÿùùååííííûûéé ÄÄííþþ
ÏÏîîááååääûû.. ((1122++))
2222..1155 ""ÏÏååññííèè ââîîååííííûûõõ
ëëååòò"".. ((1122++))
2233..3300 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòððååááèèòòååëëèè""..
((1122++))

ÍÒÂ
0044..5500 ÕÕ//ôô ""ÑÑîî÷÷èèííååííèèåå êêîî
ÄÄííþþ ÏÏîîááååääûû"".. ((1166++))
0077..0000 ""ÍÍîîââîîåå óóòòððîî""..
0099..3300 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1100..0000 ÌÌîîññêêââàà.. ÊÊððààññííààÿÿ
ïïëëîîùùààääüü.. ÏÏààððààää,, ïïîîññââÿÿ--
ùùååííííûûéé ÄÄííþþ ÏÏîîááååääûû..
1111..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1111..1155 ""ÁÁååññññììååððòòííûûéé ïïîîëëêê..
ÊÊððûûìì"".. ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð..
1122..3300 ÕÕ//ôô ""ÀÀòòûû--ááààòòûû,, øøëëèè
ññîîëëääààòòûû......""
1144..1155 ÕÕ//ôô ""ÎÎððääååíí"".. ((1122++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑååââààññòòîîïïîîëëüü--
ññêêèèéé ââààëëüüññ"".. ((1166++))
1199..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1199..4400 ÕÕ//ôô ""ÏÏððèèêêààççààííîî
óóííèè÷÷òòîîææèèòòüü!! ÎÎïïååððààööèèÿÿ
""ÊÊèèòòààééññêêààÿÿ øøêêààòòóóëëêêàà""..
((1166++))
2233..1155 ÏÏððààççääííèè÷÷ííûûéé êêîîíí--
ööååððòò êêîî ÄÄííþþ ÏÏîîááååääûû..
ÒÒððààííññëëÿÿööèèÿÿ èèçç ÑÑååââààññòòîîïïîî--
ëëÿÿ..

ÒÍÒ
0077..0000 ""ÒÒÍÍÒÒ..MMiixx"".. ((1166++))
0099..0000 ""ÄÄîîìì--22.. LLiittee"".. ((1166++))
1100..0000 ÒÒ//ññ ""ÔÔèèççððóóêê"".. ((1166++))
1188..5555 ÑÑââååòòëëîîéé ïïààììÿÿòòèè
ïïààââøøèèõõ ââ ááîîððüüááåå ïïððîîòòèèââ
ôôààøøèèççììàà.. ÌÌèèííóóòòàà ììîîëë÷÷àà--
ííèèÿÿ..
1199..0055 ÒÒ//ññ ""ÔÔèèççððóóêê"".. ((1166++))
2233..0000 ""ÄÄîîìì--22.. ÃÃîîððîîää ëëþþáá--
ââèè"".. ((1166++))

ÒÂ-3
0066..0000 ÌÌ//ôô..
1111..4455 ÕÕ//ôô ""ÑÑììååëëûûåå ëëþþ--
ääèè""..

1133..4455 ÕÕ//ôô ""ÎÎòòââååòòííûûéé õõîîää""..
((1122++))
1155..3300 ÒÒ//ññ ""ÄÄððóóææèèííàà"".. ((1166++))
1188..5555 ÑÑââååòòëëîîéé ïïààììÿÿòòèè
ïïààââøøèèõõ ââ ááîîððüüááåå ïïððîîòòèèââ
ôôààøøèèççììàà.. ÌÌèèííóóòòàà ììîîëë÷÷àà--
ííèèÿÿ..
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÄÄððóóææèèííàà"".. ((1166++))
2233..0000 ÕÕ//ôô ""ÈÈííääèèààííàà
ÄÄææîîííññ èè ïïîîññëëååääííèèéé êêððååññ--
òòîîââûûéé ïïîîõõîîää"".. ((1122++))

ÒÂÖ
0066..4455 ÕÕ//ôô ""......ÀÀ ççîîððèè ççääååññüü
òòèèõõèèåå"".. ((1122++))
0099..5500 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
1100..0000 ÌÌîîññêêââàà.. ÊÊððààññííààÿÿ
ïïëëîîùùààääüü.. ÂÂîîååííííûûéé ïïààððààää,,
ïïîîññââÿÿùùååííííûûéé 7711 ããîîääîîââ--
ùùèèííåå ÏÏîîááååääûû ââ ÂÂååëëèèêêîîéé
ÎÎòòåå÷÷ååññòòââååííííîîéé ââîîééííåå
11994411--11994455 ããîîääîîââ..
1111..0000 ÕÕ//ôô ""ÄÄîîááððîîââîîëëüüööûû""..
((1122++))
1122..3355 ÕÕ//ôô ""ÁÁààëëëëààääàà îî
ÁÁîîììááååððåå"".. ((1166++))
1144..5500 ""ÁÁååññññììååððòòííûûéé
ïïîîëëêê"".. ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð..
1166..0000 ÕÕ//ôô ""ÁÁààëëëëààääàà îî
ÁÁîîììááååððåå"".. ((1166++))
1188..5555 ÑÑââååòòëëîîéé ïïààììÿÿòòèè
ïïààââøøèèõõ ââ ááîîððüüááåå ïïððîîòòèèââ
ôôààøøèèççììàà.. ÌÌèèííóóòòàà ììîîëë÷÷àà--
ííèèÿÿ..
1199..0000 ÕÕ//ôô ""ÁÁààëëëëààääàà îî
ÁÁîîììááååððåå"".. ((1166++))
2200..0000 ÏÏððààççääííèè÷÷ííûûéé êêîîíí--
ööååððòò ííàà ÏÏîîêêëëîîííííîîéé ããîîððåå..
ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð..
2222..0000 ÄÄååííüü ÏÏîîááååääûû.. ÏÏððàà--
ççääííèè÷÷ííûûéé ññààëëþþòò.. ÏÏððÿÿììîîéé
ýýôôèèðð..
2222..1100 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
2222..3300 ÕÕ//ôô ""ÁÁààëëëëààääàà îî
ÁÁîîììááååððåå"".. ((1166++))
2233..1100 ÕÕ//ôô ""ÏÏèèððààòòûû ÕÕÕÕ ââåå--
êêàà"".. ((1122++))

ÌÓËÜÒ
0088..0000 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÁÁþþððîî ííààõõîîääîîêê..
0088..2200,, 1133..3300,, 1188..3300 ÑÑììåå--
øøààððèèêêèè..
0099..0000,, 1122..0000,, 1177..0000,, 2211..3300
ÁÁààððááîîññêêèèííûû..
0099..2255,, 1133..0000,, 1188..1100 ÌÌààøøàà
èè ÌÌååääââååääüü..
0099..5555,, 1133..2255,, 1188..2255 ÌÌààøø--
êêèèííûû ññòòððààøøèèëëêêèè..
1100..0000,, 1155..0000,, 1199..4400 ÔÔèèêê--
ññèèêêèè..
1100..3300,, 1155..3300,, 2200..0055 ËËóóííòòèèêê
èè ååããîî ääððóóççüüÿÿ..
1111..0000,, 1166..0000,, 2200..3355 ÁÁååëëêêàà
èè ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññåå--
ììååééêêàà..
1111..2255,, 1166..2255 ÍÍîîââûûåå ïïððèè--
êêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ êêîîòòàà ËËååîîïïîîëëüüääàà..
1122..3300 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÃÃîîððåå ííåå ááååääàà,, ÏÏîîääààððîîêê
ääëëÿÿ ññààììîîããîî ññëëààááîîããîî..
1144..0000 ÌÌóóëëüüòòññþþððïïððèèçç..
1144..3300 ÇÇîîëëîîòòààÿÿ ààííòòèèëëîîïïàà..
1177..2255 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
××èèïïîîëëëëèèííîî..
1199..0000 ÁÁððååììååííññêêèèåå ììóóççûû--
êêààííòòûû,, ÏÏîî ññëëååääààìì ááððåå--
ììååííññêêèèõõ ììóóççûûêêààííòòîîââ..
2211..0000 ÇÇààùùèèòòííèèêêèè..

Äîìàøíèé
0066..3300 ÆÆèèòòüü ââêêóóññííîî ññ
ÄÄææååééììèè ÎÎëëèèââååððîîìì.. ((1166++))
0077..3300 ÄÄ//ññ ""ÑÑââèèääààííèèåå ññ
ââîîééííîîéé"".. ((1166++))
0088..2255 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÇÇííàà--
õõààððüü"".. ((1166++))
1111..0000 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÑÑêêààðð--
ëëååòòòò"".. ((1166++))
1188..0000 ÄÄ//ññ ""ÑÑââèèääààííèèåå ññ
ââîîééííîîéé"".. ((1166++))
1188..5555 ÑÑââååòòëëîîéé ïïààììÿÿòòèè ïïààââ--
øøèèõõ ââ ááîîððüüááåå ïïððîîòòèèââ ôôàà--
øøèèççììàà.. ÌÌèèííóóòòàà ììîîëë÷÷ààííèèÿÿ..
1199..0000 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÂÂîîïïððåå--
êêèè ââññååììóó"".. ((1166++))

2222..5500 ÄÄ//ññ ""ÑÑââèèääààííèèåå ññ
ââîîééííîîéé"".. ((1166++))
2233..5500 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
0000..3300 ÄÄððààììàà ""ÑÑóóääüüááàà ÷÷åå--
ëëîîââååêêàà""..

ÑÒÑ
0066..0000 ÂÂççââååøøååííííûûåå ëëþþääèè--
22.. ((1166++))
0088..0000 ÌÌ//ññ ""ÔÔèèêêññèèêêèè""..
0088..3300 ÌÌ//ññ ""ÑÑììååøøààððèèêêèè""..
0099..1100 ÌÌ//ôô ""ØØððýýêê.. ÑÑòòððàà--
øøèèëëêêèè"".. ((66++))
0099..3355 ÀÀííèèììààöö.. ôôèèëëüüìì
""ØØååââååëëèè ëëààññòòààììèè!!""  
1100..5555 ÀÀííèèììààöö.. ôôèèëëüüìì
""ØØååââååëëèè ëëààññòòààììèè--22""..  
1122..4400 ÀÀííèèììààöö.. ôôèèëëüüìì ""ÊÊîîòò
ââ ññààïïîîããààõõ"".. 
1144..1155 ÀÀííèèììààöö.. ôôèèëëüüìì
""ØØððýýêê"".. ((66++))
1166..0000 ÌÌ//ññ ""ÑÑêêààççêêèè øøððýýêêîî--
ââàà ááîîëëîîòòàà"".. ((66++))
1166..1155 ÌÌ//ôô ""ØØððýýêê--44"".. ((66++))
1166..3300 ÀÀííèèììààöö.. ôôèèëëüüìì
""ØØððýýêê--22"".. ((66++))
1188..2200 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÀÀññòòååððèèêêññ èè
ÎÎááååëëèèêêññ ïïððîîòòèèââ ÖÖååççààððÿÿ""..  
1188..5555 ÑÑââååòòëëîîéé ïïààììÿÿòòèè
ïïààââøøèèõõ ââ ááîîððüüááåå ïïððîîòòèèââ
ôôààøøèèççììàà.. ÌÌèèííóóòòàà ììîîëë÷÷àà--
ííèèÿÿ..
1199..0000 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÀÀññòòååððèèêêññ
èè ÎÎááååëëèèêêññ ïïððîîòòèèââ ÖÖååççàà--
ððÿÿ""..
2200..3355 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÀÀññòòååððèèêêññ
èè ÎÎááååëëèèêêññ.. ÌÌèèññññèèÿÿ ""ÊÊëëååîî--
ïïààòòððàà""..  
2222..3355 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÀÀññòòååððèèêêññ
ííàà ÎÎëëèèììïïèèééññêêèèõõ èèããððààõõ""..
((1122++))

Ðîññèÿ Ê
0077..0000 ÊÊààííààëë ""ÅÅââððîîííüüþþññ""..
1100..0055 ""ÌÌããííîîââååííèèÿÿ ÏÏîîááåå--
ääûû""..
1100..1100 ÞÞ.. ÑÑîîëëîîììèèíí ÷÷èèòòààååòò
ññòòèèõõîîòòââîîððååííèèåå ÊÊ.. ÑÑèèììîîííîî--
ââàà ""ÒÒûû ïïîîììííèèøøüü,, ÀÀëëååøøàà,,
ääîîððîîããèè ÑÑììîîëëååííùùèèííûû......""
1100..1155 ""ÂÂååêê ïïîîëëååòòàà:: ââèèððààææèè
èè ññóóääüüááûû"".. ""ÒÒððèè ýýõõàà......""
1100..4400 ÅÅ.. ÑÑèèììîîííîîââàà ÷÷èèòòààååòò
ññòòèèõõîîòòââîîððååííèèåå ÎÎ.. ÁÁååððãã--
ããîîëëüüöö ""ÌÌîîéé ääîîìì"".. ÞÞ.. ÍÍàà--
ççààððîîââ ÷÷èèòòààååòò ôôððààããììååííòò
ïïîîýýììûû ÀÀ.. ÒÒââààððääîîââññêêîîããîî
""ÂÂààññèèëëèèéé ÒÒååððêêèèíí""..
1100..4455 ÊÊîîííööååððòò ""ÈÈ ââññåå--òòààêêèè
ììûû ïïîîááååääèèëëèè!!""
1111..1155 ÀÀ.. ÏÏååòòððååííêêîî ÷÷èèòòààååòò
ññòòèèõõîîòòââîîððååííèèåå ÀÀ.. ÒÒââààðð--
ääîîââññêêîîããîî ""ßß óóááèèòò ïïîîääîî
ÐÐææååââîîìì""..
1111..2200 ÕÕ//ôô ""ÍÍààøøåå ññååððääööåå""..
1122..4400 ËË.. ÊÊóóððààââëëååââ ÷÷èèòòààååòò
ññòòèèõõîîòòââîîððååííèèåå ÀÀ.. ÌÌååææèè--
ððîîââàà ""ÏÏððîîññûûïïààþþññüü èè êêóó--
ððþþ......""
1122..4455 ÊÊîîííööååððòò ÊÊððààññííîîççííàà--
ììååííííîîããîî èèìì.. ÀÀ..ÂÂ.. ÀÀëëååêêññààíí--
ääððîîââàà ààííññààììááëëÿÿ ïïååññííèè èè
ïïëëÿÿññêêèè ÑÑîîââååòòññêêîîéé ÀÀððììèèèè..
ÇÇààïïèèññüü 11996622..
1133..2255 ÞÞ.. ÑÑîîëëîîììèèíí ÷÷èèòòààååòò
ññòòèèõõîîòòââîîððååííèèåå ÊÊ.. ÑÑèèììîîííîî--
ââàà ""ÒÒûû ïïîîììííèèøøüü,, ÀÀëëååøøàà,,
ääîîððîîããèè ÑÑììîîëëååííùùèèííûû......""
1133..3300 ÕÕ//ôô ""ÈÈññòòððååááèèòòååëëèè""..
1155..0000 ÂÂ.. ËËààííîîââîîéé ÷÷èèòòààååòò
ññòòèèõõîîòòââîîððååííèèÿÿ ÀÀ.. ÒÒââààðð--
ääîîââññêêîîããîî ""ßß ççííààþþ,, ííèèêêààêêîîéé
ììîîååéé ââèèííûû......"" èè ÑÑ.. ÎÎððëëîîââàà
""ÅÅããîî ççààððûûëëèè ââ øøààðð ççååìì--
ííîîéé......""
1155..0055 ""ÍÍîî÷÷ííààÿÿ ââååääüüììàà""..
""ÅÅåå ììóóææ èè ññûûííîîââüüÿÿ......""
1155..4455 ÀÀ.. ÒÒààøøêêîîââ ÷÷èèòòààååòò
ññòòèèõõîîòòââîîððååííèèåå ÊÊ.. ÑÑèèììîîííîî--
ââàà ""ÒÒûû ããîîââîîððèèëëàà ììííåå
""ëëþþááëëþþ""....""
1155..5500 ""ÑÑââÿÿùùååííííîîéé ïïîîááåå--
ääåå!!""
1166..4455 ÃÃ.. ÊÊóóööååííêêîî ÷÷èèòòààååòò
ññòòèèõõîîòòââîîððååííèèåå ÊÊ.. ÂÂààííøøååíí--
êêèèííàà ""ÇÇååììëëèè ïïîîòòððååññêêààââ--
øøååééññÿÿ êêîîððêêàà......""

1166..5500 ""ÂÂååêê ïïîîëëååòòàà:: ââèèððààææèè
èè ññóóääüüááûû"".. ""ÖÖååííòòððîîááååææííààÿÿ
ññèèëëàà.. ÍÍèèêêîîëëààéé ÏÏîîëëèèêêààðð--
ïïîîââ""..
1177..1155 ÀÀ.. ÄÄîîììîîããààððîîââ ÷÷èèòòààååòò
ññòòèèõõîîòòââîîððååííèèåå ÞÞ.. ËËååââèè--
òòààííññêêîîããîî ""ÍÍóó ÷÷òòîî ññ òòîîããîî,,
÷÷òòîî ÿÿ òòààìì ááûûëë......""
1177..2200 ÕÕ//ôô ""ÂÂîîççääóóøøííûûéé
èèççââîîçç÷÷èèêê""..
1188..3300 ÌÌààððêê ÁÁååððííååññ.. ËËþþ--
ááèèììûûåå ïïååññííèè..
1188..5555 ""ÑÑââååòòëëîîéé ïïààììÿÿòòèè
ïïààââøøèèõõ ââ ááîîððüüááåå ïïððîîòòèèââ
ôôààøøèèççììàà""..
1199..0000 ÕÕ//ôô ""××èèññòòîîåå ííååááîî""..
2200..4455 ÏÏååððååääååëëêêèèííîî.. ÊÊîîíí--
ööååððòò ââ ÄÄîîììåå--ììóóççåååå ÁÁóóëëààòòàà
ÎÎêêóóääææààââûû..
2222..1155 ÕÕ//ôô ""ÓÓêêððîîùùååííèèåå îîãã--
ííÿÿ""..

Ìàò÷ ÒÂ
0088..3300 ÑÑììååøøààííííûûåå ååääèèííîî--
ááîîððññòòââàà.. UUFFCC.. ÒÒððààííññëëÿÿööèèÿÿ
èèçç ÍÍèèääååððëëààííääîîââ.. ((1166++))
1100..4455,, 1111..4455 ÍÍîîââîîññòòèè..
1100..5500,, 1144..4400 ÂÂññåå ííàà ÌÌààòò÷÷!!
ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð.. ÀÀííààëëèèòòèèêêàà..
ÈÈííòòååððââüüþþ.. ÝÝêêññïïååððòòûû..
1111..5500 ""ÎÎïïååððààööèèÿÿ ""ÄÄèèííàà--
ììîî"".. ((1166++))
1122..2200 ÍÍîîââîîññòòèè..
1122..2255 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÔÔððààíí--
ööèèÿÿ -- ÑÑëëîîââààêêèèÿÿ..  
1155..0055 ÔÔóóòòááîîëë.. ××ååììïïèèîîííààòò
ÀÀííããëëèèèè.. ""ÌÌààíí÷÷ååññòòååðð ÑÑèèòòèè""
-- ""ÀÀððññååííààëë""..
1177..0055 ÍÍîîââîîññòòèè..
1177..1100 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
1188..1100 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÐÐîîññññèèÿÿ
-- ËËààòòââèèÿÿ..  
2200..4455 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2200..5555 ""ÑÑââååòòëëîîéé ïïààììÿÿòòèè
ïïààââøøèèõõ ââ ááîîððüüááåå ïïððîîòòèèââ
ôôààøøèèççììàà"".. ÌÌèèííóóòòàà ììîîëë--
÷÷ààííèèÿÿ..
2211..0000 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2211..2200 ""ÇÇààêêóóëëèèññüüåå ××ÌÌ""..
((1122++))
2211..4400 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2222..1100 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ØØââåå--
ööèèÿÿ -- ××ååõõèèÿÿ..  

EuroSport
1111..3300 ÑÑòòððååëëüüááàà èèçç ëëóóêêàà..
1122..0000 ÀÀââòòîîññïïîîððòò..
1144..0000,, 1188..4455,, 2222..4455 ÂÂååëëîî--
ññïïîîððòò..
1155..0000,, 1166..4455,, 2200..4455 ÔÔóóòò--
ááîîëë..
2200..1155 ÒÒååëëååææóóððííààëë ""ËËóó÷÷--
øøåååå èèçç êêîîííííîîããîî ññïïîîððòòàà""..
2233..0000 ÒÒååëëååææóóððííààëë ""ÄÄîîððîîããàà
êê ççîîëëîîòòóó""..
2233..3300 ÏÏððûûææêêèè ââ ââîîääóó..

Îõîòà èÎõîòà è ðûáàëêà

0088..0000 ÐÐûûááààëëêêàà ääëëÿÿ ââççððîîññ--
ëëûûõõ.. ((1122++))
0088..2255,, 1111..3355,, 1177..0055 ÐÐûûááîî--
ëëîîââ--ýýêêññïïååððòò.. ((1122++))
0088..5555,,1166..3355 ÐÐûûááààëëêêàà ááååçç
ããððààííèèöö.. ((1122++))
0099..2200 ÎÎððóóææååééííûûåå ääîîììàà
ììèèððàà.. ((1166++))
0099..5500 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè ììååððèèääèè--
ààííûû.. ((1166++))
1100..2255 ÑÑîîââååòòûû ááûûââààëëûûõõ..
((1122++))
1100..4455 ÊÊààêê ïïîîééììààòòüü ùùóóêêóó..
((1122++))
1111..1100 ÏÏððèèêêëëààääííààÿÿ èèõõòòèèîî--
ëëîîããèèÿÿ.. ((1122++))
1122..0055 ÏÏîîääððóóææååééííûûåå ññîîááàà--
êêèè.. ((1166++))
1133..0000,,0000..3300 ÑÑååççîîíí îîõõîîòòûû..
((1166++))
1133..3300 ÏÏððååêêððààññííûûåå ððååêêèè
ÔÔèèííëëÿÿííääèèèè.. ((1122++))
1144..0000,,1177..3300 ÏÏîîïïëëààââîî÷÷ííûûéé
ïïððààêêòòèèêêóóìì.. ((1122++))
1144..3300 ÓÓííèèââååððññààëëüüííûûéé ôôèè--
ääååðð.. ((1122++))
1155..0000 ÎÎõõîîòòàà ññ ëëóóêêîîìì.. ((1166++))
1155..2255 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè òòððààääèèööèèèè
èè ýýòòèèêêàà.. ((1166++))

1155..4400 ÍÍààòòóóððààëëüüííààÿÿ ïïððèè--
ììààííêêàà ííàà ññóóääààêêàà.. ((1122++))
1166..0055 ÏÏîî ññëëååääààìì ÕÕååììèèíí--
ããóóýýÿÿ.. ((1122++))
1188..0000 ÇÇàà ääèèêêèèìì êêààááààííîîìì..
((1166++))
1188..3300,,2222..3300 ÐÐûûááààëëêêàà ññ 
ÍÍ.. ÃÃððààááîîââññêêèèññîîìì.. ((1122++))
1199..0000 ÍÍàà îîõõîîòòííèè÷÷üüååéé òòððîî--
ïïåå.. ((1166++))
1199..2255 ÃÃîîððííààÿÿ îîõõîîòòàà ññ ÝÝääóó--
ààððääîîìì ÁÁååííääååððññêêèèìì.. ((1166++))
1199..5555 ÊÊîîððîîëëüü ððååêêèè.. ((1122++))
2200..2200 ÄÄååëëîî ââêêóóññàà.. ((1122++))
2200..3355 ÌÌîîéé ììèèðð -- ððûûááààëëêêàà..
((1122++))
2211..0000 ÍÍààõõëëûûññòò ííàà ððààççííûûõõ
øøèèððîîòòààõõ.. ((1122++))
2211..3300 ÑÑòòîîëëêêííîîââååííèèÿÿ ññ ëëåå--
ããååííääààððííûûììèè ððûûááààììèè.. ÐÐûû--
ááààëëêêàà ïïîî--ááððààççèèëëüüññêêèè.. ((1122++))
2233..0055 ÎÎõõîîòòííèè÷÷èèéé ààëëüüììàà--
ííààõõ.. ((1166++))
2233..3300 ÎÎññîîááååííííîîññòòèè îîõõîîòòûû
ííàà ÐÐóóññèè.. ((1166++))

Ðåòðî
0066..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑååììííààääööààòòüü
ììããííîîââååííèèéé ââååññííûû"".. ((1122++))
2200..1155 ""ÏÏððîîôôååññññèèÿÿ -- êêèèííîî--
ààêêòòååðð"".. ((1122++))
2211..5500 ÕÕ//ôô ""ÏÏîîññëëååääííèèéé ððààçç,,
êêîîããääàà ÿÿ ââèèääååëë ÏÏààððèèææ""..
((1166++))
2233..5500 ÕÕ//ôô ""ÁÁîîëëüüøøîîåå îîãã--
ððààááëëååííèèåå ïïîîååççääàà"".. ((1166++))

Óñàäüáà
0066..0000,,1188..4455 ××òòîî ïïîî÷÷ååìì??
((1122++))
0066..1155 ÏÏððîîååêêòò ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
0066..4400,,2211..3355 ÑÑòòààððûûåå ääàà÷÷èè..
((1122++))
0077..1100 ÄÄàà÷÷ííûûéé ýýêêññêêëëþþççèèââ..
((1166++))
0077..4400,,1133..5555,,1155..5555,,1188..0000
ÎÎããîîððîîääííûûåå ââððååääèèòòååëëèè..
((1122++))
0088..0055 ÑÑòòððîîèèìì ääîîìì ììåå÷÷òòûû..
((1122++))
0088..4400 ÏÏîîááååãã èèçç ããîîððîîääàà..
((1122++))
0099..0055 ÄÄîîìì ââ XXXXII ââååêêåå..
((1122++))
0099..3355 ËËààââêêèè ÷÷óóääååññ.. ((1122++))
1100..0000 ÌÌààññòòååðð--ññààääîîââîîää..
((1122++))
1100..3300 ÊÊèèìì ññïïååøøèèòò ííàà ïïîî--
ììîîùùüü.. ((1166++))
1100..5555 ÇÇååëëååííààÿÿ ààïïòòååêêàà..
((1122++))
1111..2255 ××óóääååññàà,, ääèèêêîîââèèííûû èè
ññîîêêððîîââèèùùàà.. ((1122++))
1111..5555 ÒÒèèõõààÿÿ ììîîÿÿ ððîîääèèííàà..
((1122++))
1122..2255 ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü.. ((1122++))
1122..5555 ÄÄèèççààééíí ÷÷óóææèèììèè ððóó--
êêààììèè.. ((1122++))
1144..1155 ÑÑààää.. ((1122++))
1144..3300 ÏÏððîîããóóëëêêàà ïïîî ññààääóó..
((1122++))
1155..0000 ßß -- ôôååððììååðð.. ((1122++))
1155..3300 ÁÁååññïïîîêêîîééííîîåå õõîîççÿÿéé--
ññòòââîî.. ((1122++))
1166..2255 ÃÃîîððîîääññêêèèåå ääàà÷÷ííèèêêèè..
((1122++))
1166..5500 ÑÑààääûû ÂÂååëëèèêêîîááððèèòòàà--
ííèèèè.. ÂÂîîççððîîææääååííèèåå.. ((1122++))
1188..3300 ÊÊëëóóììááàà ííàà êêððûûøøåå..
((1122++))
1199..0000 ÄÄàà÷÷ííààÿÿ ýýêêççîîòòèèêêàà..
((66++))
1199..3300 ÒÒððààââîîââååää.. ((1122++))
1199..4455 ÁÁûûññòòððûûåå ððååööååïïòòûû..
((1122++))
2200..0000 ßß ññààääîîââííèèêêîîìì ððîî--
ääèèëëññÿÿ.. ((1122++))
2200..1155 ××ååéé ññààää ëëóó÷÷øøåå??
((1122++))
2211..0000 ÝÝêêîî--òòððååííääûû.. ((1122++))
2211..0055 ÏÏððîîååêêòò ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
2222..0055 ÈÈññòòîîððèèÿÿ óóññààääååáá..
((1122++))
2222..3300 ÒÒîîïï--1100.. ((1122++))
2233..0000 ÂÂåå÷÷ååððèèííêêàà ââ ññààääóó..
((1122++))
2233..3300 ××ààññòòííûûéé ññååêêòòîîðð..
((1122++))

5 êàíàë
0055..0000 ÒÒ//ññ ""ÙÙèèòò èè ììåå÷÷""..
((1122++))
1100..0000 ""ÑÑååéé÷÷ààññ""..
1100..1155 ÒÒ//ññ ""ÁÁèèòòââàà ççàà ÌÌîîññêê--
ââóó"".. ((1122++))
1155..3300 ""ÑÑååéé÷÷ààññ""..
1155..4455 ÄÄððààììàà ""ÂÂ èèþþííåå
11994411--ããîî"".. ((1166++))
1188..5555 ""ÑÑââååòòëëîîéé ïïààììÿÿòòèè
ïïààââøøèèõõ ââ ááîîððüüááåå ïïððîîòòèèââ
ôôààøøèèççììàà"".. ÌÌèèííóóòòàà ììîîëë--
÷÷ààííèèÿÿ..
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑííààééïïååðð:: ããååððîîéé
ññîîïïððîîòòèèââëëååííèèÿÿ"".. ((1166++))
2211..4400 ÕÕ//ôô ""ÁÁååëëûûéé òòèèããðð""..
((1166++))
2233..2200 ÕÕ//ôô ""ÄÄååííüü ÏÏîîááååääûû""..
((1166++))

ÇÇââååççääàà
0077..4455 ÕÕ//ôô ""ÍÍååááååññííûûéé òòèè--
õõîîõõîîää""..
0099..0000 ÏÏîîääããîîòòîîââêêàà êê ÏÏààððàà--
ääóó ÏÏîîááååääûû.. ÈÈííôôîîððììààööèè--
îîííííûûéé êêààííààëë..
1100..0000 ÌÌîîññêêââàà.. ÊÊððààññííààÿÿ
ïïëëîîùùààääüü.. ÂÂîîååííííûûéé ïïààððààää,,
ïïîîññââÿÿùùååííííûûéé 7711--éé ããîîääîîââ--
ùùèèííåå ÏÏîîááååääûû ââ ÂÂååëëèèêêîîéé
ÎÎòòåå÷÷ååññòòââååííííîîéé ââîîééííåå
11994411--11994455..
1111..3300 ""ßß ïïîîììííþþ......""
1111..4455 ÒÒ//ññ ""ÆÆóóêêîîââ"".. ((1166++))
1133..0000,, 1188..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1133..1155,, 1188..1155 ÒÒ//ññ ""ÆÆóóêêîîââ""..
((1166++))
1188..5555 ÑÑââååòòëëîîéé ïïààììÿÿòòèè
ïïààââøøèèõõ ââ ááîîððüüááåå ïïððîîòòèèââ
ôôààøøèèççììàà.. ÌÌèèííóóòòàà ììîîëë÷÷àà--
ííèèÿÿ..
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÆÆóóêêîîââ"".. ((1166++))
2222..0000 ÏÏððààççääííèè÷÷ííûûéé ññàà--
ëëþþòò..
2222..0055 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
2222..2200 ÒÒ//ññ ""ÆÆóóêêîîââ"".. ((1166++))

Ðóñ. ðîìàí
0099..3300 ÕÕ//ôô ""ÎÎòòïïåå÷÷ààòòîîêê
ëëþþááââèè"".. ((1122++))
1133..0000 ÕÕ//ôô ""ÏÏóóòòüü êê ññååððääööóó
ììóóææ÷÷èèííûû"".. ((1122++))
1144..3300 ÕÕ//ôô ""ßß ááóóääóó ððÿÿääîîìì""..
((1122++))
1166..3300 ÕÕ//ôô ""ÌÌèèðð ääëëÿÿ ääââîî--
èèõõ"".. ((1122++))
2200..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑîîíí êêààêê
ææèèççííüü"".. ((1122++))
2233..3300 ÕÕ//ôô ""ÒÒûû ááóóääååøøüü
ììîîååéé"".. ((1122++))

ÎÒÂ
0055..0000 ÊÊîîííööååððòò ""ÄÄèèññêêîîòòååêêàà
8800--õõ!!"" ((1122++))
0066..0055 ""ÏÏààòòððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññ--
òòîîêê"".. ((1166++))
0066..1100,, 0088..5555 ""ÏÏîîããîîääàà ííàà
""ÎÎÒÒÂÂ"".. ((66++))
0066..3300 ÏÏååññííèè ââîîååííííûûõõ ëëååòò
""ÍÍàà ââññþþ îîññòòààââøøóóþþññÿÿ
ææèèççííüü""..  ((1122++))
0077..5500 ÊÊîîííööååððòò ""ÏÏååññííèè ââîî--
ååííííûûõõ ëëååòò"".. ((1122++))
0099..0000 ÒÒååëëååììààððààôôîîíí
""ÇÇääååññüü êêîîââààëëààññüü ÏÏîîááååääàà!!""..
ÏÏððÿÿììààÿÿ òòððààííññëëÿÿööèèÿÿ..
1144..0000,, 1199..0000 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ""..
((1166++))
1144..1155 ÕÕ//ôô ""ÁÁààòòààëëüüîîííûû
ïïððîîññÿÿòò îîããííÿÿ"".. ((1122++))
1188..5555 ""ÑÑââåå÷÷àà ïïààììÿÿòòèè""..  
1199..1100 ÕÕ//ôô ""ÃÃîîððÿÿ÷÷èèéé ññííååãã""..
((1122++))
2211..0000 ÏÏààððààää ÏÏîîááååääûû ââ
ÅÅêêààòòååððèèííááóóððããåå èè ããîîððîîääààõõ
ÑÑââååððääëëîîââññêêîîéé îîááëëààññòòèè..
((00++))
2222..0000 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÈÈòòîîããèè""..
((1166++))
2222..3300 ÏÏððààççääííèè÷÷ííûûéé ññàà--
ëëþþòò.. ÏÏððÿÿììààÿÿ òòððààííññëëÿÿööèèÿÿ..
2233..0000 ÀÀêêööèèÿÿ ""ÁÁååññññììååððòòííûûéé
ïïîîëëêê""..  
2233..2200 ÏÏððààççääííèè÷÷ííûûéé êêîîíí--
ööååððòò ííàà ÏÏîîêêëëîîííííîîéé ããîîððåå..
((1122++))

Òåëåïðîãðàììà ïðåäîñòàâëåíà ñàéòîì http://òåëåïðîãðàììàäëÿãàçåò.ðô.

Íè äíÿ áåç ñïîðòà!

Ôóòçàëüíûé ñåçîí

äëÿ êîìàíäû

"Ãîðíÿê-2005"
çàâåðøèëñÿ óñïåøíî

ЭТОТ сезон для моей команды стал дебютным
и, сразу же сказать, успешным! Команду я возгла-
вил с июля 2015 года, до этого с ребятами зани-
мался Ю.И. Курило. Перед началом сезона был
сыгран ряд товарищеских игр с командами Ни-
жнего Тагила и Красноуральска. В этих играх мы
не потерпели поражений, и перед кубком УрФО и
в первенстве Свердловской области по футзалу
была поставлена задача попасть в тройку призе-
ров. Перед отъездом на кубок УрФО "Горняк-
2005" принял участие в турнире "Футбольная стра-
на" в родной Кушве, где участвовало шесть ко-
манд из Нижнего Тагила, Кушвы и пос. Горно-
уральского. Мы встретилась в финале с ДЮСШ
ГГО, где были сильнее. Счет 4:1, голы забили Ар-
тур Штофель - 2, Артем Черкасов - 1, Даниил Бы-
ков - 1.

Кубок УрФО среди детей 2004-2005 г.р. прохо-
дил в Арамиле, где мы с ребятами и родителями
жили три дня. В турнире принимало участие де-
сять команд, разбитые по пять в две группы. У нас
в группе были команды Шадринска, Асбеста, Че-
лябинска, Кунгура. Мы уверенно вышли из-под
группы с первого места, в другой группе громила
всех команда из Буланаша, но за эту команду вы-
ступали ребята из "Виз-Синара" г. Екатеринбурга,
они заняли первое место в своей группе и встре-
чались с командой, занявшей второе место в на-
шей группе в полуфинале, этой командой оказа-
лись футболисты из Челябинска. 

Со счетом 8:0 Буланаш уверенно обыграл их и
ждал, кто сыграет с ними в финале, во второй по-
луфинал вышел "Горняк-2005" и команда ДЮСШ-
1 из Перми, со счетом 3:0 в серьезной борьбе мы
вышли в финал. В финале был отличный футбол
со стороны обоих коллективов. "Горняк-2005" по-
вел в счете 1:0, благодаря точному удару Артура
Штофеля, но на большее нас не хватило, итого-
вый счет 1:4 в пользу Буланаша.

Итоговые места: "Синара" - Буланаш, "Горняк-
2005", Шадринск.

Я, дети и родители довольны успехом наших
ребят. Большое спасибо всем родителям команды
"Горняк-2005", которые сложились немалыми де-
нежными средствами и организовали поездку. 

Состав: Е. Завадский, Д. Быков, А. Черкасов, С.
Коваленко, Н. Раков, А. Макушин, С. Васильев, А.
Штофель, К. Порошин, А. Кучай, Н. Мартьянов, И.
Бельников, А. Устюгов, В. Олюнин, М. Зарипов.

Через две недели стартовало первенство
Свердловской области. Команды были распреде-
лены на несколько групп, надо было занять пер-
вое место, что позволяло сыграть в Екатеринбурге
на финале четырех в два круга. За это право мы
боролись с командами Серова, Красноуфимска,
Невьянска и Новоуральска. 

После группового этапа наша команда уверен-
но заняла первое место в группе и заслуженно от-
правилась на финал четырех с командами "Була-
наш", "Реж-хлеб", "Итайм-тревал" из Екатеринбур-
га, где стала абсолютным чемпионом! Ребят награ-
дили кубком, медалями и ценными призами. 

Впереди летний сезон, где мы планируем при-
нять участие в кубке и первенстве Свердловской
области. Задачи стоят высокие. Хочу обратиться к
тем, кто не равнодушен к футболу и мог бы ока-
зать финансовую поддержку команде.

Àëåêñàíäð ÈÃÈÒÎÂ,
òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü
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1 êàíàë
0055..0000 ""ÄÄîîááððîîåå óóòòððîî""..
0099..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0099..1100 ""ÊÊîîííòòððîîëëüüííààÿÿ ççàà--
êêóóïïêêàà""..
0099..5500 ""ÆÆèèòòüü ççääîîððîîââîî!!""
((1122++))
1100..5555 ""ÌÌîîääííûûéé ïïððèèããîîââîîðð""..
1122..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1122..1155 ""ÏÏóóññòòüü ããîîââîîððÿÿòò""..
((1166++))
1133..2255 ""ÒÒààááëëååòòêêàà"".. ((1166++))
1133..5555 ""ÂÂððååììÿÿ ïïîîêêààææååòò""..
((1166++))
1155..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1155..1155 ""ÂÂððååììÿÿ ïïîîêêààææååòò""..
((1166++))
1166..0000 ""ÌÌóóææññêêîîåå//ÆÆååííññêêîîåå""..
((1166++))
1177..0000 ""ÍÍààååääèèííåå ññîî ââññååììèè""..
((1166++))
1188..0000 ÂÂåå÷÷ååððííèèåå ííîîââîîññòòèè..
1188..4455 ""ÄÄààââààéé ïïîîææååííèèììññÿÿ!!""
((1166++))
1199..5500 ""ÏÏóóññòòüü ããîîââîîððÿÿòò""..
((1166++))
2211..0000 ""ÂÂððååììÿÿ""..
2211..3300 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîééííàà èè ììèèðð""..
((1166++))
2222..4400 ÄÄ//ôô ""ÂÂëëààää ËËèèññòòüüååââ..
ÆÆèèççííüü ááûûññòòððåååå ïïóóëëèè""..
((1122++))
2233..4455 ""ÂÂåå÷÷ååððííèèéé ÓÓððããààííòò""..
((1166++))
0000..2200 ÍÍîî÷÷ííûûåå ííîîââîîññòòèè..

Ðîññèÿ 1
0055..0000 ""ÓÓòòððîî ÐÐîîññññèèèè"".. ((1122++))
0099..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
0099..1155 ""ÓÓòòððîî ÐÐîîññññèèèè"".. ((1122++))
0099..5555 ""ÎÎ ññààììîîìì ããëëààââííîîìì""..
((1122++))
1111..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1111..5555 ÒÒ//ññ ""ÒÒààééííûû ññëëååääññòò--
ââèèÿÿ"".. ((1122++))
1144..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1155..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂååððííèè ììîîþþ ëëþþ--
ááîîââüü"".. ((1122++))
1177..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1188..1155 ""ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð""..
((1166++))
1199..3355 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
2211..3300 ""ÅÅââððîîââèèääååííèèåå--
22001166"".. ÏÏîîëëóóôôèèííààëë 11.. ÏÏððÿÿ--
ììààÿÿ òòððààííññëëÿÿööèèÿÿ èèçç ÑÑòòîîêê--
ããîîëëüüììàà.. ((1122++))

ÍÒÂ
0055..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑóóïïððóóããèè"".. ((1166++))
0066..0000 ""ÍÍîîââîîåå óóòòððîî""..
0099..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîççââððààùùååííèèåå
ÌÌóóõõòòààððàà"".. ((1166++))
1100..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1100..2200 ÒÒ//ññ ""ÌÌîîññêêââàà.. ÒÒððèè
ââîîêêççààëëàà"".. ((1166++))
1122..0000 ""ÑÑóóää ïïððèèññÿÿææííûûõõ""..
((1166++))
1133..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1133..2200 ""××ððååççââûû÷÷ààééííîîåå ïïððîî--
èèññøøååññòòââèèåå.. ÎÎááççîîðð"".. ((1166++))
1133..5500 ""ÌÌååññòòîî ââññòòððåå÷÷èè""..
((1166++))
1155..0000 ÒÒ//ññ ""ÎÎòòääååëë 4444"".. ((1166++))
1166..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1166..2200 ÒÒ//ññ ""ÓÓëëèèööûû ððààççááèè--
òòûûõõ ôôîîííààððååéé"".. ((1166++))
1188..0000 ""ÃÃîîââîîððèèìì èè ïïîîêêààççûû--
ââààååìì"" ññ ËË.. ÇÇààêêîîøøààííññêêèèìì..
((1166++))
1199..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1199..4400 ÒÒ//ññ ""ÇÇààêêîîííûû óóëëèèöö""..
((1166++))
2222..3300 ""ÈÈòòîîããèè ääííÿÿ""..
2222..5555 ÒÒ//ññ ""ÌÌîîððññêêèèåå ääüüÿÿ--
ââîîëëûû.. ÑÑììååðð÷÷"".. ((1166++))
0000..5500 ""ÌÌååññòòîî ââññòòððåå÷÷èè""..
((1166++))

ÒÍÒ
0077..0000 ÒÒ//ññ ""ÏÏððèèããîîððîîää--22""..
((1166++))
0077..3300 ÒÒ//ññ ""ÍÍååïïððèèããîîääííûûåå
ääëëÿÿ ññââèèääààííèèÿÿ"".. ((1166++))
0088..0000 ""ÝÝêêññòòððààññååííññûû ââååääóóòò
ððààññññëëååääîîââààííèèåå"".. ((1166++))
0099..0000 ""ÄÄîîìì--22.. LLiittee"".. ((1166++))

1100..3300 ""ÁÁèèòòââàà ýýêêññòòððààññååíí--
ññîîââ"".. ((1166++))
1122..0000 ÒÒ//ññ ""ÄÄååôôôô÷÷îîííêêèè""..
((1166++))
1144..0000 ÒÒ//ññ ""ÓÓííèèââååðð.. ÍÍîîââààÿÿ
îîááùùààããàà"".. ((1166++))
1177..0000 ÒÒ//ññ ""ÈÈííòòååððííûû"".. ((1166++))
1199..3300 ÒÒ//ññ ""ÔÔèèççððóóêê"".. ((1166++))
2200..3300 ""ÁÁååääííûûåå ëëþþääèè""..
((1166++))
2211..0000 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÌÌààëëüü--
÷÷èèøøííèèêê ââ ÂÂååããààññåå"".. ((1166++))
2233..0000 ""ÄÄîîìì--22.. ÃÃîîððîîää ëëþþáá--
ââèè"".. ((1166++))

ÒÂ-3
0066..0000 ÌÌ//ôô..
0099..3300 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååïïààÿÿ"".. ((1122++))
1100..3300 ÄÄ//ôô ""ÃÃààääààëëêêàà"".. ((1122++))
1111..3300 ÍÍåå ââððèè ììííåå.. ÊÊîîììààíí--
ääèèððîîââêêàà.. ((1122++))
1122..3300 ÒÒààééííûûåå ççííààêêèè ññ ÎÎëëåå--
ããîîìì ÄÄååââîîòò÷÷ååííêêîî.. ÍÍîîââààÿÿ
ææèèççííüü.. ((1122++))
1133..3300 ÄÄ//ôô ""ÎÎõõîîòòííèèêêèè ççàà
ïïððèèââèèääååííèèÿÿììèè"".. ((1166++))
1155..0000 ÌÌèèññòòèè÷÷ååññêêèèåå èèññòòîî--
ððèèèè.. ÍÍàà÷÷ààëëîî.. ((1166++))
1166..0000 ÄÄ//ôô ""ÃÃààääààëëêêàà"".. ((1122++))
1177..3300 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååïïààÿÿ"".. ((1122++))
1188..3300 ÒÒ//ññ ""ÏÏÿÿòòààÿÿ ññòòððààææàà""..
ÑÑõõââààòòêêàà.. ((1166++))
1199..3300 ÒÒ//ññ ""ÊÊààññëë"".. ((1122++))
2211..1155 ÒÒ//ññ ""ÌÌååííòòààëëèèññòò""..
((1122++))
2233..0000 Õ//ôô ""ÈÈííääèèààííàà ÄÄææîîííññ
èè ÊÊîîððîîëëååââññòòââîî õõððóóññòòààëëüüííîî--
ããîî ÷÷ååððååïïàà"".. ((1122++))

ÒÂÖ
0066..0000 ""ÍÍààññòòððîîååííèèåå"".. ((1166++))
0088..1100 ""ÄÄîîêêòòîîðð ÈÈ......"" ((1166++))
0088..4400 Õ//ôô ""ÄÄîîááððîîââîîëëüüööûû""..
((1122++))
1100..4400 ÄÄ//ôô ""ÆÆèèççííüü èè
ññóóääüüááàà ààððòòèèññòòàà ÌÌèèõõààèèëëàà
ÓÓëëüüÿÿííîîââàà"".. ((1122++))
1111..3300,, 1144..3300,, 1199..4400,, 2222..0000
""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
1111..5500 ÒÒ//ññ ""ÈÈííññïïååêêòòîîðð
ÌÌîîððññ"".. ((1166++))
1133..4400 ""ÌÌîîéé ããååððîîéé"".. ((1122++))
1144..5500 ""ÁÁååçç îîááììààííàà"".. ((1166++))
1155..4400 Õ//ôô ""ÂÂòòîîððîîéé ááððààêê""..
((1122++))
1177..3300 ""ÃÃîîððîîää ííîîââîîññòòååéé""..
((1166++))
1177..5500 ÒÒ//ññ ""ÂÂååòòððååííààÿÿ ææååíí--
ùùèèííàà"".. ((1166++))
2200..0000 ""ÏÏððààââîî ããîîëëîîññàà""..
((1166++))
2211..4455 ""ÏÏååòòððîîââêêàà,, 3388"".. ((1166++))
2222..3300 ""ÎÎññòòîîððîîææííîî,, ììîî--
øøååííííèèêêèè!! ÎÎááììààííóóòòüü ""ççââååçç--
ääóó"".. ((1166++))
2233..0055 ""ÓÓääààðð ââëëààññòòüüþþ..
ÓÓááèèòòüü ääååïïóóòòààòòàà"".. ((1166++))

ÌÓËÜÒ
0088..0000 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÁÁþþððîî ííààõõîîääîîêê..
0088..2255,, 1133..3300,, 1188..2255 ÑÑììåå--
øøààððèèêêèè..
0099..0000,, 1122..0000,, 1177..0000,, 2211..3300
ÁÁààððááîîññêêèèííûû..
0099..2255,, 1133..1100,, 1188..0000 ÌÌààøøàà
èè ÌÌååääââååääüü..
0099..5555,, 1133..2255 ÌÌààøøêêèèííûû
ññòòððààøøèèëëêêèè..
1100..0000,, 1155..0055,, 1199..3300 ÔÔèèêê--
ññèèêêèè..
1100..3300,, 1155..3300,, 2200..0000 ËËóóííòòèèêê
èè ååããîî ääððóóççüüÿÿ..
1111..0000,, 1166..0000,, 2200..3300 ÁÁååëëêêàà
èè ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññåå--
ììååééêêàà..
1111..2255 ÍÍîîââûûåå ïïððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ
êêîîòòàà ËËååîîïïîîëëüüääàà..
1122..2255 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
××èèïïîîëëëëèèííîî..
1144..0000 ÔÔèèêêññèèêêèè,, ÂÂîîëëøøååáá--
ííûûéé ôôîîííààððüü,, ÁÁååëëêêàà èè
ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññååììååéé--
êêàà,, ÁÁóóììààææêêèè,, ÀÀððêêààääèèéé ÏÏàà--
ððîîââîîççîîââ ññïïååøøèèòò ííàà ïïîî--
ììîîùùüü..

1144..2255 ÁÁððååììååííññêêèèåå ììóóççûû--
êêààííòòûû,, ÏÏîî ññëëååääààìì ááððååììååíí--
ññêêèèõõ ììóóççûûêêààííòòîîââ..
1166..3300,, 2211..0000 ÇÇààùùèèòòííèèêêèè..
1177..3300 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÏÏååòòÿÿ èè ÊÊððààññííààÿÿ øøààïïîî÷÷êêàà..
1199..0000 ÎÎõõ èè ÀÀõõ,, ÎÎõõ èè ÀÀõõ
èèääóóòò ââ ïïîîõõîîää,, ÈÈââààøøêêàà èèçç
ÄÄââîîððööàà ïïèèîîííååððîîââ..

Äîìàøíèé
0066..3300 ÆÆèèòòüü ââêêóóññííîî ññ
ÄÄææååééììèè ÎÎëëèèââååððîîìì.. ((1166++))
0077..3300 ÏÏîî ääååëëààìì ííååññîîââååðð--
øøååííííîîëëååòòííèèõõ.. ((1166++))
0099..3300 ÄÄààââààéé ððààççââååääååììññÿÿ!!
((1166++))
1111..3300 ÄÄ//ôô ""ÏÏîîííÿÿòòüü.. ÏÏððîî--
ññòòèèòòüü"".. ((1166++))
1122..4400 ÄÄ//ôô ""ÏÏððååññòòóóïïëëååííèèÿÿ
ññòòððààññòòèè"".. ((1166++))
1133..4400 ÒÒ//ññ ""ÌÌààììàà--ääååòòååêê--
òòèèââ"".. ((1166++))
1188..0000 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
1188..0055 ÒÒ//ññ ""ÎÎííàà ííààïïèèññààëëàà
óóááèèééññòòââîî"".. ((1166++))
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÊÊààááûû ÿÿ ááûûëëàà
ööààððèèööàà......""  ((1166++))
2222..5500 ÄÄ//ññ ""ßß ááóóääóó ææèèòòüü""..
((1166++))
2233..5500 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))

ÑÒÑ
0066..5555 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÀÀññòòååððèèêêññ
ííàà ÎÎëëèèììïïèèééññêêèèõõ èèããððààõõ""..
((1122++))
0099..0000 ÅÅððààëëààøø..
0099..3300 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÀÀññòòååððèèêêññ
èè ÎÎááååëëèèêêññ ïïððîîòòèèââ ÖÖååççàà--
ððÿÿ"".. 
1111..3300 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÀÀññòòååððèèêêññ
èè ÎÎááååëëèèêêññ.. ÌÌèèññññèèÿÿ ""ÊÊëëååîî--
ïïààòòððàà"".. 
1133..3300 ÌÌ//ññ ""ÑÑêêààççêêèè øøððýýêêîî--
ââàà ááîîëëîîòòàà"".. ((66++))
1133..4455 ÌÌ//ôô ""ØØððýýêê--44"".. ((66++))
1144..0000 ÌÌ//ññ ""ÑÑêêààççêêèè øøððýýêêîî--
ââàà ááîîëëîîòòàà"".. ((66++))
1144..1100 ÀÀííèèììààöö.. ôôèèëëüüìì
""ØØððýýêê òòððååòòèèéé"".. 
1155..5500 ÀÀííèèììààöö.. ôôèèëëüüìì
""ØØððýýêê ííààââññååããääàà"".. ((1122++))
1177..3300 ÒÒ//ññ ""ÊÊóóõõííÿÿ"".. ((1122++))
2200..0000 ÒÒ//ññ ""ÁÁååããëëûûåå ððîîääññòò--
ââååííííèèêêèè"".. ((1166++))
2211..0000 ÒÒ//ññ ""ÏÏóóøøêêèèíí"".. ((1166++))
2222..0000 Õ//ôô ""ÓÓ÷÷ååííèèêê ÷÷ààððîî--
ääååÿÿ"".. ((1122++))
0000..0000 ØØîîóó ""ÓÓððààëëüüññêêèèõõ
ïïååëëüüììååííååéé"".. ((1122++))

Ðîññèÿ Ê
0066..3300 ÊÊààííààëë ""ÅÅââððîîííüüþþññ""..
1100..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1100..1155 ""ÍÍààááëëþþääààòòååëëüü""..
1111..1155 ÒÒ//ññ ""ÊÊîîëëîîììááîî"".. ""ÈÈçç
ëëþþááââèè êê èèññêêóóññññòòââóó""..
1122..5555 ÄÄ//ôô ""ÔÔààññèèëëüü--ÃÃååáá--
ááèè.. ËËààããååððüü,, ççààññòòûûââøøèèéé ââ
êêààììííåå""..  
1133..1100 Õ//ôô ""××èèññòòîîåå ííååááîî""..
1155..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1155..1100 ÒÒ//ññ ""ÏÏååòòðð ÏÏååððââûûéé..
ÇÇààââååùùààííèèåå"".. ((1166++))
1177..0055 ÄÄ//ôô ""ÃÃååííððèèõõ èè ÀÀííííàà..
ËËþþááîîââüü,, èèççììååííèèââøøààÿÿ èèññ--
òòîîððèèþþ""..
1177..5555 ÄÄ//ôô ""ÂÂççëëååòòííààÿÿ ïïîî--
ëëîîññàà ÂÂëëààääèèììèèððàà ÒÒààòòîîññîî--
ââàà""..
1188..2255 ÌÌîîññêêîîââññêêèèéé ÏÏààññ--
õõààëëüüííûûéé ôôååññòòèèââààëëüü.. ÈÈçç--
ááððààííííîîåå.. ÂÂ.. ÃÃååððããèèååââ èè
ÑÑèèììôôîîííèè÷÷ååññêêèèéé îîððêêååññòòðð
ÌÌààððèèèèííññêêîîããîî òòååààòòððàà..
1199..1155 ""ÑÑïïîîêêîîééííîîéé ííîî÷÷èè,,
ììààëëûûøøèè!!""
1199..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1199..4455 ""ÃÃëëààââííààÿÿ ððîîëëüü""..
2200..0055 ""ÈÈññêêóóññññòòââååííííûûéé îîòò--
ááîîðð""..
2200..4455 ""ÏÏððààââèèëëàà ææèèççííèè""..
2211..1155 ""ÁÁîîëëüüøøåå,, ÷÷ååìì ëëþþ--
ááîîââüü""..  
2211..5555 ""ÈÈããððàà ââ ááèèññååðð"" ññ ÈÈ..
ÂÂîîëëããèèííûûìì.. 

2222..4400 ÄÄ//ôô ""ÃÃååííððèèõõ èè ÀÀííííàà..
ËËþþááîîââüü,, èèççììååííèèââøøààÿÿ èèññ--
òòîîððèèþþ""..
2233..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
2233..4455 ""Õóóääññîîââååòò""..
2233..5500 ÒÒ//ññ ""ÊÊîîëëîîììááîî""..  

Ìàò÷ ÒÂ
0088..3300 ÄÄ//ññ ""ÎÎëëèèììïïèèééññêêèèéé
ññïïîîððòò"".. ((1122++))
0099..0000,, 1111..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0099..0055,, 1155..0000 ÂÂññåå ííàà ÌÌààòò÷÷!!
ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð.. ÀÀííààëëèèòòèèêêàà..
ÈÈííòòååððââüüþþ.. ÝÝêêññïïååððòòûû..
1111..0055 ""ÒÒââîîèè ïïððààââèèëëàà""..
((1122++))
1122..0000 ÄÄ//ññ ""11++11"".. ((1166++))
1122..4455,, 1199..3300 ÍÍîîââîîññòòèè..
1122..5500 Õ//ôô ""ÌÌààêêññ ØØììåå--
ëëèèííãã:: ááîîååöö ÐÐååééõõàà"".. ((1166++))
1155..3300 ÑÑììååøøààííííûûåå ååääèèííîî--
ááîîððññòòââàà.. UUFFCC.. ÒÒððààííññëëÿÿööèèÿÿ
èèçç ÍÍèèääååððëëààííääîîââ.. ((1166++))
1166..5555 Õîîêêêêååéé.. ÍÍîî÷÷ííààÿÿ Õîîêê--
êêååééííààÿÿ ËËèèããàà.. ÃÃààëëàà--ììààòò÷÷..
""ÇÇââååççääûû ÍÍîî÷÷ííîîéé Õîîêêêêååéé--
ííîîéé ËËèèããèè"" -- ""ÑÑááîîððííààÿÿ
ÍÍîî÷÷ííîîéé Õîîêêêêååééííîîéé ËËèèããèè""..  
1199..4400 Õîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ØØââååéé--
ööààððèèÿÿ -- ÄÄààííèèÿÿ..  
2211..5555 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2222..1100 Õîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÊÊààççààõõ--
ññòòààíí -- ÍÍîîððââååããèèÿÿ..  

EuroSport
1111..3300 ÒÒååëëååææóóððííààëë ""ÄÄîîððîîããàà
êê ççîîëëîîòòóó""..
1122..0000 ÑÑòòððååëëüüááàà èèçç ëëóóêêàà..
1122..3300,, 1144..0000,, 2200..4455,, 2200..5500,,
2211..1155,, 2211..4400 ÔÔóóòòááîîëë..
1133..0000,, 1166..0000,, 1177..1155,, 1177..3300,,
2200..3300 ÂÂååëëîîññïïîîððòò..
1155..0000,, 2211..5500,, 2222..3300,, 2233..3300
ÏÏððûûææêêèè ââ ââîîääóó..

Îõîòà èÎõîòà è ðûáàëêà

0088..0000 ÍÍààõõëëûûññòò ííàà ððààççííûûõõ
øøèèððîîòòààõõ.. ((1122++))
0088..3300 ÓÓííèèââååððññààëëüüííûûéé ôôèè--
ääååðð.. ((1122++))
0099..0000,,2211..3300 ××ååòòââååððîîííîîããèèåå
îîõõîîòòííèèêêèè.. ((1166++))
0099..2200 ÎÎõõîîòòàà ññ ëëóóêêîîìì.. ((1166++))
0099..5500,,1166..3300 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè
òòððààääèèööèèèè èè ýýòòèèêêàà.. ((1166++))
1100..0055 ÍÍààòòóóððààëëüüííààÿÿ ïïððèè--
ììààííêêàà ííàà ññóóääààêêàà.. ((1122++))
1100..3300 ÏÏîî ññëëååääààìì Õååììèèííããóó--
ýýÿÿ.. ((1122++))
1111..0000 ÃÃèèããààííòòûû ððåå÷÷ííûûõõ ããëëóó--
ááèèíí.. ((1122++))
1122..0000,,2211..5500 ÏÏëëààííååòòàà îîõõîîòò--
ííèèêêàà.. ((1166++))
1122..2255 ÐÐûûááààëëêêàà ááååçç ããððààííèèöö..
((1122++))
1122..5555,,1177..3355 ÏÏëëaaííååòòàà ððûûááàà--
êêàà.. ((1122++))
1133..3300,,1199..3355 ÐÐûûááààëëêêàà ññ ÍÍ..
ÃÃððààááîîââññêêèèññîîìì.. ((1122++))
1144..0000 ÍÍàà îîõõîîòòííèè÷÷üüååéé òòððîî--
ïïåå.. ((1166++))
1144..3300 ÃÃîîððííààÿÿ îîõõîîòòàà ññ ÝÝääóó--
ààððääîîìì ÁÁååííääååððññêêèèìì.. ((1166++))
1155..0000 ÊÊîîððîîëëüü ððååêêèè.. ((1122++))
1155..2255 ÄÄååëëîî ââêêóóññàà.. ((1122++))
1155..4400 ÌÌîîéé ììèèðð -- ððûûááààëëêêàà..
((1122++))
1166..0055 ÎÎõõîîòòàà ïïîî--ààììååððèèêêààíí--
ññêêèè.. ((1166++))
1166..4455 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè ììååððèèääèèàà--
ííûû.. ((1166++))
1177..1100 ÊÊààÿÿêê èè ððûûááààëëêêàà.. ((1122++))
1188..0000 ÍÍààõõëëûûññòò.. ((1122++))
1188..3300 ÑÑòòîîëëêêííîîââååííèèÿÿ ññ ëëåå--
ããååííääààððííûûììèè ððûûááààììèè.. ÐÐûû--
ááààëëêêàà ïïîî--ááððààççèèëëüüññêêèè..
((1122++))
2200..0055 ÎÎõõîîòòííèè÷÷èèéé ààëëüüììàà--
ííààõõ.. ((1166++))
2200..3355 ÎÎññîîááååííííîîññòòèè îîõõîîòòûû
ííàà ÐÐóóññèè.. ((1166++))
2211..0000 ÂÂ ÈÈííääèèééññêêîîìì îîêêååàà--
ííåå.. ((1122++))
2222..2255 ÌÌîîððññêêààÿÿ îîõõîîòòàà.. ((1166++))
2222..5500 ÐÐûûááààëëêêàà ññ ÊÊóóïïååððîîìì--
ììëëààääøøèèìì.. ((1122++))
2233..2200 ÑÑååççîîíí îîõõîîòòûû.. ((1166++))
2233..5500 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüåå îîððóóææèèåå..
ÂÂîîïïððîîññûû ýýêêññïïååððòòóó.. ((1166++))

Ðåòðî
0066..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑååììííààääööààòòüü
ììããííîîââååííèèéé ââååññííûû"".. ((1122++))
1144..1155 ""ÏÏððîîôôååññññèèÿÿ -- êêèèííîî--
ààêêòòååðð"".. ((1122++))
1155..5500 Õ//ôô ""ÏÏîîññëëååääííèèéé ððààçç,,
êêîîããääàà ÿÿ ââèèääååëë ÏÏààððèèææ""..
((1166++))
1177..5500 Õ//ôô ""ÁÁîîëëüüøøîîåå îîãã--
ððààááëëååííèèåå ïïîîååççääàà"".. ((1166++))
1188..0000 Õ//ôô ""ÇÇââååççääàà"".. ((1122++))
1199..3300 ""ÀÀââòòîîïïîîððòòððååòò"".. ((1122++))
2200..1155 Õ//ôô ""ÇÇââååççääàà ïïëëååííèè--
òòååëëüüííîîããîî ññ÷÷ààññòòüüÿÿ"".. ((1166++))
2233..0000 ""ÂÂëëààääèèññëëààââ ËËèèññòòüüååââ..
""ÌÌûû ïïîîììííèèìì"".. ((1122++))

Óñàäüáà
0066..5555,,1133..5555 ÝÝêêîî--òòððååííääûû..
((1122++))
0077..0055 ÈÈññòòîîððèèÿÿ îîääííîîéé
êêóóëëüüòòóóððûû.. ((1122++))
0077..3355 ÄÄèèççààééíí ÷÷óóææèèììèè ððóó--
êêààììèè.. ((1122++))
0088..3355 ÏÏððîîããóóëëêêàà ïïîî ññààääóó..
((1122++))
0099..0055 ÄÄîîìì ââ XXXXII ââååêêåå.. ((1122++))
0099..3300 ËËààââêêèè ÷÷óóääååññ.. ((1122++))
1100..0000 ËËààííääøøààôôòòííûûéé ääèè--
ççààééíí.. ((1122++))
1100..3300 1100 ññààììûûõõ ááîîëëüüøøèèõõ
îîøøèèááîîêê.. ((1166++))
1111..0000 ÄÄîîììààøøííÿÿÿÿ ýýêêññïïååðð--
òòèèççàà.. ((1122++))
1111..2255 ××óóääååññàà,, ääèèêêîîââèèííûû èè
ññîîêêððîîââèèùùàà.. ((1122++))
1111..5555 ÃÃîîððîîääññêêèèåå ääàà÷÷ííèèêêèè..
((1122++))
1122..2200 ÑÑààääûû ÂÂååëëèèêêîîááððèèòòàà--
ííèèèè.. ÂÂîîççððîîææääååííèèåå.. ((1122++))
1133..2255,,1188..1155 ÊÊëëóóììááàà ííàà
êêððûûøøåå.. ((1122++))
1133..4400,,2233..0000 ××òòîî ïïîî÷÷ååìì??
((1122++))
1144..0000,,1188..0000 ËËóó÷÷êêèè--ïïóó÷÷êêèè..
((1122++))
1144..1155 ÂÂûûññøøèèéé ññîîððòò.. ((1122++))
1144..3300 ÄÄàà÷÷ííààÿÿ ýýêêççîîòòèèêêàà..
((66++))
1155..0000 ßß -- ôôååððììååðð.. ((1122++))
1155..3300 ÂÂ ëëååññóó ððîîääèèëëààññüü..
((1122++))
1155..5555 ÎÎããîîððîîääííûûåå ââððååääèèòòåå--
ëëèè.. ((1122++))
1166..2255 ÒÒððààââîîââååää.. ((1122++))
1166..4400 ÁÁûûññòòððûûåå ððååööååïïòòûû..
((1122++))
1166..5555 ßß ññààääîîââííèèêêîîìì ððîî--
ääèèëëññÿÿ.. ((1122++))
1177..1100 ××ååéé ññààää ëëóó÷÷øøåå?? ((1122++))
1177..5555 ÇÇååëëååííûûéé ääîîìì.. ((1122++))
1188..3300,,2233..4400 ÑÑòòààððûûåå ääàà÷÷èè..
((1122++))
1199..0000 ÈÈññòòîîððèèÿÿ óóññààääååáá..
((1122++))
1199..2255 ÂÂåå÷÷ååððèèííêêàà ââ ññààääóó..
((1122++))
1199..5555 ××ààññòòííûûéé ññååêêòòîîðð..
((1122++))
2200..2255 ØØêêîîëëàà ëëààííääøøààôôòò--
ííîîããîî ääèèççààééííàà.. ((1122++))
2200..5555 ÖÖââååòòîî÷÷ííûûéé ááëëþþçç::
ááîîòòààííèè÷÷ååññêêèèåå ññààääûû ÑÑååââååðð--
ííîîéé ÀÀììååððèèêêèè.. ((1122++))
2211..2200 ÄÄàà÷÷ííûûåå ððààääîîññòòèè.. ((1122++))
2211..5500 ÐÐóóññññêêààÿÿ êêóóõõííÿÿ.. ((1122++))
2222..0055 ÄÄååððååââÿÿííííààÿÿ ÐÐîîññññèèÿÿ..
((1122++))
2222..3300 ÒÒîîïï--1100.. ((1122++))
2233..1155 ÏÏððîîååêêòò ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))

5 êàíàë
0066..0000,, 1100..0000,, 1122..0000,, 1155..3300,,
1188..3300,, 2222..0000 ""ÑÑååéé÷÷ààññ""..
0066..1100 ÓÓòòððîî ííàà ""55"".. ((66++))
0099..3300 ""ÌÌååññòòîî ïïððîîèèññøøååññòò--
ââèèÿÿ"".. ((1166++))
1100..3300,, 1122..3300,, 1166..0000 ÒÒ//ññ
""ÒÒóóììààíí"".. ((1166++))
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÄÄååòòååêêòòèèââûû""..
((1166++))
2200..2200,, 2222..2255 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååää""..
((1166++))

ÇÇââååççääàà
0077..5500,, 0099..1155,, 1100..0055 ÄÄ//ôô
""ÄÄèèââååððññààííòòûû"".. ((1166++))
0099..0000,, 1133..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1100..0000 ÂÂîîååííííûûåå ííîîââîîññòòèè..

1122..1100 ""ÎÎññîîááààÿÿ ññòòààòòüüÿÿ"".. ((1122++))
1133..1155,, 1144..0055 ""ÂÂîîååííííààÿÿ
ïïððèèååììêêàà.. ÑÑëëååää ââ èèññòòîîððèèèè""..
""ÑÑóóââîîððîîââ.. ÀÀëëüüïïûû.. 220000 ëëååòò
ññïïóóññòòÿÿ"".. ((66++))
1144..0000 ÂÂîîååííííûûåå ííîîââîîññòòèè..
1155..3300 Õ//ôô ""ÁÁóóääóó ïïîîììííèèòòüü""..
((1166++))
1177..3355 ÂÂññåå îî ããëëààââííîîìì ÏÏààððàà--
ääåå..
1188..0000,, 2222..1100 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1188..3300 ÄÄ//ôô ""ÇÇííààììååííîîññööûû
ïïîîááååääûû.. ÍÍååïïððèèççííààííííûûåå
ããååððîîèè"".. ((1122++))
1199..2200 ""ËËååããååííääûû ààððììèèèè ññ
ÀÀëëååêêññààííääððîîìì ÌÌààððøøààëëîîìì""..
((1122++))
2200..0055 ÒÒ//ññ ""ËËååòòîî ââîîëëêêîîââ""..
((1166++))
2222..3300 ""ÇÇââååççääàà ííàà ""ÇÇââååççääåå""..
((66++))
2233..1155 Õ//ôô ""ÁÁååçç ââèèääèèììûûõõ
ïïððèè÷÷èèíí"".. ((66++))

Ðóñ. ðîìàí
0099..3300 Õ//ôô ""ÏÏóóòòüü êê ññååððääööóó
ììóóææ÷÷èèííûû"".. ((1122++))
1111..0000 Õ//ôô ""ßß ááóóääóó ððÿÿääîîìì""..
((1122++))
1133..0000 Õ//ôô ""ÌÌèèðð ääëëÿÿ ääââîî--
èèõõ"".. ((1122++))
1166..3300 Õ//ôô ""ÑÑîîíí êêààêê
ææèèççííüü"".. ((1122++))
2200..0000 Õ//ôô ""ÒÒûû ááóóääååøøüü ììîî--
ååéé"".. ((1122++))
2211..3300 Õ//ôô ""ÏÏððîîññòòèèòòüü ççàà
ââññåå"".. ((1122++))
2233..3300 Õ//ôô ""ÑÑèèëëàà ññååððääööàà""..
((1122++))

ÎÒÂ
0066..3300,, 1100..3300,, 2222..3300 ""ÏÏààòò--
ððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññòòîîêê"".. ((1166++))
0066..5555,, 0099..5555,, 1111..5555,, 1122..5555,,
1144..0000,, 1144..5555,, 1177..0000,, 1177..5555
""ÏÏîîããîîääàà ííàà ""ÎÎÒÒÂÂ"".. ((66++))
0077..0000 ""ÓÓòòððîîÒÒÂÂ"".. ((1122++))
0099..0000 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
0099..0055,, 1177..0055 ÒÒ//ññ ""××èèññòòîî ààíí--
ããëëèèééññêêèèåå óóááèèééññòòââàà"".. ((1166++))
1100..0000 ""ÍÍààööèèîîííààëëüüííîîåå èèçç--
ììååððååííèèåå"".. ((1166++))
1100..5500 ""ÏÏððîîêêóóððààòòóóððàà.. ÍÍàà
ññòòððààææåå ççààêêîîííàà"".. ((1166++))
1111..0055 ""ÅÅëëååííàà ÌÌààëëààõõîîââàà::
ÆÆÊÊÕ ääëëÿÿ ÷÷ååëëîîââååêêàà"".. ((1166++))
1111..1100 ""ÍÍààññëëååääííèèêêèè ÓÓððààðð--
òòóó"".. ((1166++))
1111..2255 ""ÂÂ ããîîññòòÿÿõõ óó ääàà÷÷èè""..
((1122++))
1111..4455 ""ÑÑêêîîððààÿÿ ïïîîììîîùùüü""..
((1166++))
1122..0000,, 2200..0000 ËËààððèèññàà ÌÌààëëåå--
ââààííííààÿÿ ââ ïïððîîããððààììììåå ""ÁÁàà--
ááüüåå ëëååòòîî"".. ((1122++))
1133..0000 ""ÏÏààððëëààììååííòòññêêîîåå
ââððååììÿÿ"".. ((1166++))
1144..0055 ""ÃÃîîððííûûåå ââååññòòèè"".. ((1166++))
1144..2200 ÌÌ//ôô ""ËËååòòààþþùùèèåå
ççââååððèè"".. ((66++))
1144..2255 ""ÄÄîîááððîîòòûû ììííîîããîî ííåå
ááûûââààååòò"".. ((1166++))
1144..3300 ÌÌ//ôô.. ((66++))
1155..0000 Õ//ôô ""ÃÃîîððÿÿ÷÷èèéé ññííååãã""
((1122++))
1166..5555 ""ÆÆÊÊÕ--êêîîííòòððîîëëüü""..
((1122++))
1188..0000 ""ÏÏààòòððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññ--
òòîîêê"".. ((66++))
1188..2200 ""ÊÊààááèèííååòò ììèèííèèññòò--
ððîîââ"".. ((1166++))
1188..3300 ""ÊÊóóøøââèèííññêêîîåå ÒÒÂÂ..
ÍÍîîââîîññòòèè"".. 
1199..0000,, 2211..0000 ÑÑîîááûûòòèèÿÿ..
1199..1155,, 2233..2255 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÀÀêê--
ööååííòò"".. ((1166++))
1199..2255,, 2233..3355 ""ÏÏîîëëííûûéé ààáá--
ççààöö"".. ((1166++))
1199..3300 ""ÐÐååööååïïòò"".. ((1166++))
2211..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè ÒÒÀÀÓÓ ""99
11//22"".. ((1166++))
2222..5500 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÈÈòòîîããèè""..
((1166++))
2233..4400 ""ÍÍååììííîîããîî îî ññïïîîððòòåå ññ
ÑÑååððããååååìì ××ååïïèèêêîîââûûìì""..
((1122++))
2233..5555 ""ÃÃîîððîîää ííàà êêààððòòåå""..
((1166++))

ÇÇííààêêîîìì ââîîççððààññòòííîîããîî îîããððààííèè÷÷ååííèèÿÿ ííåå îîòòììåå÷÷ååííûû òòååëëååïïååððååääàà÷÷èè,, òòððààííññëëèèððóóååììûûåå ââ ýýôôèèððåå ááååçç ïïððååääââààððèèòòååëëüüííîîéé ççààïïèèññèè èèëëèè ÿÿââëëÿÿþþùùèèååññÿÿ èèííôôîîððììààööèèîîííííîîéé ïïððîîääóóêêööèèååéé,,
èèììååþþùùååéé ççííàà÷÷èèòòååëëüüííóóþþ èèññòòîîððèè÷÷ååññêêóóþþ,, õõóóääîîææååññòòââååííííóóþþ èèëëèè èèííóóþþ êêóóëëüüòòóóððííóóþþ ööååííííîîññòòüü ääëëÿÿ îîááùùååññòòââàà,, èèëëèè ïïððååääííààççííàà÷÷ååííííûûåå ääëëÿÿ ääååòòååéé,, ííåå ääîîññòòèèããøøèèõõ ââîîççððààññòòàà 66 ëëååòò.. 

Ïðîôèëàêòèêà

Ñàõàðíûé äèàáåò

ðÿäîì
(Окончание. Начало на 12-й стр.)

✓✓ Îâîùè è çåëåíü. Êàðòîôåëü, ñâåêëó,
ìîðêîâü ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü íå áî-
ëåå 200 ãðàìì â äåíü. À âîò äðóãèå îâîùè
(êàïóñòó, ñàëàò, ðåäèñ, îãóðöû, êàáà÷êè,
ïîìèäîðû) è çåëåíü (êðîìå ïðÿíîé) ìîæ-
íî óïîòðåáëÿòü ïðàêòè÷åñêè áåç îãðàíè÷å-
íèé â ñûðîì è âàðåíîì âèäå.
✓✓ ßéöà - íå áîëåå 2 øòóê â äåíü: âñìÿòêó,
â âèäå îìëåòà, ëèáî èñïîëüçóÿ ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè äðóãèõ áëþä.
✓✓ Ôðóêòû è ÿãîäû êèñëûõ è êèñëî-ñëàäêèõ
ñîðòîâ (ÿáëîêè - àíòîíîâêó, àïåëüñèíû,
ëèìîíû, êëþêâó, êðàñíóþ ñìîðîäèíó�) -
äî 200-300 ãðàìì â äåíü.
✓✓ Ìîëîêî - ñ ðàçðåøåíèÿ âðà÷à. Êèñëîìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû (êåôèð, ïðîñòîêâàøà, íå-
ñëàäêèé éîãóðò) - 1-2 ñòàêàíà â äåíü. Ñûð,
ñìåòàíó, ñëèâêè - èçðåäêà è ïî ÷óòü-÷óòü.
✓✓ Òâîðîã ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ðåêîìåí-
äóåòñÿ óïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî, äî 100-200
ãðàìì â äåíü â íàòóðàëüíîì âèäå èëè â
âèäå òâîðîæíèêîâ, ñûðíèêîâ, ïóäèíãîâ,
çàïåêàíîê. Òâîðîã, à òàêæå îâñÿíàÿ è ãðå÷-
íåâàÿ êàøè, îòðóáè, øèïîâíèê óëó÷øàþò
æèðîâîé îáìåí è íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ
ïå÷åíè, ïðåïÿòñòâóþò æèðîâûì èçìåíåíè-
ÿì ïå÷åíè.
✓✓ Íàïèòêè. Ðàçðåøåíû çåëåíûé èëè ÷åð-
íûé ÷àé, ìîæíî ñ ìîëîêîì, íåêðåïêèé êî-
ôå, òîìàòíûé ñîê, ñîêè èç ÿãîä è ôðóêòîâ
êèñëûõ ñîðòîâ.
Ïðèíèìàòü ïèùó ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

íàäî íå ðåæå 4 ðàç â äåíü, à ëó÷øå - 5-6
ðàç, â îäíî è òî æå âðåìÿ. Ïèùà äîëæíà
áûòü áîãàòà âèòàìèíàìè, ìèêðî- è ìàêðî-
ýëåìåíòàìè. Ñòàðàéòåñü ìàêñèìàëüíî ðàç-
íîîáðàçèòü ñâîå ïèòàíèå, âåäü ñïèñîê ðàç-
ðåøåííûõ ïðè äèàáåòå ïðîäóêòîâ ñîâñåì
íå ìàëåíüêèé.
È åùå îäíî íåìàëîâàæíîå çàìå÷àíèå.

Åñëè âàø ëå÷àùèé âðà÷ ïîðåêîìåíäîâàë
âàì äèåòó, â ÷åì-òî ïðîòèâîðå÷àùóþ òîìó,
÷òî íàïèñàíî â ýòîé ñòàòüå - ñëóøàéòåñü
åãî! Òîëüêî âðà÷, çíàÿ èñòîðèþ âàøåé áî-
ëåçíè, âèäÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ è âàøå
íûíåøíåå ñîñòîÿíèå, ìîæåò ïðàâèëüíî
îöåíèòü ñèòóàöèþ è äàòü ðåêîìåíäàöèè,
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå èìåííî âàì è èìåí-
íî ñåé÷àñ.

Èðèíà ×ÅÐÍÛØÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÖÃÁ

Ïðîôèëàêòèêà ÄÒÏ

Òðàññà ïîä êîíòðîëåì
27 àïðåëÿ íà àâòîäîðîãå Åêàòåðèíáóðã-

Ñåðîâ, 173, 189, 199 è 215 êì, Ãîñàâòîèí-
ñïåêöèÿ ïðîâåëà ñêðûòûé êîíòðîëü äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Èíñïåêòîðû âûÿâèëè 7 íà-
ðóøåíèé ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, èç
íèõ 4 ïðåâûøåíèÿ ñêîðîñòè è 3 âûåçäà íà
ïîëîñó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ âñòðå÷íîãî
äâèæåíèÿ.

Áåçîïàñíàÿ äîðîãà
Íà òåððèòîðèè, îáñëóæèâàåìîé ÎÃÈÁÄÄ

ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè "Êóøâèíñêèé", â ïåðèîä ñ
27 ïî 29 àïðåëÿ ïðîøåë ïåðâûé ýòàï ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ "Áåçîïàñíàÿ
äîðîãà", íàïðàâëåííîãî íà ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñò-
âèé ïî âèíå âîäèòåëåé, óïðàâëÿþùèõ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, ñ ïðåâûøåíèåì óñòàíîâëåííîé
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ, ïðîôèëàêòèêó íàðóøå-
íèé ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïåøåõî-
äàìè è ïîâûøåíèå ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ è
äèñöèïëèíû íà óëèöàõ è äîðîãàõ.
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ

áûëî âûÿâëåíî 326 ÍÏÄÄ, èç íèõ 187 ïðå-
âûøåíèé óñòàíîâëåííîé ñêîðîñòè, 16 âû-
åçäîâ íà ïîëîñó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ
âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ.



ÑÐÅÄÀ, 11 ìàÿ¹18
5 ìàÿ 2016 ã. 15

1 êàíàë
0055..0000 ""ÄÄîîááððîîåå óóòòððîî""..
0099..0000,, 1122..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0099..1100 ""ÊÊîîííòòððîîëëüüííààÿÿ ççàà--
êêóóïïêêàà""..
0099..5500 ""ÆÆèèòòüü ççääîîððîîââîî!!""
((1122++))
1100..5555 ""ÌÌîîääííûûéé ïïððèèããîîââîîðð""..
1122..1155 ""ÏÏóóññòòüü ããîîââîîððÿÿòò""..
((1166++))
1133..2255 ""ÒÒààááëëååòòêêàà"".. ((1166++))
1133..5555 ""ÂÂððååììÿÿ ïïîîêêààææååòò""..
((1166++))
1155..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1155..1155 ""ÂÂððååììÿÿ ïïîîêêààææååòò""..
((1166++))
1166..0000 ""ÌÌóóææññêêîîåå//ÆÆååííññêêîîåå""..
((1166++))
1177..0000 ""ÍÍààååääèèííåå ññîî ââññååììèè""..
((1166++))
1188..0000 ÂÂåå÷÷ååððííèèåå ííîîââîîññòòèè..
1188..4455 ""ÄÄààââààéé ïïîîææååííèèììññÿÿ!!""
((1166++))
1199..5500 ""ÏÏóóññòòüü ããîîââîîððÿÿòò""..
((1166++))
2211..0000 ""ÂÂððååììÿÿ""..
2211..3355 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîééííàà èè ììèèðð""..
((1166++))
2233..5555 ""ÂÂåå÷÷ååððííèèéé ÓÓððããààííòò""..
((1166++))
0000..3300 ÍÍîî÷÷ííûûåå ííîîââîîññòòèè..

Ðîññèÿ 1
0055..0000 ""ÓÓòòððîî ÐÐîîññññèèèè"".. ((1122++))
0099..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
0099..1155 ""ÓÓòòððîî ÐÐîîññññèèèè"".. ((1122++))
0099..5555 ""ÎÎ ññààììîîìì ããëëààââííîîìì""..
((1122++))
1111..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1111..5555 ÒÒ//ññ ""ÒÒààééííûû ññëëååääññòò--
ââèèÿÿ"".. ((1122++))
1144..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1155..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂååððííèè ììîîþþ ëëþþ--
ááîîââüü"".. ((1122++))
1177..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1188..1155 ""ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð""..
((1166++))
1199..3355 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
2211..0000 ÕÕ//ôô ""ÍÍååëëååããêêîîåå ññ÷÷ààññ--
òòüüåå"".. ((1122++))
2222..5555 ""ÑÑïïååööèèààëëüüííûûéé êêîîðð--
ððååññïïîîííääååííòò"".. ((1166++))

ÍÒÂ
0055..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑóóïïððóóããèè"".. ((1166++))
0066..0000 ""ÍÍîîââîîåå óóòòððîî""..
0099..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîççââððààùùååííèèåå
ÌÌóóõõòòààððàà"".. ((1166++))
1100..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1100..2200 ÒÒ//ññ ""ÌÌîîññêêââàà.. ÒÒððèè
ââîîêêççààëëàà"".. ((1166++))
1122..0000 ""ÑÑóóää ïïððèèññÿÿææííûûõõ""..
((1166++))
1133..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1133..2200 ""××ððååççââûû÷÷ààééííîîåå ïïððîî--
èèññøøååññòòââèèåå.. ÎÎááççîîðð"".. ((1166++))
1133..5500 ""ÌÌååññòòîî ââññòòððåå÷÷èè""..
((1166++))
1155..0000 ÒÒ//ññ ""ÎÎòòääååëë 4444"".. ((1166++))
1166..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1166..2200 ÒÒ//ññ ""ÓÓëëèèööûû ððààççááèè--
òòûûõõ ôôîîííààððååéé"".. ((1166++))
1188..0000 ""ÃÃîîââîîððèèìì èè ïïîîêêààççûû--
ââààååìì"" ññ ËË.. ÇÇààêêîîøøààííññêêèèìì..
((1166++))
1199..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1199..4400 ÒÒ//ññ ""ÇÇààêêîîííûû óóëëèèöö""..
((1166++))
2222..3300 ""ÈÈòòîîããèè ääííÿÿ""..
2222..5555 ÒÒ//ññ ""ÌÌîîððññêêèèåå ääüüÿÿ--
ââîîëëûû.. ÑÑììååðð÷÷"".. ((1166++))
0000..5500 ""ÌÌååññòòîî ââññòòððåå÷÷èè""..
((1166++))

ÒÍÒ
0077..0000 ÒÒ//ññ ""ÏÏððèèããîîððîîää--22""..
((1166++))
0077..3300 ÒÒ//ññ ""ÍÍååïïððèèããîîääííûûåå
ääëëÿÿ ññââèèääààííèèÿÿ"".. ((1166++))
0088..0000 ""ÝÝêêññòòððààññååííññûû ââååääóóòò
ððààññññëëååääîîââààííèèåå"".. ((1166++))
0099..0000 ""ÄÄîîìì--22.. LLiittee"".. ((1166++))
1100..3300 ""ÁÁèèòòââàà ýýêêññòòððààññååíí--
ññîîââ"".. ((1166++))
1122..0000 ""CCoommeeddyy WWoommaann""..
((1166++))

1144..3300 ÒÒ//ññ ""ÓÓííèèââååðð.. ÍÍîîââààÿÿ
îîááùùààããàà"".. ((1166++))
1177..0000 ÒÒ//ññ ""ÈÈííòòååððííûû"".. ((1166++))
1199..3300 ÒÒ//ññ ""ÔÔèèççððóóêê"".. ((1166++))
2200..3300 ""ÁÁååääííûûåå ëëþþääèè""..
((1166++))
2211..0000 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÂÂïïððèèòòûûêê""..
((1166++))
2233..0000 ""ÄÄîîìì--22.. ÃÃîîððîîää ëëþþáá--
ââèè"".. ((1166++))

ÒÂ-3
0066..0000 ÌÌ//ôô..
0099..3300 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååïïààÿÿ"".. ((1122++))
1100..3300,, 1166..0000 ÄÄ//ôô ""ÃÃààääààëë--
êêàà"".. ((1122++))
1111..3300 ÍÍåå ââððèè ììííåå.. ((1122++))
1122..3300 ÒÒààééííûûåå ççííààêêèè ññ 
ÎÎ.. ÄÄååââîîòò÷÷ååííêêîî.. ((1122++))
1133..3300 ÄÄ//ôô ""ÎÎõõîîòòííèèêêèè ççàà
ïïððèèââèèääååííèèÿÿììèè"".. ((1166++))
1155..0000 ÌÌèèññòòèè÷÷ååññêêèèåå èèññòòîî--
ððèèèè.. ((1166++))
1177..3300 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååïïààÿÿ"".. ((1122++))
1188..3300 ÒÒ//ññ ""ÏÏÿÿòòààÿÿ ññòòððààææàà""..
ÑÑõõââààòòêêàà.. ((1166++))
1199..3300 ÒÒ//ññ ""ÊÊààññëë"".. ((1122++))
2211..1155 ÒÒ//ññ ""ÌÌååííòòààëëèèññòò""..
((1122++))
2233..0000 ÒÒ//ññ ""ÄÄððóóææèèííàà"".. ((1166++))

ÒÂÖ
0066..0000 ""ÍÍààññòòððîîååííèèåå"".. ((1166++))
0088..0055 ""ÄÄîîêêòòîîðð ÈÈ......"" ((1166++))
0088..3355 ÕÕ//ôô ""ÈÈññêêààòòååëëèè""..
1100..4400 ÄÄ//ôô ""ÂÂååððàà ÃÃëëààããîîëëåå--
ââàà.. ÆÆååííùùèèííóó îîááèèææààòòüü ííåå
ððååêêîîììååííääóóååòòññÿÿ"".. ((1122++))
1111..3300,, 1144..3300,, 1199..4400,, 2222..0000
""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
1111..5500 ÒÒ//ññ ""ÈÈííññïïååêêòòîîðð
ÌÌîîððññ"".. ((1166++))
1133..4400 ""ÌÌîîéé ããååððîîéé"".. ((1122++))
1144..5500 ""ÓÓääààðð ââëëààññòòüüþþ..
ÓÓááèèòòüü ääååïïóóòòààòòàà"".. ((1166++))
1155..4400 ÕÕ//ôô ""ÂÂòòîîððîîéé ááððààêê""..
((1122++))
1177..3300 ""ÃÃîîððîîää ííîîââîîññòòååéé""..
((1166++))
1177..5500 ÒÒ//ññ ""ÂÂååòòððååííààÿÿ ææååíí--
ùùèèííàà"".. ((1166++))
2200..0000 ""ÏÏððààââîî ããîîëëîîññàà""..
((1166++))
2211..4455 ""ÏÏååòòððîîââêêàà,, 3388"".. ((1166++))
2222..3300 ""ËËèèííèèÿÿ ççààùùèèòòûû""..
((1166++))
2233..0055 ""ÕÕððîîííèèêêèè ììîîññêêîîââ--
ññêêîîããîî ááûûòòàà.. ÏÏîîõõîîððîîííûû
ååääûû"".. ((1122++))

ÌÓËÜÒ
0088..0000 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÂÂîîëëøøååááííûûéé êêëëààää..
0088..2255,, 1133..2255,, 1188..3300 ÑÑììåå--
øøààððèèêêèè..
0099..0000,, 1122..0000,, 1177..0000,, 2211..3300
ÁÁààððááîîññêêèèííûû..
0099..3300,, 1122..5555,, 1188..1100 ÌÌààøøàà
èè ÌÌååääââååääüü..
0099..5500 ÌÌààøøêêèèííûû ññòòððààøøèèëë--
êêèè..
1100..0000,, 1155..0000,, 1199..3300 ÔÔèèêê--
ññèèêêèè..
1100..3355,, 1155..3300,, 2200..0000 ËËóóííòòèèêê
èè ååããîî ääððóóççüüÿÿ..
1111..0000,, 1166..0000,, 2200..3300 ÁÁååëëêêàà
èè ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññåå--
ììååééêêàà..
1111..2255,, 1166..2255,, 2211..0000 ÇÇààùùèèòò--
ííèèêêèè..
1122..3300 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÏÏååòòÿÿ èè ÊÊððààññííààÿÿ øøààïïîî÷÷êêàà..
1144..0000 ÌÌóóëëüüòòññþþððïïððèèçç..
1144..2255 ÎÎõõ èè ÀÀõõ,, ÎÎõõ èè ÀÀõõ
èèääóóòò ââ ïïîîõõîîää,, ÈÈââààøøêêàà èèçç
ÄÄââîîððööàà ïïèèîîííååððîîââ..
1177..3300 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÏÏððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ ïïèèííããââèèííååííêêàà
ËËîîëëîî..
1199..0000 ÍÍååõõîî÷÷óóõõàà,, ÊÊîîììààððîîââ,,
ÂÂïïååððââûûåå ííàà ààððååííåå..

Äîìàøíèé
0066..3300 ÆÆèèòòüü ââêêóóññííîî ññ
ÄÄææååééììèè ÎÎëëèèââååððîîìì.. ((1166++))

0077..3300 ÏÏîî ääååëëààìì ííååññîîââååðð--
øøååííííîîëëååòòííèèõõ.. ((1166++))
0099..3300 ÄÄààââààéé ððààççââååääååììññÿÿ!!
((1166++))
1111..3300 ÄÄ//ôô ""ÏÏîîííÿÿòòüü.. ÏÏððîî--
ññòòèèòòüü"".. ((1166++))
1122..4400 ÄÄ//ôô ""ÏÏððååññòòóóïïëëååííèèÿÿ
ññòòððààññòòèè"".. ((1166++))
1133..4400 ÒÒ//ññ ""ÌÌààììàà--ääååòòååêê--
òòèèââ"".. ((1166++))
1188..0000 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
1188..0055 ÒÒ//ññ ""ÎÎííàà ííààïïèèññààëëàà
óóááèèééññòòââîî"".. ((1166++))
1199..0000 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÏÏååííåå--
ëëîîïïàà"".. ((1166++))
2222..4455 ÄÄ//ññ ""ßß ááóóääóó ææèèòòüü""..
((1166++))
2233..4455 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
0000..3300 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÂÂîîïïððåå--
êêèè ââññååììóó"".. ((1166++))

ÑÒÑ
0077..3355 ÌÌ//ññ ""ÔÔèèêêññèèêêèè""..
0088..0055 ÌÌ//ññ ""ÄÄððààêêîîííûû èè
ââññààääííèèêêèè ÎÎëëóóõõàà"".. ((66++))
0099..0000 ÅÅððààëëààøø..
0099..3300 ÕÕ//ôô ""ÓÓ÷÷ååííèèêê ÷÷ààððîî--
ääååÿÿ"".. ((1122++))
1111..3300 ÁÁîîååââèèêê ""ÏÏîîëëèèööååéé--
ññêêèèéé èèçç ÁÁååââååððëëèè ÕÕèèëëëëçç"".. 
1133..3300 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîððîîííèèííûû""..
((1166++))
1166..0000 ÒÒ//ññ ""ÊÊóóõõííÿÿ"".. ((1122++))
2200..0000 ÒÒ//ññ ""ÁÁååããëëûûåå ððîîääññòò--
ââååííííèèêêèè"".. ((1166++))
2211..0000 ÒÒ//ññ ""ÏÏóóøøêêèèíí"".. ((1166++))
2222..0000 ÁÁîîååââèèêê ""ÏÏððèèççððàà÷÷--
ííûûéé ããîîííùùèèêê""..  ((1166++))
0000..0000 ØØîîóó ""ÓÓððààëëüüññêêèèõõ
ïïååëëüüììååííååéé"".. ((1122++))

Ðîññèÿ Ê
0066..3300 ÊÊààííààëë ""ÅÅââððîîííüüþþññ""..
1100..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1100..1155 ""ÍÍààááëëþþääààòòååëëüü""..
1111..1155 ÒÒ//ññ ""ÊÊîîëëîîììááîî""..
""ÐÐååêêââèèååìì ääëëÿÿ ïïààääààþþùùååéé
ççââååççääûû""..
1122..3300 ÄÄ//ôô ""ÃÃèèïïïïîîêêððààòò""..  
1122..3355 ""ÊÊððààññóóééññÿÿ,, ããððààää ÏÏåå--
òòððîîââ!!""  
1133..0055 ÕÕ//ôô ""ÍÍààøøåå ññååððääööåå""..
1144..3300 ÄÄ//ôô ""ÊÊëëþþ÷÷ êê ññììûûññ--
ëëóó.. ÈÈââààíí ÑÑåå÷÷ååííîîââ""..
1155..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1155..1100 ÒÒ//ññ ""ÏÏååòòðð ÏÏååððââûûéé..
ÇÇààââååùùààííèèåå"".. ((1166++))
1177..0055 ÄÄ//ôô ""ÃÃååííððèèõõ èè ÀÀííííàà..
ËËþþááîîââüü,, èèççììååííèèââøøààÿÿ èèññ--
òòîîððèèþþ""..
1177..5555 ""ÏÏððîîððîîêê ââ ññââîîååìì
îîòòåå÷÷ååññòòââåå"".. ""ÒÒîî÷÷êêàà îîòòññ÷÷ååòòàà
-- ïïëëààííååòòàà ÇÇååììëëÿÿ.. ÍÍèèêêèèòòàà
ÌÌîîèèññååååââ""..
1188..2255 ÌÌîîññêêîîââññêêèèéé ÏÏààññ--
õõààëëüüííûûéé ôôååññòòèèââààëëüü.. ÈÈçç--
ááððààííííîîåå.. ÂÂ.. ÃÃååððããèèååââ èè
ÑÑèèììôôîîííèè÷÷ååññêêèèéé îîððêêååññòòðð
ÌÌààððèèèèííññêêîîããîî òòååààòòððàà..
1199..1155 ""ÑÑïïîîêêîîééííîîéé ííîî÷÷èè,,
ììààëëûûøøèè!!""
1199..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1199..4455 ""ÃÃëëààââííààÿÿ ððîîëëüü""..
2200..0055 ""ÀÀááññîîëëþþòòííûûéé ññëëóóõõ""..
2200..4455 ""ÏÏððààââèèëëàà ææèèççííèè""..
2211..1155 ""ÁÁîîëëüüøøåå,, ÷÷ååìì ëëþþ--
ááîîââüü""..  
2211..5555 ""ÂÂëëààññòòüü ôôààêêòòàà""..  
2222..4400 ÄÄ//ôô ""ÃÃååííððèèõõ èè ÀÀííííàà..
ËËþþááîîââüü,, èèççììååííèèââøøààÿÿ èèññ--
òòîîððèèþþ""..
2233..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
2233..4455 ""ÕÕóóääññîîââååòò""..
2233..5500 ÒÒ//ññ ""ÊÊîîëëîîììááîî""..
""ÐÐååêêââèèååìì ääëëÿÿ ïïààääààþþùùååéé
ççââååççääûû""..

Ìàò÷ ÒÂ
0088..3300 ÄÄ//ññ ""ÎÎëëèèììïïèèééññêêèèéé
ññïïîîððòò"".. ((1122++))
0099..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0099..0055,, 1155..2255 ÂÂññåå ííàà ÌÌààòò÷÷!!
ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð.. ÀÀííààëëèèòòèèêêàà..
ÈÈííòòååððââüüþþ.. ÝÝêêññïïååððòòûû..
1111..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1111..0055 ""ÒÒââîîèè ïïððààââèèëëàà""..
((1122++))

1122..0055 ÄÄ//ññ ""ÍÍååèèççââååññòòííûûéé
ññïïîîððòò"".. ((1166++))
1133..0055,, 1177..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1133..1100 ÄÄ//ññ ""ÂÂññÿÿ ïïððààââääàà
ïïððîî......"" ((1122++))
1133..2255 ÔÔóóòòááîîëë.. ××ååììïïèèîîííààòò
ÀÀííããëëèèèè.. ""ÂÂååññòò ÕÕýýìì"" --
""ÌÌààíí÷÷ååññòòååðð ÞÞííààééòòååää""..
1166..0000 ""ÂÂññåå ççàà ÅÅââððîî"".. ((1166++))
1166..3300 ""ÐÐèèîî ææääååòò"".. ((1166++))
1177..1100 ÄÄ//ôô ""ÕÕîîëëîîääííåååå
ëëüüääàà.. ÑÑááîîððííààÿÿ ëëààòòââèèèè""..
((1122++))
1177..4400 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
1188..0055 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ØØââååéé--
ööààððèèÿÿ -- ËËààòòââèèÿÿ..  
2200..4455 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2211..1155 ""ÊÊóóëëüüòò òòóóððàà"".. ((1166++))
2211..4400 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2222..0055 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ØØââåå--
ööèèÿÿ -- ÊÊààççààõõññòòààíí..  

EuroSport
1111..3300 ÀÀââòòîîññïïîîððòò..
1122..0000 ÒÒååëëååææóóððííààëë ""ÄÄîîððîîããàà
êê ççîîëëîîòòóó""..
1122..3300,, 1166..0000,, 1177..1155,, 1177..3300,,
2200..3300 ÂÂååëëîîññïïîîððòò..
1133..3300 ÔÔóóòòááîîëë..
1155..0000,, 2211..4455,, 2222..3300,, 2233..0000,,
0000..0000 ÏÏððûûææêêèè ââ ââîîääóó..
2200..4455 ÊÊîîííííûûéé ññïïîîððòò..

Îõîòà èÎõîòà è ðûáàëêà

0088..0000,,1144..3300 ÐÐûûááààëëêêàà ññ 
ÍÍ.. ÃÃððààááîîââññêêèèññîîìì.. ((1122++))
0088..3300 ÍÍàà îîõõîîòòííèè÷÷üüååéé òòððîî--
ïïåå.. ((1166++))
0099..0000 ÃÃîîððííààÿÿ îîõõîîòòàà ññ ÝÝääóó--
ààððääîîìì ÁÁååííääååððññêêèèìì.. ((1166++))
0099..3300 ÊÊîîððîîëëüü ððååêêèè.. ((1122++))
0099..5555 ÄÄååëëîî ââêêóóññàà.. ((1122++))
1100..1100 ÌÌîîéé ììèèðð -- ððûûááààëëêêàà..
((1122++))
1100..4400 ÎÎõõîîòòàà ïïîî--ààììååððèèêêààíí--
ññêêèè.. ((1166++))
1111..0055,,2200..2200 ÑÑååççîîíí îîõõîîòòûû..
((1166++))
1111..3300,,1177..0055 ÊÊààððïïôôèèøøèèííãã..
((1122++))
1122..0000 ÂÂîîääííûûéé ììèèðð.. ((1122++))
1122..2255 ÍÍààõõëëûûññòò.. ((1122++))
1122..5555,,1177..3355,,2233..2200 ÎÎõõîîòòííèè--
÷÷üüèè ììååððèèääèèààííûû.. ((1166++))
1133..3300 ÑÑòòîîëëêêííîîââååííèèÿÿ ññ ëëåå--
ããååííääààððííûûììèè ððûûááààììèè.. ÐÐûû--
ááààëëêêàà ïïîî--ááððààççèèëëüüññêêèè.. ((1122++))
1155..0000 ÎÎññîîááååííííîîññòòèè îîõõîîòòûû
ííàà ÐÐóóññèè.. ((1166++))
1155..2255 ÎÎõõîîòòííèè÷÷èèéé ààëëüüììàà--
ííààõõ.. ((1166++))
1155..5555,,2233..5500 ÑÑîîââååòòûû ááûûââàà--
ëëûûõõ.. ((1122++))
1166..1100 ÂÂ ÈÈííääèèééññêêîîìì îîêêååàà--
ííåå.. ((1122++))
1166..3355 ÁÁîîëëüüøøîîéé òòððîîëëëëèèííãã..
((1122++))
1188..0000,,2222..2255 ÐÐûûááààëëêêàà ááååçç
ããððààííèèöö.. ((1122++))
1188..3300 ××ååòòââååððîîííîîããèèåå îîõõîîòò--
ííèèêêèè.. ((1166++))
1188..5500 ÏÏëëààííååòòàà îîõõîîòòííèèêêàà..
((1166++))
1199..2255 ÌÌîîððññêêààÿÿ îîõõîîòòàà..
((1166++))
1199..5500 ÐÐûûááààëëêêàà ññ ÊÊóóïïååððîîìì--
ììëëààääøøèèìì.. ((1122++))
2200..4455 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüåå îîððóóææèèåå..
ÂÂîîïïððîîññûû ýýêêññïïååððòòóó.. ((1166++))
2211..0000 ÓÓððààëëüüññêêààÿÿ ððûûááààëëêêàà..
((1122++))
2211..3300 ÐÐûûááààëëêêàà ääëëÿÿ ââççððîîññ--
ëëûûõõ.. ((1122++))
2211..5555 ÐÐûûááîîëëîîââ--ýýêêññïïååððòò..
((1122++))
2222..5500 ÎÎððóóææååééííûûåå ääîîììàà
ììèèððàà.. ((1166++))

Ðåòðî
0066..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑååììííààääööààòòüü
ììããííîîââååííèèéé ââååññííûû"".. ((1122++))
0088..1155 ""ÏÏððîîôôååññññèèÿÿ -- êêèèííîî--
ààêêòòååðð"".. ((1122++))
0099..5500 ÕÕ//ôô ""ÏÏîîññëëååääííèèéé
ððààçç,, êêîîããääàà ÿÿ ââèèääååëë ÏÏàà--
ððèèææ"".. ((1166++))

1111..5500 ÕÕ//ôô ""ÁÁîîëëüüøøîîåå îîãã--
ððààááëëååííèèåå ïïîîååççääàà"".. ((1166++))
1122..0000 ÕÕ//ôô ""ÇÇââååççääàà"".. ((1122++))
1133..3300 ""ÀÀââòòîîïïîîððòòððååòò"".. ((1122++))
1144..1155 ÕÕ//ôô ""ÇÇââååççääàà ïïëëååííèè--
òòååëëüüííîîããîî ññ÷÷ààññòòüüÿÿ"".. ((1166++))
1177..0000 ""ÂÂëëààääèèññëëààââ ËËèèññòòüü--
ååââ.. ""ÌÌûû ïïîîììííèèìì"".. ((1122++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò"".. ((1166++))
2200..0055 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
2200..3355 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
2211..1100 ÕÕ//ôô ""ÞÞííîîññòòüü ÏÏååòòððàà""..
((1166++))
2233..3300 ""ÝÝòòàà ííååääååëëÿÿ ââ èèññòòîî--
ððèèèè"".. ((1166++))

Óñàäüáà
0077..4455,,1199..3300 ××òòîî ïïîî÷÷ååìì??
((1122++))
0088..0000,,1133..2255 ÝÝêêîî--òòððååííääûû..
((1122++))
0088..1100 ÄÄàà÷÷ííààÿÿ ýýêêççîîòòèèêêàà.. ((66++))
0088..3355 ÄÄååòòèè ííàà ääàà÷÷åå.. ((1122++))
0099..0055 ÄÄîîìì ââ XXXXII ââååêêåå..
((1122++))
0099..3300 ËËààââêêèè ÷÷óóääååññ.. ((1122++))
1100..0000,,1144..0000,,1199..0000 ÄÄàà÷÷ííûûåå
ððààääîîññòòèè.. ((1122++))
1100..2255 1100 ññààììûûõõ ááîîëëüüøøèèõõ
îîøøèèááîîêê.. ((1166++))
1100..5555 ÄÄîîììààøøííèèåå ççààããîîòòîîââ--
êêèè.. ((1122++))
1111..1100 ÇÇààííèèììààòòååëëüüííààÿÿ
ôôëëîîððèèññòòèèêêàà.. ((1122++))
1111..2255 ××óóääååññàà,, ääèèêêîîââèèííûû èè
ññîîêêððîîââèèùùàà.. ((1122++))
1111..5555 ÒÒððààââîîââååää.. ((1122++))
1122..1100 ÁÁûûññòòððûûåå ððååööååïïòòûû..
((1122++))
1122..2255 ßß ññààääîîââííèèêêîîìì ððîî--
ääèèëëññÿÿ.. ((1122++))
1122..4400 ××ååéé ññààää ëëóó÷÷øøåå??
((1122++))
1133..3355 ÏÏððîîååêêòò ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
1144..3300 ÈÈññòòîîððèèÿÿ óóññààääååáá..
((1122++))
1155..0000 ßß -- ôôååððììååðð.. ((1122++))
1155..3300 ÇÇååëëååííààÿÿ ààïïòòååêêàà..
((1122++))
1155..5555,,2211..0055 ÎÎããîîððîîääííûûåå
ââððååääèèòòååëëèè.. ((1122++))
1166..2255 ÂÂåå÷÷ååððèèííêêàà ââ ññààääóó..
((1122++))
1166..5555 ××ààññòòííûûéé ññååêêòòîîðð..
((1122++))
1177..2255 ÄÄîîìì ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
1177..3300 ØØêêîîëëàà ëëààííääøøààôôòò--
ííîîããîî ääèèççààééííàà.. ((1122++))
1188..0000 ÌÌààññòòååðð--ññààääîîââîîää..
((1122++))
1188..3300 ÖÖââååòòîî÷÷ííûûéé ááëëþþçç::
ááîîòòààííèè÷÷ååññêêèèåå ññààääûû ÑÑåå--
ââååððííîîéé ÀÀììååððèèêêèè.. ((1122++))
1199..4455 ÏÏððîîååêêòò ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
2200..1100 ÑÑààää ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
2200..4400 ÄÄàà÷÷ííûûéé ýýêêññêêëëþþççèèââ..
((1166++))
2211..3355 ÑÑòòððîîèèìì ääîîìì ììåå÷÷òòûû..
((1122++))
2222..0055 ÏÏîîááååãã èèçç ããîîððîîääàà..
((1122++))
2222..3300 ÒÒîîïï--1100.. ((1122++))
2233..0000 ÒÒèèõõààÿÿ ììîîÿÿ ððîîääèèííàà..
((1122++))
2233..3300 ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü.. ((1122++))

5 êàíàë
0066..0000,, 1100..0000,, 1122..0000,, 1155..3300,,
1188..3300,, 2222..0000 ""ÑÑååéé÷÷ààññ""..
((1166++))
0066..1100 ÓÓòòððîî ííàà ""55"".. ((66++))
0099..3300 ""ÌÌååññòòîî ïïððîîèèññøøååññòò--
ââèèÿÿ"".. ((1166++))
1100..3300,, 1122..3300,, 1166..0000 ÄÄððààììàà
""ÓÓòòîîììëëååííííûûåå ññîîëëííööååìì--22::
ÏÏððååääññòòîîÿÿííèèåå"".. ((1166++))
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÄÄååòòååêêòòèèââûû""..
((1166++))
2200..2200,, 2222..2255 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååää""..
((1166++))

ÇÇââååççääàà
0077..2255 ÕÕ//ôô ""ØØêêîîëëüüííûûéé
ââààëëüüññ"".. ((1122++))

0099..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
0099..1155 ÕÕ//ôô ""ØØêêîîëëüüííûûéé
ââààëëüüññ"".. ((1122++))
0099..4400 ÕÕ//ôô ""××èèññòòîîåå ííååááîî""..
((1122++))
1100..0000 ÂÂîîååííííûûåå ííîîââîîññòòèè..
1100..0055 ÕÕ//ôô ""××èèññòòîîåå ííååááîî""..
((1122++))
1122..0000 ""ÂÂîîååííííààÿÿ ïïððèèååììêêàà""..
((66++))
1133..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1133..1155 ÄÄ//ññ ""ÁÁèèòòââàà ççàà ÑÑååââàà--
ññòòîîïïîîëëüü"".. ""ÑÑååââààññòòîîïïîîëëüü
ïïððîîòòèèââ òòððååòòüüååããîî ÐÐååééõõàà""..
((1122++))
1144..0000 ÂÂîîååííííûûåå ííîîââîîññòòèè..
1144..0055 ÒÒ//ññ ""ÇÇààññòòààââàà"".. ((1166++))
1188..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1188..3300 ÄÄ//ôô ""ÂÂîîççääóóøøííûûéé
ËËååââ ÀÀììååòò--ÕÕààíí"".. ((1122++))
1199..2200 ""ÏÏîîññëëååääííèèéé ääååííüü""..
((1122++))
2200..0055 ÒÒ//ññ ""ËËååòòîî ââîîëëêêîîââ""..
((1166++))
2222..1100 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
2222..3300 ""ÇÇââååççääàà ííàà ""ÇÇââååçç--
ääåå"".. ((66++))
2233..1155 ÕÕ//ôô ""××óóææèèåå ççääååññüü
ííåå õõîîääÿÿòò"".. ((66++))

Ðóñ. ðîìàí
0099..3300 ÕÕ//ôô ""ÌÌèèðð ääëëÿÿ ääââîî--
èèõõ"".. ((1122++))
1133..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑîîíí êêààêê
ææèèççííüü"".. ((1122++))
1166..3300 ÕÕ//ôô ""ÒÒûû ááóóääååøøüü
ììîîååéé"".. ((1122++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÏÏððîîññòòèèòòüü ççàà
ââññåå"".. ((1122++))
2200..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑèèëëàà ññååððääööàà""..
((1122++))
2233..3300 ÕÕ//ôô ""ÂÂååççóó÷÷ààÿÿ"".. ((1122++))

ÎÒÂ

0055..0000,, 0077..0000 ""ÓÓòòððîîÒÒÂÂ""..
((1122++))
0066..0000,, 2222..5500 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ..
ÈÈòòîîããèè"".. ((1166++))
0066..3300,, 1100..3300,, 1188..1100,, 2222..3300
""ÏÏààòòððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññòòîîêê""..
((1166++))
0066..5555,, 0099..5555,, 1111..2200,, 1122..5555,,
1144..0000,, 1155..3300,, 1177..0000,, 1188..0055
""ÏÏîîããîîääàà ííàà ""ÎÎÒÒÂÂ"".. ((66++))
0099..0000 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
0099..0055,, 1177..0055 ÒÒ//ññ ""××èèññòòîî
ààííããëëèèééññêêèèåå óóááèèééññòòââàà""..
((1166++))
1100..0000 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòîîððèèèè ññïïààññåå--
ííèèÿÿ.. ÓÓççííèèêêèè ïïîîääççååììååëëüüÿÿ""..
((1166++))
1100..5500 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ ÓÓððÔÔÎÎ""..
((1166++))
1111..2255 ""ÂÂððååììÿÿ îîááååääààòòüü --
ÃÃððèèááííààÿÿ ïïîîëëÿÿííàà"".. ((66++))
1122..0000,, 2200..0000 ÍÍààòòààëëüüÿÿ ÁÁîîíí--
ääààðð÷÷óóêê ââ ïïððîîããððààììììåå ""ÁÁàà--
ááüüåå ëëååòòîî"".. ((1122++))
1133..0000,, 2211..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè ÒÒÀÀÓÓ
""99 11//22"".. ((1166++))
1144..0055 ÌÌ//ôô ""ËËååòòààþþùùèèåå
ççââååððèè"",, ""ÑÑååððûûéé ââîîëëêê ýýííää
ÊÊððààññííààÿÿ øøààïïîî÷÷êêàà"",, ""ÕÕððààáá--
ððûûéé ïïîîððòòííÿÿææêêàà"".. ((66++))
1155..3355 ÈÈââààíí ÌÌèèêêîîëëààéé÷÷óóêê èè
ËËååîîííèèää ÁÁûûêêîîââ ââ ââîîååííííîîéé
ôôèèëëüüììåå ""ÐÐààççââååää÷÷èèêêèè""..
((1122++))
1177..5555 ""ÄÄîîááððîîòòûû ììííîîããîî ííåå
ááûûââààååòò"".. ((1166++))
1188..0000 ""ÆÆÊÊÕÕ--êêîîííòòððîîëëüü""..
((1166++))
1188..3300 ""ÊÊóóøøââèèííññêêîîåå ÒÒÂÂ..
ÍÍîîââîîññòòèè"".. 
1199..0000 ÑÑîîááûûòòèèÿÿ..
1199..1155,, 2233..2255 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ..
ÀÀêêööååííòò"".. ((1166++))
1199..2255,, 2233..3355 ""ÏÏîîëëííûûéé ààáá--
ççààöö"".. ((1166++))
1199..3300 ""ÂÂññåå îî ÆÆÊÊÕÕ"".. ((1166++))
2211..0000 ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÈÈòòîîããèè..
2233..4400 ""ÓÓððààëë.. ÒÒððååòòèèéé òòààééìì""..
((1122++))

((66++)) -- òòååëëååïïååððååääàà÷÷èè ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 66 ëëååòò; ((1122++)) -- ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 1122 ëëååòò; ((1166++)) -- ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 1166 ëëååòò; ((1188++)) -- ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 1188 ëëååòò..
ÇÇàà ññîîääååððææààííèèåå èè èèççììååííååííèèÿÿ ââ ïïððîîããððààììììåå ÒÒÂÂ ððååääààêêööèèÿÿ îîòòââååòòññòòââååííííîîññòòèè ííåå ííååññååòò..

Ñòàðøåå ïîêîëåíèå

Îíà ïîìîãàëà

ó÷åíèêàì
ãëóáæå ïîíÿòü ôèçè÷åñêèå
ñâîéñòâà ïðåäìåòà, îáëàäàÿ

ïðè ýòîì âûñîêèìè
÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè
ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ïóòü ïåäàãîãà Ëþäìèëû

Ïàâëîâíû Àëèìïèåâîé, ó÷èòåëÿ ôèçèêè
øêîëû ¹2, âåòåðàíà ïåäàãîãè÷åñêîãî òðó-
äà, íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
îáû÷íûì, íî åñòü íà í¸ì îñîáûå îòìåòèíû.
Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ñîëèäíûé ñòàæ â ïå-
äàãîãèêå, áîëåå 40 ëåò, ãîäû àêòèâíîé ðà-
áîòû â êîìñîìîëå, äîëãèé ïåðèîä ïðîôñî-
þçíîãî ëèäåðñòâà. Ãäå áû íè ðàáîòàëà
Ëþäìèëà Ïàâëîâíà, îíà äåëàåò ñâî¸ äåëî
âñåãäà äî ïðåäåëà îòâåòñòâåííî, ïîíèìàÿ,
÷òî çà å¸ ïëå÷àìè ñòîÿò ëþäè: âçðîñëûå
èëè ó÷åíèêè. Òðåáîâàòåëüíàÿ ê ñåáå, îíà
ó÷èëà ñâîèõ ïèòîìöåâ íå òîëüêî çàêîíàì
ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè ïî ôèçèêå, íî, ïðåæäå
âñåãî çàêîíàì ñîõðàíåíèÿ æèçíåííîé ýíåð-
ãèè, êîòîðàÿ íóæíà ëþäÿì.
Êîëëåãà-âåòåðàí, ó÷èòåëü ôèçèêè è èí-

ñïåêòîð ãîðîíî Í.Ï.Áóðèíñêàÿ âñïîìèíà-
åò, ÷òî åé ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîáûâàòü íà
óðîêàõ ó Ëþäìèëû Ïàâëîâíû. Äîáðîæåëà-
òåëüíàÿ îáñòàíîâêà íà óðîêå äåëàëà îòíî-
øåíèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ ðàáî÷èìè è îò-
êðûòûìè. Ôèçèêà - ó÷åáíûé ïðåäìåò, êîòî-
ðûé òðåáóåò ïðè îáó÷åíèè áîëüøîé ïðàê-
òèêè, ïîýòîìó Ëþäìèëà Ïàâëîâíà ïîñòîÿí-
íî èñïîëüçîâàëà òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó-
÷åíèÿ äëÿ äåìîíñòðàöèè îïûòîâ, ÷òî äåëà-
ëî óðîê ïîíÿòíûì è çàïîìèíàþùèìñÿ. Ñòà-
âÿ ïåðåä ó÷åíèêàìè çàäà÷ó, îíà óìåëà òàê
âûñòðîèòü âîïðîñû, ÷òîáû ðåáÿòà ñàìè
ìîãëè äàòü îòâåò, îáúÿñíÿÿ òîò èëè èíîé
ôèçè÷åñêèé çàêîí, èëè ðåøàÿ òó èëè èíóþ
çàäà÷ó.
Êîëëåãè Ëþäìèëû Ïàâëîâíû ïî øêîëå

òîæå îòìå÷àþò å¸ âûñîêîïðîôåññèîíàëü-
íûé òðóä, êàê ó÷èòåëÿ, ïîòîìó ÷òî ñâîé
ïðåäìåò îíà çíàåò íà îòëè÷íî. Àêêóðàòíàÿ
âî âñ¸ì, âíèìàòåëüíàÿ è äîáðîñîâåñòíàÿ,
âåæëèâàÿ è îòçûâ÷èâàÿ Ëþäìèëà Ïàâëîâíà
ñíèñêàëà óâàæåíèå ó÷åíèêîâ, ðîäèòåëåé è
êîëëåã. Ýòè êà÷åñòâà ïîìîãëè åé áûòü ëè-
äåðîì ó÷èòåëüñêîé êîìñîìîëüñêîé îðãàíè-
çàöèè, ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà øêîëû. Îíà
ñòàëà çàâó÷åì øêîëû ïî ó÷åáíîé ðàáîòå,
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ íîâûõ
ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Èìåííî òàêîé
àâòîðèòåò ïîìîãàë Ëþäìèëå Ïàâëîâíå íå-
ñêîëüêî ëåò âîçãëàâëÿòü Ãîðêîì ïðîôñîþçà
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.
2016-é ãîä äëÿ Ëþäìèëû Ïàâëîâíû

Àëèìïèåâîé þáèëåéíûé, ïîýòîìó õî÷åòñÿ
îò äóøè ïîæåëàòü Âàì, óâàæàåìàÿ êîëëåãà,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ! Áóäüòå
çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû!

Ëþäìèëà ÊÀÇÀÊÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà

âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ ïåäàãîãîâ

Íè äíÿ áåç ñïîðòà!

Äîøêîëÿòà.
Èãðàåì â øàõìàòû
è ïîáåæäàåì

30 àïðåëÿ â íèæíåòàãèëüñêîì øàõìàò-
íî-øàøå÷íîì öåíòðå ïðîâîäèëîñü ëè÷-
íîå ïåðâåíñòâî ïî øàõìàòàì ñðåäè äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âñåãî ñîñòÿ-
çàëîñü 28 ó÷àñòíèêîâ, ñðåäè íèõ òðîå
ïðåäñòàâèòåëåé èç Êóøâû. Ñîâñåì þíûå
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñûãðàëè â îáùåì
òóðíèðå êàæäûé ïî 5 ïàðòèé. Óâåðåííóþ
ïîáåäó îäåðæàë Åãîð Àíôåðîâ (äåòñàä
5), ïîêàçàâ ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò. Íà
âòîðîì ìåñòå â îáùåì çà÷åòå è ëó÷øàÿ
ñðåäè äåâî÷åê òàêæå øàõìàòèñòêà èç
Êóøâû - øåñòèëåòíÿÿ Êàðîëèíà Êîíÿõè-
íà (äåòñàä 30). ßðîñëàâ Åðìîëàåâ íà-
áðàë 2,5 î÷êà è çàíÿë 11-å ìåñòî.

Àëåêñàíäð ÓÃËÈÍÑÊÈÕ, òðåíåð
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1 êàíàë
0055..0000 ""ÄÄîîááððîîåå óóòòððîî""..
0099..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0099..1100 ""ÊÊîîííòòððîîëëüüííààÿÿ ççàà--
êêóóïïêêàà""..
0099..5500 ""ÆÆèèòòüü ççääîîððîîââîî!!""
((1122++))
1100..5555 ""ÌÌîîääííûûéé ïïððèèããîîââîîðð""..
1122..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1122..1155 ""ÏÏóóññòòüü ããîîââîîððÿÿòò""..
((1166++))
1133..2255 ""ÒÒààááëëååòòêêàà"".. ((1166++))
1133..5555 ""ÂÂððååììÿÿ ïïîîêêààææååòò""..
((1166++))
1155..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1155..1155 ""ÂÂððååììÿÿ ïïîîêêààææååòò""..
((1166++))
1166..0000 ""ÌÌóóææññêêîîåå//ÆÆååííññêêîîåå""..
((1166++))
1177..0000 ""ÍÍààååääèèííåå ññîî ââññååììèè""..
((1166++))
1188..0000 ÂÂåå÷÷ååððííèèåå ííîîââîîññòòèè..
1188..4455 ""ÄÄààââààéé ïïîîææååííèèììññÿÿ!!""
((1166++))
1199..5500 ""ÏÏóóññòòüü ããîîââîîððÿÿòò""..
((1166++))
2211..0000 ""ÂÂððååììÿÿ""..
2211..3355 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîééííàà èè ììèèðð""..
((1166++))
2233..5555 ""ÂÂåå÷÷ååððííèèéé ÓÓððããààííòò""..
((1166++))
0000..3300 ÍÍîî÷÷ííûûåå ííîîââîîññòòèè..

Ðîññèÿ 1
0055..0000 ""ÓÓòòððîî ÐÐîîññññèèèè"".. ((1122++))
0099..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
0099..1155 ""ÓÓòòððîî ÐÐîîññññèèèè"".. ((1122++))
0099..5555 ""ÎÎ ññààììîîìì ããëëààââííîîìì""..
((1122++))
1111..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1111..5555 ÒÒ//ññ ""ÒÒààééííûû ññëëååääññòò--
ââèèÿÿ"".. ((1122++))
1144..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1155..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂååððííèè ììîîþþ ëëþþ--
ááîîââüü"".. ((1122++))
1177..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1188..1155 ""ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð""..
((1166++))
1199..3355 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
2211..3300 ""ÅÅââððîîââèèääååííèèåå--
22001166"".. ÏÏîîëëóóôôèèííààëë 22.. ÏÏððÿÿ--
ììààÿÿ òòððààííññëëÿÿööèèÿÿ èèçç ÑÑòòîîêê--
ããîîëëüüììàà.. ((1122++))
0000..0000 ""ÀÀëëååêêññààííääððàà ÏÏààõõììóó--
òòîîââàà.. ÎÎòòââåå÷÷óó ççàà êêààææääóóþþ
ííîîòòóó"".. ((1122++))

ÍÒÂ
0055..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑóóïïððóóããèè"".. ((1166++))
0066..0000 ""ÍÍîîââîîåå óóòòððîî""..
0099..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîççââððààùùååííèèåå
ÌÌóóõõòòààððàà"".. ((1166++))
1100..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1100..2200 ÒÒ//ññ ""ÌÌîîññêêââàà.. ÒÒððèè
ââîîêêççààëëàà"".. ((1166++))
1122..0000 ""ÑÑóóää ïïððèèññÿÿææííûûõõ""..
((1166++))
1133..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1133..2200 ""××ððååççââûû÷÷ààééííîîåå ïïððîî--
èèññøøååññòòââèèåå.. ÎÎááççîîðð"".. ((1166++))
1133..5500 ""ÌÌååññòòîî ââññòòððåå÷÷èè""..
((1166++))
1155..0000 ÒÒ//ññ ""ÎÎòòääååëë 4444"".. ((1166++))
1166..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1166..2200 ÒÒ//ññ ""ÓÓëëèèööûû ððààççááèè--
òòûûõõ ôôîîííààððååéé"".. ((1166++))
1188..0000 ""ÃÃîîââîîððèèìì èè ïïîîêêààççûû--
ââààååìì"" ññ ËË.. ÇÇààêêîîøøààííññêêèèìì..
((1166++))
1199..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1199..4400 ÒÒ//ññ ""ÇÇààêêîîííûû óóëëèèöö""..
((1166++))
2222..3300 ""ÈÈòòîîããèè ääííÿÿ""..
2222..5555 ÒÒ//ññ ""ÌÌîîððññêêèèåå ääüüÿÿ--
ââîîëëûû.. ÑÑììååðð÷÷"".. ((1166++))
0000..5500 ""ÌÌååññòòîî ââññòòððåå÷÷èè""..
((1166++))

ÒÍÒ
0077..0000 ÒÒ//ññ ""ÏÏððèèããîîððîîää--22""..
((1166++))
0077..3300 ÒÒ//ññ ""ÍÍèèææííèèéé ýýòòààææ""..
((1122++))
0088..0000 ""ÝÝêêññòòððààññååííññûû ââååääóóòò
ððààññññëëååääîîââààííèèåå"".. ((1166++))
0099..0000 ""ÄÄîîìì--22.. LLiittee"".. ((1166++))

1100..3300 ""ÁÁèèòòââàà ýýêêññòòððààññååíí--
ññîîââ"".. ((1166++))
1122..0000 ""CCoommeeddyy WWoommaann""..
((1166++))
1144..3300 ÒÒ//ññ ""ÓÓííèèââååðð.. ÍÍîîââààÿÿ
îîááùùààããàà"".. ((1166++))
1177..0000 ÒÒ//ññ ""ÈÈííòòååððííûû"".. ((1166++))
1199..3300 ÒÒ//ññ ""ÔÔèèççððóóêê"".. ((1166++))
2200..0000 ""ÁÁååääííûûåå ëëþþääèè""..
((1166++))
2211..0000 ÕÕ//ôô ""ÓÓááîîééííûûåå êêààííèè--
êêóóëëûû"".. ((1166++))
2233..0000 ""ÄÄîîìì--22.. ÃÃîîððîîää ëëþþáá--
ââèè"".. ((1166++))

ÒÂ-3
0066..0000 ÌÌ//ôô..
0099..3300 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååïïààÿÿ"".. ((1122++))
1100..3300 ÄÄ//ôô ""ÃÃààääààëëêêàà""..
((1122++))
1111..3300 ÍÍåå ââððèè ììííåå.. ((1122++))
1122..3300 ÒÒààééííûûåå ççííààêêèè ññ 
ÎÎ.. ÄÄååââîîòò÷÷ååííêêîî.. ((1122++))
1133..3300 ÄÄ//ôô ""ÎÎõõîîòòííèèêêèè ççàà
ïïððèèââèèääååííèèÿÿììèè"".. ((1166++))
1155..0000 ÌÌèèññòòèè÷÷ååññêêèèåå èèññòòîî--
ððèèèè.. ((1166++))
1166..0000 ÄÄ//ôô ""ÃÃààääààëëêêàà""..
((1122++))
1177..3300 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååïïààÿÿ"".. ((1122++))
1188..3300 ÒÒ//ññ ""ÏÏÿÿòòààÿÿ ññòòððààææàà""..
ÑÑõõââààòòêêàà.. ((1166++))
1199..3300 ÒÒ//ññ ""ÊÊààññëë"".. ((1122++))
2211..1155 ÒÒ//ññ ""ÌÌååííòòààëëèèññòò""..
((1122++))
2233..0000 ÒÒ//ññ ""ÄÄððóóææèèííàà"".. ((1166++))

ÒÂÖ
0066..0000 ""ÍÍààññòòððîîååííèèåå"".. ((1166++))
0088..1100 ""ÄÄîîêêòòîîðð ÈÈ......"" ((1166++))
0088..4400 ÕÕ//ôô ""ÎÎïïààññííûûåå ääððóó--
ççüüÿÿ"".. ((1122++))
1100..4400 ÄÄ//ôô ""ÃÃååîîððããèèéé ÆÆææåå--
ííîîââ.. ÀÀããååííòò ííààääååææääûû""..
((1122++))
1111..3300,, 1144..3300,, 1199..4400,, 2222..0000
""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
1111..5500 ÒÒ//ññ ""ÈÈííññïïååêêòòîîðð
ÌÌîîððññ""..  ((1166++))
1133..4400 ""ÌÌîîéé ããååððîîéé"".. ((1122++))
1144..5500 ""ÕÕððîîííèèêêèè ììîîññêêîîââ--
ññêêîîããîî ááûûòòàà.. ÏÏîîõõîîððîîííûû
ååääûû"".. ((1122++))
1155..4400 ÕÕ//ôô ""ÐÐîîääèèòòååëëüüññêêèèéé
ääååííüü"".. ((1166++))
1177..3300 ""ÃÃîîððîîää ííîîââîîññòòååéé""..
((1166++))
1177..5500 ÒÒ//ññ ""ÂÂååòòððååííààÿÿ ææååíí--
ùùèèííàà"".. ((1166++))
2200..0000 ""ÏÏððààââîî ããîîëëîîññàà""..
((1166++))
2211..4455 ""ÏÏååòòððîîââêêàà,, 3388"".. ((1166++))
2222..3300 ""ÎÎááëëîîææêêàà.. ÄÄââàà ïïððåå--
ççèèääååííòòàà"".. ((1166++))
2233..0055 ÄÄ//ôô ""ÇÇààêêóóëëèèññííûûåå
ââîîééííûû ââ ññïïîîððòòåå"".. ((1122++))

ÌÓËÜÒ
0088..0000 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÃÃîîððåå ííåå ááååääàà,, ÏÏîîääààððîîêê
ääëëÿÿ ññààììîîããîî ññëëààááîîããîî..
0088..2255,, 1133..3300,, 1188..2255 ÑÑììåå--
øøààððèèêêèè..
0099..0000,, 1122..0000,, 1177..0000,, 2211..3300
ÁÁààððááîîññêêèèííûû..
0099..3300,, 1133..1100,, 1188..0000 ÌÌààøøàà
èè ÌÌååääââååääüü..
0099..5500 ÌÌààøøêêèèííûû ññòòððààøøèèëë--
êêèè..
1100..0000,, 1155..0000,, 1199..3300 ÔÔèèêê--
ññèèêêèè..
1100..3300,, 1155..3300,, 2200..0000 ËËóóííòòèèêê
èè ååããîî ääððóóççüüÿÿ..
1111..0000,, 1166..0000,, 2200..3300 ÁÁååëëêêàà
èè ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññåå--
ììååééêêàà..
1111..2255,, 1166..2255,, 2211..0000 ÇÇààùùèèòò--
ííèèêêèè..
1122..3300,, 1177..3300,, 2222..0000 ÌÌààøøèè--
ííûû ññêêààççêêèè,, ÏÏððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ
ïïèèííããââèèííååííêêàà ËËîîëëîî..
1144..0000 ÌÌóóëëüüòòññþþððïïððèèçç..
1144..2255 ÍÍååõõîî÷÷óóõõàà,, ÊÊîîììààððîîââ,,
ÂÂïïååððââûûåå ííàà ààððååííåå..
1199..0000 ÂÂ ïïîîððòòóó,, ××óó÷÷ååëëîî--
ììÿÿóó÷÷ååëëîî..

Äîìàøíèé
0066..3300 ÆÆèèòòüü ââêêóóññííîî ññ
ÄÄææååééììèè ÎÎëëèèââååððîîìì.. ((1166++))
0077..3300 ÏÏîî ääååëëààìì ííååññîîââååðð--
øøååííííîîëëååòòííèèõõ.. ((1166++))
0099..3300 ÄÄààââààéé ððààççââååääååììññÿÿ!!
((1166++))
1111..3300 ÄÄ//ôô ""ÏÏîîííÿÿòòüü.. ÏÏððîî--
ññòòèèòòüü"".. ((1166++))
1122..4400 ÄÄ//ôô ""ÏÏððååññòòóóïïëëååííèèÿÿ
ññòòððààññòòèè"".. ((1166++))
1133..4400 ÒÒ//ññ ""ÌÌààììàà--ääååòòååêê--
òòèèââ"".. ((1166++))
1188..0000 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
1188..0055 ÒÒ//ññ ""ÎÎííàà ííààïïèèññààëëàà
óóááèèééññòòââîî"".. ((1166++))
1199..0000 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÏÏååííåå--
ëëîîïïàà"".. ((1166++))
2222..4455 ÄÄ//ññ ""ßß ááóóääóó ææèèòòüü""..
((1166++))
2233..4455 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))

ÑÒÑ
0077..1100 ÌÌ//ññ ""ÄÄððààêêîîííûû èè
ââññààääííèèêêèè ÎÎëëóóõõàà"".. ((66++))
0099..0000 ÅÅððààëëààøø..
0099..3300 ÁÁîîååââèèêê ""ÏÏððèèççððàà÷÷--
ííûûéé ããîîííùùèèêê""..  ((1166++))
1111..3300 ÁÁîîååââèèêê ""ÏÏîîëëèèööååéé--
ññêêèèéé èèçç ÁÁååââååððëëèè ÕÕèèëëëëçç--
22""..  
1133..3300 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîððîîííèèííûû""..
((1166++))
1166..0000 ÒÒ//ññ ""ÊÊóóõõííÿÿ"".. ((1122++))
2200..0000 ÒÒ//ññ ""ÁÁååããëëûûåå ððîîääññòò--
ââååííííèèêêèè"".. ((1166++))
2211..0000 ÒÒ//ññ ""ÏÏóóøøêêèèíí"".. ((1166++))
2222..0000 ÁÁîîååââèèêê ""ßß -- ÷÷ååòòââååðð--
òòûûéé"".. ((1122++))
0000..0000 ØØîîóó ""ÓÓððààëëüüññêêèèõõ
ïïååëëüüììååííååéé"".. ((1122++))
0000..3300 ÒÒ//ññ ""ÁÁååããëëûûåå ððîîääññòò--
ââååííííèèêêèè"".. ((1166++))

Ðîññèÿ Ê
0066..3300 ÊÊààííààëë ""ÅÅââððîîííüüþþññ""..
1100..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1100..1155 ""ÍÍààááëëþþääààòòååëëüü""..
1111..1155 ÒÒ//ññ ""ÊÊîîëëîîììááîî""..
""ÇÇââååííîî ââ ïïððååññòòóóïïëëååííèèèè""..
1122..3300 ÄÄ//ôô ""ÄÄææîîððääææ ÁÁààéé--
ððîîíí""..  
1122..3355 ÄÄ//ôô ""ÐÐóóññññêêèèåå ääààããåå--
ññòòààííööûû""..
1133..0055 ÕÕ//ôô ""ÂÂîîççääóóøøííûûéé
èèççââîîçç÷÷èèêê""..
1144..1155 ÄÄ//ôô ""ÌÌèèõõààèèëë ÆÆàà--
ððîîââ""..
1155..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1155..1100 ÕÕ//ôô ""ÓÓêêððîîùùååííèèåå îîãã--
ííÿÿ""..
1177..5555 ""ÏÏððîîððîîêê ââ ññââîîååìì
îîòòåå÷÷ååññòòââåå"".. ""ÂÂëëààääèèììèèðð
ÁÁååõõòòååððååââ.. ÂÂççããëëÿÿää èèçç ááóóääóó--
ùùååããîî""..
1188..2255 ÌÌîîññêêîîââññêêèèéé ÏÏààññ--
õõààëëüüííûûéé ôôååññòòèèââààëëüü.. ÈÈçç--
ááððààííííîîåå.. ÂÂ.. ÃÃååððããèèååââ èè
ÑÑèèììôôîîííèè÷÷ååññêêèèéé îîððêêååññòòðð
ÌÌààððèèèèííññêêîîããîî òòååààòòððàà..
1199..1155 ""ÑÑïïîîêêîîééííîîéé ííîî÷÷èè,,
ììààëëûûøøèè!!""
1199..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1199..4455 ""ÃÃëëààââííààÿÿ ððîîëëüü""..
2200..0055 ""××ååððííûûåå ääûûððûû.. ÁÁåå--
ëëûûåå ïïÿÿòòííàà""..
2200..4455 ""ÏÏððààââèèëëàà ææèèççííèè""..
2211..1155 ""ÁÁîîëëüüøøåå,, ÷÷ååìì ëëþþ--
ááîîââüü"".. 
2211..5555 ""ÊÊóóëëüüòòóóððííààÿÿ ððååââîî--
ëëþþööèèÿÿ""..
2222..4400 ÄÄ//ôô ""ÌÌèèððîîââààÿÿ îîïïåå--
ððàà.. ÐÐóóññññêêèèéé ññëëååää""..
2233..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
2233..4455 ""ÕÕóóääññîîââååòò""..
2233..5500 ÒÒ//ññ ""ÊÊîîëëîîììááîî""..
""ÇÇââååííîî ââ ïïððååññòòóóïïëëååííèèèè""..

Ìàò÷ ÒÂ
0088..3300 ÄÄ//ññ ""ÎÎëëèèììïïèèééññêêèèéé
ññïïîîððòò"".. ((1122++))
0099..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0099..0055,, 1166..0000 ÂÂññåå ííàà ÌÌààòò÷÷!!
ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð.. ÀÀííààëëèèòòèèêêàà..
ÈÈííòòååððââüüþþ.. ÝÝêêññïïååððòòûû..
1111..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..

1111..0055 ""ÅÅââððîî--22001166.. ÁÁûûòòüü ââ
òòååììåå"".. ((1122++))
1111..3355 ÄÄîîêêóóììååííòòààëëüüííûûéé
ïïîîððòòððååòò ""ÑÑááîîððííààÿÿ ÐÐîîññññèèèè""..
((1122++))
1111..5500 ""ÊÊóóëëüüòò òòóóððàà"".. ((1166++))
1122..2255 ""ÄÄóóááëëååðð"".. ((1122++))
1122..5555 ××ÅÅ ïïîî ââîîääííûûìì ââèè--
ääààìì ññïïîîððòòàà.. ÑÑèèííõõððîîííííîîåå
ïïëëààââààííèèåå.. ÑÑîîëëîî.. ÒÒååõõííèè÷÷åå--
ññêêààÿÿ ïïððîîããððààììììàà..  
1133..5555 ÍÍîîââîîññòòèè..
1144..0000 ÔÔóóòòááîîëë.. ××ååììïïèèîîííààòò
ÀÀííããëëèèèè.. ""ËËèèââååððïïóóëëüü"" --
""××ååëëññèè""..
1166..3300 ""ÂÂññåå ççàà ÅÅââððîî"".. ((1166++))
1177..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1177..0055 ÄÄ//ññ ""ÏÏååððââûûåå ëëååääèè""..
((1166++))
1177..4400 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
1188..0055 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ××ååõõèèÿÿ --
ÍÍîîððââååããèèÿÿ.. 
2200..4455 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2222..1100 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÐÐîîññññèèÿÿ
-- ÄÄààííèèÿÿ..  

EuroSport
1111..3300 ÊÊîîííííûûéé ññïïîîððòò..
1122..3300 ÒÒååëëååææóóððííààëë ""ÄÄîîððîîããàà
êê ççîîëëîîòòóó""..
1133..0000,, 1155..0000,, 1155..4455,, 1166..0000,,
2200..3300 ÂÂååëëîîññïïîîððòò..
1144..0000 ÏÏððûûææêêèè ââ ââîîääóó:: ××ÅÅ..
2200..4455 ÒÒååëëååææóóððííààëë ""WWaattttss""..
2200..5555,, 2211..0000,, 2211..2255,, 2211..5555,,
2222..2200 ÔÔóóòòááîîëë..
2222..3300,, 2233..3300 ÏÏððûûææêêèè ââ ââîî--
ääóó..

Îõîòà èÎõîòà è ðûáàëêà

0088..0000 ÑÑòòîîëëêêííîîââååííèèÿÿ ññ ëëåå--
ããååííääààððííûûììèè ððûûááààììèè.. ÐÐûû--
ááààëëêêàà ïïîî--ááððààççèèëëüüññêêèè..
((1122++))
0099..0000 ÐÐûûááààëëêêàà ññ ÍÍ.. ÃÃððàà--
ááîîââññêêèèññîîìì.. ((1122++))
0099..3355 ÎÎññîîááååííííîîññòòèè îîõõîîòòûû
ííàà ÐÐóóññèè.. ((1166++))
1100..0000 ÎÎõõîîòòííèè÷÷èèéé ààëëüüììàà--
ííààõõ.. ((1166++))
1100..3300 ÂÂ ÈÈííääèèééññêêîîìì îîêêååàà--
ííåå.. ((1122++))
1100..5555 ÐÐûûááîîëëîîââûû.. ((1122++))
1111..2255,,1177..1100 ÐÐûûááààëëêêàà ççàà
ððûûááààëëêêîîéé.. ((1122++))
1111..5500,,2200..5500 ÑÑîîââååòòûû ááûûââàà--
ëëûûõõ.. ((1122++))
1122..1100 ÐÐûûááîîëëîîââííûûåå ïïóóòòåå--
øøååññòòââèèÿÿ.. ((1122++))
1133..0000,,1177..3300 ÌÌîîððññêêààÿÿ ïïîîää--
ââîîääííààÿÿ îîõõîîòòàà.. ((1166++))
1133..3300,,2222..5555 ××ååòòââååððîîííîîããèèåå
îîõõîîòòííèèêêèè.. ((1166++))
1133..5500 ÏÏëëààííååòòàà îîõõîîòòííèèêêàà..
((1166++))
1144..2255 ÌÌîîððññêêààÿÿ îîõõîîòòàà..
((1166++))
1144..5555 ÐÐûûááààëëêêàà ññ ÊÊóóïïååððîîìì--
ììëëààääøøèèìì.. ((1122++))
1155..2200 ÑÑååççîîíí îîõõîîòòûû.. ((1166++))
1155..4455 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüåå îîððóóææèèåå..
ÂÂîîïïððîîññûû ýýêêññïïååððòòóó.. ((1166++))
1166..0055 ÓÓððààëëüüññêêààÿÿ ððûûááààëëêêàà..
((1122++))
1166..3300,,0000..0000 ÏÏîî ññëëååääààìì
ÕÕååììèèííããóóýýÿÿ.. ((1122++))
1188..0000 ÂÂîîääííûûéé ììèèðð.. ((1122++))
1188..3300 ÐÐûûááààëëêêàà ääëëÿÿ ââççððîîññ--
ëëûûõõ.. ((1122++))
1188..5555 ÐÐûûááîîëëîîââ--ýýêêññïïååððòò..
((1122++))
1199..2255 ÐÐûûááààëëêêàà ááååçç ããððààííèèöö..
((1122++))
1199..5500 ÎÎððóóææååééííûûåå ääîîììàà
ììèèððàà.. ((1166++))
2200..2200 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè ììååððèèääèè--
ààííûû.. ((1166++))
2211..0055 ÊÊààêê ïïîîééììààòòüü ùùóóêêóó..
((1122++))
2211..3300 ÍÍààõõëëûûññòò ííàà ððààççííûûõõ
øøèèððîîòòààõõ.. ((1122++))
2222..0000 ÓÓííèèââååððññààëëüüííûûéé ôôèè--
ääååðð.. ((1122++))
2222..2255 ÎÎõõîîòòàà ññ ëëóóêêîîìì.. ((1166++))
2233..1155 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè òòððààääèèööèèèè
èè ýýòòèèêêàà.. ((1166++))
2233..3355 ÍÍààòòóóððààëëüüííààÿÿ ïïððèè--
ììààííêêàà ííàà ññóóääààêêàà.. ((1122++))

Ðåòðî
0077..3300 ""ÀÀââòòîîïïîîððòòððååòò"".. ((1122++))
0088..1155 ÕÕ//ôô ""ÇÇââååççääàà ïïëëååííèè--
òòååëëüüííîîããîî ññ÷÷ààññòòüüÿÿ"".. ((1166++))
1111..0000 ""ÂÂëëààääèèññëëààââ ËËèèññòòüüååââ..
""ÌÌûû ïïîîììííèèìì"".. ((1122++))
1122..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò"".. ((1166++))
1144..0055 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
1144..3355,, 2200..4455 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññ--
êêèè--ØØîîóó"".. ((1166++))
1155..1100 ÕÕ//ôô ""ÞÞííîîññòòüü ÏÏååòòððàà""..
((1166++))
1177..3300 ""ÝÝòòàà ííååääååëëÿÿ ââ èèññòòîî--
ððèèèè"".. ((1166++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò"".. ((1166++))
2200..1155 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
2211..2200 ÕÕ//ôô ""ÂÂ ííàà÷÷ààëëåå ññëëààââ--
ííûûõõ ääååëë"".. ((1166++))
2233..3355 ""TThhee BBeeaattlleess"".. ÊÊîîíí--
ööååððòò ââ ÂÂààøøèèííããòòîîííåå.. ((1122++))

Óñàäüáà
0077..4400 ÏÏððîîååêêòò ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
0088..0055 ÑÑòòààððûûåå ääàà÷÷èè.. ((1122++))
0088..4400 ÈÈññòòîîððèèÿÿ óóññààääååáá..
((1122++))
0099..0055 ÄÄîîìì ââ XXXXII ââååêêåå..
((1122++))
0099..3300 ËËààââêêèè ÷÷óóääååññ.. ((1122++))
1100..0000 ËËóó÷÷êêèè--ïïóó÷÷êêèè.. ((1122++))
1100..1155 ÂÂûûññøøèèéé ññîîððòò.. ((1122++))
1100..3300 1100 ññààììûûõõ ááîîëëüüøøèèõõ
îîøøèèááîîêê.. ((1166++))
1111..0000 ÁÁååññïïîîêêîîééííîîåå õõîîççÿÿéé--
ññòòââîî.. ((1122++))
1111..2255 ÑÑððààââííèèòòååëëüüííûûéé ààííàà--
ëëèèçç.. ((1166++))
1111..5555 ÂÂåå÷÷ååððèèííêêàà ââ ññààääóó..
((1122++))
1122..2255 ××ààññòòííûûéé ññååêêòòîîðð..
((1122++))
1122..5555 ØØêêîîëëàà ëëààííääøøààôôòò--
ííîîããîî ääèèççààééííàà.. ((1122++))
1133..2200 ÖÖââååòòîî÷÷ííûûéé ááëëþþçç::
ááîîòòààííèè÷÷ååññêêèèåå ññààääûû ÑÑååââååðð--
ííîîéé ÀÀììååððèèêêèè.. ((1122++))
1133..5500,,1166..1100 ÑÑààää.. ((1122++))
1144..0055 ÌÌààññòòååðð--ññààääîîââîîää..
((1122++))
1144..3300 ÄÄååððååââÿÿííííààÿÿ ÐÐîîññññèèÿÿ..
((1122++))
1155..0000 ßß -- ôôååððììååðð.. ((1122++))
1155..3300 ÄÄîîììààøøííÿÿÿÿ ýýêêññïïååðð--
òòèèççàà.. ((1122++))
1155..5555 ÎÎããîîððîîääííûûåå ââððååääèèòòåå--
ëëèè.. ((1122++))
1166..2255 ××òòîî ïïîî÷÷ååìì?? ((1122++))
1166..4400 ÏÏððîîååêêòò ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
1177..0055 ÑÑààää ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
1177..3355 ÄÄàà÷÷ííûûéé ýýêêññêêëëþþççèèââ..
((1166++))
1188..0000 ËËààííääøøààôôòòííûûéé ääèè--
ççààééíí.. ((1122++))
1188..3300 ÑÑòòððîîèèìì ääîîìì ììåå÷÷òòûû..
((1122++))
1199..0000 ÏÏîîááååãã èèçç ããîîððîîääàà.. ((1122++))
1199..3300 ÒÒèèõõààÿÿ ììîîÿÿ ððîîääèèííàà..
((1122++))
2200..0000 ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü.. ((1122++))
2200..3300 ÈÈññòòîîððèèÿÿ îîääííîîéé
êêóóëëüüòòóóððûû.. ((1122++))
2211..0000 ÄÄèèççààééíí ÷÷óóææèèììèè ððóó--
êêààììèè.. ((1122++))
2222..0000 ÐÐóóññññêêèèéé ññààää.. ((1122++))
2222..3300 ÒÒîîïï--1100.. ((1122++))
2233..0000 ÃÃîîððîîääññêêèèåå ääàà÷÷ííèèêêèè..
((1122++))
2233..2255 ÑÑààääûû ÂÂååëëèèêêîîááððèèòòàà--
ííèèèè.. ÂÂîîççððîîææääååííèèåå.. ((1122++))

5 êàíàë
0066..0000,, 1100..0000,, 1122..0000,, 1155..3300,,
1188..3300,, 2222..0000 ""ÑÑååéé÷÷ààññ""..
0066..1100 ÓÓòòððîî ííàà ""55"".. ((66++))
0099..3300 ""ÌÌååññòòîî ïïððîîèèññøøååññòò--
ââèèÿÿ"".. ((1166++))
1100..3300 ÕÕ//ôô ""ÍÍàà ââîîééííåå,, êêààêê
ííàà ââîîééííåå"".. ((1122++))
1144..4400,, 1166..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑííààééïïååðð::
ããååððîîéé ññîîïïððîîòòèèââëëååííèèÿÿ""..
((1166++))
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÄÄååòòååêêòòèèââûû""..
((1166++))
2200..2200,, 2222..2255 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååää""..
((1166++))

ÇÇââååççääàà
0066..5500 ÕÕ//ôô ""ÂÂííèèììààííèèåå!!
ÂÂññååìì ïïîîññòòààìì......"" ((1122++))
0088..2255,, 1100..0055,, 2200..0055 ÒÒ//ññ
""ËËååòòîî ââîîëëêêîîââ"".. ((1166++))
0099..0000,, 1133..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
0099..1155 ÒÒ//ññ ""ËËååòòîî ââîîëëêêîîââ""..
((1166++))
1100..0000 ÂÂîîååííííûûåå ííîîââîîññòòèè..
1122..0000 ""ÒÒååîîððèèÿÿ ççààããîîââîîððàà ññ
ÀÀííääððååååìì ËËóóããîîââûûìì.. ÁÁèèòòââàà ççàà
ÏÏîîááååääóó"".. ÔÔèèëëüüìì 11.. ((1122++))
1133..1155 ÄÄ//ññ ""ÁÁèèòòââàà ççàà ÑÑååââàà--
ññòòîîïïîîëëüü"".. ""ÔÔîîððòò ""ÑÑòòààëëèèíí""..
((1122++))
1144..0000 ÂÂîîååííííûûåå ííîîââîîññòòèè..
1144..0055 ÒÒ//ññ ""ÇÇààññòòààââàà"".. ((1166++))
1188..0000,, 2222..1100 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1188..3300 ÄÄ//ôô ""ÃÃååííååððààëë ÂÂààòòóó--
òòèèíí.. ÒÒààééííàà ããèèááååëëèè"".. ((1122++))
1199..2200 ""ÒÒååîîððèèÿÿ ççààããîîââîîððàà""..
((1122++))
1199..4400 ""ÑÑïïååööèèààëëüüííûûéé ððåå--
ïïîîððòòààææ"".. ((1122++))
2222..3300 ""ÇÇââååççääàà ííàà ""ÇÇââååççääåå""..
((66++))
2233..1155 ÕÕ//ôô ""ÁÁååññññîîííííààÿÿ
ííîî÷÷üü"".. ((66++))

Ðóñ. ðîìàí
0099..3300 ÕÕ//ôô ""ÑÑîîíí êêààêê
ææèèççííüü"".. ((1122++))
1133..0000 ÕÕ//ôô ""ÒÒûû ááóóääååøøüü ììîî--
ååéé"".. ((1122++))
1144..3300 ÕÕ//ôô ""ÏÏððîîññòòèèòòüü ççàà
ââññåå"".. ((1122++))
1166..3300 ÕÕ//ôô ""ÑÑèèëëàà ññååððääööàà""..
((1122++))
2200..0000 ÕÕ//ôô ""ÂÂååççóó÷÷ààÿÿ"".. ((1122++))
2211..3300 ÕÕ//ôô ""ÁÁååððååããàà ëëþþááââèè""..
((1122++))
2233..3300 ÕÕ//ôô ""ÂÂ ïïîîëëääååííüü ííàà
ïïððèèññòòààííèè"".. ((1166++))

ÎÒÂ
0055..0000,, 0077..0000 ""ÓÓòòððîîÒÒÂÂ""..
((1122++))
0066..0000,, 2222..5500 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ..
ÈÈòòîîããèè"".. ((1166++))
0066..3300,, 1100..3300,, 2222..3300 ""ÏÏààòò--
ððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññòòîîêê"".. ((1166++))
0066..5555,, 0099..5555,, 1111..2200,, 1122..5555,,
1144..0000,, 1155..0055 ""ÏÏîîããîîääàà ííàà
""ÎÎÒÒÂÂ"".. ((66++))
0099..0000 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
0099..0055,, 1177..0055 ÒÒ//ññ ""××èèññòòîî ààíí--
ããëëèèééññêêèèåå óóááèèééññòòââàà"".. ((1166++))
1100..0000 ""ÄÄååïïóóòòààòòññêêîîåå ððààññ--
ññëëååääîîââààííèèåå"".. ((1166++))
1100..2200 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÏÏààððëëàà--
ììååííòò"".. ((1166++))
1100..5500 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ ÓÓððÔÔÎÎ""..
((1166++))
1111..2255 ""ÂÂððååììÿÿ îîááååääààòòüü --
ÃÃóóññüü ííàà ññââààääüüááåå"".. ((66++))
1122..0000,, 2200..0000 ËËþþääììèèëëàà ÏÏîî--
ëëÿÿêêîîââàà ââ ïïððîîããððààììììåå ""ÁÁàà--
ááüüåå ëëååòòîî"".. ((1122++))
1133..0000,, 2211..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè ÒÒÀÀÓÓ
""99 11//22"".. ((1166++))
1144..0055 ""ÄÄîîááððîîòòûû ììííîîããîî ííåå
ááûûââààååòò"".. ((1166++))
1144..1100 ÌÌ//ôô.. ((66++))
1155..1100 ÕÕ//ôô ""ÐÐèèîîððèèòòàà"" ((1122++))
1166..5555 ""ÆÆÊÊÕÕ--êêîîííòòððîîëëüü""..
((1122++))
1177..0000,, 1177..5555 ""ÏÏîîããîîääàà ííàà
""ÎÎÒÒÂÂ"".. ((1166++))
1188..0000 ""ÏÏààòòððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññ--
òòîîêê"".. ((66++))
1188..2200 ""ÊÊààááèèííååòò ììèèííèèññòò--
ððîîââ"".. ((1166++))
1188..3300 ""ÊÊóóøøââèèííññêêîîåå ÒÒÂÂ..
ÍÍîîââîîññòòèè""..
1199..0000 ÑÑîîááûûòòèèÿÿ..
1199..1155,, 2233..2255 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÀÀêê--
ööååííòò"".. ((1166++))
1199..2255,, 2233..3355 ""ÏÏîîëëííûûéé ààáá--
ççààöö"".. ((1166++))
1199..3300 ""ÐÐååööååïïòò"".. ((1166++))
2211..0000 ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÈÈòòîîããèè..
2233..4400 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòîîððèèèè ññïïààññåå--
ííèèÿÿ ââûûææèèòòüü ââ ääààââêêåå"".. ((1166++))

ÇÇííààêêîîìì ââîîççððààññòòííîîããîî îîããððààííèè÷÷ååííèèÿÿ ííåå îîòòììåå÷÷ååííûû òòååëëååïïååððååääàà÷÷èè,, òòððààííññëëèèððóóååììûûåå ââ ýýôôèèððåå ááååçç ïïððååääââààððèèòòååëëüüííîîéé ççààïïèèññèè èèëëèè ÿÿââëëÿÿþþùùèèååññÿÿ èèííôôîîððììààööèèîîííííîîéé ïïððîîääóóêêööèèååéé,,
èèììååþþùùååéé ççííàà÷÷èèòòååëëüüííóóþþ èèññòòîîððèè÷÷ååññêêóóþþ,, õõóóääîîææååññòòââååííííóóþþ èèëëèè èèííóóþþ êêóóëëüüòòóóððííóóþþ ööååííííîîññòòüü ääëëÿÿ îîááùùååññòòââàà,, èèëëèè ïïððååääííààççííàà÷÷ååííííûûåå ääëëÿÿ ääååòòååéé,, ííåå ääîîññòòèèããøøèèõõ ââîîççððààññòòàà 66 ëëååòò.. 

Ñîöïîääåðæêà

Ïðàâî íà çàùèòó

è ïîìîùü
Уважаемые граждане!
В рамках реализации проекта "Правовая защи-

та граждан и информационная методическая под-
держка НКО" 11 мая с 10-30  до 13-00 в г.Кушве,  по
ул.Красноармейской, 12 (совет ветеранов) будет
проведено КОНСУЛЬТАЦИОННОЕ МЕРОПРИЯТИЕ
с участием  двух профессиональных юристов про-
екта и сотрудников СРСООО "Право на защиту и
помощь"  с целью оказания правовой помощи и
поддержки социально незащищенным  категори-
ям граждан (пенсионерам, инвалидам, матерям-
одиночкам, многодетным семьям и др). 

Во время проведения консультационного меро-
приятия будет организовано консультирование по
правовым  вопросам в различных отраслях права:
жилищное, наследственное, семейное, граждан-
ское, гражданско-процессуальное, администра-
тивное, земельное, трудовое и иное (кроме уго-
ловного и уголовно-процессуального права). Кро-
ме того, в ходе консультации будет предоставлена
информация о возможности защитить свои права,
а также по вопросам социального характера, в том
числе связанным с трудоустройством бездомных,
поиском жилья, восстановлением утраченных до-
кументов, в  т.ч., паспорта, свидетельства о рож-
дении, мед. полиса и т.д.

Все услуги будут БЕСПЛАТНЫ!

ÃÀÓ �ÊÖÑÎÍ� ã. Êóøâû

ÎÎòòêêððûûòòàà ïïîîääïïèèññêêàà
ííàà ããààççååòòóó 

ííàà âòòîîððîîåå ïïîîëóóããîîääèèåå 2016 ããîîääàà

Добрый день, дорогой наш читатель!

Открыта подписка на газету "Кушвинский

рабочий" на 2-е полугодие 2016 года. 

Ждем Вас по адресу: Кушва, ул. Комму-

ны, 82, оформить подписку. 

Стоимость подписки в редакции

прежняя: для физических лиц - 338 руб.

(по 13 руб. за каждый номер), для юриди-

ческих лиц и иногородних граждан - 416

руб., электронный вариант - 442 руб. 

Газету можно получать в точках выдачи:

✓✓ в редакции «КР»,

✓✓ в магазине "Семена", ул. Союзов, 

✓✓ в магазине "Юрмала", ул. Красноармейская

✓✓ в павильоне "Мясо" по ул. Строителей, 13-г;
(рядом с почтамтом, у остановочного ком-

плекса), 

✓✓ в детской библиотеке,

✓✓ в Кушвинском дворце культуры,

✓✓ в библиотеке на ГБД, 

✓✓ в магазине «Уральский», ул. Ленина,

✓✓ в магазине «Гранд», ЭМЗ.

ÁËÀÃÎÄÀÐÈÌ ðóêîâîäèòåëåé
ýòèõ îðãàíèçàöèé çà òåïëûé ïðèåì
íàøèõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûå êàæäóþ
íåäåëþ ïðèõîäÿò çà ñâåæèì íîìå-
ðîì ãàçåòû.
Ïðèíèìàþòñÿ êîëëåêòèâíûå çà-

ÿâêè íà ïîäïèñêó â ðåäàêöèè îò
ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé, æèòå-
ëåé.

Если вы решили оформить подписку на

почте, надо оплатить еще услуги

почтальона.

ЦЕНА подписки по почте: 

для физических лиц:

- до почтового ящика -833,22 руб.

- до востребования - 784,44 руб. 

для юридических лиц:

- до почтового ящика - 911,22 руб.

- до востребования - 862,44 руб.
Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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1 êàíàë
0055..0000 ""ÄÄîîááððîîåå óóòòððîî""..
0099..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0099..1100 ""ÊÊîîííòòððîîëëüüííààÿÿ ççàà--
êêóóïïêêàà""..
0099..5500 ""ÆÆèèòòüü ççääîîððîîââîî!!""
((1122++))
1100..5555 ""ÌÌîîääííûûéé ïïððèèããîîââîîðð""..
1122..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1122..1155 ""ÏÏóóññòòüü ããîîââîîððÿÿòò""..
((1166++))
1133..2255 ""ÒÒààááëëååòòêêàà"".. ((1166++))
1133..5555 ""ÂÂððååììÿÿ ïïîîêêààææååòò""..
((1166++))
1155..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1155..1155 ""ÂÂððååììÿÿ ïïîîêêààææååòò""..
((1166++))
1166..0000 ""ÌÌóóææññêêîîåå//ÆÆååííññêêîîåå""..
((1166++))
1177..0000 ""ÆÆääèè ììååííÿÿ""..
1188..0000 ÂÂåå÷÷ååððííèèåå ííîîââîîññòòèè..
1188..4455 ""××ååëëîîââååêê èè ççààêêîîíí""..
((1166++))
1199..5500 ÒÒååëëååèèããððàà ""ÏÏîîëëåå ÷÷óó--
ääååññ"".. ((1166++))
2211..0000 ""ÂÂððååììÿÿ""..
2211..3300 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîééííàà èè ììèèðð""..
((1166++))
2233..0000 ""ÂÂåå÷÷ååððííèèéé ÓÓððããààííòò""..
((1166++))
2233..4400 ÄÄ//ôô ""ÊÊððààññííààÿÿ ììàà--
øøèèííàà"".. ((1122++))

Ðîññèÿ 1
0055..0000 ""ÓÓòòððîî ÐÐîîññññèèèè"".. ((1122++))
0099..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
0099..1155 ""ÓÓòòððîî ÐÐîîññññèèèè"".. ((1122++))
0099..5555 ""ÎÎ ññààììîîìì ããëëààââííîîìì""..
((1122++))
1111..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1111..5555 ÒÒ//ññ ""ÒÒààééííûû ññëëååääññòò--
ââèèÿÿ"".. ((1122++))
1144..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1155..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂååððííèè ììîîþþ ëëþþ--
ááîîââüü"".. ((1122++))
1177..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1188..1155 ""ÏÏððÿÿììîîéé ýýôôèèðð""..
((1166++))
1199..3355 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
2211..0000 ""ÂÂåå÷÷ååðð ññ ÂÂëëààääèèììèè--
ððîîìì ÑÑîîëëîîââüüååââûûìì"".. ((1122++))
2222..5500 ÄÄ//ôô ""ÐÐååïïîîððòòååðð.. ÊÊ--
2255--ëëååòòèèþþ ""ÂÂååññòòååéé"".. ((1122++))
0000..4400 ÕÕ//ôô ""ÊÊààííääààããààðð""..
((1166++))

ÍÒÂ
0055..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑóóïïððóóããèè"".. ((1166++))
0066..0000 ""ÍÍîîââîîåå óóòòððîî""..
0099..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîççââððààùùååííèèåå
ÌÌóóõõòòààððàà"".. ((1166++))
1100..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1100..2200 ÒÒ//ññ ""ÌÌîîññêêââàà.. ÒÒððèè
ââîîêêççààëëàà"".. ((1166++))
1122..0000 ""ÑÑóóää ïïððèèññÿÿææííûûõõ""..
((1166++))
1133..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1133..2200 ""××ððååççââûû÷÷ààééííîîåå ïïððîî--
èèññøøååññòòââèèåå.. ÎÎááççîîðð"".. ((1166++))
1133..5500 ""ÌÌååññòòîî ââññòòððåå÷÷èè""..
((1166++))
1155..0000 ÒÒ//ññ ""ÎÎòòääååëë 4444"".. ((1166++))
1166..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1166..2200 ÒÒ//ññ ""ÓÓëëèèööûû ððààççááèè--
òòûûõõ ôôîîííààððååéé"".. ((1166++))
1188..0000 ""ÃÃîîââîîððèèìì èè ïïîîêêààççûû--
ââààååìì"" ññ ËË.. ÇÇààêêîîøøààííññêêèèìì..
((1166++))
1199..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1199..4455 ××ÏÏ.. ÐÐààññññëëååääîîââààííèèåå..
((1166++))
2200..1155 ÒÒ//ññ ""ÇÇààêêîîííûû óóëëèèöö""..
((1166++))
2233..1100 ÁÁîîëëüüøøèèííññòòââîî..

ÒÍÒ
0077..0000 ÒÒ//ññ ""ÏÏððèèããîîððîîää--22""..
((1166++))
0077..3300 ÒÒ//ññ ""ÍÍèèææííèèéé ýýòòààææ""..
((1122++))
0088..0000 ""ÝÝêêññòòððààññååííññûû ââååääóóòò
ððààññññëëååääîîââààííèèåå"".. ((1166++))
0099..0000 ""ÄÄîîìì--22.. LLiittee"".. ((1166++))
1100..3300 ""ØØêêîîëëàà ððååììîîííòòàà""..
((1122++))

1111..3300 ""CCoommeeddyy WWoommaann""..
((1166++))
1144..3300 ÒÒ//ññ ""ÓÓííèèââååðð.. ÍÍîîââààÿÿ
îîááùùààããàà"".. ((1166++))
1177..0000 ÒÒ//ññ ""ÈÈííòòååððííûû"".. ((1166++))
1199..3300 ""ÁÁååääííûûåå ëëþþääèè""..
((1166++))
2200..0000 ""ÈÈììïïððîîââèèççààööèèÿÿ""..
((1166++))
2211..0000 ""ÊÊîîììååääèè ÊÊëëààáá""..
((1166++))
2222..0000 ""CCoommeeddyy ÁÁààòòòòëë""..
((1166++))
2233..0000 ""ÄÄîîìì--22.. ÃÃîîððîîää ëëþþáá--
ââèè"".. ((1166++))

ÒÂ-3
0066..0000 ÌÌ//ôô..
0099..3300 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååïïààÿÿ"".. ((1122++))
1100..3300,, 1166..0000 ÄÄ//ôô ""ÃÃààääààëë--
êêàà"".. ((1122++))
1111..3300 ÍÍåå ââððèè ììííåå.. ((1122++))
1122..3300 ÒÒààééííûûåå ççííààêêèè ññ 
ÎÎ.. ÄÄååââîîòò÷÷ååííêêîî.. ((1122++))
1133..3300 ÄÄ//ôô ""ÎÎõõîîòòííèèêêèè ççàà
ïïððèèââèèääååííèèÿÿììèè"".. ((1166++))
1155..0000 ÌÌèèññòòèè÷÷ååññêêèèåå èèññòòîî--
ððèèèè.. ((1166++))
1177..3300 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååïïààÿÿ"".. ((1122++))
1188..0000 ÄÄííååââííèèêê ýýêêññòòððààññååíí--
ññàà ññ ÔÔààòòèèììîîéé ÕÕààääóóååââîîéé..
((1122++))
1199..0000 ××ååëëîîââååêê--ííååââèèääèèìì--
êêàà.. ((1122++))
2200..0000 ÕÕ//ôô ""ÃÃððààííüü ááóóääóóùùåå--
ããîî"".. ((1122++))
2222..1155 ÕÕ//ôô ""ÑÑììååððòòååëëüüííààÿÿ
ããîîííêêàà:: ÔÔððààííêêååííøøòòååééíí
ææèèââ"".. ((1166++))
0000..1155 ÕÕ//ôô ""××ååððííîîêêííèèææ--
ííèèêê"".. ((1166++))

ÒÂÖ
0066..0000 ""ÍÍààññòòððîîååííèèåå"".. ((1166++))
0088..0055 ÕÕ//ôô ""ÊÊëëþþ÷÷èè îîòò ííåå--
ááàà"".. ((1122++))
0099..3355 ÕÕ//ôô ""ÁÁååññïïîîêêîîééííûûéé
óó÷÷ààññòòîîêê"".. ((1122++))
1111..3300,, 1144..3300,, 2222..0000 ""ÑÑîîááûû--
òòèèÿÿ"".. ((1166++))
1111..5500 ÕÕ//ôô ""ÁÁååññïïîîêêîîééííûûéé
óó÷÷ààññòòîîêê"".. ((1122++))
1144..5500 ÕÕ//ôô ""ÁÁååññïïîîêêîîééííûûéé
óó÷÷ààññòòîîêê"".. ((1122++))
1177..3300 ""ÃÃîîððîîää ííîîââîîññòòååéé""..
((1166++))
1177..5500 ÒÒ//ññ ""ÂÂååòòððååííààÿÿ ææååíí--
ùùèèííàà"".. ((1166++))
1199..4400 ""ÂÂ ööååííòòððåå ññîîááûûòòèèéé""..
2200..4400 ""ÏÏððààââîî ããîîëëîîññàà""..
((1166++))
2222..3300 ÀÀ.. ÑÑííààòòêêèèííàà ""ÆÆååííàà..
ÈÈññòòîîððèèÿÿ ëëþþááââèè"".. ((1166++))

ÌÓËÜÒ
0088..0000 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
××èèïïîîëëëëèèííîî..

0088..4455,, 1133..2255,, 1188..2255 ÑÑììåå--
øøààððèèêêèè..

0099..0055,, 1122..0000,, 1177..0000,, 2211..3300
ÁÁààððááîîññêêèèííûû..

0099..3355,, 1133..0000,, 1188..0055 ÌÌààøøàà
èè ÌÌååääââååääüü..
0099..5555 ÌÌààøøêêèèííûû ññòòððààøøèèëë--
êêèè..

1100..0000,, 1155..0000,, 1199..3300 ÔÔèèêê--
ññèèêêèè..

1100..3300,, 1155..3300,, 2200..0000 ËËóóííòòèèêê
èè ååããîî ääððóóççüüÿÿ..
1111..0000,, 1166..0000,, 2200..3300 ÁÁååëëêêàà
èè ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññåå--
ììååééêêàà..

1111..2255,, 1166..2255 ÇÇààùùèèòòííèèêêèè..
1122..3300,, 1177..2255 ÌÌààøøèèííûû
ññêêààççêêèè,, ÏÏððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ
ïïèèííããââèèííååííêêàà ËËîîëëîî..
1144..0000 ÌÌóóëëüüòòññþþððïïððèèçç..
1144..2255 ÂÂ ïïîîððòòóó,, ××óó÷÷ååëëîî--
ììÿÿóó÷÷ååëëîî..

1199..0000 ÏÏòòèè÷÷êêàà ÒÒààððèè,, ÎÎíí ïïîî--
ïïààëëññÿÿ!!,, ÆÆóó--ææóó--ææóó..
2211..0000 ÏÏóóççûûððèè.. ÓÓëëååòòííûûåå
ïïððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ..

Äîìàøíèé
0066..3300 ÆÆèèòòüü ââêêóóññííîî ññ
ÄÄææååééììèè ÎÎëëèèââååððîîìì.. ((1166++))
0077..3300 ÏÏîî ääååëëààìì ííååññîîââååðð--
øøååííííîîëëååòòííèèõõ.. ((1166++))
0099..3300 ÄÄààââààéé ððààççââååääååììññÿÿ!!
((1166++))
1100..3300 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÏÏååííåå--
ëëîîïïàà"".. ((1166++))
1188..0000 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
1188..0055 ÒÒ//ññ ""ÎÎííàà ííààïïèèññààëëàà
óóááèèééññòòââîî"".. ((1166++))
1199..0000 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÁÁààááüüåå
ööààððññòòââîî"".. ((1166++))
2222..4400 ÄÄ//ññ ""ÃÃååððîîèèííèè ííààøøåå--
ããîî ââððååììååííèè"".. ((1166++))
2233..4400 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
0000..3300 ÒÒ//ññ ""ÊÊààááûû ÿÿ ááûûëëàà
ööààððèèööàà......"" ((1166++))

ÑÒÑ
0077..1100 ÌÌ//ññ ""ÄÄððààêêîîííûû èè
ââññààääííèèêêèè ÎÎëëóóõõàà"".. ((66++))
0099..0000 ÅÅððààëëààøø..
0099..3300 ÁÁîîååââèèêê ""ßß -- ÷÷ååòòââååðð--
òòûûéé"".. ((1122++))
1111..3300 ÁÁîîååââèèêê ""ÏÏîîëëèèööååéé--
ññêêèèéé èèçç ÁÁååââååððëëèè ÕÕèèëëëëçç--33"".. 
1133..3300 ÒÒ//ññ ""ÂÂîîððîîííèèííûû"".. ((1166++))
1166..3300 ÒÒ//ññ ""ÊÊóóõõííÿÿ"".. ((1122++))
1199..3300 ØØîîóó ""ÓÓððààëëüüññêêèèõõ
ïïååëëüüììååííååéé"".. ((1166++))
2211..0000 ÕÕ//ôô ""ÄÄææååêê ÐÐèè÷÷ååðð""..
((1166++))
2233..3300 ÁÁîîååââèèêê ""ÊÊîîììììààíí--
ääîîññ"".. ((1166++))

Ðîññèÿ Ê
0066..3300 ÊÊààííààëë ""ÅÅââððîîííüüþþññ""..
1100..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1100..2200 ÕÕ//ôô ""ÄÄååëëîî ÀÀððòòààììîî--
ííîîââûûõõ""..
1122..1100 ÄÄ//ôô ""ÐÐîîääîîââîîåå ããííååçç--
ääîî.. ÈÈçç èèññòòîîððèèèè ÔÔèèààííàà
èèììååííèè ÏÏ..ÍÍ.. ËËååááååääååââàà""..
1122..3355 ""ÏÏèèññüüììàà èèçç ïïððîîââèèíí--
ööèèèè""..  
1133..0055 ÕÕ//ôô ""ÀÀêêòòððèèññàà""..
1144..1155 ÄÄ//ôô ""ÁÁååçç ññêêèèääîîêê ííàà
ââîîççððààññòò.. ÁÁîîððèèññ ÁÁààááîî÷÷êêèèíí""..
1155..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1155..1100 ÕÕ//ôô ""ÒÒààééííàà ççîîëëîîòòîîéé
ããîîððûû""..
1166..2200 ""ÖÖààððññêêààÿÿ ëëîîææàà""..
1177..0055 ÄÄ//ôô ""ÕÕððààííèèòòååëëèè ííàà--
ññëëååääññòòââàà""..
1177..5555 ""ÏÏððîîððîîêê ââ ññââîîååìì
îîòòåå÷÷ååññòòââåå"".. ""ÌÌóóääððååöö èèçç
××óóõõëëîîììûû.. ÈÈââààíí ÎÎççååððîîââ""..
1188..2255 ÌÌîîññêêîîââññêêèèéé ÏÏààññ--
õõààëëüüííûûéé ôôååññòòèèââààëëüü.. ÈÈçç--
ááððààííííîîåå.. ÂÂ.. ÃÃååððããèèååââ èè
ÑÑèèììôôîîííèè÷÷ååññêêèèéé îîððêêååññòòðð
ÌÌààððèèèèííññêêîîããîî òòååààòòððàà..
1199..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1199..4455 ""ÈÈññêêààòòååëëèè"".. 
2200..3355 ÄÄ//ôô ""ÅÅââããååííèèéé ËËååîî--
ííîîââ""..
2211..1155 ÕÕ//ôô ""ÒÒððèèääööààòòüü òòððèè""..
2222..3355 ""ËËèèííèèÿÿ ææèèççííèè""..  
2233..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
2233..4455 ""ÕÕóóääññîîââååòò""..
2233..5500 ÕÕ//ôô ""ÏÏààööèèååííòòûû""..

Ìàò÷ ÒÂ
0088..3300 ÄÄ//ññ ""ÎÎëëèèììïïèèééññêêèèéé
ññïïîîððòò"".. ((1122++))
0099..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0099..0055 ÂÂññåå ííàà ÌÌààòò÷÷!! ÏÏððÿÿ--
ììîîéé ýýôôèèðð.. ÀÀííààëëèèòòèèêêàà.. ÈÈíí--
òòååððââüüþþ.. ÝÝêêññïïååððòòûû..
1111..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1111..0055 ÄÄ//ññ ""ÐÐîîææääååííííûûåå ïïîî--
ááååææääààòòüü"".. ((1122++))
1122..0055 ÄÄ//ññ ""ÏÏîîëëåå ááèèòòââûû""..
((1122++))
1122..3355 ÄÄ//ññ ""ÂÂññÿÿ ïïððààââääàà
ïïððîî......"" ((1122++))
1122..5500 ÍÍîîââîîññòòèè..
1122..5555 ××ÅÅ ïïîî ââîîääííûûìì ââèè--
ääààìì ññïïîîððòòàà.. ÑÑèèííõõððîîííííîîåå
ïïëëààââààííèèåå.. ÄÄóóýýòòûû.. ÒÒååõõííèè--
÷÷ååññêêààÿÿ ïïððîîããððààììììàà..  
1144..0000 ××ÅÅ ïïîî ââîîääííûûìì ââèè--
ääààìì ññïïîîððòòàà.. ÑÑèèííõõððîîííííîîåå
ïïëëààââààííèèåå.. ÌÌèèêêññòò.. ÒÒååõõííèè--
÷÷ååññêêààÿÿ ïïððîîããððààììììàà..  

1144..4455 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÐÐîîññññèèÿÿ
-- ÄÄààííèèÿÿ..  
1177..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1177..0055 ÄÄ//ññ ""ËËèèööîîìì êê ëëèèööóó""..
((ÊÊààççààõõññòòààíí)).. ((1122++))
1177..4400 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
1188..0055 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ××ååõõèèÿÿ --
ÊÊààççààõõññòòààíí..  
2200..4455 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2200..5555 ÁÁààññêêååòòááîîëë.. ÅÅââððîîëëèè--
ããàà.. ÌÌóóææ÷÷èèííûû.. ""ÔÔèèííààëë 44--
õõ"".. 11//22 ôôèèííààëëàà.. ÖÖÑÑÊÊÀÀ --
""ËËîîêêîîììîîòòèèââ--ÊÊóóááààííüü""
((ÊÊððààññííîîääààðð))..  
2233..0000 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÃÃååððììàà--
ííèèÿÿ -- ÁÁååëëîîððóóññññèèÿÿ..  

EuroSport
1111..3300,, 1122..3300 ÃÃîîëëüüôô..
1122..4455,, 2200..4455 ÒÒååëëååææóóððííààëë
""WWaattttss""..
1133..0000,, 1166..0000,, 1177..1155,, 1177..3300,,
2200..3300 ÂÂååëëîîññïïîîððòò..
1144..0000,, 1155..0000,, 2222..5500,, 2233..3300
ÏÏððûûææêêèè ââ ââîîääóó..
2211..0000 ÔÔóóòòááîîëë..

Îõîòà èÎõîòà è ðûáàëêà

0088..0000,,1199..3355 ××ååòòââååððîîííîîããèèåå
îîõõîîòòííèèêêèè.. ((1166++))
0088..2200,,1122..3300 ÏÏëëààííååòòàà îîõõîîòò--
ííèèêêàà.. ((1166++))
0088..5500 ÐÐûûááààëëêêàà ññ ÊÊóóïïååððîîìì--
ììëëààääøøèèìì.. ((1122++))
0099..1155 ÌÌîîððññêêààÿÿ îîõõîîòòàà..
((1166++))
0099..4455 ÑÑååççîîíí îîõõîîòòûû.. ((1166++))
1100..1155 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüåå îîððóóææèèåå..
ÂÂîîïïððîîññûû ýýêêññïïååððòòóó.. ((1166++))
1100..3300 ÓÓððààëëüüññêêààÿÿ ððûûááààëëêêàà..
((1122++))
1100..5555 ÂÂ ïïîîèèññêêààõõ ááîîëëüüøøèèõõ
ççóóááààííîîââ.. ((1122++))
1111..3300,,1166..5555 ÑÑîîììûû ÅÅââððîîïïûû..
((1122++))
1122..0055,,2211..3300 ÐÐûûááààëëêêàà ññ ÍÍ..
ÃÃððààááîîââññêêèèññîîìì.. ((1122++))
1133..0000,,1177..2255 ßß èè ììîîÿÿ ññîîááàà--
êêàà.. ((1166++))
1133..3300 ÐÐûûááààëëêêàà ääëëÿÿ ââççððîîññ--
ëëûûõõ.. ((1122++))
1133..5555 ÐÐûûááîîëëîîââ--ýýêêññïïååððòò..
((1122++))
1144..2255 ÐÐûûááààëëêêàà ááååçç ããððààííèèöö..
((1122++))
1144..5500 ÎÎððóóææååééííûûåå ääîîììàà
ììèèððàà.. ((1166++))
1155..2200 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè ììååððèèääèè--
ààííûû.. ((1166++))
1155..5500 ÑÑîîââååòòûû ááûûââààëëûûõõ..
((1122++))
1166..0055 ÊÊààêê ïïîîééììààòòüü ùùóóêêóó..
((1122++))
1166..2255 ÊÊààððïïôôèèøøèèííãã.. ((1122++))
1177..5500 ÔÔððààííööóóççññêêèèåå ððûûááîî--
ëëîîââííûûåå òòððîîôôååèè.. ((1122++))
1188..4455,,0077..0055 ÍÍààõõëëûûññòò ííàà
ððààççííûûõõ øøèèððîîòòààõõ.. ((1122++))
1199..1100 ÓÓííèèââååððññààëëüüííûûéé ôôèè--
ääååðð.. ((1122++))
1199..5555 ÎÎõõîîòòàà ññ ëëóóêêîîìì.. ((1166++))
2200..2255 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè òòððààääèèööèèèè
èè ýýòòèèêêàà.. ((1166++))
2200..3355 ÍÍààòòóóððààëëüüííààÿÿ ïïððèè--
ììààííêêàà ííàà ññóóääààêêàà.. ((1122++))
2211..0000 ÏÏîî ññëëååääààìì ÕÕååììèèíí--
ããóóýýÿÿ.. ((1122++))
2222..0000 ÍÍàà îîõõîîòòííèè÷÷üüååéé òòððîî--
ïïåå.. ((1166++))
2222..3300 ÃÃîîððííààÿÿ îîõõîîòòàà ññ ÝÝääóó--
ààððääîîìì ÁÁååííääååððññêêèèìì.. ((1166++))
2233..0000 ÊÊîîððîîëëüü ððååêêèè.. ((1122++))
2233..2255 ÄÄååëëîî ââêêóóññàà.. ((1122++))
2233..4400 ÌÌîîéé ììèèðð -- ððûûááààëëêêàà..
((1122++))

Ðåòðî
0066..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò"".. ((1166++))
0088..0055 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
0088..3355 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
0099..1100 ÕÕ//ôô ""ÞÞííîîññòòüü ÏÏååòòððàà""..
((1166++))
1111..3300 ""ÝÝòòàà ííååääååëëÿÿ ââ èèññòòîî--
ððèèèè"".. ((1166++))

1122..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò"".. ((1166++))
1144..1155 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
1144..4455 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
1155..2200 ÕÕ//ôô ""ÂÂ ííàà÷÷ààëëåå ññëëààââ--
ííûûõõ ääååëë"".. ((1166++))
1177..3355 ""TThhee BBeeaattlleess"".. ÊÊîîíí--
ööååððòò ââ ÂÂààøøèèííããòòîîííåå.. ((1122++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò"".. ((1166++))
2200..2255 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
2200..5555 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
2211..2255 ÕÕ//ôô ""ÌÌîîÿÿ ììîîððÿÿ÷÷êêàà""..
((66++))
2222..4455 ÕÕ//ôô ""ÀÀïïëëîîääèèññììååíí--
òòûû,, ààïïëëîîääèèññììååííòòûû"".. ((1166++))

Óñàäüáà
0077..5555,,1188..0000 ÄÄàà÷÷ííûûåå ððààääîî--
ññòòèè.. ((1122++))
0088..2255 ÐÐóóññññêêààÿÿ êêóóõõííÿÿ.. ((1122++))
0088..4455 ÄÄååððååââÿÿííííààÿÿ ÐÐîîññññèèÿÿ..
((1122++))
0099..1100 ÄÄîîìì ââ XXXXII ââååêêåå.. ((1122++))
0099..3355 ËËààââêêèè ÷÷óóääååññ.. ((1122++))
1100..0000 ÌÌààññòòååðð--ññààääîîââîîää..
((1122++))
1100..3300 1100 ññààììûûõõ ááîîëëüüøøèèõõ
îîøøèèááîîêê.. ((1166++))
1111..0000 ÂÂ ëëååññóó ððîîääèèëëààññüü..
((1122++))
1111..2255 ÑÑððààââííèèòòååëëüüííûûéé
ààííààëëèèçç.. ((1166++))
1111..5555,,2211..1155 ××òòîî ïïîî÷÷ååìì??
((1122++))
1122..1100 ÏÏððîîååêêòò ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
1122..4400 ÑÑààää ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
1133..0055 ÄÄàà÷÷ííûûéé ýýêêññêêëëþþççèèââ..
((1166++))
1133..3355,,1166..0000 ÎÎããîîððîîääííûûåå
ââððååääèèòòååëëèè.. ((1122++))
1144..0055 ËËóó÷÷êêèè--ïïóó÷÷êêèè.. ((1122++))
1144..3300 ÏÏîîááååãã èèçç ããîîððîîääàà..
((1122++))
1155..0000 ßß -- ôôååððììååðð.. ((1122++))
1155..3300 ÄÄîîììààøøííèèåå ççààããîîòòîîââ--
êêèè.. ((1122++))
1155..4455 ÇÇààííèèììààòòååëëüüííààÿÿ
ôôëëîîððèèññòòèèêêàà.. ((1122++))
1166..2200,,1177..5555 ÝÝêêîî--òòððååííääûû..
((1122++))
1166..2255 ÒÒèèõõààÿÿ ììîîÿÿ ððîîääèèííàà..
((1122++))
1166..5555 ÁÁååççîîïïààññííîîññòòüü.. ((1122++))
1177..2255 ÈÈññòòîîððèèÿÿ îîääííîîéé
êêóóëëüüòòóóððûû.. ((1122++))
1188..3300 ÄÄèèççààééíí ÷÷óóææèèììèè ððóó--
êêààììèè.. ((1122++))
1199..3300 ÃÃîîððîîääññêêèèåå ääàà÷÷ííèèêêèè..
((1122++))
2200..0000 ÑÑààääûû ÂÂååëëèèêêîîááððèèòòàà--
ííèèèè.. ÂÂîîççððîîææääååííèèåå.. ((1122++))
2211..0000 ÊÊëëóóììááàà ííàà êêððûûøøåå..
((1122++))
2211..3300 ÄÄîîìì ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
2211..3355 ÄÄàà÷÷ííààÿÿ ýýêêççîîòòèèêêàà..
((66++))
2222..0055 ÄÄååòòèè ííàà ääàà÷÷åå.. ((1122++))
2222..3300 ÒÒîîïï--1100.. ((1122++))
2233..0000 ÒÒððààââîîââååää.. ((1122++))
2233..1155 ÁÁûûññòòððûûåå ððååööååïïòòûû..
((1122++))
2233..3300 ßß ññààääîîââííèèêêîîìì ððîî--
ääèèëëññÿÿ.. ((1122++))
2233..4455 ××ååéé ññààää ëëóó÷÷øøåå??
((1122++))

5 êàíàë
0066..0000,, 1100..0000,, 1122..0000,, 1155..3300,,
1188..3300 ""ÑÑååéé÷÷ààññ""..
0066..1100 ÓÓòòððîî ííàà ""55"".. ((66++))
0099..3300 ""ÌÌååññòòîî ïïððîîèèññøøååññòò--
ââèèÿÿ"".. ((1166++))
1100..3300,, 1122..3300 ÄÄððààììàà ""ÂÂ èèþþ--
ííåå 11994411--ããîî"".. ((1166++))
1144..3300,, 1166..0000 ÁÁîîååââèèêê ""ÍÍåå--
ññëëóóææååááííîîåå ççààääààííèèåå"".. ((1166++))
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååää"".. ((1166++))

ÇÇââååççääàà
0066..5500 ÕÕ//ôô ""ÊÊààääêêèèííàà ââññÿÿ--
êêèèéé ççííààååòò""..
0088..2255 ÒÒ//ññ ""ËËååòòîî ââîîëëêêîîââ""..
((1166++))

0099..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
0099..1155 ÒÒ//ññ ""ËËååòòîî ââîîëëêêîîââ""..
((1166++))

1100..0000 ÂÂîîååííííûûåå ííîîââîîññòòèè..
1100..0055 ÒÒ//ññ ""ËËååòòîî ââîîëëêêîîââ""..
((1166++))

1122..0000 ""ÏÏîîññòòóóïïîîêê"".. ((1122++))
1133..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1133..1155 ÄÄ//ññ ""ÁÁèèòòââàà ççàà ÑÑååââàà--
ññòòîîïïîîëëüü"".. ""ÎÎññââîîááîîææääååííèèåå
ÑÑååââààññòòîîïïîîëëÿÿ"".. ((1122++))
1144..0000 ÂÂîîååííííûûåå ííîîââîîññòòèè..
1144..0055 ÒÒ//ññ ""ÇÇààññòòààââàà"".. ((1166++))
1188..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1188..3300 ÕÕ//ôô ""ÑÑëëóó÷÷ààéé ââ êêââàà--
ääððààòòåå 3366--8800"".. ((1122++))
2200..0000 ÕÕ//ôô ""ÅÅääèèííññòòââååííííààÿÿ
ääîîððîîããàà"".. ((1122++))
2222..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
2222..2200 ÄÄ//ôô ""ËËååããååííääààððííûûåå
ññààììîîëëååòòûû.. ÈÈËË--7766.. ÍÍååááååññ--
ííûûéé ããððóóççîîââèèêê"".. ((66++))
2233..1100 ÄÄ//ôô ""ÒÒààííêêèè 22--éé ììèè--
ððîîââîîéé ââîîééííûû"".. ((66++))

Ðóñ. ðîìàí
0099..3300 ÕÕ//ôô ""ÒÒûû ááóóääååøøüü
ììîîååéé"".. ((1122++))
1111..0000 ÕÕ//ôô ""ÏÏððîîññòòèèòòüü ççàà
ââññåå"".. ((1122++))
1133..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑèèëëàà ññååððääööàà""..
((1122++))

1166..3300 ÕÕ//ôô ""ÂÂååççóó÷÷ààÿÿ"".. ((1122++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÁÁååððååããàà ëëþþááââèè""..
((1122++))

2200..0000 ÕÕ//ôô ""ÂÂ ïïîîëëääååííüü ííàà
ïïððèèññòòààííèè"".. ((1166++))
2233..3300 ÕÕ//ôô ""ÑÑååììååééííîîåå ññ÷÷àà--
ññòòüüåå"".. ((1122++))

ÎÒÂ
0055..0000,, 0077..0000 ""ÓÓòòððîîÒÒÂÂ""..
((1122++))

0066..0000,, 2222..5500 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ..
ÈÈòòîîããèè"".. ((1166++))
0066..3300,, 1100..3300,, 1188..1100,, 2222..3300
""ÏÏààòòððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññòòîîêê""..
((1166++))

0066..5555,, 0099..5555,, 1111..2200,, 1122..5555,,
1144..0000,, 1155..1100,, 1177..0000,, 1188..0055
""ÏÏîîããîîääàà ííàà ""ÎÎÒÒÂÂ"".. ((66++))
0099..0000 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
0099..0055,, 1177..0055 ÒÒ//ññ ""××èèññòòîî
ààííããëëèèééññêêèèåå óóááèèééññòòââàà""..
((1166++))

1100..0000 ""ÐÐååööååïïòò"".. ((1166++))
1100..5500 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ ÓÓððÔÔÎÎ""..
((1166++))

1111..2255 ""ÏÏààððëëààììååííòòññêêîîåå
ââððååììÿÿ"".. ((1166++))
1122..2255 ""ÈÈññòòîîððèèÿÿ ããîîññóóääààððññòò--
ââàà ÐÐîîññññèèééññêêîîããîî"".. ((66++))
1122..3355 ""ÄÄååïïóóòòààòòññêêîîåå ððààññ--
ññëëååääîîââààííèèåå"".. ((1166++))
1133..0000,, 2211..3300 ""ÍÍîîââîîññòòèè ÒÒÀÀÓÓ
""99 11//22"".. ((1166++))
1144..0055 ÌÌ//ôô ""ÏÏððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ
ÁÁóóððààòòèèííîî"".. ((66++))
1155..1155 ÕÕ//ôô ""ÆÆèèççííüü ççààááààââàà--
ììèè ïïîîëëííàà"" ((1166++))
1166..5555 ""ÄÄîîááððîîòòûû ììííîîããîî ííåå
ááûûââààååòò"".. ((1166++))
1188..0000 ""ÆÆÊÊÕÕ--êêîîííòòððîîëëüü""..
((1122++))

1188..3300 ""ÊÊóóøøââèèííññêêîîåå ÒÒÂÂ.. ÍÍîî--
ââîîññòòèè""..

1199..0000 ÑÑîîááûûòòèèÿÿ..
1199..1100,, 2233..2255 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ..
ÀÀêêööååííòò"".. ((1166++))
1199..2255 ""ÍÍååììííîîããîî îî ññïïîîððòòåå ññ
ÑÑååððããååååìì ××ååïïèèêêîîââûûìì""..
((1122++))

1199..4400 ÞÞììîîððèèññòòèè÷÷ååññêêîîåå
øøîîóó ""ÑÑììååõõ ññ ääîîññòòààââêêîîéé ííàà
ääîîìì"".. ((1122++))
2200..0000 ÑÑââååòòëëààííàà ÍÍååììîîëëÿÿåå--
ââàà ââ ïïððîîããððààììììåå ""ÁÁààááüüåå
ëëååòòîî"".. ((1122++))
2211..0000 ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÈÈòòîîããèè..
2233..3355 ÕÕ//ôô ""ÏÏààððààëëëëååëëüüííûûåå
ììèèððûû"".. ((1166++))

((66++)) -- òòååëëååïïååððååääàà÷÷èè ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 66 ëëååòò; ((1122++)) -- ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 1122 ëëååòò; ((1166++)) -- ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 1166 ëëååòò; ((1188++)) -- ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 1188 ëëååòò..
ÇÇàà ññîîääååððææààííèèåå èè èèççììååííååííèèÿÿ ââ ïïððîîããððààììììåå ÒÒÂÂ ððååääààêêööèèÿÿ îîòòââååòòññòòââååííííîîññòòèè ííåå ííååññååòò..

×òî âîëíóåò

Ëþäè, áåç êîòîðûõ

íàì íå îáîéòèñü
ÁÎËÅÅ 30 ëåò òðóäèòñÿ â çäðàâîîõðàíå-

íèè Êóøâû Îëüãà Áîðèñîâíà Âîðîïàåâà.
Òðóäíî äàæå ïðåäñòàâèòü, êàêîìó êîëè÷å-
ñòâó ëþäåé îíà ïîìîãëà, ñîõðàíèëà çðåíèå
è óáåðåãëà îò ñëåïîòû.
Îëüãà Áîðèñîâíà - ãðàìîòíûé, îïûòíûé

è îòâåòñòâåííûé ñïåöèàëèñò. Ê íåé òðóäíî
çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì, âåäü îíà îäíà îáñëó-
æèâàåò Êóøâó, Âåðõíþþ Òóðó, Áàðàí÷èí-
ñêèé. Ê íåé åäóò çà ïîìîùüþ, à îíà íå ìî-
æåò îòêàçàòü, ïîñêîëüêó îíà - äîêòîð. Åå
ðàáî÷èé ñòîë çàâàëåí ñòîïàìè êàðò áîëü-
íûõ, êîòîðûå èäóò ê íåé íà ïîâòîðíûé ïðè-
åì. Êàæäîãî íåîáõîäèìî âûñëóøàòü, îá-
ñëåäîâàòü, à, ïîðîé, óãîâîðèòü. Îñîáåííî
òðóäíî ðàáîòàòü ñ ïîæèëûìè ëþäüìè: ïî
íåñêîëüêó ðàç ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü îäíî è
òî æå. Êðîìå ïðèåìà Îëüãà Áîðèñîâíà çà-
äåéñòâîâàíà â ðàáîòå ìåäèöèíñêîé êîìèñ-
ñèè, íåîòëîæíîé ñêîðîé ïîìîùè è ìíîãîì
äðóãîì. À ñêîëüêî ïèñàíèíû, ñêîëüêî íå-
îáõîäèìî âðåìåíè, âûäåðæêè, òåðïåíèÿ è
ñèë. Íî Îëüãå Áîðèñîâíå âñå óäàåòñÿ.
Íå îáîéòèñü áåç ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû Ãëàäêîâîé, âíèìà-
òåëüíîé, ÷óòêîé, îòâåòñòâåííîé, áåçóêîðèç-
íåííî îòíîñÿùåéñÿ ê ñâîåé ðàáîòå.
Ñêîëüêî ñèë è çàáîòû îòäàþò îíè áîëü-

íûì. Ìèëûå òðóæåíèöû, íàì áåç Âàñ íå
îáîéòèñü!
Ñïàñèáî Âàì çà ïðîôåññèîíàëèçì, áåçó-

ïðå÷íûé òðóä è óìåëûå ðóêè. Ñ Ïðàçäíè-
êîì Âåñíû è Òðóäà è ñ Äíåì Âåëèêîé Ïî-
áåäû Âàñ!
Êðåïêîãî çäîðîâüÿ, òåðïåíèÿ, òðóäîâûõ

óñïåõîâ, áëàãîäàðíîñòè ïàöèåíòîâ, ñåìåé-
íîãî ñ÷àñòüÿ è âñåõ çåìíûõ áëàã!

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ,
Ìàðèÿ Ìàêàðîâíà ÁÎÃÄÀÍÎÂÀ

ÎÒÂÅÒÛÎÒÂÅÒÛ
íà ñêàíâîðä èç �ÊÐ� ¹ 17íà ñêàíâîðä èç �ÊÐ� ¹ 17

По горизонтали: 5. Бессилие.  6.
Терапевт.  7. Клерк.  8. Призрак.  11. Сон.  12.
Скандал.  15. Шкура.  16. Идея.  18. Оттиск.
19. Ванная.  23. Кольт.  25. Секта.  26. Отвал.
27. Нахал.  28. Рулет.  29. Ларёк.  

По вертикали: 1. Переулок.  2. Эскадрон.
3. Аллея.  4. Вестерн.  8. Поле.  9. Закон.  10.
Аорта.  11. Садко.  12. Спонсор.  13. Артикул.
14. Дискант.  17. Явь.  20. Атолл.  21. Навар.
22. Ярлык.  24. Лихо.  

ÎÒÂÅÒÛÎÒÂÅÒÛ
íà äåòñêèé ñêàíâîðäíà äåòñêèé ñêàíâîðä

èç �ÊÐ� ¹ 17èç �ÊÐ� ¹ 17

Çàíÿòîñòü

Åñòü ðàáîòà
äëÿ ïîäðîñòêîâ?

Óâàæàåìûå ðàáîòîäàòåëè!
ÃÊÓ "Êóøâèíñêèé ÖÇ" ïðåäëàãàåò

Âàì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå òðó-
äîóñòðîéñòâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ãðàæäàí îò 14 äî 18 ëåò íà âðåìåííûå
ðàáîòû. ÃÊÓ "Êóøâèíñêèé ÖÇ" âûïëà-
÷èâàåò ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó ïîä-
ðîñòêàì-ó÷àñòíèêàì âðåìåííûõ ðàáîò.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.
8-(34344)-2-53-88, Êîæåâíèêîâ Â.Í.
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1 êàíàë
0055..3300 ""ÍÍààååääèèííåå ññîî ââññååììèè""..
((1166++))
0066..0000,, 1100..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0066..1100 ""ÍÍààååääèèííåå ññîî ââññååììèè""..
((1166++))
0066..3300 ÕÕ//ôô ""ÏÏóóòòååøøååññòòââèèÿÿ
ÃÃóóëëëëèèââååððàà"".. ((1122++))
0088..0000 ""ÈÈããððààéé,, ããààððììîîííüü
ëëþþááèèììààÿÿ!!""
0088..4455 ÌÌ//ññ ""ÑÑììååøøààððèèêêèè..
ÍÍîîââûûåå ïïððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ""..
0099..0000 ""ÓÓììííèèööûû èè óóììííèèêêèè""..
((1122++))
0099..4455 ""ÑÑëëîîââîî ïïààññòòûûððÿÿ""..
1100..1155 ""ÑÑììààêê"".. ((1122++))
1100..5555 ÄÄ//ôô ""ÂÂëëààää ËËèèññòòüüååââ..
ÆÆèèççííüü ááûûññòòððåååå ïïóóëëèè""..
((1122++))
1122..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1122..1155 ""ÈÈääååààëëüüííûûéé ððåå--
ììîîííòò""..
1133..1155 ""ÍÍàà 1100 ëëååòò ììîîëëîîææåå""..
((1166++))
1144..0000 ÄÄ//ôô ""ÒÒååîîððèèÿÿ ççààããîî--
ââîîððàà"".. ((1166++))
1155..0000 ÕÕ//ôô ""ÍÍååîîêêîîíí÷÷ååííííààÿÿ
ïïîîââååññòòüü""..
1166..5555 ""ÊÊòòîî õõîî÷÷ååòò ññòòààòòüü
ììèèëëëëèèîîííååððîîìì??""
1188..0000 ÂÂåå÷÷ååððííèèåå ííîîââîîññòòèè..
1188..1155 ÒÒååëëååèèããððàà ""ÓÓããààääààéé
ììååëëîîääèèþþ"".. ((1122++))
1188..5500 ""ÁÁååçç ññòòððààõõîîââêêèè""..
((1166++))
2211..0000 ""ÂÂððååììÿÿ""..
2211..2200 ""ÑÑååããîîääííÿÿ ââåå÷÷ååððîîìì""..
((1166++))
2233..0000 ÄÄ//ôô ""ÀÀÂÂÂÂÀÀ"".. ((1122++))
0000..5500 ÕÕ//ôô ""ÔÔîîððññààææ"".. ((1166++))

Ðîññèÿ 1
0044..4455 ÕÕ//ôô ""ÂÂññååìì -- ññïïààññèè--
ááîî!!...."" ((1122++))
0066..4455 ""ÄÄèèààëëîîããèè îî ææèèââîîòò--
ííûûõõ"".. ((1122++))
0077..4400 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
0088..1100 ""ÐÐîîññññèèÿÿ.. ÌÌååññòòííîîåå
ââððååììÿÿ"".. ((1122++))
0099..1155 ""ÏÏððààââèèëëàà ääââèèææåå--
ííèèÿÿ"".. ((1122++))
1100..1100 ""ËËèè÷÷ííîîåå.. ÃÃîîøøàà ÊÊóó--
ööååííêêîî"".. ((1122++))
1111..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1111..2200 ÕÕ//ôô ""ÌÌààøøàà èè ììååää--
ââååääüü"".. ((1122++))
1133..0000 ÕÕ//ôô ""××óóææààÿÿ ææååííùùèè--
ííàà"".. ((1122++))
1144..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1144..3300 ÕÕ//ôô ""××óóææààÿÿ ææååííùùèè--
ííàà"".. ((1122++))
1177..0000 ""ÎÎääèèíí ââ îîääèèíí.. ÁÁèèòòââàà
ññååççîîííîîââ"".. ((1122++))
2200..0000 ""ÂÂååññòòèè ââ ññóóááááîîòòóó""..
((1122++))
2211..3300 ""ÅÅââððîîââèèääååííèèåå--
22001166"".. ÔÔèèííààëë.. ÏÏððÿÿììààÿÿ
òòððààííññëëÿÿööèèÿÿ èèçç ÑÑòòîîêêããîîëëüü--
ììàà.. ((1122++))

ÍÒÂ
0055..0000 ""ÕÕîîððîîøøîî òòààìì,, ããääåå
ììûû ååññòòüü!!""
0055..3355 ÒÒ//ññ ""ÒÒèèõõààÿÿ îîõõîîòòàà""..
((1166++))
0077..2255 ""ÑÑììîîòòðð""..
0088..0000,, 1100..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
0088..1155 ""ÆÆèèëëèèùùííààÿÿ ëëîîòòååððååÿÿ
ÏÏëëþþññ""..
0088..4455 ""ÃÃîîòòîîââèèìì ññ ÀÀ.. ÇÇèèììèè--
ííûûìì""..
0099..2200 ""ÊÊóóëëèèííààððííûûéé ïïîî--
ååääèèííîîêê""..
1100..2200 ""ÃÃëëààââííààÿÿ ääîîððîîããàà""..
((1166++))
1111..0000 ""ÅÅääàà ææèèââààÿÿ èè ììååððòò--
ââààÿÿ"".. ((1122++))
1122..0000 ""ÊÊââààððòòèèððííûûéé ââîî--
ïïððîîññ""..
1133..0055 ""ÂÂûûññîîööêêààÿÿ LLiiffee""..
((1122++))
1144..0055 ""ÏÏîîååääååìì,, ïïîîååääèèìì!!""
1155..0055 ""ÑÑââîîÿÿ èèããððàà""..
1166..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1166..2200 ÄÄ//ôô ""ÑÑååââààññòòîîïïîîëëüü--
ññêêèèéé ââààëëüüññ"".. ((1166++))

1177..1155 ""ÇÇååððêêààëëîî ääëëÿÿ ããååððîîÿÿ""..
((1122++))
1188..0000 ""ÑÑëëååääññòòââèèåå ââååëëèè......""
((1166++))
1199..0000 ""ÖÖååííòòððààëëüüííîîåå òòååëëåå--
ââèèääååííèèåå""..
2200..0000 ""ÍÍîîââûûåå ððóóññññêêèèåå
ññååííññààööèèèè"".. ((1166++))
2200..5500 ""ÑÑààëëòòûûêêîîââ--ÙÙååääððèèíí
øøîîóó"".. ((1166++))
2211..3300 ""ÇÇââîîííîîêê"".. ((1166++))
2222..0000 ""ÒÒûû ííåå ïïîîââååððèèøøüü!!""
((1166++))
2233..0000 ÕÕ//ôô ""ÌÌààññòòååðð"".. ((1166++))
0000..5500 ÒÒ//ññ ""ÒÒèèõõààÿÿ îîõõîîòòàà""..
((1166++))

ÒÍÒ
0077..0000 ÒÒ//ññ ""ÏÏððèèããîîððîîää--22""..
((1166++))
0077..3300 ÒÒ//ññ ""ÍÍèèææííèèéé ýýòòààææ""..
((1122++))
0088..0000 ""ÒÒÍÍÒÒ..MMiixx"".. ((1166++))
0099..0000 ""ÀÀããååííòòûû 000033"".. ((1166++))
0099..3300 ""ÄÄîîìì--22.. LLiittee"".. ((1166++))
1100..3300 ÒÒ//ññ ""ÑÑààøøààÒÒààííÿÿ""..
((1166++))
1111..0000 ""ØØêêîîëëàà ððååììîîííòòàà""..
((1122++))
1122..0000 ""ÎÎääííààææääûû ââ ÐÐîîññññèèèè..
ËËóó÷÷øøåååå"".. ((1166++))
1122..3300 ""ÒÒààêêîîåå êêèèííîî!!"" ((1166++))
1133..0000 ""CCoommeeddyy WWoommaann""..
((1166++))
1144..0000 ÒÒ//ññ ""ÔÔèèççððóóêê"".. ((1166++))
1177..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑóóììààññøøååääøøààÿÿ
ååççääàà"".. ((1166++))
1199..0000 ""ÎÎääííààææääûû ââ ÐÐîîññññèèèè..
ËËóó÷÷øøåååå"".. ((1166++))
1199..3300 ""ÒÒààííööûû.. ÁÁèèòòââàà ññååççîî--
ííîîââ"".. ((1166++))
2211..3300 ""ÕÕîîëëîîññòòÿÿêê--44"".. ((1166++))
2233..0000 ""ÄÄîîìì--22.. ÃÃîîððîîää ëëþþáá--
ââèè"".. ((1166++))

ÒÂ-3
0066..0000 ÌÌ//ôô..
0099..3300 ØØêêîîëëàà ääîîêêòòîîððàà ÊÊîî--
ììààððîîââññêêîîããîî.. ((1122++))
1100..0000 ÌÌ//ôô..
1100..4455 ÕÕ//ôô ""ÃÃððååììëëèèííûû""..
((1166++))
1133..0000 ÕÕ//ôô ""ÀÀïïîîêêààëëèèïïññèèññ ââ
ËËîîññ--ÀÀííääææååëëååññåå"".. ((1166++))
1144..3300 ÕÕ//ôô ""××ååððííîîêêííèèææ--
ííèèêê"".. ((1166++))
1166..4455 ÕÕ//ôô ""ÃÃððààííüü ááóóääóóùùåå--
ããîî"".. ((1122++))
1199..0000 ÕÕ//ôô ""ÕÕððîîííèèêêèè ÐÐèèää--
ääèèêêàà.. ××ååððííààÿÿ ääûûððàà"".. ((1166++))
2211..0000 ÕÕ//ôô ""ÕÕððîîííèèêêèè ÐÐèèää--
ääèèêêàà"".. ((1122++))
2233..1155 ÒÒ//ññ ""ÇÇààïïèèññêêèè þþííîîããîî
ââððàà÷÷àà"".. ((1166++))

ÒÂÖ
0066..4455 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÇÇààéé÷÷èèêê""..
0088..3355 ""ÏÏððààââîîññëëààââííààÿÿ ýýíí--
ööèèêêëëîîïïååääèèÿÿ"".. ((66++))
0099..0055 ÕÕ//ôô ""ÈÈëëüüÿÿ ÌÌóóððîîììååöö""..
1100..3355 ÕÕ//ôô ""ÂÂëëþþááëëååíí ïïîî
ññîîááññòòââååííííîîììóó ææååëëààííèèþþ""..
1111..3300 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
1111..4455 ÕÕ//ôô ""ÂÂëëþþááëëååíí ïïîî
ññîîááññòòââååííííîîììóó ææååëëààííèèþþ""..
1122..3355 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÓÓêêîîëë ççîîíí--
òòèèêêîîìì"".. ((1122++))
1144..3300 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
1144..4455 ""ÄÄââåå èèññòòîîððèèèè îî ëëþþáá--
ââèè"".. ((1166++))
1166..5500 ÕÕ//ôô ""ÌÌààììàà ááóóääååòò
ïïððîîòòèèââ!!"" ((1122++))
2211..0000 ""ÏÏîîññòòññêêððèèïïòòóóìì""..
2222..1100 ""ÏÏððààââîî ççííààòòüü!!"" ((1166++))
2233..2255 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
2233..4400 ""ÏÏððààââîî ããîîëëîîññàà"".. ((1166++))

ÌÓËÜÒ
0088..0000 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÇÇààêêîîëëääîîââààííííûûéé ììààëëüü÷÷èèêê..
0088..5500,, 1133..3300 ÑÑììååøøààððèèêêèè..
0099..1100,, 1122..0000,, 2211..3300 ÁÁààððááîî--
ññêêèèííûû..
0099..4400,,1133..1155 ÌÌààøøàà èè ÌÌååää--
ââååääüü..
1100..0000 ÔÔèèêêññèèêêèè..

1100..3300,, 1155..3300,, 2200..0000 ËËóóííòòèèêê
èè ååããîî ääððóóççüüÿÿ..
1111..0000,, 2200..3300 ÁÁååëëêêàà èè
ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññååììååééêêàà..
1111..3300 ÁÁààððááîîññêêèèííûû,, ÒÒèèììàà èè
ÒÒîîììàà,, ÌÌèè--ÌÌèè--ÌÌèèøøêêèè,,
ÁÁóóììààææêêèè,, ÀÀððêêààääèèéé ÏÏààððîî--
ââîîççîîââ ññïïååøøèèòò ííàà ïïîîììîîùùüü..
1122..2255 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÏÏððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ ïïîîððîîññååííêêàà
ÔÔóóííòòèèêêàà..
1144..0000 ÊÊîîøøêêèèíí ääîîìì,, ÑÑêêààççêêàà
îî ììååððòòââîîéé ööààððååââííåå èè ññååììèè
ááîîããààòòûûððÿÿõõ..
1155..0000 ÔÔèèêêññèèêêèè,, ÂÂîîëëøøååáá--
ííûûéé ôôîîííààððüü,, ÁÁååëëêêàà èè
ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññååììååéé--
êêàà,, ÁÁóóììààææêêèè,, ÀÀððêêààääèèéé ÏÏàà--
ððîîââîîççîîââ ññïïååøøèèòò ííàà ïïîî--
ììîîùùüü..
1166..0000 ÌÌóóëëüüòòññþþððïïððèèçç..
2211..0000 ÑÑêêààççîî÷÷ííûûéé ïïààòòððóóëëüü,,
ÁÁååëëêêàà èè ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ
ññååììååééêêàà,, ÁÁóóììààææêêèè,, ÂÂîîëë--
øøååááííûûéé ôôîîííààððüü..

Äîìàøíèé
0066..3300 ÆÆèèòòüü ââêêóóññííîî ññ
ÄÄææååééììèè ÎÎëëèèââååððîîìì.. ((1166++))
0077..3300 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
0088..0055 ÕÕ//ôô ""ÃÃîîððääîîññòòüü èè
ïïððååääóóááååææääååííèèåå"".. ((1166++))
1144..2200 ÄÄååòòååêêòòèèââ ""ÃÃîîððääîîññòòüü
èè ïïððååääóóááååææääååííèèåå:: ÓÓááèèéé--
ññòòââîî ââ ïïîîììååññòòüüåå ÏÏååììááååðð--
ëëèè"".. ((1166++))
1188..0000 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
1188..0055 ÒÒ//ññ ""ÎÎííàà ííààïïèèññààëëàà
óóááèèééññòòââîî"".. ((1166++))
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂååëëèèêêîîëëååïïííûûéé
ââååêê"".. ((1166++))
2233..0000 ÄÄ//ññ ""ÃÃååððîîèèííèè ííààøøåå--
ããîî ââððååììååííèè"".. ((1166++))

ÑÒÑ
0077..5555 ÌÌ//ññ ""ÐÐîîááîîêêààðð ÏÏîîëëèè
èè ååããîî ääððóóççüüÿÿ""..
0088..3300 ÌÌ//ññ ""ÑÑììååøøààððèèêêèè""..
0099..0000 ÌÌ//ññ ""ÔÔèèêêññèèêêèè""..
0099..3300 ÐÐóóññññîî òòóóððèèññòòîî.. ((1166++))
1100..3300 ÓÓññïïååòòüü ççàà 2244 ÷÷ààññàà..
((1166++))
1111..3300 ÌÌ//ññ ""ÊÊóóííãã--ôôóó ÏÏààíí--
ääàà.. ÍÍååââååððîîÿÿòòííûûåå òòààééííûû""..
((66++))
1122..2200 ÁÁîîååââèèêê ""ÃÃððîîììîîááîîéé""..
((1122++))
1144..0055 ÕÕ//ôô ""ÏÏîîââååëëèèòòååëëüü
ññòòèèõõèèéé""..  
1166..0000 ÓÓððààëëüüññêêèèåå ïïååëëüüììåå--
ííèè.. ((1166++))
1166..3300 ØØîîóó ""ÓÓððààëëüüññêêèèõõ
ïïååëëüüììååííååéé"".. ((1122++))
1199..0000 ÂÂççââååøøååííííûûåå ëëþþääèè--
22.. ((1166++))
2211..0000 ÁÁîîååââèèêê ""××ååëëîîââååêê--
ïïààóóêê"".. ((1122++))
2233..2200 ÁÁîîååââèèêê ""ÏÏîîññëëåå ççààêêàà--
òòàà"".. ((1122++))

Ðîññèÿ Ê
0066..3300 ÊÊààííààëë ""ÅÅââððîîííüüþþññ""..
1100..0000 ""ÁÁèèááëëååééññêêèèéé ññþþ--
ææååòò""..
1100..3355 ÕÕ//ôô ""ÒÒààééííàà ççîîëëîîòòîîéé
ããîîððûû""..
1111..4455 ÄÄ//ôô ""ÇÇèèííààèèääàà ØØààðð--
êêîî.. ÀÀêêòòððèèññàà ííàà ââññåå ââððååììåå--
ííàà""..
1122..2255 ÄÄ//ôô ""ÍÍååèèççââååññòòííûûéé
ÐÐóóááëëååââ èè ïïààððààääîîêêññûû ððååññ--
òòààââððààööèèèè""..
1133..0055 ÏÏððÿÿííèè÷÷ííûûéé ääîîììèèêê..
""ÏÏîîääààððêêèè ääëëÿÿ ïïååððííààòòûûõõ""..
1133..3355 ""ÍÍàà ýýòòîîéé ííååääååëëåå......
110000 ëëååòò ííààççààää.. ÍÍååôôððîîííòòîî--
ââûûåå ççààììååòòêêèè""..
1144..0000 ÄÄ//ôô ""ÌÌèèððîîââààÿÿ îîïïåå--
ððàà.. ÐÐóóññññêêèèéé ññëëååää""..
1144..4455 ÄÄ//ôô ""ÏÏîîääââååññííîîéé ïïàà--
ððîîìì ââ ÏÏîîððòòóóããààëëååòòåå.. ÌÌîîññòò,,
êêàà÷÷ààþþùùèèéé ããîîííääîîëëóó""..  
1155..0055 ÕÕ//ôô ""ÒÒððèèääööààòòüü òòððèè""..
1166..1155 ÄÄ//ôô ""ÃÃååîîððããèèéé ÄÄààííåå--
ëëèèÿÿ.. ÌÌååææääóó ââûûììûûññëëîîìì èè
ððååààëëüüííîîññòòüüþþ""..

1177..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè êêóóëëüüòòóóððûû""..
1177..3300 ÄÄ//ôô ""ÑÑààììîîááûûòòííûûåå
ïïëëååììååííàà ÀÀííããîîëëûû""..  
1188..2255 ÄÄ//ôô ""ÍÍååôôååððòòèèòòèè""..  
1188..3355 ÄÄ//ôô ""ÅÅââããååííèèéé ÅÅââ--
ññòòèèããííååååââ.. ÅÅââññòòèè--ããååííèèéé""..
1199..1155 ÕÕ//ôô ""ÇÇèèììííèèéé ââåå÷÷ååðð
ââ ÃÃààããððààõõ""..
2200..4400 ""ÐÐîîììààííòòèèêêàà ððîîììààíí--
ññàà""..  
2211..4455 ÑÑïïååêêòòààêêëëüü ""ÖÖååííòòðð
òòÿÿææååññòòèè""..
2233..0000 ""ÁÁååëëààÿÿ ññòòóóääèèÿÿ""..
2233..4400 ÕÕ//ôô ""ÝÝòòîîòò ññììóóòòííûûéé
îîááúúååêêòò ææååëëààííèèÿÿ"".. ((1166++))

Ìàò÷ ÒÂ
0088..3300 ÄÄ//ññ ""ÎÎëëèèììïïèèééññêêèèéé
ññïïîîððòò"".. ((1122++))
0099..0000,, 1100..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0099..0055 ÂÂññåå ííàà ÌÌààòò÷÷!! ÏÏððÿÿììîîéé
ýýôôèèðð.. ÀÀííààëëèèòòèèêêàà.. ÈÈííòòååðð--
ââüüþþ.. ÝÝêêññïïååððòòûû..
1100..0055 ÕÕîîêêêêååéé.. ÍÍÕÕËË.. ÊÊóóááîîêê
ÑÑòòýýííëëèè.. 11//22 ôôèèííààëëàà..
1122..2200 ""ÄÄèèààëëîîããèè îî ððûûááààëë--
êêåå"".. ((1122++))
1122..5500 ÄÄîîêêóóììååííòòààëëüüííûûéé
ïïîîððòòððååòò ""ÑÑááîîððííààÿÿ ÐÐîîññññèèèè""..
((1122++))
1133..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1133..0055 ""ÀÀííààòòîîììèèÿÿ ññïïîîððòòàà ññ
ÝÝääóóààððääîîìì ÁÁååççóóããëëîîââûûìì""..
((1166++))
1133..4400 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
1144..1100 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÍÍîîððââåå--
ããèèÿÿ -- ØØââååööèèÿÿ..  
1166..5555 ÔÔîîððììóóëëàà--11.. ÃÃððààíí--
ïïððèè ÈÈññïïààííèèèè.. ÊÊââààëëèèôôèèêêàà--
ööèèÿÿ..  
1188..0055 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÐÐîîññññèèÿÿ
-- ØØââååééööààððèèÿÿ..  
2200..4455 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2211..0000 ××ÅÅ ïïîî ââîîääííûûìì ââèèääààìì
ññïïîîððòòàà.. ÑÑèèííõõððîîííííûûåå
ïïððûûææêêèè ââ ââîîääóó.. ÂÂûûøøêêàà..
ÌÌèèêêññòò..  
2211..4400 ÂÂññåå ííàà õõîîêêêêååéé!!
2222..1100 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÊÊààííààääàà
-- ÑÑëëîîââààêêèèÿÿ..

EuroSport
1111..3300,, 1166..0000,, 1177..1155,, 1177..3300,,
2200..3300 ÂÂååëëîîññïïîîððòò..
1122..3300,, 1133..0000 ÑÑóóïïååððááààééêê..
1144..0000 ÊÊîîííííûûéé ññïïîîððòò..
1155..0000,, 2211..0000 2211..4455 ÏÏððûûææêêèè
ââ ââîîääóó..
2200..4455 ÒÒååëëååææóóððííààëë ""WWaattttss""..
2222..4455,,0000..0000 ÔÔóóòòááîîëë..

Îõîòà èÎõîòà è ðûáàëêà

0088..0000 ÐÐûûááîîëëîîââííûûåå ïïóóòòåå--
øøååññòòââèèÿÿ.. ((1122++))
0088..5555 ÑÑòòîîëëêêííîîââååííèèÿÿ ññ ëëåå--
ããååííääààððííûûììèè ððûûááààììèè.. ÐÐûû--
ááààëëêêàà ïïîî--ááððààççèèëëüüññêêèè..
((1122++))
0099..5555 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè ììååððèèääèè--
ààííûû.. ((1166++))
1100..2255,,1166..0055,,2222..1155 ÑÑååççîîíí
îîõõîîòòûû.. ((1166++))
1111..0000 ÏÏëëaaííååòòàà ððûûááààêêàà..
((1122++))
1111..3300 ÐÐûûááààëëêêàà ääëëÿÿ ââççððîîññ--
ëëûûõõ.. ((1122++))
1111..5555,,1188..0000 ÂÂ ÈÈííääèèééññêêîîìì
îîêêååààííåå.. ((1122++))
1122..2200,,2200..1155 ÐÐûûááààëëêêàà ññ 
ÍÍ.. ÃÃððààááîîââññêêèèññîîìì.. ((1122++))
1122..5500 ÏÏëëààííååòòàà îîõõîîòòííèèêêàà..
((1166++))
1133..2200 ÎÎððóóææååééííûûåå ääîîììàà
ììèèððàà.. ((1166++))
1133..5500 ÊÊààêê ïïîîééììààòòüü ùùóóêêóó..
((1122++))
1144..1155,,2200..5500 ÐÐûûááààëëêêàà ááååçç
ããððààííèèöö.. ((1122++))
1144..4455 ÓÓððààëëüüññêêààÿÿ ððûûááààëëêêàà..
((1122++))
1155..1100 ÌÌèèððîîââûûåå ððûûááààëëêêèè..
((1122++))
1155..4400 ÂÂîîääííûûéé ììèèðð.. ((1122++))
1166..3355 ÎÎõõîîòòííèè÷÷èèéé ààëëüüììàà--
ííààõõ.. ((1166++))
1177..0000 ÎÎññîîááååííííîîññòòèè îîõõîîòòûû
ííàà ÐÐóóññèè.. ((1166++))
1177..3300,,2211..1155 ÌÌîîéé ììèèðð --
ððûûááààëëêêàà.. ((1122++))
1188..3300 ÌÌîîððññêêààÿÿ îîõõîîòòàà..
((1166++))

1199..0000 ÁÁîîëëüüøøîîéé òòððîîëëëëèèííãã..
((1122++))
1199..2255 ÎÎõõîîòòàà ïïîî--ààììååððèèêêààíí--
ññêêèè.. ((1166++))
1199..5500 ÎÎõõîîòòàà ññ ëëóóêêîîìì.. ((1166++))
2211..4455 ÀÀôôððèèêêààííññêêîîåå
ññààôôaaððèè.. ((1166++))
2222..4455 ÖÖååëëüü -- êêððóóïïííûûéé
òòððîîôôååéé.. ((1122++))
2233..1100 ÑÑîîììûû ÅÅââððîîïïûû.. ((1122++))
2233..4400 ÂÂ ççååððêêààëëåå ââîîää.. ((1122++))

Ðåòðî
0066..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò"".. ((1166++))
0088..1155 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
0088..4455 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
0099..2200 ÕÕ//ôô ""ÂÂ ííàà÷÷ààëëåå ññëëààââ--
ííûûõõ ääååëë"".. ((1166++))
1111..3355 ""TThhee BBeeaattlleess"".. ÊÊîîíí--
ööååððòò ââ ÂÂààøøèèííããòòîîííåå.. ((1122++))
1122..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò"".. ((1166++))
1144..2255 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
1144..5555 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
1155..2255 ÕÕ//ôô ""ÌÌîîÿÿ ììîîððÿÿ÷÷êêàà""..
((66++))
1166..4455 ÕÕ//ôô ""ÀÀïïëëîîääèèññììååíí--
òòûû,, ààïïëëîîääèèññììååííòòûû"".. ((1166++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò--22"".. ((1166++))
2200..0055 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
2200..3355 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
2211..0055 ÕÕ//ôô ""ÂÂèèââààòò,, ããààððääåå--
ììààððèèííûû!!"" ((1166++))
2233..2200 ""ÒÒààòòüüÿÿííàà ÄÄîîððîîííèèííàà..
ÌÌîîííîîëëîîãã ââ ÷÷ååòòûûððååõõ ÷÷ààññ--
òòÿÿõõ"".. ((1122++))

Óñàäüáà
0066..0000,,1166..3300 ÈÈññòòîîððèèÿÿ óóññàà--
ääååáá.. ((1122++))
0066..2255 ÐÐóóññññêêààÿÿ êêóóõõííÿÿ.. ((1122++))
0066..4455,,1155..3300 ÈÈññòòîîððèèÿÿ îîää--
ííîîéé êêóóëëüüòòóóððûû.. ((1122++))
0077..1155,,2222..0055 ÑÑååêêððååòòûû ññòòèè--
ëëÿÿ.. ((1122++))
0077..4400 ËËààííääøøààôôòòííûûéé ääèè--
ççààééíí.. ((1122++))
0088..1100 ÄÄèèççààééíí ññââîîèèììèè ððóó--
êêààììèè.. ((1122++))
0088..4400,,1166..0000 ÄÄàà÷÷ííààÿÿ ýýíí--
ööèèêêëëîîïïååääèèÿÿ.. ((1122++))
0099..1100 ÑÑòòààððûûåå ääàà÷÷èè.. ((1122++))
0099..4400 ××ååéé ññààää ëëóó÷÷øøåå??
((1122++))
1100..2255 ÊÊëëóóììááàà ííàà êêððûûøøåå..
((1122++))
1100..4400 ××òòîî ïïîî÷÷ååìì?? ((1122++))
1100..5555 ÖÖââååòòîî÷÷ííûûéé ááëëþþçç::
ááîîòòààííèè÷÷ååññêêèèåå ññààääûû ÑÑåå--
ââååððííîîéé ÀÀììååððèèêêèè.. ((1122++))
1111..2255,,1166..5555 ÑÑððààââííèèòòååëëüü--
ííûûéé ààííààëëèèçç.. ((1166++))
1111..5500 ÎÎòò÷÷ààÿÿííííûûåå ààííòòèèêêââàà--
ððûû.. ((1122++))
1122..3355,,2211..2255 ÓÓììííûûéé ääîîìì..
ÍÍîîââååééøøèèåå òòååõõííîîëëîîããèèèè..
((1122++))
1133..0055,,1188..4455 ÑÑààääîîââîîää--
ääææååííòòëëüüììååíí.. ((1122++))
1133..2200 ÃÃîîððîîääññêêèèåå ääàà÷÷ííèèêêèè..
((1122++))
1133..4455,,1177..5500,,2200..2255 ÏÏððååääàà--
ííüüÿÿ ññòòààððèèííûû ããëëóóááîîêêîîéé..
((1122++))
1144..1155 ÄÄîîìì ââääààëëèè îîòò ääîîììàà..
((1122++))
1155..0000,,2222..3300 ÄÄàà÷÷ííûûåå ððààääîî--
ññòòèè.. ((1122++))
1177..2200 ÁÁûûññòòððûûåå ððååööååïïòòûû..
((1122++))
1177..3355 ßß ññààääîîââííèèêêîîìì ððîî--
ääèèëëññÿÿ.. ((1122++))
1188..2200 ÑÑààää ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
1199..0000 ÏÏîîááååãã èèçç ããîîððîîääàà..
((1122++))
1199..3300 ××ååëëññèè:: ááèèòòââàà ññààääîî--
ââîîääîîââ.. ((1122++))
2200..5555 ÇÇååëëååííûûéé ääîîìì.. ((1122++))
2211..0000 ÒÒîîòò,, êêòòîî èèùùååòò.. ((1122++))
2211..5500 ÏÏððèèããëëààøøààééòòåå ââ ããîîññ--
òòèè.. ((1122++))
2233..0000 ÂÂûûññøøèèéé ññîîððòò.. ((1122++))
2233..1155 ÑÑååëëüüññîîââååòò.. ((1122++))
2233..3300 ÄÄååððååââÿÿííííààÿÿ ÐÐîîññññèèÿÿ..
((1122++))

5 êàíàë
0066..1100 ÌÌ//ôô..
0099..3355 ""ÄÄååííüü ààííããååëëàà""..
1100..0000,, 1188..3300 ""ÑÑååéé÷÷ààññ""..
1100..1100 ÒÒ//ññ ""ÑÑëëååää"".. ((1166++))
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÏÏîîää ïïððèèêêððûûòòèè--
ååìì"".. ((1166++))

ÇÇââååççääàà
0066..0000 ÕÕ//ôô ""ÕÕîîòòèèòòåå -- ââååððüü--
òòåå,, õõîîòòèèòòåå -- ííååòò......""
0077..2200 ÕÕ//ôô ""ÑÑêêààççêêàà ïïððîî
ââëëþþááëëååííííîîããîî ììààëëÿÿððàà""..
0099..0000,, 1133..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
0099..1155 ""ËËååããååííääûû ööèèððêêàà ññ
ÝÝääããààððääîîìì ÇÇààïïààøøííûûìì""..
((66++))
0099..4400 ""ÏÏîîññëëååääííèèéé ääååííüü""..
((1122++))
1100..3300 ""ÍÍåå ôôààêêòò!!"" ((66++))
1111..0000 ÄÄ//ôô ""ÂÂëëààääèèììèèðð ÊÊîî--
ììààððîîââ.. ÍÍååèèççââååññòòííûûåå êêààää--
ððûû õõððîîííèèêêèè"".. ((1122++))
1111..5555,, 1133..1155 ÒÒ//ññ ""ÍÍåå îîòòððåå--
êêààþþòòññÿÿ ëëþþááÿÿ......"" ((1166++))
1166..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑññîîððàà ââ ËËóóêêàà--
øøààõõ""..
1188..0000,, 2222..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1188..2200 ""ÏÏððîîööååññññ"".. ((1122++))
1199..1155,, 2222..2200 ÒÒ//ññ ""ÑÑîîââååññòòüü""..
((1122++))

Ðóñ. ðîìàí
0099..3300 ÕÕ//ôô ""ÑÑèèëëàà ññååððääööàà""..
((1122++))
1133..0000 ÕÕ//ôô ""ÂÂååççóó÷÷ààÿÿ"".. ((1122++))
1144..3300 ÕÕ//ôô ""ÁÁååððååããàà ëëþþááââèè""..
((1122++))
1166..3300 ÕÕ//ôô ""ÂÂ ïïîîëëääååííüü ííàà
ïïððèèññòòààííèè"".. ((1166++))
2200..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑååììååééííîîåå ññ÷÷àà--
ññòòüüåå"".. ((1122++))
2211..3300 ÕÕ//ôô ""ÐÐîîääííîîéé ÷÷ååëëîî--
ââååêê""..
2233..3300 ÕÕ//ôô ""ËËþþááîîââüü ííåå ääåå--
ëëèèòòññÿÿ ííàà ääââàà"".. ((1122++))

ÎÒÂ
0077..2255,, 1100..3355,, 1111..2255,, 1144..0055,,
1166..0055,, 1166..4400,, 1188..0000,, 1199..0000,,
2200..5555 ""ÏÏîîããîîääàà ííàà ÎÎÒÒÂÂ""..
((66++))
0077..3300,, 1111..3300 ""ÂÂððååììÿÿ îîááåå--
ääààòòüü"".. ((66++))
0088..0000 ""ÍÍîîââîîññòòèè ÒÒÀÀÓÓ ""99
11//22"".. ((1166++))
0099..0000 ÌÌèèõõààèèëë ÊÊîîççààêêîîââ ââ
ïïððîîããððààììììåå ""ÒÒààëëààííòòûû èè ïïîî--
êêëëîîííííèèêêèè"".. ((1122++))
1100..2255 ""ÑÑêêîîððààÿÿ ïïîîììîîùùüü""..
((1166++))
1100..4400 ""ÂÂ ããîîññòòÿÿõõ óó ääàà÷÷èè""..
((1122++))
1111..0000 ""ÂÂññåå îî ÆÆÊÊÕÕ"".. ((1166++))
1122..0000 ""ÍÍààööèèîîííààëëüüííîîåå èèçç--
ììååððååííèèåå"".. ((1166++))
1122..2200 ""ÓÓÃÃÌÌÊÊ:: ÍÍààøøèè ííîîââîî--
ññòòèè"".. ((1166++))
1122..3300 ""ÏÏààòòððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññòòîîêê
ííàà ääîîððîîããààõõ"".. ((1166++))
1133..0000 ""ÍÍààññëëååääííèèêêèè ÓÓððààðð--
òòóó"".. ((1166++))
1133..1155 ""ÂÂññåå îî ççààããîîððîîääííîîéé
ææèèççííèè"".. ((1122++))
1133..3355 ""ÐÐååööååïïòò"".. ((1166++))
1144..1100 ÕÕ//ôô ""ÏÏààððààëëëëååëëüüííûûåå
ììèèððûû"".. ((1166++))
1166..1100 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòîîððèèèè ññïïààññåå--
ííèèÿÿ óóççííèèêêèè ïïîîääççååììååëëüüÿÿ""..
((1166++))
1166..4455 ""ÃÃîîððííûûåå ââååññòòèè""..
((1166++))
1177..0000 ""ÏÏððîîêêóóððààòòóóððàà.. ÍÍàà
ññòòððààææåå ççààêêîîííàà"".. ((1166++))
1177..1155 ""ÏÏààòòððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññ--
òòîîêê.. ÈÈòòîîããèè ííååääååëëèè"".. ((1166++))
1177..4455 ""ÃÃîîððîîää ííàà êêààððòòåå""..
((1166++))
1188..0055 ÑÑ..ÍÍååììîîëëÿÿååââàà ââ ïïððîî--
ããððààììììåå ""ÁÁààááüüåå ëëååòòîî"".. ((1122++))
1199..0055 ÒÒ//ññ ""××èèññòòîî ààííããëëèèéé--
ññêêèèåå óóááèèééññòòââàà"".. ((1166++))
2211..0000 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÈÈòòîîããèè ííåå--
ääååëëèè"".. ((1166++))
2211..5500 ""ÏÏîîëëííûûéé ààááççààöö""..
((1166++))
2222..1100 ÕÕ//ôô ""ÒÒóóëëüüññêêèèéé--ÒÒîî--
êêààððååââ"".. ((1166++))

ÇÇííààêêîîìì ââîîççððààññòòííîîããîî îîããððààííèè÷÷ååííèèÿÿ ííåå îîòòììåå÷÷ååííûû òòååëëååïïååððååääàà÷÷èè,, òòððààííññëëèèððóóååììûûåå ââ ýýôôèèððåå ááååçç ïïððååääââààððèèòòååëëüüííîîéé ççààïïèèññèè èèëëèè ÿÿââëëÿÿþþùùèèååññÿÿ èèííôôîîððììààööèèîîííííîîéé ïïððîîääóóêêööèèååéé,,
èèììååþþùùååéé ççííàà÷÷èèòòååëëüüííóóþþ èèññòòîîððèè÷÷ååññêêóóþþ,, õõóóääîîææååññòòââååííííóóþþ èèëëèè èèííóóþþ êêóóëëüüòòóóððííóóþþ ööååííííîîññòòüü ääëëÿÿ îîááùùååññòòââàà,, èèëëèè ïïððååääííààççííàà÷÷ååííííûûåå ääëëÿÿ ääååòòååéé,, ííåå ääîîññòòèèããøøèèõõ ââîîççððààññòòàà 66 ëëååòò.. 

Ìåíþ äëÿ ïîáåäèòåëåé

Ãðå÷íåâûé ïèðîã
Âêóñíûé óðàëü-

ñêèé ïèðîã âî âðå-
ìÿ âîéíû ïåêëè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
íà Óðàëå. Ïðîäóêòû
áûëè òîãäà ïî êàð-
òî÷êàì, äà è òî ïî
ìèíèìóìó, è íàðîä ÷åãî òîëüêî íå ïðèäó-
ìûâàë, ÷òîáû õîòü êàê-òî ïðîêîðìèòüñÿ. Íî
ýòîò ïèðîã äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âêóñíûé, à
åñëè äîáàâèòü â íà÷èíêó òóøåíêó èëè
ôàðø, îáæàðåííûé íà ñêîâîðîäå, òî áóäåò
åùå âêóñíåå. Ïðàâäà, î òóøåíêå è ôàðøå
âî âðåìÿ âîéíû â óðàëüñêîé äåðåâíå ìîæ-
íî áûëî òîëüêî ìå÷òàòü.
×òîáû èñïå÷ü âêóñíûé óðàëüñêèé ïè-

ðîã, ïîíàäîáÿòñÿ ñëåäóþùèå èíãðåäè-
åíòû: äðîææåâîå òåñòî, ãðå÷íåâàÿ êðó-
ïà, ãðèáû, ëóê ðåï÷àòûé, ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî.
Ïðèãîòîâüòå îáû÷íîå äðîææåâîå òåñòî.

Îòâàðèòå ãðå÷êó ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè, ÷òî-
áû îíà áûëà ðàññûï÷àòîé, à âîäà âûïàðè-
ëàñü. Îáæàðüòå ãðèáû ñ ëóêîì è ïîòóøèòå
èõ äî ãîòîâíîñòè, îñòóäèòå è ñìåøàéòå ñ
êàøåé - ýòî áóäåò íà÷èíêà äëÿ ïèðîãà. Ñäå-
ëàéòå ïèðîã òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âåðõíÿÿ
êîðî÷êà áûëà òîíêîé, è âûïåêàéòå â äóõîâ-
êå äî ãîòîâíîñòè.

Ñîëäàòñêàÿ ðûáêà
Ñåëüäü 0,5 êã,

ïåðåö äóøèñòûé
ãîðîøêîì 10
øòóê, îäèí ëàâ-
ðîâûé ëèñò, ñîëü
ïî âêóñó.
Ïåðåä çàñîëêîé

ñåëåäêó ïåðåáðàòü,
õîðîøî âûìûòü è ñëåãêà îáñóøèòü. Ëàâ-
ðîâûé ëèñò, ïåðåö ãîðîøêîì ðàñòîëî÷ü
âìåñòå ñ ñîëüþ â îäíîðîäíóþ ìàññó. Ðû-
áó ñëîæèòü â ìèñêó, ïåðåñûïàòü ñîëåíîé
ïðÿíîé ñìåñüþ, ïîñòàâèòü íà íåå ãíåò è
îñòàâèòü íà íî÷ü. Óòðîì óáðàòü â õîëî-
äèëüíèê.
Ñîëåíàÿ ñåëüäü ñóõîãî ïðÿíîãî ïîñîëà

ãîòîâà. Õîðîøî íà ãàðíèð ê íåé ïîäõî-
äèò îòâàðíàÿ êàðòîøêà, ðåï÷àòûé ëóê è
÷åðíûé áîðîäèíñêèé õëåá.

Òîðò �Ïîáåäíûé�
Ïðàçäíè÷íûé òîðò ê 9 ìàÿ ïîëó÷àåòñÿ

î÷åíü âêóñíûì è íåæíûì, íî ãëàâíîå,
ïîæàëóé, íå ýòî, âåäü òîðò ïðåäíàçíà÷åí
â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ âåòåðàíîâ âîéíû è
òûëà, âñåõ, êòî
ïåðåæèë âîé-
íó è òåïåðü
ìîæåò ãîð-
äèòüñÿ ñâîèì
âêëàäîì â Ïî-
áåäó. Òàê ïî-
ñòàðàéòåñü óê-
ðàñèòü åãî
òàê, ÷òîáû âåòåðàíû ïî÷óâñòâîâàëè âàøó
ëþáîâü, óâàæåíèå è ïðèçíàòåëüíîñòü.
Íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå èíãðåäè-

åíòû: ÿéöà - 6 øò., ìóêà - 1 ñòàêàí,
ñàõàð - 1 ñòàêàí, ñìåòàíà 30%-íîé
æèðíîñòè - 0,5 êã, êîíñåðâèðîâàííûå
èëè çàìîðîæåííûå ôðóêòû (êëóáíè-
êà, âèøíÿ, àíàíàñ), ÷åðíûé øîêîëàä -
ïîëîâèíà ïëèòêè.
Âçáåéòå ÿéöà ñ ñàõàðîì, äîáàâüòå ìó-

êó è êàê ñëåäóåò ïåðåìåøàéòå. Âûëîæèòå
òåñòî â êðóãëóþ ôîðìó è ïîñòàâüòå âûïå-
êàòüñÿ â ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåòóþ äó-
õîâêó íà 1 ÷àñ.
Äëÿ êðåìà âçáåéòå ìèêñåðîì ñìåòàíó ñ

ñàõàðîì. Ãîòîâûé áèñêâèò ðàçðåæüòå íà
òðè êîðæà, êàæäûé êîðæ ñìàæüòå êðå-
ìîì è âûëîæèòå êóñî÷êàìè ôðóêòîâ.
Âåðõíèé êîðæ ñìàæüòå êðåìîì, ðàñòîïè-
òå ÷åðíûé øîêîëàä è ñ ïîìîùüþ êîíäè-
òåðñêîãî øïðèöà ñäåëàéòå íàäïèñü.
Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà è ñ Äíåì Ïîáåäû!

Âàñèëèíà ÑÒÐßÏÓÕÈÍÀ
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1 êàíàë
0066..0000,, 1100..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
0066..1100 ÕÕ//ôô ""ÊÊóóððüüååðð èèçç
""ÐÐààÿÿ"".. ((1122++))
0077..5500 ""ÑÑëëóóææóó ÎÎòò÷÷èèççííåå!!""
0088..2200 ÌÌ//ññ ""ÑÑììååøøààððèèêêèè..
ÏÏèèíí--êêîîää""..
0088..3355 ""ÇÇääîîððîîââüüåå"".. ((1166++))
0099..4400 ""ÍÍååïïóóòòååââûûåå ççààììååòò--
êêèè"".. ((1122++))
1100..1100 ""ÑÑëëååääóóéé ççàà ììííîîéé""..
1100..3355 ""ÏÏîîêêàà ââññåå ääîîììàà""..
1111..2255 ""ÔÔààççååííääàà""..
1122..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1122..1155 ÄÄ//ôô ""ÎÎòòêêððûûòòèèåå ÊÊèè--
òòààÿÿ""..
1122..5500 ÕÕ//ôô ""ÀÀííííàà ÊÊààððååííèè--
ííàà"".. ((1166++))
1155..0000 ÍÍîîââîîññòòèè..
1155..1155 ÕÕ//ôô ""ÀÀííííàà ÊÊààððååííèè--
ííàà"".. ((1166++))
1188..0000 ""ÞÞááèèëëååééííûûéé ââåå÷÷ååðð
ÂÂÿÿ÷÷ååññëëààââàà ÄÄîîááððûûííèèííàà""..
1199..5555 ""ÀÀôôôôòòààðð ææææîîòò""..
((1166++))
2211..0000 ÂÂîîññêêððååññííîîåå ""ÂÂððååììÿÿ""..
2222..3300 ""××òòîî?? ÃÃääåå?? ÊÊîîããääàà??""
2233..4400 ÄÄ//ôô ""ÌÌèèõõààèèëë ÁÁóóëë--
ããààêêîîââ.. ÂÂååëëèèêêèèéé ììèèññòòèèôôèè--
êêààòòîîðð"".. ((1122++))
0000..4400 ÕÕ//ôô ""ÄÄèèëëååììììàà"".. ((1166++))

Ðîññèÿ 1
0055..0000 ÄÄååòòååêêòòèèââ ""ËËààððååöö
ÌÌààððèèèè ÌÌååääèè÷÷èè"".. ((1122++))
0077..0000 ""ÌÌóóëëüüòò óóòòððîî"".. ((1122++))
0077..3300 ""ÑÑààìì ññååááåå ððååææèèññ--
ññååðð"".. ((1122++))
0088..2200 ""ÑÑììååõõîîïïààííîîððààììàà""..
((1122++))
0088..5500 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
0099..3300 ""ÑÑòòîî êê îîääííîîììóó""..
((1122++))
1100..2200 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1111..1100 ÕÕ//ôô ""ÎÎòòööîîââññêêèèéé èèíí--
ññòòèèííêêòò"".. ((1122++))
1144..0000 ""ÂÂååññòòèè"".. ((1122++))
1144..2200 ÕÕ//ôô ""ÎÎòòööîîââññêêèèéé èèíí--
ññòòèèííêêòò"".. ((1122++))
1155..3355 ""ÞÞììîîðð!! ÞÞììîîðð!!
ÞÞììîîðð!!"" ((1166++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÂÂîîççððààññòò ëëþþáá--
ââèè"".. ((1122++))
2200..0000 ""ÂÂååññòòèè ííååääååëëèè""..
((1122++))
2222..0000 ""ÂÂîîññêêððååññííûûéé ââåå÷÷ååðð
ññ ÂÂëëààääèèììèèððîîìì ÑÑîîëëîîââüüåå--
ââûûìì"".. ((1122++))
0000..0000 ""ÄÄååææóóððííûûéé ïïîî ññòòððàà--
ííåå"".. ÌÌ.. ÆÆââààííååööêêèèéé.. ((1122++))

ÍÒÂ
0055..0000 ÒÒ//ññ ""ÒÒèèõõààÿÿ îîõõîîòòàà""..
((1166++))
0077..0000 ""ÖÖååííòòððààëëüüííîîåå òòååëëåå--
ââèèääååííèèåå"".. ((1166++))
0088..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
0088..1155 ""ÐÐóóññññêêîîåå ëëîîòòîî
ÏÏëëþþññ""..
0088..5500 ""ÈÈõõ ííððààââûû""..
0099..2255 ""ÅÅääèèìì ääîîììàà""..
1100..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1100..2200 ""ÏÏååððââààÿÿ ïïååððååääàà÷÷àà""..
((1166++))
1111..0055 ""××óóääîî òòååõõííèèêêèè""..
((1122++))
1122..0000 ""ÄÄàà÷÷ííûûéé îîòòââååòò""..
1133..0055 ""ÍÍààøøÏÏîîòòððååááÍÍààää--
ççîîðð"".. ((1166++))
1144..0055 ""ÏÏîîååääååìì,, ïïîîååääèèìì!!""
1155..0055 ""ÑÑââîîÿÿ èèããððàà""..
1166..0000 ""ÑÑååããîîääííÿÿ""..
1166..2200 ÄÄ//ôô ""ÒÒååððððèèòòîîððèèÿÿ
ççëëàà.. ÁÁååææààòòüü èèëëèè îîññòòààòòüü--
ññÿÿ......"" ((1166++))
1177..1155 ""ÇÇååððêêààëëîî ääëëÿÿ ããååððîîÿÿ""..
((1122++))
1188..0000 ""ÑÑëëååääññòòââèèåå ââååëëèè......""
((1166++))
1199..0000 ""ÀÀêêööååííòòûû ííååääååëëèè""..
1199..5500 ÕÕ//ôô ""ÒÒààêêààÿÿ ïïîîððîîääàà""..
((1166++))
2233..3300 ""ßß õõóóääååþþ"".. ((1166++))
0000..3355 ÒÒ//ññ ""ÒÒèèõõààÿÿ îîõõîîòòàà""..
((1166++))

ÒÍÒ
0077..0000 ""ÒÒÍÍÒÒ..MMiixx"".. ((1166++))
0099..0000 ""ÄÄîîìì--22.. LLiittee"".. ((1166++))
1100..0000 ÒÒ//ññ ""ÑÑààøøààÒÒààííÿÿ""..
((1166++))
1111..0000 ""ÏÏååððååççààããððóóççêêàà"".. ((1166++))
1122..0000 ÒÒ//ññ ""ÎÎääííààææääûû ââ
ÐÐîîññññèèèè"".. ((1166++))
1133..0000 ""ÎÎääííààææääûû ââ ÐÐîîññññèèèè..
ËËóó÷÷øøåååå"".. ((1166++))
1133..3355 ""ÈÈììïïððîîââèèççààööèèÿÿ""..
((1166++))
1144..3355 ÕÕ//ôô ""ÑÑóóììààññøøååääøøààÿÿ
ååççääàà"".. ((1166++))
1166..3355 ÁÁîîååââèèêê ""ÏÏààððêêååðð""..
((1166++))
1199..0000 ""ÎÎääííààææääûû ââ ÐÐîîññññèèèè..
ËËóó÷÷øøåååå"".. ((1166++))
2200..0000 ""ÃÃääåå ëëîîããèèêêàà??"" ((1166++))
2211..0000 ÒÒ//ññ ""ÎÎääííààææääûû ââ
ÐÐîîññññèèèè"".. ((1166++))
2222..0000 ""ÊÊîîííööååððòò ÐÐóóññëëààííàà
ÁÁååëëîîããîî""..
2233..0000 ""ÄÄîîìì--22.. ÃÃîîððîîää ëëþþáá--
ââèè"".. ((1166++))

ÒÂ-3
0066..0000 ÌÌ//ôô..
0077..3300 ØØêêîîëëàà ääîîêêòòîîððàà ÊÊîî--
ììààððîîââññêêîîããîî.. ((1122++))
0088..0000 ÌÌ//ôô..
0099..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑêêóóááèè--ÄÄóó""..  
1100..4455 ÕÕ//ôô ""ÃÃððååììëëèèííûû--22::
ÑÑêêððûûòòààÿÿ óóããððîîççàà"".. ((1166++))
1133..0000 ÕÕ//ôô ""ÎÎððááèèòòàà ààïïîîêêàà--
ëëèèïïññèèññàà"".. ((1166++))
1144..4455 ÕÕ//ôô ""ÕÕððîîííèèêêèè ÐÐèèää--
ääèèêêàà.. ××ååððííààÿÿ ääûûððàà""..  ((1166++))
1166..4455 ÕÕ//ôô ""ÕÕððîîííèèêêèè ÐÐèèää--
ääèèêêàà"".. ((1122++))
1199..0000 ÕÕ//ôô ""1100 000000 ëëååòò ääîî
ííààøøååéé ýýððûû"".. ((1166++))
2211..0000 ÕÕ//ôô ""ÊÊîîííààíí--ââààðð--
ââààðð"".. ((1166++))
2233..1155 ÒÒ//ññ ""ÇÇààïïèèññêêèè þþííîîããîî
ââððàà÷÷àà"".. ((1166++))

ÒÂÖ
0077..5500 ""ÔÔààêêòòîîðð ææèèççííèè""..
((1122++))
0088..2200 ""ÈÈððîîííèèÿÿ ëëþþááââèè""..
((1166++))
1100..0055 ÄÄ//ôô ""ÍÍèèííàà ÄÄîîððîîøøèè--
ííàà.. ÏÏîîææååððòòââîîââààòòüü ëëþþááîî--
ââüüþþ"".. ((1122++))
1100..5555 ""ÁÁààððûûøøííÿÿ èè êêóóëëèè--
ííààðð"".. ((1122++))
1111..3300 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ"".. ((1166++))
1111..4455 ÕÕ//ôô ""ÑÑîîááàà÷÷üüåå ññååððää--
ööåå""..
1144..3300 ""ÌÌîîññêêîîââññêêààÿÿ ííååääåå--
ëëÿÿ""..
1155..0000 ÒÒ//ññ ""ÊÊààììååííññêêààÿÿ.. ××óó--
ææààÿÿ ììààññêêàà"".. ((1166++))
1177..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑââîîääííûûåå ññóóääüü--
ááûû"".. ((1122++))
2200..3355 ÄÄååòòååêêòòèèââ ""ÒÒååííüü
ññòòððååêêîîççûû"".. ((1122++))

ÌÓËÜÒ
0088..0000 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÏÏððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ ïïîîððîîññååííêêàà
ÔÔóóííòòèèêêàà..
0088..4455,, 1188..3300 ÑÑììååøøààððèèêêèè..
0099..1100,, 1177..0000,, 2211..3300 ÁÁààððááîî--
ññêêèèííûû..
0099..4400,, 1188..1155 ÌÌààøøàà èè ÌÌååää--
ââååääüü..
1100..0000 ÔÔèèêêññèèêêèè..
1100..3300,, 2200..0000 ËËóóííòòèèêê èè ååããîî
ääððóóççüüÿÿ..
1111..0000,, 1166..0000,, 2200..3300 ÁÁååëëêêàà
èè ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññåå--
ììååééêêàà..
1111..3300,, 2211..0000 ÔÔèèêêññèèêêèè,,
ÂÂîîëëøøååááííûûéé ôôîîííààððüü,, ÁÁååëë--
êêàà èè ÑÑòòððååëëêêàà.. ÎÎççîîððííààÿÿ ññåå--
ììååééêêàà,, ÁÁóóììààææêêèè,, ÀÀððêêààääèèéé
ÏÏààððîîââîîççîîââ ññïïååøøèèòò ííàà ïïîî--
ììîîùùüü..
1122..0000 ÌÌóóëëüüòòññþþððïïððèèçç..
1166..3300 ÁÁààððááîîññêêèèííûû,, ÒÒèèììàà èè
ÒÒîîììàà,, ÌÌèè--ÌÌèè--ÌÌèèøøêêèè,,
ÁÁóóììààææêêèè,, ÀÀððêêààääèèéé ÏÏààððîî--
ââîîççîîââ ññïïååøøèèòò ííàà ïïîîììîîùùüü..

1177..2200 ÌÌààøøèèííûû ññêêààççêêèè,,
ÇÇààêêîîëëääîîââààííííûûéé ììààëëüü÷÷èèêê..
1199..0000 ÊÊîîøøêêèèíí ääîîìì,, ÑÑêêààççêêàà
îî ììååððòòââîîéé ööààððååââííåå èè ññååììèè
ááîîããààòòûûððÿÿõõ..

Äîìàøíèé
0066..3300 ÆÆèèòòüü ââêêóóññííîî ññ
ÄÄææååééììèè ÎÎëëèèââååððîîìì.. ((1166++))
0077..3300 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))
0088..3355 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÁÁààëëààììóóòò""..
((1166++))
1100..2200 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÁÁààááüüåå
ööààððññòòââîî"".. ((1166++))
1133..5555 ÒÒ//ññ ""ÂÂååëëèèêêîîëëååïïííûûéé
ââååêê"".. ((1166++))
1188..0000 ÄÄ//ññ ""ÃÃååððîîèèííèè ííààøøåå--
ããîî ââððååììååííèè"".. ((1166++))
1199..0000 ÒÒ//ññ ""ÂÂååëëèèêêîîëëååïïííûûéé
ââååêê"".. ((1166++))
2233..0000 ÄÄ//ññ ""ÃÃååððîîèèííèè ííààøøåå--
ããîî ââððååììååííèè"".. ((1166++))
0000..0000 66 êêààääððîîââ.. ((1166++))

ÑÒÑ
0077..2255 ÌÌ//ññ ""ÑÑììååøøààððèèêêèè""..
0077..5555 ÌÌ//ññ ""ÐÐîîááîîêêààðð ÏÏîîëëèè
èè ååããîî ääððóóççüüÿÿ""..
0088..3300 ÌÌ//ññ ""ÑÑììååøøààððèèêêèè""..
0099..0000 ÌÌîîéé ïïààïïàà êêððóó÷÷åå!!
((66++))
1100..0000 ÁÁîîååââèèêê ""ÃÃððîîììîîááîîéé""..
((1122++))
1111..4400 ÕÕ//ôô ""ÏÏîîââååëëèèòòååëëüü
ññòòèèõõèèéé""..  
1133..3300 ÕÕ//ôô ""ÄÄææååêê ÐÐèè÷÷ååðð""..
((1166++))
1166..0000 ÓÓððààëëüüññêêèèåå ïïååëëüüììåå--
ííèè.. ((1166++))
1166..3300 ÁÁîîååââèèêê ""××ååëëîîââååêê--
ïïààóóêê"".. ((1122++))
1188..5500 ÕÕ//ôô ""××ååëëîîââååêê--ïïààóóêê--
22"".. ((1122++))
2211..2200 ÁÁîîååââèèêê ""××ååëëîîââååêê--
ïïààóóêê--33.. ÂÂððààãã ââ îîòòððààææåå--
ííèèèè"".. ((1122++))
0000..0055 ÁÁîîååââèèêê ""ÑÑïïèèððààëëüü""..
((1122++))

Ðîññèÿ Ê
0066..3300 ÊÊààííààëë ""ÅÅââððîîííüüþþññ""..
1100..0000 ""ÎÎááûûêêííîîââååííííûûéé
êêîîííööååððòò ññ ÝÝääóóààððääîîìì ÝÝôôèè--
ððîîââûûìì""..
1100..3355 ÕÕ//ôô ""ÇÇèèììííèèéé ââåå÷÷ååðð
ââ ÃÃààããððààõõ""..
1122..0000 ""ËËååããååííääûû ììèèððîîââîîããîî
êêèèííîî"".. ËËèèëëèèààíí ÃÃèèøø..
1122..3300 ""ÐÐîîññññèèÿÿ,, ëëþþááîîââüü ììîîÿÿ!!""  
1122..5555 ""ÊÊòòîî òòààìì......""
1133..2255 ÄÄ//ôô ""ÊÊîîððîîëëååââññòòââîî ââ
ïïóóññòòûûííåå ÍÍààììèèáá""..  
1144..2200 ""ÃÃååííèèèè èè ççëëîîääååèè""..  
1144..5500 ""××òòîî ääååëëààòòüü??""
1155..3355 ""ÏÏååøøêêîîìì......"" ÌÌîîññêêââàà
ÿÿóóççññêêààÿÿ..
1166..0055 ÄÄ//ôô ""ÈÈññòòîîððèèÿÿ îîääííîîéé
ññëëóó÷÷ààééííîîññòòèè""..
1166..4455 ÕÕ//ôô ""ÏÏððèèøøååëë ììóóææ--
÷÷èèííàà êê ææååííùùèèííåå""..
1188..4455 ""ÈÈññêêààòòååëëèè"".. ""ÏÏîîää--
ââîîääííûûéé êêëëààää ÁÁààëëààêêëëààââûû""..
1199..3300 ÅÅââããååííèèéé ÄÄÿÿòòëëîîââ..
ÊÊîîííööååððòò ââ ÌÌÌÌÄÄÌÌ..
2200..1155 ""ÁÁîîëëüüøøåå,, ÷÷ååìì ëëþþ--
ááîîââüü""..
2200..5500 ÕÕ//ôô ""ÒÒååààòòððààëëüüííûûéé
ððîîììààíí""..
2222..4455 ""ÁÁëëèèææííèèéé êêððóóãã ÎÎëëåå--
ããàà ÊÊóóääððÿÿøøîîââàà""..
2233..4400 ÄÄ//ôô ""ÍÍååèèççââååññòòííûûéé
ÐÐóóááëëååââ èè ïïààððààääîîêêññûû ððååññ--
òòààââððààööèèèè""..

Ìàò÷ ÒÂ
0088..3300 ÑÑììååøøààííííûûåå ååääèèííîî--
ááîîððññòòââàà.. UUFFCC..  
1100..0000 ÑÑììååøøààííííûûåå ååääèèííîî--
ááîîððññòòââàà.. BBeellllaattoorr..  ((1166++))
1122..0000 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÔÔððààíí--
ööèèÿÿ -- ÔÔèèííëëÿÿííääèèÿÿ..  
1144..1155 ÍÍîîââîîññòòèè..
1144..2200 ÕÕîîêêêêååéé.. ××ÌÌ.. ÊÊààççààõõ--
ññòòààíí -- ËËààòòââèèÿÿ..  
1166..3355 ÍÍîîââîîññòòèè..
1166..4455 ÔÔîîððììóóëëàà--11.. ÃÃððààíí--
ïïððèè ÈÈññïïààííèèèè..  

1199..0055 ÂÂññåå ííàà ÌÌààòò÷÷!! ÏÏððÿÿ--
ììîîéé ýýôôèèðð.. ÀÀííààëëèèòòèèêêàà.. ÈÈíí--
òòååððââüüþþ.. ÝÝêêññïïååððòòûû..
2200..0055 ÄÄ//ññ ""ÔÔóóòòááîîëë ÑÑëëóóöö--
êêîîããîî ïïååððèèîîääàà"".. ((1122++))
2200..3355 ÄÄîîêêóóììååííòòààëëüüííûûéé
ïïîîððòòððååòò ""ÑÑááîîððííààÿÿ ÐÐîîññññèèèè""..
((1122++))
2200..4455 ÐÐîîññããîîññññòòððààõõ ××ååììïïèè--
îîííààòò ÐÐîîññññèèèè ïïîî ôôóóòòááîîëëóó..
""ÇÇååííèèòò"" ((ÑÑààííêêòò--ÏÏååòòååððááóóððãã))
-- ""ËËîîêêîîììîîòòèèââ"" ((ÌÌîîññêêââàà))..  
2233..0000 ÁÁààññêêååòòááîîëë.. ÅÅââððîîëëèè--
ããàà.. ÌÌóóææ÷÷èèííûû.. ""ÔÔèèííààëë 44--
õõ"".. ÔÔèèííààëë..  

EuroSport
1111..1155,, 1144..0000 ÑÑóóïïååððññïïîîððòò..
1122..0000,, 1166..0000,, 1177..1155,, 1177..3300,,
2200..3300 ÂÂååëëîîññïïîîððòò..
1133..0000 ÑÑóóïïååððááààééêê..
1144..4455 ÀÀââòòîîññïïîîððòò..
1155..3300,, 2200..4455,, 2211..1155,, 2222..1155
ÏÏððûûææêêèè ââ ââîîääóó..
2233..0000 ÔÔóóòòááîîëë..

Îõîòà èÎõîòà è ðûáàëêà

0088..0000 ÓÓííèèââååððññààëëüüííûûéé ôôèè--
ääååðð.. ((1122++))
0088..3300,,1144..2255,,1188..5500 ÌÌîîððññêêààÿÿ
îîõõîîòòàà.. ((1166++))
0099..0000 ÐÐûûááîîëëîîââ--ýýêêññïïååððòò..
((1122++))
0099..3300 ÏÏëëaaííååòòàà ððûûááààêêàà..
((1122++))
0099..5555,,1166..2200 ÎÎõõîîòòííèè÷÷üüèè
ììååððèèääèèààííûû.. ((1166++))
1100..2255,,1199..5500,,2233..1100 ÏÏëëààííååòòàà
îîõõîîòòííèèêêàà.. ((1166++))
1111..0000,,1166..5555 ÐÐûûááààëëêêàà ááååçç
ããððààííèèöö.. ((1122++))
1111..3300 ÑÑîîììûû ÅÅââððîîïïûû.. ((1122++))
1122..0000,,1188..2200 ÌÌîîéé ììèèðð --
ððûûááààëëêêàà.. ((1122++))
1122..3355 ÂÂîîääííûûéé ììèèðð.. ((1122++))
1133..0000 ÎÎõõîîòòííèè÷÷èèéé ààëëüüììàà--
ííààõõ.. ((1166++))
1133..3300 ÑÑååççîîíí îîõõîîòòûû.. ((1166++))
1133..5555 ÏÏîî ññëëååääààìì ÕÕååììèèíí--
ããóóýýÿÿ.. ((1122++))
1144..5555 ÂÂ ÈÈííääèèééññêêîîìì îîêêååàà--
ííåå.. ((1122++))
1155..2255 ÐÐûûááààëëêêàà ññ ÍÍ.. ÃÃððàà--
ááîîââññêêèèññîîìì.. ((1122++))
1155..5555 ÍÍàà îîõõîîòòííèè÷÷üüååéé òòððîî--
ïïåå.. ((1166++))
1177..2200 ÑÑòòîîëëêêííîîââååííèèÿÿ ññ ëëåå--
ããååííääààððííûûììèè ððûûááààììèè.. ÐÐûû--
ááààëëêêàà ïïîî--ááððààççèèëëüüññêêèè..
((1122++))
1199..2200 ÎÎððóóææååééííûûåå ääîîììàà
ììèèððàà.. ((1166++))
2200..2200 ÍÍààõõëëûûññòò ííàà ððààççííûûõõ
øøèèððîîòòààõõ.. ((1122++))
2200..5500,,0044..3300 ÓÓððààëëüüññêêààÿÿ
ððûûááààëëêêàà.. ((1122++))
2211..2200 ÊÊààêê ïïîîééììààòòüü ùùóóêêóó..
((1122++))
2211..4455 ÐÐûûááîîëëîîââííûûåå ïïóóòòåå--
øøååññòòââèèÿÿ.. ((1122++))
2222..4455 ÖÖååëëüü -- êêððóóïïííûûéé
òòððîîôôååéé.. ((1122++))
2233..4400 ÅÅââððîîïïååééññêêààÿÿ îîõõîîòòàà..
((1166++))

Ðåòðî
0066..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò"".. ((1166++))
0088..2255 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
0088..5555 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
0099..2255 ÕÕ//ôô ""ÌÌîîÿÿ ììîîððÿÿ÷÷êêàà""..
((66++))
1100..4455 ÕÕ//ôô ""ÀÀïïëëîîääèèññììååíí--
òòûû,, ààïïëëîîääèèññììååííòòûû"".. ((1166++))
1122..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò--22"".. ((1166++))
1144..0055 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
1144..3355 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
1155..0055 ÕÕ//ôô ""ÂÂèèââààòò,, ããààððääåå--
ììààððèèííûû!!"" ((1166++))
1177..2200 ""ÒÒààòòüüÿÿííàà ÄÄîîððîîííèèííàà..
ÌÌîîííîîëëîîãã ââ ÷÷ååòòûûððååõõ ÷÷ààññ--
òòÿÿõõ"".. ((1122++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïððóóòò--22"".. ((1166++))

2200..0000 ""ÓÓòòððååííííÿÿÿÿ ïïîî÷÷òòàà""..
((1122++))
2200..3300 ÊÊààááààððåå ""ÌÌààññêêèè--
ØØîîóó"".. ((1166++))
2211..0000 ""ÌÌààññêêèè ââ ßßïïîîííèèèè""..
((1166++))
2211..3355 ÕÕ//ôô ""ÃÃààððääååììààððèèííûû--
33"".. ((1166++))
2233..2200 ""ÒÒààòòüüÿÿííàà ÄÄîîððîîííèèííàà..
ÌÌîîííîîëëîîãã ââ ÷÷ååòòûûððååõõ ÷÷ààññ--
òòÿÿõõ"".. ((1122++))

Óñàäüáà
0066..0000,,1188..3300 ÁÁååññïïîîêêîîééííîîåå
õõîîççÿÿééññòòââîî.. ((1122++))
0066..3300 ÐÐóóññññêêèèéé ññààää.. ((1122++))
0066..5555 ÊÊëëóóììááàà ííàà êêððûûøøåå..
((1122++))
0077..1100 ××òòîî ïïîî÷÷ååìì?? ((1122++))
0077..2255 ××óóääååññàà,, ääèèêêîîââèèííûû èè
ññîîêêððîîââèèùùàà.. ((1122++))
0077..5555 ÐÐóóññññêêààÿÿ êêóóõõííÿÿ.. ((1122++))
0088..1100,,1144..5500 ËËààííääøøààôôòòííûûéé
ääèèççààééíí.. ((1122++))
0088..3355 ÄÄîîììààøøííèèåå ççààããîîòòîîââ--
êêèè.. ((1122++))
0088..5555 ÃÃîîððîîääññêêèèåå ääàà÷÷ííèèêêèè..
((1122++))
0099..2200,,1199..0000 ÄÄàà÷÷ííûûåå ððààääîî--
ññòòèè.. ((1122++))
0099..5500 ÄÄèèççààééíí ÷÷óóææèèììèè ððóó--
êêààììèè.. ((1122++))
1100..5500,,2233..0000 ÈÈññòòîîððèèÿÿ îîää--
ííîîéé êêóóëëüüòòóóððûû.. ((1122++))
1111..2255,,0000..0000 ÈÈññòòîîððèèÿÿ óóññàà--
ääååáá.. ((1122++))
1111..5500 ÑÑààää ììåå÷÷òòûû.. ((1122++))
1122..1155,,2222..0055 ÑÑååêêððååòòûû ññòòèè--
ëëÿÿ.. ((1122++))
1122..4455,,2233..3300 ÄÄàà÷÷ííààÿÿ ýýíí--
ööèèêêëëîîïïååääèèÿÿ.. ((1122++))
1133..1155 ÄÄååððååââÿÿííííààÿÿ ÐÐîîññññèèÿÿ..
((1122++))
1133..4400 ÒÒððààââîîââååää.. ((1122++))
1144..0000 ÁÁûûññòòððûûåå ððååööååïïòòûû..
((1122++))
1144..1155 ßß ññààääîîââííèèêêîîìì ððîî--
ääèèëëññÿÿ.. ((1122++))
1144..3300,,2222..3300 ÑÑààääîîââîîää--
ääææååííòòëëüüììååíí.. ((1122++))
1155..1155 ÑÑòòààððûûåå ääàà÷÷èè.. ((1122++))
1155..4455 ÑÑòòððîîèèìì ääîîìì ììåå÷÷òòûû..
((1122++))
1166..2200 ÄÄàà÷÷ííûûéé ýýêêññêêëëþþççèèââ..
((1166++))
1166..4455 ÖÖââååòòîî÷÷ííûûéé ááëëþþçç::
ááîîòòààííèè÷÷ååññêêèèåå ññààääûû ÑÑåå--
ââååððííîîéé ÀÀììååððèèêêèè.. ((1122++))
1177..1155 ÌÌèèëëëëèèîîíí ííàà ÷÷ååððääàà--
êêåå.. ((1122++))
1177..4455 ××ååéé ññààää ëëóó÷÷øøåå??
((1122++))
1199..3300 ÌÌüüÿÿííììàà.. ÖÖààððññòòââîî
ëëîîòòîîññàà.. ((1122++))
2200..2255 ÏÏððååääààííüüÿÿ ññòòààððèèííûû
ããëëóóááîîêêîîéé.. ((1122++))
2211..0000,,2222..4455 ÏÏððèèããëëààøøààééòòåå
ââ ããîîññòòèè.. ((1122++))
2211..1155 ÄÄîîìì ââääààëëèè îîòò ääîîììàà..
((1122++))
2222..0000 ÝÝêêîî--òòððååííääûû.. ((1122++))

5 êàíàë
0066..0000 ÌÌ//ôô:: ""ÂÂååññååëëààÿÿ êêàà--
ððóóññååëëüü.. ÄÄââàà ââååññååëëûûõõ ããóó--
ññÿÿ"",, ""ÏÏððèèêêëëþþ÷÷ååííèèÿÿ ääîîììîî--
ââååííêêàà"",, ""ÄÄîîìì ääëëÿÿ ÊÊóóççüüêêèè"",,
""ÑÑêêààççêêàà ääëëÿÿ ÍÍààòòààøøèè"",,
""ÂÂîîççââððààùùååííèèåå ääîîììîîââååíí--
êêàà"",, ""ÏÏððèèââååòò ììààððòòûûøøêêåå"",,
""ÂÂååððííèèòòåå ÐÐååêêññàà"",, ""ÑÑààììûûéé
ììààëëååííüüêêèèéé ããííîîìì"",, ""ÃÃóóññèè--
ëëååááååääèè"",, ""ÏÏååòòÿÿ èè ÊÊððààññííààÿÿ
øøààïïîî÷÷êêàà"",, ""ÂÂèèííííèè--ÏÏóóõõ"",,
""ÂÂèèííííèè--ÏÏóóõõ èè ääååííüü ççààááîîòò"",,
""ÂÂèèííííèè--ÏÏóóõõ èèääååòò ââ ããîîññòòèè"",,
""ÊÊààïïððèèççííààÿÿ ïïððèèííööååññññàà""..
1100..0000 ""ÑÑååéé÷÷ààññ""..
1100..1100 ""ÈÈññòòîîððèèèè èèçç ááóóääóó--
ùùååããîî"" ññ ÌÌ.. ÊÊîîââààëëüü÷÷óóêêîîìì..
1111..0000 ÌÌååëëîîääððààììàà ""ÄÄîîððîî--
ããîîéé ììîîéé ÷÷ååëëîîââååêê"".. ((1122++))
1133..0055 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÌÌååääîîââûûéé
ììååññÿÿöö"".. ((1122++))

1155..0000 ÊÊîîììååääèèÿÿ ""ÍÍåå ïïîî--
ññëëààòòüü ëëèè ííààìì...... ããîîííööàà??""
((1122++))
1177..0000 ""ÌÌååññòòîî ïïððîîèèññøøååññòò--
ââèèÿÿ.. ÎÎ ããëëààââííîîìì""..
1188..0000 ÃÃëëààââííîîåå..
1199..3300 ÒÒ//ññ ""ÏÏîîää ïïððèèêêððûûòòèè--
ååìì"".. ((1166++))

ÇÇââååççääàà
0066..0000 ÕÕ//ôô ""ÒÒààééííàà ææååëëååçç--
ííîîéé ääââååððèè""..
0077..3300 ÕÕ//ôô ""ÑÑëëóó÷÷ààéé ââ êêââàà--
ääððààòòåå 3366--8800"".. ((1122++))
0099..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ííååääååëëèè ññ
ÞÞ.. ÏÏîîääêêîîïïààååââûûìì..
0099..2255 ""ÑÑëëóóææóó ÐÐîîññññèèèè""..
0099..5555 ""ÂÂîîååííííààÿÿ ïïððèèååììêêàà""..
((66++))

1100..4455 ""ÍÍààóó÷÷ííûûéé ääååòòååêêòòèèââ""..
((1122++))

1111..0055 ÒÒ//ññ ""ÑÑòòààÿÿ"".. ((1166++))
1133..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
1133..1155 ÒÒ//ññ ""ÑÑòòààÿÿ"".. ((1166++))
1155..5500 ÕÕ//ôô ""ÐÐûûññüü"".. ((1166++))
1188..0000 ÍÍîîââîîññòòèè.. ÃÃëëààââííîîåå..
1188..3355 ""ÎÎññîîááààÿÿ ññòòààòòüüÿÿ""..
((1122++))

1199..3300 ÄÄ//ññ ""ËËååããååííääûû ññîî--
ââååòòññêêîîããîî ññûûññêêàà"".. ((1166++))
2222..0000 ÍÍîîââîîññòòèè ääííÿÿ..
2222..2200 ÄÄ//ññ ""ËËååããååííääûû ññîî--
ââååòòññêêîîããîî ññûûññêêàà"".. ((1166++))

Ðóñ. ðîìàí
0099..3300 ÕÕ//ôô ""ÂÂååççóó÷÷ààÿÿ"".. ((1122++))
1111..0000 ÕÕ//ôô ""ÁÁååððååããàà ëëþþááââèè""..
((1122++))

1133..0000 ÕÕ//ôô ""ÂÂ ïïîîëëääååííüü ííàà
ïïððèèññòòààííèè"".. ((1166++))
1166..3300 ÕÕ//ôô ""ÑÑååììååééííîîåå ññ÷÷àà--
ññòòüüåå"".. ((1122++))
1188..0000 ÕÕ//ôô ""ÐÐîîääííîîéé ÷÷ååëëîî--
ââååêê""..

2200..0000 ÕÕ//ôô ""ËËþþááîîââüü ííåå ääåå--
ëëèèòòññÿÿ ííàà ääââàà"".. ((1122++))
2233..3300 ÕÕ//ôô ""ÑÑïïààññååííííààÿÿ ëëþþ--
ááîîââüü"".. ((1122++))

ÎÒÂ
0066..4400,, 0077..3300,, 1100..5555,, 1122..2200,,
1155..1100,, 1199..0000,, 2200..5555 ""ÏÏîîããîî--
ääàà ííàà ÎÎÒÒÂÂ"".. ((66++))
0066..4455 ""ÌÌóóççûûêêààëëüüííààÿÿ ÅÅââ--
ððîîïïàà"".. ((00++))
0077..3355 ÌÌ//ôô ""ÏÏîîïïóóããààéé ÊÊååøøàà
èè ÷÷óóääîîââèèùùåå"".. ((66++))
0088..0000,, 1111..3300 ""ÂÂððååììÿÿ îîááåå--
ääààòòüü"".. ((66++))
0088..3300 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòîîððèèèè ññïïààññåå--
ííèèÿÿ ââûûææèèòòüü ââ ääààââêêåå""..
((1166++))

0099..0000 ÀÀííààòòîîëëèèéé ÏÏààïïààííîîââ ââ
ïïððîîããððààììììåå ""ÒÒààëëààííòòûû èè ïïîî--
êêëëîîííííèèêêèè"".. ((1122++))
1100..2255 ÒÒ//ññ ""ÈÈññòòîîððèèèè ññïïààññåå--
ííèèÿÿ ããîîððîîää ììååððòòââûûõõ"".. ((1166++))
1111..0000 ""ÓÓððààëëüüññêêààÿÿ èèããððàà""..
((1122++))

1122..0000 ""ÂÂññåå îî ççààããîîððîîääííîîéé
ææèèççííèè"".. ((1122++))
1122..2255 ""ÅÅëëååííàà ÌÌààëëààõõîîââàà::
ÆÆÊÊÕÕ ääëëÿÿ ÷÷ååëëîîââååêêàà"".. ((1166++))
1122..3300 ""ÏÏààòòððóóëëüüííûûéé óó÷÷ààññ--
òòîîêê.. ÈÈòòîîããèè ííååääååëëèè"".. ((1166++))
1133..0000 ÌÌîîääííûûéé òòååëëååææóóððííààëë
""ÌÌååëëüüííèèööàà"".. ((1122++))
1133..3300 ""ÂÂ ããîîññòòÿÿõõ óó ääàà÷÷èè""..
((1122++))

1133..5500 ÈÈââààíí ÌÌèèêêîîëëààéé÷÷óóêê èè
ËËååîîííèèää ÁÁûûêêîîââ ââ ââîîååííííîîéé
ôôèèëëüüììåå ""ÐÐààççââååää÷÷èèêêèè""..  
1155..1155 ÕÕ//ôô ""ÑÑììååððøø"".. ((1166++))
1199..0055 ÒÒ//ññ ""××èèññòòîî ààííããëëèèéé--
ññêêèèåå óóááèèééññòòââàà"".. ((1166++))
2211..0000 ""ÄÄÎÎññòòîîÿÿííèèåå ÐÐÅÅññïïóóáá--
ëëèèêêèè"".. ((1122++))
2233..1100 ""ÑÑîîááûûòòèèÿÿ.. ÈÈòòîîããèè ííåå--
ääååëëèè"".. ((1166++))

((66++)) -- òòååëëååïïååððååääàà÷÷èè ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 66 ëëååòò; ((1122++)) -- ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 1122 ëëååòò; ((1166++)) -- ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 1166 ëëååòò; ((1188++)) -- ääëëÿÿ ççððèèòòååëëååéé ññòòààððøøåå 1188 ëëååòò..
ÇÇàà ññîîääååððææààííèèåå èè èèççììååííååííèèÿÿ ââ ïïððîîããððààììììåå ÒÒÂÂ ððååääààêêööèèÿÿ îîòòââååòòññòòââååííííîîññòòèè ííåå ííååññååòò..

Èìåíèííèêè

ýòîé íåäåëè
5 мая. Виталий, Всеволод, Гавриил, Лу-

ка, Фёдор.
День Святого Луки или Чащобные хорово-

ды. В этот день высаживали лук, на яблони,
шиповнике и клене распускались почки. Го-
ворили, что в этот день ведьмы веселятся и
перевоплощаются в красивых женщин. Если
5 мая утром холодно, то еще 40 дней такая
погода продержится. Закуковала кукушка -
морозу больше не бывать.

6 мая. Александра, Анатолий, Георгий.
День Егория Вешнего. Роса на траве счита-

лась целебной, поэтому ею поили домашний
скот, умывались и давали пить больным лю-
дям. В этот день читали молитву Святому Ге-
оргию и водой из церкви освящали поля. 

С утра надо было встать босыми ногами на
пол, чтобы весь год змей не было. Егорьев
день считался пастушьим праздником. Пасту-
хов в поле угощали «мирской» яичницей,
одаривали деньгами и холстом.

У молодёжи было принято выбирать в этот
день самого красивого парня — «Зелёного
Егора». Его украшали зелёными венками, а
на голову клали специально для этого дня ис-
печённый большой пирог. Обходили всю де-
ревню, а вечером разжигали костёр, сади-
лись вокруг него, пели песни и делили пирог.
Девушки сравнивали, которой из них доста-
лось в пироге больше начинки. Считалось,
что «победительница» до осени выйдет за-
муж, и непременно удачно.

7 мая. Елизавета, Алексей, Валентин,
Леонтий.

День Евсея и Елизаветы-Чудотворицы. Ес-
ли в этот день охватит грусть, тоска, то нуж-
но было молиться этим святым. Хороший
день для посева овса, веселья и развлече-
ний. Крестьяне славили Майю Златовласку,
которую поминали огнем, песнопением и хо-
роводами.

8 мая. Марк.
Евангелиста Марка в народе называли

Марком-ключником: считалось, что он вла-
деет ключами от дождей. Марк-ключник от-
воряет сундуки. В этот день доставали из сун-
дуков одежду и вывешивали для просушки и
проветривания. Мыли полы и лавки в летних
горницах. 

Старики в деревне ловили чижей, чтобы
счастье привлечь. 

Если выпадет в мае три дождя добрых, то
и хлеба будет на три года полных.

Птица в саду - яблоня в плоду.
9 мая. Глафира, Василий, Степан.
На Глафиру-горошницу заговаривали го-

рох, чтобы был хороший урожай. Копали
грядки в огороде, сажали картофель.

Большая роса или ясный день на горошни-
цу - к урожаю огурцов.

10 мая. Семён, Степан.
Тёплый день на Семёна предвещал исце-

ление больных. Люди с утра до ночи труди-
лись в поле, саду и огороде. Говорили, если
в этот день родился, то рано женишься и де-
тей родишь. Нельзя было на поле петь и зер-
нышки съесть, иначе урожая не будет, и не-
счастье себе накликаешь.

Утром трава сухая - к ночи ожидай дождя.
Ненастная погода окончится, если к вечеру

появляется туман в низких местах.
11 мая. Виталий, Кирилл, Максим.
Начинался сбор берёзового сока. Счита-

лось, что в Максимов день берёзовый сок
имеет большую силу. Им отпаивали больных.
Солнечный день предвещал исцеление.

В эту ночь наблюдали за погодой: если
ночь теплая и звездная - это к урожаю; ясный
восход солнца - к ясному и солнечному лету.
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J Мои нервные клетки не только не
восстанавливаются, но еще и пыта-
ются отомстить виновным в их ги-
бели.
J Да уж,.. летит время. Раньше пи-
сала ему смс: “Люблю тебя, ску-
чаю!” А сейчас: “Молоко,  батон,
сметана”.
J - Бабушка, я вас обследовал, вы
здоровы.
- Да, задыхаюсь я...
- Когда?

- Когда автобус догнать не могу.
J Вчера отмечали с мужем День
примерения и согласия: я примеря-
ла, он соглашался.
J Пришла к подруге. Она показы-
вает комнатные цветы: “Это - ге-
рань, она дезинфицирует воздух,
это - мирт, он успокаивает нервы,
это - фиалка, она радует
глаз, а это - денежное дере-
во,.. и немного помолчав, -
оно не работает”.
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Ïîðàáîòàåì?
Óâàæàåìûå çåìëÿêè! Ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþùèõ 7 ìàÿ â

11 ÷àñîâ íà ñóááîòíèê â ïàðê Äâîðöà êóëüòóðû.
Âìåñòå, äðóæíî, â êàíóí Äíÿ Ïîáåäû, ñäåëàåì øàã ê

ïðåîáðàæåíèþ ëþáèìîãî ìåñòà îòäûõà ãîðîæàí!
Àíäðåé ËÀÏØÅÂ,

äåïóòàò ôðàêöèè "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" â Äóìå ÊÃÎ,
Âëàäèìèð ÊÎÐÎÒÀÅÂ,

ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííîãî ñîâåòà îòäåëà ïîëèöèè
"Êóøâèíñêèé"

ÏÀÑÕÀ - ñàìûé ãëàâíûé ïðàçäíèê Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè. Èìåííî â íåì çàêëþ÷à-

åòñÿ îñíîâíîé ñìûñë Ïðàâîñëàâíîé âåðû -
ñàì Áîã ñòàë ÷åëîâåêîì, óìåð çà íàñ è, âîñ-

êðåñíóâ, èçáàâèë ëþäåé îò âëàñòè ñìåðòè è
ãðåõà. Â ýòîì ãîäó Ïàñõà âûïàëà íà 1 ìàÿ.
Â öåðêâè Ìèõàèëà Àðõàíãåëà ïàñõàëüíîå

òîðæåñòâî íà÷àëîñü ñ êðåñòíîãî õîäà, ïîñëå

÷åãî âñå âåðíóëèñü â õðàì, ãäå ïðîäîëæè-
ëàñü ïðàçäíè÷íàÿ ñëóæáà.
Ïðàçäíîâàíèå Ïàñõè ïðîäîëæàåòñÿ ñîðîê

äíåé - ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî Õðèñòîñ ÿâ-

ëÿëñÿ ñâîèì ó÷åíèêàì ïîñëå Âîñêðåñåíèÿ. Íà
ñîðîêîâîé äåíü Èèñóñ Õðèñòîñ âîçíåññÿ ê Áî-
ãó Îòöó.

Íàø êîðð.

Òðàäèöèè

Ïàñõàëüíîå òîðæåñòâî â öåðêâè Ìèõàèëà Àðõàíãåëà

Ôîòî Äìèòðèÿ
Äåâÿòåðèêîâà


