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...А  воды  уж  весной  шумят 

весна  чем  
в  вашем  сердце
отзовётся?

Наталья СафроНова, заме-
ститель директора Дворца куль-
туры имени агаркова:

– Весна в моём сердце отзовёт-
ся новым, свежим, как весенний 
ветер, настроением. Надеюсь, 
вдохновит на новые идеи, повысит 
работоспособность. Впереди у нас 
праздники для салдинских жен-
щин, поэтому все заботы о том, что-
бы салдинским дамам концерты во 
Дворце понравились. 

валентина БрЮНЕТКИНа, пен-
сионер:

– Нынешняя весна будет у мно-
гих из нас ассоциироваться со 
словом «Евромайдан». На Укра-
ине живёт огромное количество 
русских и русскоязычных людей. 
Сейчас мне очень тревожно за 
них. Украинские территории и так 
во времена Великой Отечествен-
ной войны были щедро политы 
кровью русских людей! Прошло 
почти 70 лет! И вдруг опять бан-
деровские молодчики хотят за-
хватить Украину. Страшно! Но мы 
умеем в трудные дни проявлять 
братские чувства, и Россия, ко-
нечно, не бросит нашу любимую 
Украину в беде. 

александр БоровИКов, со-
трудник комплекса «Мельнич-
ная»:

– Тревогой отзовётся! У меня 
хоть и есть небольшие накопления 
– не скрою, но будет очень жаль, 
если они растают с нынешним сне-
гом. Очень тревожит бесконечный 
рост цен и падение рубля!

александр СоБоЛЕв, плавиль-
щик цеха № 32 вСМПо:

– Что посеешь весной – то пож-
нёшь осенью и зимой. У садоводов 
в это время года забота о будущем 
урожае. И первая задача – семена. 
Наступило время выращивать рас-
саду, начал обдумывать, всё ли ку-
пил, хороший ли сорт, и какой по-
лучу урожай.

Ксения БараБаНЩИКова, 
психолог:

– Я очень люблю весну, несмо-
тря на слякоть и грязь! Именно вес-
ной в людях чувствуется прилив 
сил! И настроение действительно 
весеннее – радостное. От этого 
окружающий мир каждого из нас 
становится лучше! 

андрей НИКИТИН, водитель:
– Рыбалкой. Жду, когда рыба 

проснётся. Я – в предвкушении ве-
сеннего клёва.

Весна чувствуется во всём: в жела-
нии снять зимнее пальто и облачить-
ся в лёгкую куртку, в наших планах 
помыть окна и сделать генеральную 
уборку квартир, в активизации садо-
водов, уже поливающих рассаду на 
окнах, в «плачущих» крышах произ-
водственных пролётов и жилых до-
мов, с которых не успели счистить 
снежные слои. Но, главное, весна – в 
нашем настроении. В предпразднич-
ном настроении. В предвкушении Дня, 
когда каждая женщина становится ко-

ролевой, её осыпают комплиментами, 
цветами, подарками и любовью. Во 
всяком случае, именно таким должно 
быть 8 Марта для героинь праздника. 
И «Новатор», как всегда, готов внести 
и свою частичку в создание общего 
весеннего настроения.

Большинство публикаций этого 
номера – о женщинах. Не все мате-
риалы явно праздничные. Например, 
интервью с новым главным врачом 
ЦГБ посвящено будничным темам 
развития здравоохранения, но на 

наши вопросы отвечает талантливая 
и обаятельная женщина-руководи-
тель. Обаяние и женский шарм – всё 
это читатели найдут и в материа-
ле о заместителе начальника цеха 
№ 19 Светлане Васильевой, хотя чи-
сто праздничных вопросов к ней не 
будет. Одним словом, в предпразд-
ничном выпуске «Новатора» – дока-
зательства того, что, чем бы ни за-
нимались милые дамы, они успешны, 
энергичны, талантливы. 

И пусть маленькие букеты, которы-
ми дизайнеры газеты заменили тради-
ционные рубрики «Новатора», станут 
весенним приветом всем нашим доро-
гим читательницам. 

На снимке: Екатерина ТаРаНОВа, 
инженер-лаборант ВСМПО: «Здорово, 
когда у тебя весеннее настроение, а 
вокруг – снежное великолепие ураль-
ского леса!»

С  8Марта!

«Ещё в полях белеет снег, а воды уж весной шумят...» – строки одного 
из самых известных стихотворений фёдора Тютчева «весенние воды» 
как нельзя лучше подходят под описание мартовских дней. весна при-
шла по календарю, днём солнце уже не только светит, но и греет, на до-
рогах – лужи и слякоть, а в лесу ещё лежит белый, не тронутый пылью и 
копотью города, снег. Но, даже если ртутный столбик термометра опу-
скается на явно зимний уровень, например, до минус 12, всё равно за 
окном – весна!
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Основная  часть  новой  печи  находится  в  подвале

Метр  над  уровнем  полаК  Кислоте – 
с  особым 
подходом

в кислотохранилище 
цеха № 26 вСМПо ведутся 
работы по замене ёмко-
стей для хранения серной 
кислоты. Две из трёх уста-
новленных в хранилище 
цистерн, вместимостью 
100 кубических метров, в 
конце прошлого года были 
выведены из эксплуатации 
по решению экспертизы 
промышленной безопасно-
сти. они отслужили пред-
приятию верой и правдой 
37 лет, свой рабочий ре-
сурс выработали. Новые 
ёмкости приобретаются в 
рамках инвестпрограммы 
по статье «ремонт суще-
ствующего оборудования». 

Специалисты подрядной 
организации «Строительно-
монтажное управление» из 
асбеста демонтировали одну 
из цистерн и водрузили на 
её место новую, прибывшую 
на ВСМПО из Екатеринбур-
га. Монтажникам пришлось 
трудиться в самые крепкие 
морозы. Как рассказал гене-
ральный директор СМУ Олег 
Гончаров, компании не при-
выкать работать при минусо-
вых температурах, поскольку 
сборка металлоконструкций 
всегда проводится на откры-
том воздухе. 

В кислотохранилище под-
рядчики выполняли работы 
без остановки цикла выдачи 
и перекачки кислоты. Ём-
кость выставили на опоры, 
которые будут обкладывать-
ся огнеупорным кирпичом. 
Прибытие второй цистерны 
на место установки ожида-
ется в летние месяцы. После 
этого потребуется провести 
«трубопроводную обвязку» 
– соединение с коллектором 
основного трубопровода, 
подающего серную кислоту 
в трассу цеха № 16, затем со-
единить с рабочей ёмкостью, 
то есть создать единую систе-
му трубопроводов перекач-
ки и выдачи кислоты, в том 
числе и резервную линию 
для перекачки кислоты из 
одной ёмкости в другую.

во второй половине фев-
раля начался монтаж шахт-
ной печи в цехе № 21 вСМПо. 

Фундамент печи находится 
ниже уровня пола на 6,8 метра. 
Работы по его устройству и за-
ливке были начаты в августе 
прошлого года. 

– Фундамент очень слож-
ный. Глубина его залегания 
ниже уровня фундамента не-
сущих колонн цеха. Поэтому 
пришлось предварительно 
строить опорную шпунтовую 
стенку, что потребовало мно-
го дополнительного времени, 
– отмечает Дмитрий Нелюбин, 
начальник службы реконструк-
ции цеха № 21.

Высота печи – шесть метров. 
Почти вся она расположилась 
ниже нулевой отметки, возвы-
шаясь над уровнем пола лишь 
на один метр. 

Монтаж печи начался 
18 февраля, а 26 февраля ра-
ботники цеха № 49 завершили 
сборку её механической части. 
И всё благодаря тому, что печ-
ное оборудование прибыло на 
завод крупными узлами, это 
позволило сэкономить время 
для монтажа. 

– Никаких сложностей в 
процессе установки печи не 
возникло, – говорит Дмитрий 
Нелюбин. – Печь не слишком 
габаритная, поставлена тре-

мя модулями. Это единствен-
ная на ВСМПО шахтная печь. 
Почему решили купить имен-
но её? Ради экономии рабочего 
пространства – печь очень 
компактная. Что касается 
производительности, то от 
своих собратьев, расположен-
ных над уровнем пола, она не 
отличается.

В настоящее время ведут-
ся работы для подвода к печи 
электричества и воды. а уже 
через неделю начнётся пуско-
наладка. Запуск печи в эксплуа-

тацию запланирован на вторую 
половину марта этого года.

Наблюдать за монтажом 
своего детища приехали пред-
ставители израильской фир-
мы-изготовителя «Электро-
терм». «Новатор» попросил  
одного из сотрудников «Элек-
тротерма» – Георгия Садыхова 
– поделиться своими впечат-
лениями:

– Мне очень приятно рабо-
тать с салдинцами. Нам все 
очень помогают в процессе 
монтажа. На установку печи, 

состоящей из трёх модулей, 
отведено три недели. Это го-
раздо меньше, чем мы её изго-
тавливали и проверяли. 

В нашей компании работа-
ет всего 25 человек. Сами мы 
не производим металлические 
формы, а заказываем у сторон-
них предприятий. Наша глав-
ная задача – собрать печь по 
запчастям в цельную конструк-
цию и автоматизировать её. 
Делается это вручную. 

Верхняя Салда – прекрасный 
город. Я приехал сюда уже во 
второй раз. Часто гуляю по 
улицам, и больше всего мне нра-
вятся люди – гостеприимные и 
интересные в общении. Я ведь 
родился в Союзе, в Баку, учился 
там на экономическом факуль-
тете, да и потом по работе 
приходилось бывать в разных 
городах – Перми, Рыбинске, 
Электростали. На своей ма-
лой родине я не был с 1990 года, 
когда уехал жить в Израиль в 
город Назарет. После Салды я 
еду в Электросталь, а потом 
в Ступино, где наша фирма 
также занимается монта-
жом электропечей. К 8 Марта 
я непременно вернусь домой, в 
Израиль, а потом снова к вам – 
обучать ваших специалистов 
работе на новой печи. 

Елена СКУрИХИНа

Специалисты екатерин-
бургской компании «Эко-
Проект» наносят последние 
штрихи монтажа отстойни-
ков – флокуляторов. Это ме-
таллические резервуары, 
которые станут основным 
узлом фильтровального от-
деления насосной станции 
строящегося участка гар-
нисажных печей цеха № 32 
вСМПо. от обычных отстой-
ников флокуляторы отли-
чаются многоступенчатой 
очисткой воды. Как расска-
зал «Новатору» началь-
ник участка строительства 
Дмитрий ахундов, системы 
фильтрации включают в себя 
механическую, химическую 
очистку, а также систему во-
доподготовки. 

Технология флокуляции уже 
несколько лет с успехом ис-
пользуется на промышленных 
предприятиях и позволяет до-
биться высокого качества тех-
нической воды. «На ней можно 
будет даже готовить еду», – ве-
село констатирует начальник 
участка компании «ЭкоПроект» 
александр Черников.

александр, конечно, шутит. 
Несмотря на это, у екатерин-
бургских подрядчиков задачи 
серьёзные: им предстоит за-

вершить монтаж системы в 
короткие сроки, провести пу-
сконаладочные работы всего 
комплекса насосной и обучить 
операторов станции. 

С пуском фильтровального 
отделения решится сразу не-
сколько важных экологических 
и экономических задач Корпо-
рации ВСМПО-аВИСМа. Систе-

ма оборотного водоснабжения 
снизит водопотребление пред-
приятием. Вода в замкнутом 
цикле будет проходить очистку 
и фильтрацию.

– Отличие новой системы 
от оборотного водоснабжения 
на действующих гарнисажных 
печах в том, что качество 
воды после очистки будет 
очень высоким, поэтому мень-
шему износу подвергнутся си-
стемы водоводов и всего обо-
рудования, по которому будет 
проходить вода, – акцентирует 
Дмитрий ахундов. 

Фильтрационная – одна 
из частей комплекса. Вторая 
часть – насосное отделение, 
где в настоящий момент ведут-
ся работы по автоматизации 
процессов, а через несколько 
дней начнутся пневмоиспыта-
ния водоводов.

Насосная станция оборотно-
го водоснабжения выстроена с 
запасом: на шесть гарнисаж-
ных печей, при том, что в мон-
таже – две. Но если будет при-
нято решение о расширении 
участка и строительстве ещё 
четырёх «гарнисажек», водо-
вод легко «потянет» дополни-
тельный объём.

 
ольга ШаПКИНа 

Хоть  суп  вари
Система  фильтрации  на  новых  гарнисажках  обеспечит  максимальную  очистку  воды

Руслан Сарамсаков даёт гарантию на новые фильтры
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В  ЗАЩитУ  ГлАЗ
Специальными защит-

ными очками снабдили но-
вый участок механической 
обработки дисков цеха 
№ 22 вСМПо.

Теперь каждый, кто входит 
в помещение участка, в том 
числе различные делегации 
и работники сторонних ор-
ганизаций, должны непре-
менно надеть очки, чтобы 
защитить глаза. Стружка, от-
летающая в процессе работы 
от станков, в любой момент 
может травмировать слизи-
стую. Могла! Теперь защит-
ной бронёй стали современ-
ные и удобные очки.

В  «DIRECTUM» 
НоВыЙ  модУлЬ

Сотрудники информа-
ционно-вычислительно-
го центра вСМПо ввели в 
опытно-промышленную 
эксплуатацию модуль 
управления документами 
систем менеджмента.

Модуль управления нор-
мативно-технической до-
кументацией на базе элек-
тронного документооборота 
«Directum» функционирует 
с конца февраля нынешне-
го года. В связи с этим начат 
перенос актуальных версий 
документов в электронном 
виде из системы «автомати-
зированная система управ-
ления научно-технической 
документацией» («аСУ НТД») 
в модуль «Научно-техниче-
ская документация» системы 
электронного документо-
оборота «Directum». Он дол-
жен быть завершён к концу 
первого весеннего месяца. 
После выполнения всех ра-
бот по переносу актуальных 
версий документов, системе 
«аСУ НТД» будет присвоен 
статус архива. 

обмеНЯем 
полисы

в цехах вСМПо активи-
зируется кампания по об-
мену медицинских полисов 
обязательного страхова-
ния старого образца на до-
кумент нового образца. 

Данная процедура необ-
ходима для беспрепятствен-
ного предоставления меди-
цинской помощи работникам 
ВСМПО в медицинских уч-
реждениях на всей террито-
рии Российской Федерации. 
Организация обмена меди-
цинских полисов возложена 
на управление по работе с 
персоналом ВСМПО. Именно 
специалист данного управле-
ния будет получать новые ме-
дицинские полисы в страхо-
вой компании «астрамед-МС» 
и потом передавать их в цехи.

Перед тем как списки ра-
ботников ВСМПО попадут в 
страховую компанию, будет 
проведена сверка персональ-
ных данных для исключения 
неточностей. Она должна за-
вершиться к 30 июня.

Четырёхтысячник собран! 
Последняя стадия механиче-
ской сборки нового пресса в 
цехе № 22 – установка верх-
ней траверсы – завершена 
на прошлой неделе. Монтаж-
ники цеха № 50 и специали-
сты подрядной организации 
– екатеринбургской фирмы 
«100 тонн Сервис» в течение 
30 минут подняли 70-тонную 
деталь на высоту двухэтаж-
ного дома. 

До пуска в эксплуатацию 
агрегата предстоит выпол-
нить большой объём работ 
– смонтировать направляю-
щие втулки, провести затяжку 
колонн, выполнить монтаж 
ковочных манипуляторов, за-
крепить стол смены инстру-
мента и «магазин» сменных 
бойков.

Но основа пресса – готова! И 
сейчас работы ведутся на всех 
узлах ковочного комплекса, в 
том числе и на 11-метровой от-

метке ниже нулевого уровня, 
то есть в подвале. Здесь идёт 
сборка гидросистемы, точ-
нее, маслосистемы, которая 
состоит из ни много, ни мало 
– 1 200 стыков(!). Стенки сталь-
ных труб разного диаметра и 
разной толщины будут соеди-
нены между собой по особой 
технологии, разработанной в 
бюро сварки ВСМПО. Методи-
ка согласована с производите-
лем пресса, немецкой фирмой 
SMS Meer. 

– Посмотрите, каждый 
торец трубы закрыт заглуш-
кой, потому что полость 
внутри должна быть чистой. 
По старинке огнём и болгар-
кой резать трубы запрещено. 
Подравниваем их в размер на 
пилах «Касто», снимаем фаску 
и под определённым углом под-
готавливаем кромку к сварке. 
Ни пылинки внутрь не должно 
попасть, – проводит экскур-
сию в подвальном помещении, 

разъясняя принцип работы 
по прокладке маслопровода 
александр Пинигин, замести-
тель начальника цеха № 50 по 
производству.

На монтаже пресса задей-
ствованы четыре бригады 
50-го цеха, в каждой по два 
сварщика и пять слесарей. Две 
бригады работают с утра, две 
бригады – с четырёх.

Для журналистов действия, 
происходящие в подвале ново-
го пресса, намного интересней, 
чем те, что совершаются у под-
ножия агрегата. Это логично: 
пресс-4 000 – с нижним приво-
дом, и его главные гидравличе-
ские цилиндры расположены 
внизу.  

Почему пресс спроектиро-
вали именно так? Потому что 
он работает на масле, а масло 
– пожароопасное, поэтому для 
безопасности процесса и лю-
дей маслосистему «спрятали» 
под пол. 

Однако, есть сложность. В уз-
ком подвальном коридоре нет 
грузоподъёмных механизмов, 
и все «трубочки», весом под 
200 килограммов, приходится  
носить на руках. Как в таком 
ограниченном пространстве 
рабочие поднимают толсто-
стенные комплектующие сосу-
дов пресса, монтажники секрет 
не выдали. Зато рассказали, что 
стыковать трубы – это не толь-
ко сваривать их. Части системы  
нужно разложить по подвалу и 
подогнать по длине. Под каж-
дую трубу сделать держатель, 
приварить его к закладным ме-
таллическим элементам фунда-
мента...   

До конца марта специали-
сты «ВСМПО-Строитель (УКС)» 
должны начать монтаж пульто-
вой пресса-4 000, а электрики 
цеха № 6 – приступить к монта-
жу энергосистем.

Наталия КоЛЕСНИЧЕНКо

Корпоративные будни

1 200  стыков  –  и  готово
Гидравлическую  систему  пресса-4 000  монтируют  по  особой  технологии

Ёмкость для масла (более 40 кубов), 
которым будет запитан весь ковочный комплекс

Общий вид пресса-4 000. Мастер цеха № 50 Алексей Поляков 
выводит в горизонт «магазин» смены инструмента

Ещё раз всё проверить перед монтажом Специалисты «100 тонн Сервис» поднимут любую тяжесть Александр Пинигин 
рассказывает о ходе работ
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крановщицы  цеха  №  21  всегда  на  высоте,  и  не  только  на  работе

в отличие от большин-
ства сотрудников цеха № 21 
вСМПо и всех, кто приходит 
в это самое крупное подраз-
деление предприятия, этим 
женщинам открывается со-
всем другая панорама. Их 
рабочее место – на высоте, а 
в руках сила, способная об-
ращаться с тоннами, как с пу-
шинками. 

Татьяна Черных – мастер 
подъёмного транспортно-
го оборудования цеха № 21, 
скромно признаётся, что имен-
но там, в кабине, она чувствует 
себя счастливой. Посвятив кра-
нам более 30 лет трудового и 
жизненного пути, сегодня она, 
уже руководитель тех, кто каж-
дую смену взбирается на высо-
ту, с теплотой вспоминает, как 
сама трудилась машинистом 
крана, и считает эту профес-
сию особой и очень важной 
для всех производственных 
процессов:

– Работа крановщицы сама 
по себе очень интересна, но, 
как в любом деле, нужно при-
звание, а для нашей профессии 
ещё и хорошее здоровье. Де-
вушкам, выбравшим эту спе-
циальность, надо помнить, 
что мы управляем краном, па-
раллельно работая с людьми, 
которые находятся внизу. И 
везти груз – это достаточно 
опасно, нужно всегда быть пре-
дельно внимательной. 

Самое главное в работе 
крановщицы – соблюдение 
техники безопасности, так как 
перемещение грузов всегда 
связано с риском причинения 
вреда здоровью и жизни дру-
гих рабочих, реже самого ма-

шиниста крана. Всю смену им 
необходимо быть вниматель-
ными, наблюдательными и чув-
ствовать кран в управлении.

– От работы крановщицы 
зависит весь цеховой план, про-
изводственники без нас никуда, 
все это понимают. Поэтому 
важно, чтобы там, наверху, в 
кабинке, она была в нормаль-
ном расположении духа, кон-
тролировала свои действия и в 
целом рабочий процесс. 

а внизу, на земле, о женщи-
нах, которые работают кра-
новщицами, говорят: «Отчаян-
ные девчонки». Высота самого 
большого крана в цехе № 21 
равна высоте девятиэтажно-
го дома – 27 метрам. Далеко 
не каждый мужчина способен 
работать на такой высоте. Тут 
нужна смелость и крепкое здо-
ровье!

На ВСМПО быть машини-
стом крана – исключительно 
женская привилегия. Бывало, 
на практику приходили парни, 
но, увы, работать не получа-
лось. 

– Говорят, когда-то давно 
у нас на заводе крановщиками 
были мужчины, а с течением 
времени эта профессия стала 
чисто женской. Наши мужчины 
не желают идти работать на 
кран, выбирая профессии куз-
неца, слесаря или прокатчика. 
Но так не везде. Например, на 
заводе в Серове, где находится 
литейное производство, кра-
новщиками работают в ос-
новном мужчины. На стройке 
много мужчин-крановщиков: 
башенный кран сильно качает, 
особенно при подъёме груза, 
вот этой качки женщины и бо-
ятся. 

Вот и создали себе кранов-
щицы особый, женский мир. 
Но мир да лад в этом «бабьем 
царстве» не каждому мастеру 
удаётся поддерживать. 

– Женщины сами по себе 
своеобразные, иногда каприз-
ничают. Но работа  есть ра-
бота. Я говорю так: «Пришли 
сюда – капризы оставляй дома, 
капризничать будем за проход-
ной – перед мужьями или жени-
хами». 

Коллектив крановщиц в 
цехе № 21 молодой и дружный. 
В основном здесь трудятся 
женщины в возрасте от 20 до 
40 лет. а это значит, что у од-
ной – учёба, у другой – малень-
кие дети, у третьей – родители 
занемогли... Но если возник 
форс-мажор, девчонки не от-
казывают друг другу в помо-
щи. Татьяна Васильевна сумела 
создать такую атмосферу в кол-
лективе, при которой взаимо-
выручка вполне естественное 
явление. Сама мастер старает-
ся относиться к сотрудницам с 
пониманием. Будучи руково-
дителем, она не забывает о том, 
что женщины любят ушами, и в 
работе этот принцип действует 
ещё как!

– Девчонкам всегда приятны 
хорошее отношение и похвалы 
со стороны коллег. Стараюсь 
относиться по-доброму, даже 
ласково иногда. Но бывают 
моменты, когда приходится 
прикрикнуть, заругаться и на-
казать. Справедливая стро-
гость нужна, чтобы не рас-
пускались. Но это в крайнем 
случае. Гораздо чаще стараюсь 
пользоваться «пряником», – 
улыбнувшись, пояснила Татья-
на Черных. 

– Я тоже хотел крановщи-
ком стать, – увидев Татьяну 
Васильевну в сопровождении 
корреспондента пресс-службы 
ВСМПО, подметил один из во-
дителей стоящей возле цехо-
вых ворот машины.

– И что помешало?
– Да высоты боюсь, – 

почему-то радостно сообщил 
он. – Однажды в молодости 
залез на кран, и тут же мне по-
казалось, что земля летит из-
под ног. С тех пор снизу девчон-
ками нашими любуюсь. 

а у девчонок много работы, 
поэтому обед пролетает не-
заметно. И вот уже опять то и 
дело скользит кабина, ловко 
подхватывая очередной груз и 
доставляя его к месту с идеаль-
ной точностью. 

Не каждому по силам ра-
ботать под психологическим 
прессом ежесекундного ощу-
щения соседства с пропастью 
и ответственности за людей, 
находящихся под краном. Но 
если быть крановщицей – 
твоё призвание, со временем 
привыкаешь, втягиваешься и 
уже не можешь жить без вы-
соты. И несмотря на то, что 
вокруг всё шумит, гудит, ляз-
гает, внизу что-то кричат друг 
другу рабочие, крановщицы 
как королевы парят над этой 
суетой в своей кабине, и как 
пушинку поднимают много-
тонный груз. а ещё влюбляют 
в себя мужчин, воспитывают 
детей, демонстрируют чуде-
са кулинарного искусства. То 
есть всегда и во всём остают-
ся на высоте!

олеся СаБИТова

молодо – не зелено

мы  –  Умы
в конце прошлой неде-

ли в актовом зале школы 
№ 2 собрались пытливые 
умы – ученики образова-
тельных учреждений верх-
несалдинского городского 
округа. Здесь прошло на-
граждение победителей 
и участников XVII научно-
практической конферен-
ции «Мои исследования – 
родному краю».

Конференцию совмест-
но организовали и провели 
специалисты Управления 
образования, общеобра-
зовательных учреждений 
Верхней Салды и предста-
вители Корпорации ВСМПО-
аВИСМа.

В дни работы конферен-
ции на 17-ти секциях были 
представлены 110 работ, в 
том числе и направления, 
посвящённые производству 
титана: технологическая сек-
ция «Постигая суть титана» и 
историческая «Судьба стра-
ны в судьбе завода».

Отдел молодёжной 
политики Корпорации 
ВСМПО-аВИСМа органи-
зовал специальные призы 
для участников и призёров 
производственной секции. 
Шесть победителей получи-
ли электронные книги. 

– Я участвовал в соста-
ве жюри корпоративной 
секции «Постигая суть ти-
тана», – говорит Евгений 
Ездоков, начальник бюро 
по работе с учебными заве-
дениями цеха № 12 ВСМПО. 
– В нашей секции были пред-
ставлены 4 работы. Рабо-
ты достойные. Конечно, 
были плюсы и минусы, но в 
целом, я считаю, ребята 
справились. В нашей секции, 
составом жюри мы опреде-
лили двух победителей.

Двое из восьми участ-
ников корпоративного на-
правления были отмечены 
особо. Ярослав Дроник, уче-
ник школы № 2, награждён в 
номинации «За творческий 
подход», алексей Бухвастов, 
студент Верхнесалдинского 
авиаметаллургического тех-
никума, заинтриговал прак-
тической направленностью 
своей работы. Строгое жюри 
смотрело, насколько идеи 
работ применимы в метал-
лургическом производстве, 
соответственно, юноши по-
лучили рекомендации раз-
вивать идеи научных иссле-
дований.

– Мне очень хотелось бы 
в будущем услышать имена 
этих ребят в большой науке, 
– поделилась своим мнени-
ем о салдинских талантливых 
учениках директор школы 
№ 2 Рената Калиенко.

Польза как для участни-
ков, так и для организаторов 
конференции очевидна. Ре-
бята расширяют кругозор и 
представляют нестандартное 
решение научных проблем, а 
Корпорация привлекает к со-
трудничеству ищущие и пыт-
ливые личности.

 Маргарита ТИМоХова

Неземная  привилегия  
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– Светлана Ивановна, что 
вам помогло стать руководи-
телем?

– Наверное, моя активная 
жизненная позиция. Мои ли-
дерские качества проявлялись 
и раньше, так как наряду с учё-
бой и работой я всегда занима-
лась общественной деятель-
ностью. Сначала в школе № 1, 
где училась и была комсоргом, 
потом в студенчестве. Очень 
многое в этом плане мне дали 
школьные учителя. Наш класс 
был дружным и активным, мы 
всегда были вместе – хоть ме-
таллолом собирать, хоть на 
празднике выступать. Придя 
в цех № 19 после окончания 
института в 1991 году, я сразу 
стала заместителем председа-
теля профсоюзного комитета, 
руководителем культмассовой 
комиссии и параллельно бес-
сменной ведущей и сценари-
стом цеховых мероприятий. 
Работая в цехе № 12, была 
профгрупоргом отделов № 66, 
67, членом профсоюзного ко-
митета. Сейчас у меня не всегда 
хватает времени на обществен-
ную работу, но я поддерживаю 
людей, которые ею занимаются. 

– Став руководителем, 
вы поддерживаете женщин, 
желающих так же, как и вы, 
в своё время взять бразды 
правления в свои руки?

– Конечно! Зачастую муж-
чины считают, что женщина не 
всегда может мыслить глобаль-
но и видеть на перспективу, 
как они. Но даже если с ними 
согласиться в этом, то кто как 
не женщина своим хозяйским 
взглядом заметит все мелочи, 
из которых складывается це-

лое? Сегодня Корпорация уде-
ляет огромное внимание куль-
туре производства. На днях 
первый заместитель генераль-
ного директора – исполнитель-
ный директор ВСМПО Николай 
Мельников проводил совеща-
ние на эту тему, подчеркнув, 
что в данном вопросе нельзя 
подходить к делу формально. 
И, к слову сказать, среди жен-
щин очень редко встречаются 
формалисты. Нам, женщинам, 
очень важен конечный резуль-
тат, чтобы на производстве был 
порядок во всём.

а если говорить конкретно 
о культуре в цехах, то её уро-
вень зависит и от нашего под-
разделения в том числе. У нас 
есть бригада рабочих по ком-
плексному обслуживанию и 
ремонту зданий и сооружений. 
Она выполняет работы по по-
мывке и покраске основного 
технологического оборудова-
ния – прессов, манипуляторов, 
станков, печей, а также очист-
ке полов и маслоподвалов в 
цехах № 1, 3, 4, 5, 21, 22, 31, 32, 
37, 40, 54. 

Недавно для этих целей 
цех приобрёл четыре новые 
моечные машины «Кёрхер». В 
феврале наше подразделение 
выполняло работы по снятию 
консервации с оборудования 
пресса усилием 4 тысячи тонн 
в цехе № 22 и влажной уборке 
фундамента, на который мон-
тируется пресс. Бывают случаи, 
когда приходится оставаться 
вечером, выходить в ночную 
смену, чтобы наутро на объек-
те была чистота.

– Как удаётся договорить-
ся с подчинёнными, чтобы 

они вышли на работу вне 
своего графика?

– Возможно, в таких случаях 
и выручает то, что я женщина. 
Стараюсь к каждому найти под-
ход. При этом не последнее ме-
сто, конечно, занимает матери-
альная мотивация.

– Светлана Ивановна, с кем 
проще договориться – с муж-
чинами или женщинами?

– Я никогда не сравнивала. Ко-
стяк коллектива у нас сложился 
давно – это люди, которые пре-
даны своему делу. И если их по-
просишь дополнительно выйти 
на работу, редко отказывают. 

Рабочие, занятые на благо-
устройстве территорий, пре-
красно знают, что если с вечера 
непогода, пошёл снег, то на ра-
боту придётся выйти в 3-5 часов 
утра. У нас создана определён-
ная система вызова, которая по-
зволяет вовремя и оперативно 
реагировать на непредвиден-
ные и аварийные ситуации. Хотя 
текучесть кадров тоже имеет ме-
сто. Свободные вакансии есть, 
но идут к нам неохотно из-за не-
высокой заработной платы. 

– Мужчины часто выража-
ют своё недовольство нецен-
зурной бранью. Как при этом 
вы себя ведёте?

– Наш мастерский состав 
– 50 процентов мужчины. Но, 
как ни странно, я не слышала 
ни разу, чтобы они ругались 
матом. Рабочие в моём при-
сутствии (опять же играет роль 
тот факт, что я женщина) также 
стесняются в выражениях.

– Светлана Ивановна, как 
вам, женщине, удаётся раз-

бираться в транспорте, зап-
частях, заказываемых для 
техники?

– Для этого у нас есть спе-
циальная служба. Но и я сама 
читаю специальную литера-
туру, езжу на семинары, про-
хожу обучение. Мы постоянно 
обновляем парк спецтехни-
ки. В числе наших последних 
приобретений есть автокран, 
экскаватор с гидромолотом, 
тягач для перевозки травиль-
ных растворов, гусеничный 
бульдозер, каток, самосвалы. 
И чтобы правильно сформули-
ровать задачу, я должна знать 
о возможностях техники.

– вам хватает 8-часового 
рабочего дня?

– Не всегда. Особенно не 
хватало в начале работы в 
новой должности. Но я стара-
юсь эффективно использовать 
каждый час рабочего време-
ни, что позволяет успешно 
решать поставленные передо 
мной задачи в течение рабо-
чего дня. Хотя возникают и 
непредвиденные аварийные 
ситуации, которые требуют 
задержки на работе для при-
нятия решений.

– а как ваша семья отно-
сится к задержкам на рабо-
те?

– У меня двое детей. Старшая 
дочь Наталья уже окончила 
Российский государственный 
профессионально-педагоги-
ческий университет по специ-
альности «Технологический 
процесс и менеджмент в 
металлургическом произ-
водстве», живёт и работает в 
Екатеринбурге. Младший сын 

Иван учится в 4 классе. Он при-
вык, что мама иногда задержи-
вается, что ей нельзя звонить 
по пустякам во время работы 
и отвлекать. Но если уж у него 
действительно что-то важное, 
то он звонит и в двух словах 
излагает суть дела. а придя 
вечером домой, мы с ним со-
вместно решаем возникшие 
проблемы.

– Светлана Ивановна, как 
вы считаете, в чём секрет 
успешного руководителя?

– Нужно любить своё дело и 
людей, с которыми ты работа-
ешь, ответственно ко всему от-
носиться, быть порядочным во 
всём – обещаниях, поступках, 
делах. Сегодня у меня в подчи-
нении около двухсот человек. 
Конечно, всех по имени я не 
знаю, но в лицо знаком каж-
дый. Находясь на территории 
Корпорации, в цехах, где рабо-
тают наши люди, я обязательно 
поздороваюсь, узнаю, как дела, 
какие у них проблемы. Думаю, 
так делает любой уважающий 
своих подчинённых руководи-
тель.

– У женщины-руководите-
ля, наверное, и времени сво-
бодного не остаётся. ведь 
надо и ужин приготовить, 
и уроки с сыном сделать, 
и дома убраться... Но всё-
таки, если случается свобод-
ная минутка, чему её посвя-
щаете?

– Люблю тепло и уют, чтобы 
в доме был порядок, было кра-
сиво. Очень люблю заниматься 
комнатными цветами. Дома у 
меня их более трёх десятков 
разновидностей. Если прихожу 
с работы уставшая, то иду по-
общаться с цветами: протираю 
листья, подрезаю, поливаю, 
и... сразу успокаиваюсь, вос-
станавливаю психологическое 
равновесие.

Ещё одно увлечение – лю-
блю путешествовать. Объ-
ездили с детьми Крым, наше 
Черноморское побережье, 
несколько раз были в Тайлан-
де – увидели другую культуру, 
природу, отличную от нашей. 
Во время отдыха нравится по-
лучать много интересной ин-
формации, впечатлений, удив-
ляться чему-то новому, а потом 
заражать своими эмоциями 
друзей и знакомых.

– Светлана Ивановна, что 
пожелаете женщинам в ка-
нун 8 Марта?

– Личного счастья, благопо-
лучия в семье, чтобы радова-
ли дети, чтобы у всех женщин 
было больше поводов для улы-
бок. Ведь если женщина улыба-
ется, то всё вокруг расцветает: 
и отношения складываются, и 
работа в руках кипит, а окру-
жающих захватывает волна по-
зитива!

Елена СКУрИХИНа

взглядом  хозяйки  дома
Обаяние  руководителя  –  один  из  стимулов  к  ударному  труду 

в руководящем звене 
вСМПо немного представи-
тельниц прекрасного пола. 
Например, в должностях 
заместителей начальника 
цеха всего две дамы. Но 
какие! Яркие, эрудирован-
ные, профессиональные. 
Это заместитель началь-
ника цеха № 39 Татьяна 
Печёнкина и заместитель 
начальника цеха № 19 по 
производству Светлана ва-
сильева. «Новатор» в пер-
вые дни весны познакомил-
ся со Светланой Ивановной 
и с удовольствием пред-
ставляет её своим читате-
лям. Но вопросы, которые 
легли в основу интервью, 
не были связаны с роман-
тическими рассуждениями, 
например, о поэзии, что 
было бы логично в канун 
Международного женского 
дня, с героиней этой публи-
кации пришлось говорить о 
ремонтах и строительстве, 
то есть о том, в чём Светла-
на васильева – настоящий 
профессионал.
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Татьяна Михасенко твёрдо знает, 
что заботливая мать должна любить 
своё чадо и оберегать его. а ещё она 
уверена, что светлое будущее ребён-
ка не придёт само, что есть такое по-
лезное слово, как воспитание, к тра-
диционным пунктам которого она 
неизменно добавляет и собственный 
пример. 

В семье Михасенко трое сыновей. О 
папе Олеге «Новатор» писал к 23 февра-
ля, а маме Тане решено было посвятить 
страничку на 8 Марта. 

Вырастить мальчишек умными, само-
стоятельными, успешными и красивы-
ми личностями – это одно. Но сначала, 
попробуй, роди. 

Ей предрекали, что останется без-
детной, а случилось чудо. Миша ро-
дился 2 июня в 19.25, словно сол-
нышко заглянуло в окошко. Татьяну 
доктора зашивают, а она от счастья 
забыла о боли и улыбается. Младенца 
сразу приложили к груди и больше с 
матерью не разлучали. В палате Татья-
на ухаживала за первенцем, сама из 
многодетной семьи, она великолепно 
умела пеленать.

– Меня спрашивали: «Какой у вас ре-
бёнок по счёту?». Я с гордостью говори-
ла: «Первый». 

Семья пребывала в неописуемом 
счастье, им так было легко, что очень 
скоро Татьяна и Олег решились на вто-
рого. Ромочка родился через полтора 
года, в феврале 1992-го. Но при родах у 
младенца случился вывих голеностоп-
ного сустава. 

Белая полоса жизни сменилась 
на чёрную. Специалистов в Салде 
не было, и каждую неделю родители 
возили кроху к ортопеду в Нижний 
Тагил гипсовать ножку. Врачи пред-
лагали поставить инвалидность, но 
родители отказались от диагноза и 
полтора года самоотверженно носили 
Ромку на руках, еженедельно пере-
гипсовывая подрастающую ножку. Но 
в декабре 92-го, когда малышу было 
11 месяцев, из-за частых автобусных 
поездок он подхватил тяжелейшее 
воспаление лёгких. От сильнодейству-
ющих лекарств пошла интоксикация, 
отёк сердца, почек. Ребёнка выписали 
домой умирать...

– От такого известия Олег вмиг по-
седел, а я проплакала всю ночь, но на-
утро уже знала, что делать. Мы начали 
потихоньку закаливать ослабленный 
детский организм, вначале буквально 
стаканом воды пытались обливать 
больного Ромку, бегали с ним босиком... 
И он выздоровел! 

С тех пор семья Михасенко пред-
почитает активный отдых, ходит в по-
ходы, занимается спортом, самораз-
витием. Сплавляясь на катамаранах, 
родители с детьми прошли реки Реж, 
Усьву, Чусовую, Серьгу. Мальчишек 
учили преодолевать трудности, фор-
мировать сильный характер, а краси-
вая уральская природа настраивала на 
романтику. 

– В семи точках планеты установле-
ны «Ангелы единой надежды», которые 
словно обнимают Землю, спасая от войн, 
катастроф, человеческих страданий. 
Они установлены по замыслу шведского 
скульптора Лены Эдвалл, выполнившей 
эту миротворческую миссию в 2005-м 
году после серии терактов в Мадриде. 

Бетонные небольшие скульптуры, 

весом в 36 килограммов, приносят сча-
стье, нужно только подержаться за 
крылышки. Ангелы одновременно по-
явились в Австралии, Канаде, Перу, Ва-
нуату, Мали, на Гавайях и у нас, в России, 
на реке Серьга, в природном парке «Оле-
ньи ручьи». Представляете?!

Через 14 лет, почти в сорок, мечтая о 
дочери, Татьяна родила третьего сына, 
алёшку. Конечно, мама старается, что-
бы сын унаследовал сильные гены и лю-
бовь родителей, но, помимо семейных 
забот, у Татьяны есть своё увлечение, 
и не одно, причём в их перечне сад-
огород – не главное. Она окончила Но-
восибирский электротехнический ин-
ститут (НЭТИ), получила специальность 
«прочность летательных аппаратов». 
Работала на Вертолётном, сейчас в НТЦ 
ВСМПО, технарь, а её математический 
склад ума всё требует дополнительной 
подпитки.

– Мой принцип такой: человек дол-
жен быть интересен сам себе. Должно 
быть то, за что себя будешь уважать. 
Считаю, самосовершенствование 
очень важно. Я благодарна Олегу за то, 
что он мне позволяет этим занимать-
ся. Хотя иногда говорит, что у него не 
трое детей, а четверо, считая меня, 
жену, самым первым и самым сложным 
ребёнком.

Татьяна показывает слайд-шоу о пу-
тешествии в 2012 году на Тибет. Под 
медитативную музыку продолжает рас-
суждения о том, что наука, культура и 
религия – едины. О том, что к Богу надо 

тоже подходить с умом, соединяя голо-
ву и сердце, разум и любовь. 

– Это Кайлас – священная гора, 
одна из непокорённых вершин. Ей по-
клоняются тибетцы. А вот мы дела-
ем кору вокруг Кайласа – обходим её по 
определённому маршруту на высоте 
5 700 метров. Есть поверье – кто сдела-
ет 108 кругов, станет святым. Но даже 
один круг – 53 километра, не так-то 
просто даётся.

Ночью я спать не могла, вышла из 
палатки, небо чистое-чистое и гора 
словно светится! После этого осозна-
ла, как я люблю свою семью, как мне до-
роги родные люди.

Татьяна знакома с американским 
учёным Хосе аргуэльесом – математи-
ком, художником, преподавателем на-
уки о новом времени. 

Опираясь на дореволюционные ра-
боты естествоиспытателя Вернадско-
го, она уверена, что Земля – это живое 
существо, вокруг которого существует 
всебанк – ноосфера – современная ста-
дия биосферы, состоящая из человече-
ских духовных устремлений и дости-
жений. Что жизнь вечна, что мысли не 
исчезают, что есть мир, откуда человек 
считывает информацию, накопленную 
предками, и таким образом развивает-
ся дальше. 

– Я начала увлекаться этим в 
2000 году. Была в Аркаиме, там встре-
тила людей, которые пригласили 
сначала на Алтай, потом на Тибет, 
путешествовала по Крыму, Кавказу, 

Байкалу, по Синайскому полуострову, 
была в Австрии, Венгрии. Пытаюсь 
разгадать тайны истории Земли – 
очень интересно.

Считаю, мы не первая разумная ци-
вилизация. В результате научно-тех-
нического прогресса случилась гибель 
человечества, а потом снова возрожде-
ние. И сейчас наша задача – соединить 
накопление умственного, ментального 
процесса, то есть разума, с сердцем, 
что даст людям духовное исцеление и 
физическое здоровье. 

...Все мы приходим в этот мир раз-
ными, со своими способностями и 
талантами. А значит, существует 
не одна реинкарнация – то есть пере-
воплощение души, возможность рож-
даться заново. Обратите внимание, 
дети помнят своё воплощение. Когда 
моему младшему сыночку Алёше было 
три годика, он спрашивал, почему его 
зовут Алёшей, если он – Роман. И боль-
шинство его фраз начинались: «Когда я 
был большим...». 

Меня очень увлекают книги Рами 
Блекта, сейчас я заканчиваю междуна-
родную школу психоастрологии. Сове-
тую прочесть «Путешествия в поис-
ках смысла жизни».

а ещё Татьяна рассказала, что наше 
тело пронизано кодом 13:20 – 13 основ-
ных суставов и 20 пальцев на руках и 
ногах – код основного «календаря» Га-
лактических Майя, который они остави-
ли на нашей планете. 

– Я поняла, что духовность не где-то 
там. Если хочешь, чтобы любовь была 
в семье – измени себя, попробуй лишний 
раз не раздражаться, избавься от нега-
тива, развивайся, дари любовь, поддер-
живай форму. 

Старший сын рано вылетел из 
гнезда. Я и сама уехала из Армении, где 
мы жили, в Новосибирск, сразу после 
10 класса. На кухонной стене у нас висе-
ла огромная карта мира. Мы обедали, и 
папа сказал: «Выбирай, куда поедешь». 
Я ткнула пальцем и попала в Новоси-
бирск... 

Так вот, о Мише, вначале он хотел 
быть мультипликатором, но всё-таки 
математика с физикой победили. Сей-
час изучает строение Вселенной – ми-
роустройство, взаимосвязь микро- и 
макромира. Он выступал на междуна-
родной конференции в Женеве... 

В том, что сейчас открывают учё-
ные, я вижу крупицы древнейших знаний. 
Изучая микрочастицы – кварки, Бозоны 
Хиггса, Миша сначала нашёл только 
три ядра, к которым может прикре-
питься элементарная частица в зави-
симости от его (ядра) «настроения». А 
я убедила, что должно быть ещё одно, 
четвёртое ядро. Побывав на Кайласе, 
мы к этому уже пришли через работу 
с гексограммами И-Цзин: есть четыре 
направления – разум, излучение, про-
странство и время, так выстраива-
ются 64 кода нашей ДНК и вся матрица 
биологической жизни. 

Кроме изучения космических меха-
низмов, в которых нет случайностей, 
Татьяна увлекается гимнастикой Тай-
цзицюань – это очень красивое заня-
тие: дыхание и определённые движе-
ния, в совокупности почти как танец. 
О философии здесь не говорят ни еди-
ного слова. Это просто другие пазлы её 
интересной жизни. 

Наталия КоЛЕСНИЧЕНКо

человек  счастлив,  когда  он  интересен  сам  себе

Соединяя  сердце  с  разумом
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Корпоративные будни

НоВосёлы  поКА 
НеиЗВестНы

Уже два года здание 
бывшей трикотажной фа-
брики пребывает в состо-
янии непрекращающегося 
ремонта и неизвестности 
его дальнейшего использо-
вания.    

В бывшей трикотажке уже 
смонтированы металличе-
ские короба приточной вен-
тиляции, системы дымоуда-
ления, заменены радиаторы  
отопления, завершены фа-
садные работы, установлены 
пластиковые окна. 

В настоящее время ниж-
нетагильская фирма «Ре-
монтно-строительное управ-
ление» (РСУ) ведёт замену 
кровли. Прежнее шиферное 
покрытие аккуратно де-
монтируется, а на его место  
укладывается пароизоляция 
и профлист.  

На объекте трудятся четве-
ро кровельщиков и шестеро 
каменщиков. Первые пере-
крывают кровлю, вторые за-
нимаются восстановлением 
системы вентиляции.

– Раньше в здании была си-
стема самоточных вентиля-
ционных шахт. Со временем 
их разрушили и забросили. 
Сейчас предстоит их вос-
станавливать. А это боль-
шой объём работ, – отмечает 
заместитель директора пред-
приятия «ВСМПО-Строитель 
(УКС)» андрей анучин. – Ведь 
чтобы восстановить вен-
тиляционные шахты, при-
дётся и стены кое-где сло-
мать, а затем заново класть 
и штукатурить.

Во всём здании предус-
мотрено установить 66 кон-
диционеров. Разводка под 
них уже сделана. Как только 
станет известно, какие кон-
кретно отделы ВСМПО сюда 
переедут, сразу же начнутся 
внутренние отделочные ра-
боты. 

Наряду с реконструкцией 
здания будет заменён значи-
тельно обветшавший отре-
зок теплотрассы, пролегаю-
щий от бывшей трикотажки 
вдоль детского сада до Во-
ронова, 15. Корпорация идёт 
на дополнительные траты с 
тем, чтобы заводчане, кото-
рым предстоит трудиться в 
обновлённом помещении, не 
остались без тепла в зимний 
период.

Когда нужно начинать 
новую жизнь? Правильно, с 
понедельника. а ещё лучше 
– после зарплаты, а самый 
верный вариант – с Нового 
года. Так решает большин-
ство из нас – очень занятых, 
слишком ленивых, недоста-
точно волевых. Так, в общем-
то, думала и Юля. Сколько 
таких понедельников было в 
её жизни!

Юлия Лебедева – обычный 
экономист одного из цехов 
ВСМПО – цеха № 22. Выполняет 
обычную для своей должности 
работу. Но и то, что выходит 
за рамки её полномочий, тоже 
делать не отказывается, напри-
мер, дать консультацию колле-
ге по программе Global – в ней 
Юля как рыба в воде. Ещё бы! 
Ведь начало её профессиона-
лизма – два красных диплома: 
средне-профессионального и 
высшего образования. 

– Чтобы достичь какой-то 
цели, нужно, чтобы была мощ-
ная мотивация или такой же 
силы пинок под зад. Я за своё 
обучение платила деньги, по-
этому и постаралась по мак-
симуму выжать. Конечно, не 
для красной корочки я училась, 
а чтобы знания получить та-
кие, с которыми можно дальше 
идти. 

Говорят, если хочешь в 
жизни иметь то, чего никогда 
не имел, нужно попробовать 
сделать то, чего никогда не 
делал. В 2007 году Юлия сде-
лала такой шаг – устроилась 
на ВСМПО экономистом в пла-
ново-экономическое бюро 
заводоуправления, до этого 
попробовав себя и в работе 
на частника, и в собственном 
бизнесе. Через три года ей 
предложили поменять место 
работы. Зачем ушла из заво-
доуправления в цех № 22? За-
хотела поработать под управ-
лением одного из самых 
квалифицированных эконо-
мистов Марины Карпенко на 
не самом простом участке, 
посчитав, что там получит хо-
рошую практику. Юлия счита-
ет: чтобы стать сильнее, надо 
тянуться за сильными людьми. 
а вот чего не любит Юля – так 
это стоять на месте. Ей нужно 
развитие. 

Зачем развелась с мужем? 
Наверное, по той же причине. 
Брак исчерпал себя (это, кста-
ти, не она сказала, а экс-супруга 
Президента Людмила Путина). 
Не раз и не два откладывала 
она до понедельника разговор 
с мужем, всё пыталась приве-
сти к общему знаменателю их 
разные взгляды на жизнь. а по-
том – раз, и взяла на себя ответ-
ственность и за расставание, и 
за воспитание двух сыновей. 

– В молодости я считала, 
что именно так и нужно де-
лать: сама, сама, сама. А сей-
час я понимаю, что сильнее 
должен быть мужчина.  На себе 

невозможно всё уволочь. Жизнь 
сама этому учит. Старший 
сын Илья уже совсем взрослый, 
скоро 16 лет отметим, на него 
часть обязанностей перекла-
дываю и всегда говорю, что 
только он несёт ответствен-
ность за свою жизнь. 

И как-то совсем незаметно 
интервью превратилось в раз-
говор «о своём, о женском». 

– Ты – добрая мама?
– Мне кажется – чересчур. 

Конечно, в воспитании и стро-
гий тон применяю, было дело, 
и ремнём угрожала. Но как-то 
слишком быстро я прощаю 
своих пацанов.  

– Дома у тебя демократия? 
Народ имеет право голоса?

– Конечно! Только они гово-
рят. Особенно Матвей. Быва-
ет, так расшумится! А где де-
тям ещё покричать? В садике 
нельзя, на улице нельзя, в школе 
тоже надо тихо себя вести. 
Ему пять лет, и он считает, 
что главный в доме – он. Конеч-
но, шалит (мягко сказано), но 
его шалости почему-то меня 
не раздражают. 

– а что тебя может раздра-
жать?

– Неприбранные вещи. Это 
для меня настоящая проблема. 
У старшего на рабочем столе 
– словно попкорн взорвался. 
Младший из садика пришёл, 
и можно легко проследить по 
одежде его путь из прихожей 
по квартире. Может, мы при-
оритеты расставляем по-
разному? Может, сыновья мои 
считают, что я слишком за-
нудствую? У детей свои ценно-
сти, у меня – свои. Вот как-то 
и пытаемся их уравновесить, 
не откладывая на завтра. 

– а ты вообще никогда на 
завтра не откладываешь? 

– Ну как же! Заняться собой 
хотела давно. С каждого по-
недельника. С каждого Нового 
года. Подружка в тренажёрный 
зал звала, звала, другая подна-
чивала, подначивала. А я всё: 
некогда да некогда. И вот од-
нажды...

Однажды мама пришла с 
работы. Денёк не из лёгких 
был – калькуляция весь мозг 
вынесла. а дома... Не то чтобы 
конфликт поколений, просто 
всё три мужика – два сына и 
кот – устроили небольшой бум. 
Мама, как говорится, не успела 
снять боты, как началось: «а он 
мне планшет не даёт!», «а он 
первый начал!», «Ты вкуснень-
кого купила?», «Что сегодня на 
ужин?» – вечно голодный кот 
тоже вставил  своё слово. 

– Так! Разбирайтесь сами. У 
меня – «тех.пер.»! – мама Юля, 
проигнорировав все реплики, 
закрыла дверь в свою комнату. 

Ну, мало ли что сказала 
мама! Все же соскучились! Тут 
вовремя позвонила подруга 
и в очередной раз позвала в 
спортивный зал. 

– И всё. Я решила: сейчас – 

или никогда. Собралась, вышла 
из комнаты со словами: «Я по-
шла, у меня личная жизнь». Не-
мая сцена...

Личная жизнь, вернее, се-
рьёзный разговор с самой со-
бой у Юлии начался на беговой 
дорожке. Точнее, сначала это 
была пешеходная дорожка. 
Юля шагала по ней целый час 
и думала о том, как она будет 
жить дальше. Продолжила са-
мосозерцание на следующий 
день, и на следующий. И вот 
уже почти пять месяцев каж-
дый день она неизменно про-
водит час своей жизни в тре-
нажёрном зале. Здесь к ней и 
пришло осознание того, что 
пока не поменяется внутрен-
ний мир, ничего в твоей жизни 
не изменится. Как только пере-
ключится внутренний тумблер, 
и к тебе относиться будут по-
другому. Это очень важно – вы-
делить время именно для себя. 
Тогда, уверена Юля, и люди к 
тебе потянутся.  

– Что скрывать, любая жен-
щина хочет, чтобы на неё об-
ращали внимание мужчины. 
Мы же не зря красимся, наряжа-
емся. Но если внутри тебя бар-
дак, хоть какой макияж нанеси, 
хоть на какие каблуки встань, 
красавицей не станешь. Жен-
щина должна быть свободна 
внутри. Чтобы налить в сосуд 
чистую воду, надо сначала вы-
лить из него грязную. 

С первой же своей прогулки 
по дорожке Юля почувствова-
ла до этого незнакомую лёг-
кость. Да ещё и заметила, что 
после тренировки совершенно 
не хочется есть. а потом об-

радовалась, что килограммы 
уходят. 

– С 15 октября – первого дня 
занятий – и до 31 декабря – ус-
ловной контрольной точки – я 
скинула 13 с половиной кило-
граммов. Этот минус – для меня 
такой большой плюс! Только не 
спрашивайте у меня совета, 
как заставить себя поменять 
образ жизни, где взять мотива-
цию? Она появится только тог-
да, когда будут первые положи-
тельные результаты, неважно 
в какой сфере: в любви, спорте 
или работе. А результаты по-
являются от ваших действий. 
Действуйте, не откладывайте 
до понедельника. 

И свой рацион не рискну ре-
комендовать, ведь это очень 
индивидуально. Но если инте-
ресно, скажу: до 12-ти ем всё, 
что хочу. Хоть шоколадку, 
хоть пельмени. После 12-ти 
уже себя ограничиваю. В завод-
ской столовой беру салатик 
и обычное варёное мясо или 
куриное филе без майонезов и 
зажарки. После шести вообще 
не ем. Поэтому мой ужин чаще 
всего – на работе: варёное яйцо 
или белковый коктейль. Рань-
ше после тренировки съедала 
грейпфрут. Сейчас мне и это-
го перекуса не надо. Я просто 
встала на другие рельсы. 

Чтобы встать на другие 
рельсы, не надо ждать поне-
дельника. И это вовсе не совет 
– это факт, доказанный на при-
мере одной очень симпатич-
ной, оптимистичной, успешной  
и жизнерадостной женщины. 

ольга ПрИйМаКова

чтобы  наполнить  чистой  водой  сосуд,  из  него  сначала  нужно  вылить  грязную

Каждый  день  – понедельник
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Татьяна Зайцева была 
назначена на должность 
главврача Центральной 
городской больницы в ян-
варе 2014 года. Спустя ме-
сяц журналисты «Новато-
ра» встретились с Татьяной 
александровной, чтобы 
познакомиться и, конечно, 
поговорить о нашей, салдин-
ской медицине. 

– Татьяна александровна, 

ваш опыт руководства кли-
никой «Доктор +» в Екате-
ринбурге и опыт развития 
медицинских услуг даёт нам 
право полагать, что в здании 
бывшего военного госпита-
ля появится современная 
клиника, упакованная диа-
гностическим оборудовани-
ем по последнему слову тех-
ники. Это верно?

– Да. Ваш вопрос своев-
ременный, и правильно по-

ставлен. Губернатор и Мин-
здрав Свердловской области 
и приняли решение о созда-
нии современного корпуса 
Верхнесалдинской городской 
больницы. Он будет оснащён 
высокотехнологичным обору-
дованием – диагностическим 
и лечебным. В этом корпусе 
будет создан крупный диагно-
стический центр.

По медицинскому заданию, 
там должны быть размеще-

ны следующие подразделе-
ния: взрослая поликлиника, 
детская поликлиника, тера-
певтический стационар, не-
врологический стационар и 
диагностическое отделение, в 
том числе компьютерная томо-
графия и отделение магнитно-
резонансной терапии (МРТ).

– Скажите, пожалуйста, а в 
каких долях там будут сосед-
ствовать государственная и 
хозрасчётная медицина? 

– Почему Вы задаёте вопрос 
по хозрасчётной медицине? 
Это будет делаться на госу-
дарственные деньги, поэтому 
мы говорим конкретно о бюд-
жетном финансировании это-
го проекта и обслуживании 
в рамках обязательного ме-
дицинского страхования. Со-
гласно перечню медицинских 
услуг, входящих в полис ОМС, 
госпитализация либо диагно-
стика в условиях стационара 
будут предоставляться бес-
платно. Бесплатными будут и 
обследования с применением 
уникальных медицинских тех-
нологий, если эти обследова-
ния назначены врачом. 

Если пациент в порядке лич-
ной инициативы решил, что 
ему требуется дополнительная 
диагностика, разумеется, она 
будет сделана за отдельную 
плату. Если человек пожелал 
отдельную палату повышен-
ной комфортности, лечение в 
таком случае проводится бес-
платно, деньги он заплатит 
за «сервисность». Существует 
такой термин «Табельная по-
ложенность» – то, что опреде-
лено приказом. Что не укла-
дывается в рамки ОМС, будет 
предоставляться на платной 

основе. Это мировой опыт раз-
вития медицинских услуг. 

– Татьяна александровна, 
есть ли у вас планы по объ-
единению медицины верх-
ней и Нижней Салды?

– Этот вопрос уже задава-
ли несколько руководителей, 
в том числе и главный врач 
Нижнесалдинской больницы. 
Я такого задания от министра 
здравоохранения не получала, 
и разговора на эту тему у нас 
не было. Не знаю, откуда взя-
лись эти слухи. 

– а есть ли планы по при-
влечению в город выездных 
бригад узких специалистов?

– Мы говорили с главой 
округа Константином Ильичё-
вым на эту тему, но это пока 
на уровне прожекта. Для вы-
ездных бригад вахтовым мето-
дом надо создавать условия. В 
настоящий момент я не готова 
утверждать, что они приедут 
завтра или послезавтра. 

– За месяц вы осмотре-
лись. Что бы вы назвали 
сильными сторонами наше-
го здравоохранения, а в чём 
мы недорабатываем?

– Беда общая для всей 
России – кадровый голод 
медицинских работников, 
недоукомплектация как ме-
дицинскими кадрами, так и 
хозяйственными. Для моно-
города это может быть более 
выражено, чем для Екатерин-
бурга, Нижнего Тагила. Одно 
могу сказать: здесь медицин-
ские кадры очень хорошие. 
Грамотные специалисты, 
хорошие люди, которые от-
носятся к своему делу с лю-
бовью, они живут в этой про-
фессии. Поэтому я считаю, что 

Жизни  и  здоровью  салдинской

ольга НЕГаНова, педиатр 
городской детской поликли-
ники:

– Чтобы хорошо себя чув-
ствовать весной, да и в другие 
времена года, нужно соблю-
дать правильный режим дня. 
Особенно это важно для детей.  
Например, спать в ночное вре-
мя ребёнок должен 9-10 часов. 

Родители! Помните о адек-
ватном соотношении ум-
ственной и физической на-
грузки. Современные дети 
много времени проводят за 
компьютерами, мало двигают-
ся, редко бывают на свежем 
воздухе. И получается, что ор-
ганизм ребёнка абсолютно не 
закаляется. 

Желательно, чтобы дети 
бывали на свежем воздухе 
не меньше двух часов в день. 
При этом, проводили время 
активно.  

Конечно, не стоит забывать 

и о поливитаминных комплек-
сах, а чтобы укрепить иммуни-
тет ребёнка, пропейте расти-
тельный комплекс «Иммунал».   
В период обострения сезонной 
инфекции необходимо делать 
ежедневный туалет носа пре-
паратами «акваМарис», «Са-
лин». В этом отношении очень 
эффективен и удобен «аквалор 
baby», его надолго хватает.

Подытожу: соблюдайте ре-
жим, пейте витамины, больше 
гуляйте на свежем воздухе и 
советуйтесь с педиатром по 
всем важным вопросам отно-
сительно здоровья ребёнка. 

Людмила ГаГаЕва, масса-
жист:

– Укреплять защитные силы 
организма весной лучше все-
го путём комплексного подхо-
да. Первое, и, пожалуй, самое 
главное – это правильное пи-
тание, которое восполнит не-

достаток необходимых витами-
нов и микроэлементов. 

Не спешите в самом начале 
весны готовиться к лету и сбра-
сывать килограммы с помощью 
голодных диет. Так вы рискуете 
ещё больше ослабить свою и 
без того хрупкую и хилую по-
сле зимы иммунную систему. 

Советую всем без исключе-
ния пару раз в неделю прово-
дить процедуру массажного 
закаливания, которое будет 
полезно и взрослым, и детям. 
а именно – повысит иммуни-
тет, эластичность кожи и будет 
способствовать похуданию. 
Особенно она будет полезна 
людям, которые часто болеют 
простудными и вирусными не-
дугами. а главное, вы его мо-
жете делать самостоятельно 
дома, абсолютно не затрачивая 
никаких средств. 

Необходимо полотенце или 
губку смочить в тёплой воде 

и слегка отжать. Далее круго-
выми движениями обтирают-
ся все части тела. Начинается 
процесс закаливания с кистей 
рук и заканчивается стопами. 
После процесса адаптации ор-
ганизма, рекомендуется сма-
чивать губку в более прохлад-
ной воде. После завершения 
процесса обтирания следует с 
помощью жёсткого полотенца 
растереть все части тела до по-
краснения кожных покровов и 
ощущения тепла.

Повышает иммунитет и рас-
тирание обычным сухим по-
лотенцем. Если нет противо-
показаний, раз в недельку 
ходите в баню. Резкая смена 
температурных условий – хо-
рошая гимнастика для сосудов. 
То расширяясь под действием 
тепла, то сужаясь под действи-
ем холода, они значительно 
повышают свою эластичность. 
В результате этого человек го-

раздо легче реагирует на все 
температурные изменения 
внешней среды, будь то осень, 
зима или весна.

Третье и тоже не менее важ-
ное для укрепления иммуни-
тета – ежедневно на ночь при-
нимать мёд. Научные данные 
показывают, что состав мёда 
близок к плазме человеческой 
крови, и поэтому он усваива-
ется организмом почти момен-
тально. Мёд также является 
мощным противомикробным 
средством. Его не только при-
нимают внутрь, но также на-
кладывают на различные раны 
для более быстрого их очище-
ния и скорейшего заживления.

Но если вы всё-таки просту-
дились, в первый же день ухуд-
шения самочувствия утром 
выпейте сок одного лимона, ве-
чером – съешьте мёда, отоспи-
тесь как следует. И вдобавок к 
перечисленным процедурам, 

Простые  весенние  рецепты
сКажите, доКтор!



97 марта 2014 годаНоватор № 10

медицины  ничего  не  угрожает

в течение весны принимайте 
витамины. 

Евгений фурман, заведу-
ющий рентгенологической 
службы ЦГБ № 1 Нижнего Та-
гила:

– Специальных методов у 
рентгенологов нет, но несколь-
ко рекомендаций от себя лич-
но могу дать. Ранняя весна – 
период неустойчивой погоды 
с умеренно холодными ночами 
и оттепелями днём. В это время 
люди начинают пренебрегать 
элементарными правилами –  
снимают головные уборы или 
шарфы. Хочется поскорее вы-
браться из зимней одежды и 
встретить весну, так сказать, во 
всеоружии. Особенно это каса-
ется девушек. Очень часто та-
кое рвение поскорее раздеть-
ся заканчивается простудой 
или ОРЗ, а то и пневмонией или 
гайморитом. 

Ещё одной опасностью для 
горожан является гололёд 
или подтаявшие на солныш-
ке сугробы. Весной частенько 
увеличивается количество об-
ращений в травмпункт по по-
воду всевозможных травм: от 
вывихов и растяжений до се-
рьёзных переломов. а причи-
на чаще всего – скользкая или 
неудобная обувь. 

Ну, и никто не отменял весен-
него авитаминоза и общей уста-
лости организма от холодов и 
малого количества солнца.

Итог таков: рациональный 
режим труда и отдыха, пра-
вильное питание, приём ви-
таминов, одежда по погоде, 
удобная обувь и свежий воздух 
– и весна принесёт только по-
ложительные эмоции.

александр орЛов, психо-
терапевт медсанчасти «Ти-
рус»:

– Как входить в весну? Боч-
ком!

Распределите свои весен-
ние мотивации следующим об-
разом: спать, гулять, пить, есть. 
Постарайтесь использовать 
весну как ресурс для организ-
ма и войдите вместе с ней в 
резонанс пробуждения и радо-
сти, ведь эти процессы предус-
мотрены природой и психофи-
зиологией нашего естества. 

Как восстановить силы ду-
шевные и физические после 
зимы? Во-первых, необходимо 
восстановить циркадный ритм 
– ритм сна и бодрствования. 
Отнестись ко сну более вни-
мательно, ложиться спать не 
позднее 23 часов, продлить 
ночной отдых, может быть, до-
бавив к зимнему сну ещё часок. 

Отрегулируйте глубину сна. 
В тёмное время наш сон мог 
быть фрагментарный. Весной 
бодрствование должно быть 

более бодрое и продуктивное, 
а сон – более глубоким. Этому 
способствует длительность 
инсоляции – солнечного света 
стало больше и организм под-
страивается под погоду. 

Во-вторых, возьмите на во-
оружение принцип: лучше 
спать, чем есть. Пост не нами 
придуман, но придуман не зря. 
Во время поста идёт расшла-
ковка организма – очистка от 
свободных радикалов, которые 
мы наели за зиму, употребляя 
тяжёлые белки, много жира, 
что вообще-то нам свойствен-
но в силу уральского климата 
и особенностей националь-
ного питания. Пейте больше 
жидкости, вымывайте зимние 
шлаки из организма, достаньте 
замороженные ягоды из холо-
дильника, доешьте оставшиеся 
соления и квашения (во время 
поста не противопоказаны ка-
пуста, огурцы). Добавьте в ра-

цион рыбу и желток – источник 
витамина D. 

Солнце и витамин D способ-
ствуют выделению серотонина 
– гормона счастья и радости. 
Этим определяется повышен-
ное настроение.

Но чтобы организм зара-
ботал на очистку, его надо не 
только освободить от тяжё-
лой еды, хорошо высыпаться 
и пить водичку, нужно ещё и 
двигаться. Обращаю внимание 
читателей – до распутицы надо 
хорошо нагуляться. Это – тре-
тье моё наставление! Исполь-
зуйте месяц, чтобы очиститься 
от зимы и перейти на весну, 
тогда распутица и слякоть бу-
дут легче пережиты. Отдайтесь 
нирване, которая происходит 
в природе, и культивируйте в 
себе приятное ожидание. Нач-
ните радоваться солнцу, успо-
каивайте себя тем, что зима 
пережита и скоро отпуск! 

Верхнесалдинской больнице 
повезло с докторами и медсё-
страми.

– С открытием нового 
комплекса в здании госпита-
ля потребуются новые спе-
циалисты, возникнут новые 
рабочие места.  Есть ли пла-
ны по обучению персонала 
работе на современном обо-
рудовании? 

– Да, конечно, это всё будет 
учитываться. Будем привле-
кать сюда специалистов, но 
нужна и заинтересованность 
муниципалитета. Чтобы людей 
сюда пригласить работать, их 
нужно обеспечить жильём. 
Вопрос встаёт именно с квар-
тирами для специалистов. Это 
наша общая проблема.

– Пока вы не готовы кон-
кретно сказать, кто нам тре-
буется? вот, например, дет-
ский дерматолог?

– Перечень довольно боль-
шой. Больница не укомплек-
тована полностью, но, может 
быть, узкий специалист и не 
нужен на каждый день при-
ёма, можно привлечь внешних 
совместителей, просто надо 
создать условия труда. Мы 
сейчас с докторами и  руково-
дителями проводим аналитику 
медицинской деятельности 
и востребованности. Нужно 
вычленить те услуги, которые 
действительно требуются, что-
бы срочно привлекать специ-
алиста, и те услуги, которые 
можно оказывать в вахтовом 
режиме.

– Поделитесь, пожалуй-
ста, впечатлениями от ваше-
го визита в посёлок Басья-
новский.

– Мне очень там понра-

вилось. Жалко, конечно, что 
снижается количество жите-
лей. Достойно выглядит  наше 
структурное подразделение 
– отделение общеврачебной 
практики: прекрасный ремонт, 
хорошее оборудование. Три 
фельдшера, которые там рабо-
тают – очень хорошие специ-
алисты. Я с ними поговорила и 
вижу, что их любят пациенты, и 
они сами очень заботливо от-
носятся к своему учреждению, 
и к своим обязанностям. Это 
самое главное.

– в Басьяновском к вам 
подходил народ с просьбой 
рассмотреть возможность 
«вахтового метода» привле-
чения специалистов?

– Да. Мы будем рассма-
тривать данный вариант, по-
тому что ОВП сейчас требует 
большого внимания. Пусть в 
Басьяновском всего полторы 
тысячи населения, но всё-таки 
45 километров – огромное 
расстояние для больного че-
ловека. Весной будет трудно 
добираться до посёлка и «ско-
рой помощи», и специалистам. 
Мы будем решать этот вопрос 
в рабочем порядке с Констан-
тином Сергеевичем.

– Проблемная точка на-
шей медицины – это инфек-
ционное отделение, рас-
положенное в лесу. вы уже 
познакомились, наверное, с 
ним?

– Конечно, я ездила, и не 
один раз.

– Есть какие-то варианты 
развития событий, перевода 
отделения?

– Размещение именно ин-
фекционного отделения, сама 
работа этой структуры требу-

ет твёрдых условий труда по 
СанПИНам, по требованию 
Роспотребнадзора. Конечно, 
в здании требуется ремонт. О 
переводе я пока речь не веду. 

– Татьяна александров-
на, вы с собой привезли 
команду помощников?

– Нет, не привезла. Во-
первых, я здесь вижу людей, 
которые заинтересованы в 
работе, которые хотят рабо-
тать, то есть хорошую команду 
можно создать и здесь. Она 
уже существует. Возможно, со 
временем, когда мы начнём 
расширяться, строиться, по-
мощь будут оказывать ещё 
другие специалисты, именно 
по организации медицинской 
деятельности. 

– То есть кадровых пере-
становок не предвидится?

– Нет, все остались на своих 
местах. Мы сейчас друг на дру-
га смотрим, прирабатываемся, 
и я надеюсь, что сработаемся. 
Ведь одна цель: вывести ме-
дицину Верхней Салды на до-
стойный уровень, учитывая 
то, что здесь планируется раз-
витие инфрастуктуры «Титано-
вой долины». 

– Есть такое понятие в 
маркетинге – кризисный ме-
неджер, это человек, которо-
го специально приглашают, 
чтобы вывести предприятие 
из кризисной ситуации. ваш 
приезд сюда – это приезд 
кризисного менеджера?

– Здесь Вы очень сильно 
углубились. Я не вижу кризи-
са в работе больничного ком-
плекса. Ещё раз повторюсь, 
здесь трудятся специалисты 
высокого уровня, профессио-
налы. Кризиса страшного, что 

кто-то не работает или что-то 
не работает, я здесь не нахожу. 
Мой приезд – приезд органи-
затора здравоохранения опре-
делённого уровня: мы будем 
сейчас продвигать и строить 
новые корпуса, соответствен-
но, будут планироваться но-
вые услуги.

– Пару вопросов личного 
плана. Чем вы руководство-
вались, выбирая профессию 
врача: это мечта или кто-то в 
семье был медиком?

– У нас в семье нет меди-
ков. Только я. Получилось это 
случайно, но получилось хо-
рошо. Мой папа очень хотел, 
чтобы дочери стали врачами. 
Моя сестра – не врач, но тоже 
менеджер. Как специалист я 
отработала тридцать с лишним 
лет, как говорят, «у станка». По 
специальности я акушер-гине-
колог. Я люблю созидать, и ни-
когда не пожалела, что стала 
врачом, несмотря на все кри-
зисы, которые мы пережили в 
90-х годах. Не уходила из меди-
цины ни на один день.

– вы работали за грани-
цей. Удалось этот опыт при-
менить потом здесь, в рос-
сии?

– Любой опыт, любое пере-
мещение человека, опыт от-
рицательный или положитель-
ный, всегда падает монеткой в 
копилку. В своё время, в 90-е 
годы, в 2000-е , я много училась 
за рубежом, в СШа, в Германии, 
в Великобритании, поэтому  
считаю, что опыт, особенно в 
реорганизации советского пе-
риода, периода перестройки, 
мне очень помог, например, в 
создании коммерческих струк-
тур. Я была топ-менеджером 

первого звена, которое созда-
вало эти структуры, они рабо-
тают. 

– Есть такое, несколь-
ко циничное, выражение: 
«Минздрав предупреждает: 
нет денег – не болей». Как вы 
к нему относитесь?

– Это действительно цинич-
ная фраза, я к ней отношусь 
плохо. У нас ведь есть такие 
болезни, которые не зависят 
от нашей профилактики. На-
пример, травмы какие-то, не-
счастные случаи. Я не считаю 
это выражение априори, ду-
маю, что у нас государство в 
данный момент много вкла-
дывает в медицину. Надо пра-
вильно использовать все эти 
возможности. 

– Татьяна александровна, 
как вам наш город?

– К Верхней Салде я пока 
только привыкаю. Вообще го-
род мне нравится. Когда сюда 
подъезжаю, то у меня спокой-
ное чувство: я приехала к себе 
домой, на работу. И люди здесь 
замечательные.

– Наше интервью выйдет 
в канун Международного 
женского дня. Что бы вы по-
желали женщинам в канун 
женского праздника?

– Во-первых, будьте здоро-
вы! Это самое главное. Чтобы 
быть всегда здоровыми, надо с 
детства заниматься профилак-
тикой, вести здоровый образ 
жизни. Женщинам нужно боль-
ше уделять внимания себе.

Ну и, конечно, желаю сол-
нечного весеннего настрое-
ния!

Интервью вела 
ольга ШаПКИНа

хорошего  самочувствия
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К доктору Ковешниковой 
приводят своих внуков те, 
кто сами когда-то в детстве 
принимали от анастасии ан-
дреевны витамины, откры-
вали рот и говорили: «а-а-а...» 

Проработав детским врачом 
56 лет, анастасия андреевна 
ни разу не усомнилась в пра-
вильности выбора профессии. 
Работа приносит ей огромное 
количество положительных 
эмоций. Она видит, как ма-
люсенькие человечки растут, 
сначала улыбаются, начинают 
гулить, учатся ходить. Затем 
приобретают более сложные 
навыки, потом взрослеют и 
становятся мамами и папами. 

анастасия андреевна не 
мечтала стать врачом, она 
была решимости освоить про-
фессию учителя. 

– Трудно сказать, почему я 
вдруг передумала и не пошла 
в педагогический. А ведь я так 
хотела учительствовать. 
Обожала литературу, любила 
детишкам вслух читать. Да 
и одна из моих сестёр уже учи-
лась на педагога. 

Проживали мы в посёлке 
Ясашная под Алапаевском. В 
начале 50-х там шло строи-
тельство электростанции, 
всё лето я работала на строй-

ке, и как-то в одночасье реши-
ла поступить в медицинское 
училище. Закончила его в 58-м. 
С тех пор и лечу детей.

анастасия андреевна не 
любит рассказывать о практи-

ческой стороне своей деятель-
ности, и о врачебных подвигах 
говорить не захотела. Без со-
мнения, их было большое коли-
чество, но она, женщина старой 
закалки, сочла нужным оста-

вить их за строкой. Проработав 
39 лет педиатром, в 1992 году 
она ушла работать в Верхнесал-
динский детский дом. 

– Я сама – воспитанница 
детского дома. 14 лет лечи-

ла детдомовских ребятишек, 
параллельно работая в школе 
№ 17. Сейчас работаю только 
в школе. В прошлом году хо-
тела уйти, думаю: сколько же 
можно – уже две пенсии отра-
ботала. Но не получилось: ра-
ботать некому, да и без ребят 
как-то пусто и грустно.

анастасия андреевна – 
врач, психолог и воспитатель 
в одном лице. Ученики школы 
№ 17 её очень любят. Добрая, 
говорят! Они прибегают к ней 
перед уроками просто чтобы 
пообщаться, а иногда и по-
мочь. ангелина Каурова и Ксе-
ния Бабайлова в свободное от 
уроков время не отходят от 
любимого школьного доктора, 
а на вопрос: «Что вам так нра-
вится в анастасии андреевне?» 
девчонки весело отвечают:

– Много интересного нам 
рассказывает, и мы её очень 
сильно любим!

а что может быть важнее 
для женщины, посвятившей 
всю свою жизнь здоровью ма-
леньких пациентов, чем их лю-
бовь? а ещё их здоровье и ве-
сёлый смех, который стал для 
доктора Ковешниковой самой 
прекрасной мелодией в жизни!

олеся СаБИТова

в отличие от героев из-
вестной песни олега Газма-
нова «Ты – рыбачка, я – ры-
бак...», которые никак не 
могут встретиться, Ирина 
и Николай и встретились, и 
поженились, и живут душа 
в душу. а роднит их с газ-
мановскими влюблёнными 
страсть к рыбалке. Если в 
начале супружества рыб-
ной ловлей увлекался лишь 
глава семьи, то теперь в его 
рядах и жена, и сын – девяти-
классник Семён. 

Ирина совсем случайно ока-
залась в Верхней Салде. Вме-
сте с родителями и младшими 
сёстрами она жила в одном из 
сёл Тюменской области, где и 
школы-то своей не было. Учи-
лись за несколько километров, 
а жить приходилось в интер-
нате. Поэтому, когда учёба по-
дошла к логическому завер-
шению, Ирина по-взрослому 
приняла решение за всю се-
мью – переехать в Верхнюю 
Салду, где жила родная сестра 
мамы: здесь и школы в шаго-
вой доступности для младших 
сестёр, и училище есть для 
получения рабочей специаль-
ности для старшей. Родители 
согласились. И уже 1 сентя-
бря 1981 года Ирина начала 
учиться на слесаря контроль-
но-измерительных приборов 
и автоматики. Здесь же она 
познакомилась и с будущим 
супругом Николаем Дурници-
ным. На практику девчушку 
определили в котельную № 1 
теплосилового цеха ВСМПО.

– До сих пор помню своё 

первое впечатление от уви-
денного в цехе. Тогда меня по-
разил зелёный сад вокруг кот-
лов. Сейчас количество цветов 
поубавилось. Видимо, здание 
состарилось и теперь здесь не 
так тепло для них, – рассказы-
вает Ирина Фёдоровна.

За три десятка лет, что Ири-
на Дурницина трудится в ко-
тельной, изменился не только 
внешний облик цехового кор-
пуса, но и внутреннее содер-
жание. Теперь все котлы авто-
матизированы. Задача Ирины 
– три раза в смену делать об-
ход, отмечая, сколько воды и 
газа агрегаты потребили за это 
время.

а ещё Ирина Фёдоров-
на является хранительницей 
единственного действующего 
на ВСМПО передвижного це-
хового библиотечного фонда. 
В других подразделениях это 
полезное начинание давно 
кануло в Лету. а у энергетиков 
прижилось.

– Бывает, по 20 книг несу из 
библиотеки Дома книги в цех. 
Хоть и тяжело, но справля-
юсь, – делится с «Новатором» 
Ирина Дурницина. – Ведь когда 
знаешь, что люди с нетерпени-
ем ждут литературу, энергии 
прибавляется, и ты осили-
ваешь дорогу без усталости. 
У нас вообще читающий цех, 
начиная от руководителей и 
заканчивая операторами. Чи-
тают и детективы, и романы, 
и биографии, и поэзию, и исто-
рические книги, вот недавно 
Вольтера заказали.

Но вернёмся к секретам 

счастливой семьи Дурници-
ных, самые любимые мгнове-
ния которой – это рыбалка, 
свежий воздух, посиделки у 
костра. 

– Сначала за повара ездила, 
а со временем увлеклась рыб-
ной ловлей, – вспоминает со-
бытия десятилетней давности 
героиня нашей публикации. 
– Умею и с простой удочкой об-
ращаться, и со спиннингом. Но 
моя любимая – английская дон-
ка с кормушкой. 

Пока Ирина ждёт клёва, слу-
чается, она успевает и книжку 
почитать, и кроссворд разга-
дать. Оповещает о пойманной 
рыбке колокольчик, который 
крепится на удочку. 

Прошлый год – год Змеи, по 
признанию Ирины, был самый 
клёвый. Возможно, потому, что 
и она родилась в год пресмы-
кающегося. Осенью 2013-го 
Ирине удалось в районе дерев-
ни Санкино заарканить самую 
большую за весь её рыбацкий 
стаж щуку весом 9 килограм-
мов 200 граммов. На Тавде в Га-
ринском районе за один раз на 
спиннинг салдинская рыбачка 
поймала 20 окуней, а на Чусо-
вой прошлым летом вытянула 
2-килограммового голавля. 

Семён от мамы тоже не от-
стаёт: ещё в 9-летнем возрасте 
сумел выловить 6-килограммо-
вую щуку. И хотя глава семей-
ства такими щучьими трофея-
ми похвастаться не может, за 
домашних он очень рад – ведь 
пробу с улова они снимают 
всей своей дружной семьёй!

Елена СКУрИХИНа

Ты  –  рыбачка,  я  –  рыбак

Мелодия  счастья
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Обмен недвижимОсти
• 3-комн. кв., 3 эт., 63,2 м2, с/б, 

с/п, счётчики воды, на 2-комн. кв. в 
квартале «Е». Тел. 9506477370

• 3-комн. кв., Крупской, 30, на 
две малосемейки. Тел. 9089289860

• 3-комн. кв., Энгельса, 61, на 
две 2-комн. кв. в домах № 41, 43, 
45. Тел. 9089289860

• Комната, общ. № 4, 18 м2, 1 эт., 
подвед. вода и канализац., окно 
высоко, оч. тёплая, ремонт, сейф-
дверь, домоф., интернет, 700 т. руб. 
Тел.: 9043803593, 9530455545

• Комната, общ. № 6, 10 м2. Тел. 
9502081794

• Комната, общ. № 7, 1 эт., с/п, 
сейф-дверь, 18 м2, хор. соседи, 530 
т. руб. Тел. 9536061679, Мария

• Комната, Восточная, 2, 14 м2, 
без ремонта, 1 эт., в комн. есть мой-
ка, документы готовы, 250 т. руб. 
Тел. 9089008557

• Малосемейка, 25 Октября, 8, 
1 эт., жил. пл. 17,2 м2, тёплая, сухая. 
Тел. 9089245091

• 1-комн. кв., Басьяновский, 40 
м2. Тел.: 9506565974, 9222110839

• 1-комн. кв., Энгельса, 69, 5 эт., 
с/б, 30 м2, хор. ремонт, или обмен 
на 2-комн. кв. Тел. 9530553070

• 1-комн. кв., К. Маркса, 69, 
жил. пл. 19,6 м2, 4 эт., с/п, ост/б, тё-
плая. Тел. 9089240345

• 1-комн. кв., К. Маркса, 5а, 
5 эт., 29 м2, 1 млн руб., торг. Тел. 
9501947135

• 1-комн. кв., Екатеринбург, 
Пионеров, 9, 2 эт., 30 м2, с/п, с/б, 
вид во двор, рядом транспорт. Тел. 
9530031564

• ½ в 2-комн. кв., Н. Салда. Тел. 
9527335355

• 2-комн. кв., Устинова, 7, 48 м2, 
5 эт. Тел.: 9089031328, 9086327209

• 2-комн. кв., К. Маркса, 17, 4 
эт. Тел. 9089078862

• 2-комн. кв., р-н института, 2 
эт. Тел. 9221503853

• 2-комн. кв., в центре, 2 эт. Тел. 
9222200903

• 2-комн. кв., К. Либкнехта, 
16, р-н маг. «Феникс», 4 эт. Тел. 
9043859865

• 2-комн. кв., Н. Салда, Ломо-
носова, 15, 2 эт., 41,8 м2, с/п, ост/б, 
комн. изолир., с/у раздельн., водо-
нагрев. на 50 л, 1 млн 200 млн. руб. 
Тел.: 9222200005, 9221132881

• 2-комн. кв., посёлок Север-
ный, 22. Тел. 9045406846

• 2-комн. кв., Сабурова, 7, 5 эт., 
45 м2, комн. раздельно, оч. тёплая. 
Тел. 9041652088

• 2-комн. кв., Н. Салда, СМЗ. 
Тел. 9536070770

• 2-комн. кв., К. Либкнехта, 9, 5 
эт. Тел. 9041685046

• Срочно! 2-комн. кв., Фрун-
зе, 133, 1 эт. Тел.: 9617729026, 
9630527152, 9049862498

• 2-комн. кв., р-н Больнично-
го городка, с/б, 5 эт., или обмен на 
2-комн. кв. в домах ДСК, с моей до-
платой. Тел. 9527430106

• 2-комн. кв., К. Маркса, 89, 4 эт., 
еврорем., тёплая. Тел. 9506517174, 
Сергей

• 3-комн. кв., К. Маркса, 81, 
70,5 м2, 3 эт., нов. с/п, сейф-дверь, 
1 млн 950 т. руб. Тел.: 9676382133, 
9506465199

• 3-комн. кв., Устинова, 5, 5 эт., 
71,9 м2, улучш. планировка, кухня 
11 м2, с/б, с/п. Тел. 9226041821

• 3-комн. кв., Устинова, 7, 3 эт. 
Тел. 9089118351

• 3-комн. кв., возможен обмен 
на хороший дом. Тел. 9506427232

• 3-комн. кв., К. Маркса, 89, 5 
эт., 71,4 м2, тёплая, с/п, балкон-лод-
жия, новые межкомн. двери, 1 млн 
950 т. руб., торг. Тел. 9502023737

• 3-комн. кв., Устинова, 5, 73 м2, 
2 эт., с/у совмещён, возможен об-
мен на недвижимость в Екатерин-
бурге. Тел. 9221720084

• Дом, Р. Молодёжи, 154, боль-
шой, газифицированный, тёплый, 
2 двора, 1 млн 300 т. руб., докум. 
готовы. Тел. 9527319738

• Дом, Парижской Комму-

ны, 14 сот. Тел.: 9222155290, 
9530095015

• Дом, Н. Салда, Луначарского, 
153, 19 м2, уч. 13,5 сот., скваж., ка-
нализац., баня, погреб, 2 теплицы, 
фундамент под нов. дом, гараж, 
стройматериал, 600 т. руб. Тел. 
9089135395

• Дом, Свердлова, 192, уча-
сток 13 сот., баня, 2 теплицы. Тел. 
9097066341

• Дом, М. Горького, 24, скваж., 
баня, двухэтажн. пристрой. Тел. 
9530482755

• Дом, Чкалова, 79, без газа. 
Тел. 9527290631

• Дом, Н. Салда, Свердлова, 
120, 6 х 7, двор, сени, 6 соток. Тел. 
9502004333

• Дом, новый, шлакоблочн., 
обшит металлосайдингом, 68,8 
м2, с/п, центр. канализац., газ. ото-
плен., ванная комната, больш. яма, 
гараж, баня, теплица, 2 хлева, 12 
сот. земли в собственности, фрук-
товый плодонос. сад, забор проф-
настил. Тел. 9086348301

• Дом недостроен., Базарная 
(р-н гор. бани, напротив дом № 47), 
12,5 х 13 м, планир. свободная, уча-
сток 15 сот. Тел. 9068134319

• Дом, Володарского, 103, 15 
сот. Тел. 9086394354

• Коттедж (старозаводской) 
– две квартиры (1 собственник), 
возможна продажа по отдельно-
сти, 9 сот. земли, 2 теплицы, баня, 
2 гаража, газ, вода, канализац. Тел. 
9028788892

• Гараж, р-н стол. «Восточная», 
кирпичн., 40 м2, хор. погреб. Тел.: 
9251454280, Любовь; 9222936382, 
Николай

• Гараж, 50 м2, высота по-
толка 3,6 м, с/я, электриче-
ство, документы готовы. Тел. 
9049822966

• Гараж капитальн., р-н маг. 
«Уют», 4 х 6, погреб, печь, стелла-
жи, верстак, стены шлакоблок, пол 
бетонирован., потолок – плиты пе-
рекрытия. Тел. 9221720084

• Земельный участок, Чкало-
ва, 31, 12,93 сот. Тел.: 9634422272, 
9210906914

• Земельный участок, Н. Сал-
да, Подбельского, 123, 16 сот., 
скваж., 2-эт. кирпичн. дом (вто-
рой эт. после пожара), 300 т. руб., 
возможен обмен на авто. Тел.: 
9030808228, 9655000102

• Участок в к/с № 1. Тел. 
9043813887

• Погреб за маг. «Мебель», 45 т. 
руб., торг. Тел. 9501961761

• DAEWOO Matiz, 03 г., сост. 
хор., торг, обмен. Тел. 9089103333

• DAEWOO Nexia, 11 г., свет-
ло-бежевый, 15 т. км, 230 т. руб., 
торг. Тел. 9089187506

• DAEWOO Nexia, 01 г., «серый 
металлик», кондиц., ГУР, сигнал. с 
а/з, магнит. CD, 110 т. км, 90 т. руб. 
Тел. 9292198311

• LIFAN Solano, 11 г., 1 хоз. Тел. 
9222125851

• RENAULT Logan, 09 г., 42 т. км. 
Тел. 9676382605

• TOYOTA Corolla, 08 г., серый, 
МКПП, рез. зима-лето, лит. диски, 
сост. хор. Тел. 9045419135

• CHEVROLET Niva, 08 г., полн. 
комплектац., торг, обмен. Тел. 
9089103333

• ВАЗ-1117 «Калина», 08 г., се-
рый, универсал, 1 хоз., 72 т. км, к-т 
летн. кол., без ДТП, 175 т. руб. Тел. 
9222251474

• ВАЗ-11183 «Калина», 06 г., бе-
жево-серый, седан, 1 хоз., сигнал., 
муз., 140 т. руб. Тел. 9521336189

• ВАЗ-2109, 03 г., «чёрный 
металлик», инжектор, 78 л/с, 
сост. хор., 105 т. руб., торг. Тел. 
9089051121

• ВАЗ-2109, 82 г., «мокрый ас-
фальт», карбюратор, муз. Sony, 4 
динамика, сост. хор., 55 т. руб. Тел. 
9506588529

• ВАЗ-2109, 12 г., «серый ме-
таллик», карбюратор, 55 т. руб. Тел. 
9506588529

• ВАЗ-2110, 03 г., тёмно-зелё-
ный, V 1,3 L, 8 клап., а/з, магнит. 
Pioneer, борт. комп., сост. хор. Тел.: 
9126570506, 9506565271

• ВАЗ-2112, 08 г., вишнёвый, 
ГУР, сигнал. с а/з, 205 т. руб. Тел. 
9530499699

• ВАЗ-2113, 12 г., серебристый, 
сигнал. с а/з, борт. комп., рез. зи-
ма-лето, не бит., 1 хоз., 235 т. руб., 
без торга. Тел. 9530499699

• ВАЗ-21140, 06 г., светло-зе-
лёный, МР-3, борт. комп., подогр. 
передн. сиден., сост. хор. Тел.: 
9086343397, 9089203442

• ВАЗ-211440, 09 г., сигнал. с 
а/з, ц/з, рез. зима-лето, т/о до 15 
г., 100 % без авар., сост. хор., 185 т. 
руб. Тел. 9068578515

• ВАЗ-217280, 10 г., чёрный, 
купе, 75 т. км, сост. хор., 260 т. руб. 
Тел. 9630354998

• ВАЗ-2170 «Приора», 09 г., 
чёрный, 63 т. км. Тел. 9506597459

• ЛАДА «Приора», 08 г., «ночи 
Сочи» (серо-зелёный), хэтчбек. 
Тел. 9089126439

• ЛАДА «Приора», 12 г., белый, 
универсал, 1 хоз., обслуживан. по 
гарант., сост. отличн., 355 т. руб. 
Тел. 9089125219

• ВАЗ-21213 «Нива», 2000 г., 
торг. Тел. 9502035136

• УАЗ бортовой, 03 г., большая 
кабина. Тел. 9530438362

• Дрова колотые. Доставка 
а/м ГАЗель. Тел. 9527336717

• Дрова: берёза, осина, смешан-
ные. Доставка бесплатно а/м УАЗ, 
«Урал». Тел.: 9041781920, 9089252867 

• Дрова берёзовые, смешан-
ные. Доставка, разгрузка бесплат-
но. Тел.: 5-22-86, 9527424804

• Дрова с доставкой. Тел. 
9086377268

• Дрова в любом виде с достав-
кой. Тел. 9630341739

• Дрова колотые, берёзо-
вые. Доставка. Тел.: 9126046662, 
9089155729

• Доска, брус. Тел.: 4-77-39, 
9043898147

• Щебень, отсев, песок, шлак, 
опил, глина. Доставка а/м ЗИЛ, 6 т. 
Тел. 2-32-12, 9089010357

• Пшеница, рожь, комбикорм 
куриный. Красноармейская, 59. 
Тел.: 2-32-12, 9089010357

• Профнастил на забор, 
оцинк., толщ. 0,5, 200 х 120 мм, 
от 340 руб./лист, или от 150 руб. 
м2 (есть 6 м). Арматура. Ке-
рамзит. Отсев, песок, щебень 
(семечка). В мешках. Уголок, 
трубы б/у. Шлакоблок разный. 
Тел.: 9028734226, 47-666

• Ворота гаражные без калит-
ки, 240 х 220, обшиты, 30 т. руб., 
торг. Тел. 9024412426

• Палки для скандинавской 
ходьбы, телескопические (на 
любой рост), лето-зима. Тел. 
9221285937, Татьяна

• Доильный аппарат в упаков-
ке, 18 т. руб. Тел. 9049860054

• Диван «Patelo»,натур. 
кожа, цв. светло-бежевый,  90 
т. руб. (в магаз. 150 т. руб.). Че-
тыре стула «Noc  medio», каж-
дый 10 т.руб.(в магаз. 13.083), 
стол обеденный «Noce medio» 
нат.дерев. 25 т.руб. (в магаз. 
38.286).  Всё пр-во Италия. Всё 
новое. Всё в одной гамме.Тел. 
9676382909, до 20.00

• Мебель, в связи с переездом 
в другой город. Тел. 9321196910

• Кровать 2-спальная 1,6 х 
2,0, пр-во Россия, немного б/у, 
сост. отл., 12 т. 500 руб., торг. Тел. 
9221924576

• Машина стиральн. «Инде-
зит», 3,5 кг. Тел. 9637626616

• Костюм д/мальчика, вес-
на-осень, цв. коричневый, р-р 22, 
800 руб.; курточка д/мальчика, вес-
на-осень, р-р 86-52, цв. голубой, с 
синим, 500 руб. Тел. 9045488702

• Веники берёзовые. Тел. 
9292215409

• Картофель мелкий, для ско-
та. Тел.: 2-43-47, 9002003780

• Индюшата, цыплята породы 
брама, взрослые индюшки и ин-
дюк. Тел. 9043843910

• Поросята крупной белой 
породы, 2-мес., Северная. Тел. 
9043865102

• Тёлочка, 2 месяца. Тел. 
9678594543

• Щенок йоркширского терье-
ра, мордочка беби-фейс, чисто-
кровный, очень ласковый, любит 
руки. Тел.: 9632702659, 9521417167

• Кто потерял кошек: одна 
длинношёрстн., серая, с зелёными 
глазами, вторая разношёрстн., с 
голубыми глазами. Тел. 5-25-71

• Куплю дом в р-не магаз. № 
8. Тел. 8 (3435) 46-93-33

• Опытный юрист с больш. 
стажем и судебн. практикой 
окажет весь спектр юридическ. 
услуг по интересующим вас во-
просам. Большой опыт взыска-
ния сумм со страховых компа-
ний. Тел. 9221293524

• Восстановление работы 
вашего ПК. Установка Windows и 
программ. драйверов, антивиру-
сов. Удаление баннеров, вирусов, 
паролей. Мелкий ремонт. Быстро. 
Недорого. Тел. 9505462874

• Ремонт ПК и ноутбуков. 
Установка Windows и программ. 
Удаление вирусов и sms-баннеров. 
Настройка интернета, Wi-Fi и LAN. 
Сборка новых компьютеров и мо-
дернизация старых. Доверяйте 
специалистам. Быстро, качествен-
но, недорого. Тел. 9221040655

• Ремонт компьютеров. 
Быстро, качественно, недоро-
го. Выезд на дом бесплатно. Тел. 
9506419062

• Акриловое покрытие ванн. 
100 % качество. Импортные мате-
риалы. Приспособлено к темпе-
ратуре воды. Одобрено Минздра-
вом. Тел. 9826645046, с 10.00 до 
20.00

• Мастер на час. Нужен сан-
техник? Электрик? Собрать 
мебель? Сделать ремонт в 
квартире? Звоните! Быстро и 
качественно установим сме-
ситель, повесим люстру, уло-
жим ламинат, обои и др. Тел. 
9090277112, Алексей

• Поездки на а/м: «Риа», 
«Фиат», «Рено», «Жигули». Город, 
межгород, поездки за город, на 
торжества. Оплата 15 руб./км. Тел.: 
9089225428, 9634494486

• Ремонт холодильников лю-
бой сложности на дому. Быстро, 
недорого. Тел.: 9521406754, 5-19-45

• Капельницы на дому. Тел. 
9221317462

• Хотите сделать ремонт?! 
Позвоните нам! Все хлопоты по 
ведению ремонта возьмём на 
себя. Работаем со всеми стро-
ительными материалами. По-
толки, обои, ламинат. Опыт ра-
боты 16 лет. Работают русские. 
Тел. 9022563120

• Сантехник, электрик, плот-
ник, кафельщик. Ванные «под 
ключ». Работаем с вашим ма-
териалом, до сдачи объекта. 
Дизайн, перепланировка, уста-
новка дверей, перенос стен, де-
монтаж и другие работы. Тел. 
9090277112

• Составление смет, расчёт 
материалов, закупка строи-
тельных материалов с клиен-
том. Евроремонт. Переплани-
ровка, сантехника, кафель, 
ламинат. Рассрочка, скидки. 
Русские. Тел. 9022563120

• Строительство и ремонт. 
Тел. 9089119613

• Каркасный дом. Быстро 
возводимые здания: дача, садо-
вый домик, магазин, павильон, 
пристрой. Договор, гарантия. 
Тел.: 9089119613, 9126145013

• Бригада из двух человек вы-
полнит любые строительные ра-
боты: фигурные потолки, плитка, 
ламинат, обои, ремонт ванных ком-
нат. Тел.: 9002059560, 9527444438

• Выполним отделочные ра-
боты. Ламинат, обои, шпаклёвка, 
плитка, замена дверей, окон, на-
тяжные потолки, ремонт крыш. 
Тел.: 9090062447, 9623107889

• ГАЗель-тент, 6 мест, борт 
3 м. ГАЗель-тент удлинённая, 
борт 4,5 м. ЗИЛ-тент, 8 т, борт 
5 м. Грузчики. Город, область, 
Россия. Тел. 9045484101

• ГАЗель-тент, 6 мест. ГА-
Зель-тент удлинён., борт 4,5 
м. Грузчики. Недорого. Тел. 
9126372562

• Перевозка кв-р, офисов и 
т.д., по городу, области. Непью-
щие грузчики. Качество. Тел.: 
9221625514, 9126127692

• ГАЗель-тент + грузчики. Кру-
глосуточно. Тел.: 9221625514, р. 
4-777-4

• ГАЗель-Фермер, 6 мест + 
кузов 4,5 м, трезвые грузчики. 
Перевозим офисы, кв-ры. Тел.: 
4-777-4, 9028734226

• ГАЗель-тент. Всегда по жела-
нию грузчики. Тел. 9058084885

• ГАЗель-тент, от 200 руб. Груз-
чики за доп. плату. Тел. 9126525359

• Быстро! ГАЗель-тент + 
грузчики. Перевозим всё каче-
ственно, без поломок в дороге. 
Тел.: 9024412426, 4-77-74

• ГАЗель-тент, 3 м. Грузопе-
ревозки по области и РФ. Тел. 
9536000177

• ГАЗель. Тел. 9533847065
• ГАЗель-тент, 1,5 т. Тел. 

9533816822
• ГАЗель-тент, 4,2 м + грузчики. 

Тел. 9097055237

• Малосемейка, Н. Салда, 
Строителей, 48, возможна прода-
жа. Тел. 9655291165

• 1-комн. и 2-комн. кв. посу-
точно, с мебелью и быт. техни-
кой. Тел. 9045484101

• Квартира посуточно, коман-
дированным, с документами. Тел. 
9655491548

 • 2-комн. кв., Н. Салда, с мебе-
лью, на длит. срок. Тел. 9527282424

• Площади под офисы, 150 
руб./м2, 8-й посёлок (здание быв-
шей столовой). Тел. 9222224464

• Частный дом для прожива-
ния, на длительный срок. Поря-
док гарантирую. Предоплата за 
6 мес. Тел. 8 (3435) 46-93-33

• Медсестра в стоматологи-
ческий кабинет. График и оплата 
труда при собеседовании. Тел. 
9193756369, 5-31-93

• ООО « УралСпецАвтоматика» 
примет на постоянную работу бух-
галтера. Требования: высшее про-
фессиональное (экономическое) 
образование, стаж работы в долж-
ности бухгалтера не менее 3 лет, 
коммуникабельность, ответствен-
ность, желание повышать свой 
профессионализм. З/п 15 т. руб. 
Тел.: (34345)5-03-99, 9222206705. 
Резюме направлять по эл. адресу: 
UralSAvtomatika@yandex.ru

• Предприятию требуются 
водители погрузчика и АБС 
(Миксера) с опытом работы. Тел. 
9222201223

• В новый магазин игрушек «Бе-
гемотик» требуется продавец. Тел. 
9226005610

• Рабочие строительных 
специальностей. Оплата своевре-
менно, высокая. Тел.: 9043898207, 
9122401388

• ВСМТ им. А.А. Евстигнеева на 
постоянную работу требуются: за-
ведующая библиотекой, убор-
щик территории. Сторож на лет-
ний период. Тел. 2-46-55

прОдажа недвижимОсти

прОдажа автОмОбилей

прОдажа (разнОе)

прОдажа живОтных

куплю

услуги

ремОнт. стрОительствО

грузОперевОзки

аренда. предлОжения

аренда. пОиск

требуются
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АНТИКВАРИАТ
КУПИМ ЗА НАЛИЧНый РАСЧёТ 

ПРЕДМЕТы СТАРИНы 
И КОЛЛЕКцИОНИРОВАНИя

– Картины, гравюры, старые книги,
– Старые фото, оТКРыТКИ до 40-х годов,
– ИКоНы, кресты, складни,
– Часы, патефоны, военную форму
– МоНеТы (медь, серебро, золото)
– Столовое серебро
– ЦАРСКУю ПоСУДУ (чайные пары)
– Фарфоровые СТАТУэТКИ
– Бронзовую скульптуру
– КАСЛИНСКое литьё
– Старые награды (ГеоРГИеВСКИе КРеСТы, 
ордена, медали царские)
– Предметы старого быта
– ЛоМ золота и серебра

Выезд оценщика на дом. ОцЕНКА БЕСПЛАТНАя
ул. Воронова, д. 2/1, с 10.00 до 19.00

Тел.: 5-73-30
8 906 80 888 01, 8 906 808 77 07

8 91 22 66 444 6
Св-во № 0150002729 от 26.02.2008 г.

автоматические гаражные

ВОРОТА
С ЭЛЕКТРОПРИВОДОМ 
ОТ 31 000 РУБЛЕй

ТЕЛ. 8-908-913-11-02

ВНИМАНИЕ

Инициативная группа 
по защите бездомных 

животных ищет 
заботливых хозяев для 

милых котят, котов и 
кошек, а также щенков. 
Все животные прошли 
ветеринарный осмотр, 

а также кастрацию и 
стерилизацию.

 Желающих приобрести 
«живую игрушку» 

просьба не обращаться. 
А для желающих 

помочь – телефоны: 

952-74-20-146, 
904-54-26-096

СПАСИБО
Сердечно благодарю медсестёр дневного стационара ка-

пельного отделения медсанчасти «Тирус» елену Владимировну 
КоРоЛЁВУ и Любовь Николаевну ЖУЙКоВУ за их профессио-
нальную работу, за доброту и заботу. Поздравляю с Междуна-
родным женским днём 8 Марта! Желаю больших успехов в труде, 
семейного счастья, благополучия и отличного здоровья. 

С уважением, Алексей Сергеевич Малафеев
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В подготовке страницы использованы материалы из детской газеты «Непоседа»

Не забудь поздравить маму 
с праздником 8 Марта!

Маму я свою люблю, ей подарок подарю!
Я подарок сделал сам из бумаги с красками,
Маме я его отдам, обнимая ласково. 
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Продаётся обрезной 
и необрезной пиломатериал,

заборная доска, горбыль. Принимаются
заявки на услуги лесовоза с манипулятором, трала. 

Телефон: 8 950 65 81 439

На правах рекламы

АДВОКАТы 
Свердловская областная коллегия адвокатов

Р.Ф. АТНЕЕВ 902-878-4198
ЗАщиТА по уголовным, гражданским делам,

по всем видам договоров. 
КоНсульТАции по всем юридическим вопросам.

Т.Б. КлюсоВА 904-541-4350
с.В. мооР 950-633-8188

ленина, 20, каб. 2 («стекляшка»). 2-03-34

СЛУХОВыЕ АППАРАТы
11 марта – Нижняя Салда, с 10.00 до 11.00,

в Совете ветеранов, К. Маркса, 6
11 марта – Верхняя Салда, с 13.00 до 14.00,
в Обществе инвалидов, Воронова, 10, к. 1

Карманные – от 3000 руб., заушные, цифровые, 
костные – от 4900 до 12000 руб. 

Гарантия, справки и заказ специалиста на дом (по району) 
бесплатно по тел.: 8-965-872-33-32

При сдаче старого аппарата – СКИДКА!
Свидетельство № 001591236 г. Омск

благОдарим

КАДАСТРОВОЕ  БюРО
Производит следующие виды кадастровых работ:

– Межевание земельных участков (обмер земельных 
участков, вынос границ в натуру);
– Оформление технических планов зданий, сооруже-
ний, объектов незавершённого строительства, помеще-
ний (в том числе и перепланировка помещений);
– Топографические изыскания (топографо-геодези-
ческие съёмки, корректура съёмок, исполнительные 
съёмки).

Фактический адрес: 
г. Нижний Тагил, ул. Ермака, 44 «А» 
Выезд специалистов в Верхнюю Салду –
каждый вторник 
Телефон: 8 (3435) 48-08-40; 8 922 024 50 40

ШЛАКОБЛОК
для тех, кто строит для себя,

полнотелый, пустотелый
– Соблюдение пропорций – это гарантия долголетия строения.
– Правильные размеры (40 х 19 х 19) – это экономия материала при кладке 
и штукатурке.
– Использование горных отсевов – это гарантия здоровья поколений.
Прежде чем купить, предлагаем приехать, посмотреть и сравнить:
цемент, тротуарная плитка – от 350 руб./м2

керамзит – 115 руб./мешок, песок белый – 60 руб./мешок
песок чёрный (жжёнка), серо-зелёный, 
отсев горный (пылёнка) – 40 руб./меш.
щебень горный (любых фракций) – 50 руб./меш.
граншлак – 50 руб./меш. глина печная – 90 руб./меш. 
пушёнка для раскисления почвы – 100 руб./меш.
арматура
Доставка до подъезда, сада, гаража, при необходимости грузчики, подъём 
на этаж.

Построим дом, гараж, баню из своих 
или ваших материалов. Сделаем любой ремонт

Телефоны: 9089040494, 9122637366, 9527360671, 
8(3435)46-27-19 (без выходных дней)

КАЖДОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Общество «Трезвость и здоровье»

на протяжении 28 лет проводит лекции, беседы, консультации

КОДИРОВАНИЕ
по методу Довженко. 

Алкогольная зависимость – в 12.00
Избыточный вес – в 9.00. 

Тел.: 8 (3435) 33-11-62, сот. 9 222 00 55 64
ВНИМАНИЕ! У нас новый адрес: 

г. Нижний Тагил, ул. Уральская, 9 
(ориентир: гостиница «Северный Урал»)

• ТЦ «Рождественский» требу-
ется охранник. Тел. 9226005610

• На постоянную работу в 
г. В. Салда требуется секретарь. 
Трудоустройство, график 5/2. 
Знание ПК, основ делопроиз-
водства и кадрового учёта. 
Оператор ПцН, график суточ-
ный. Тел. 8 (3435) 46-93-33

• Требуются профессионалы 
для установки забора длиной 
100 м из профлиста в В. Салде. 
Тел. 8(3435)469333

• Вы влюблены и готовитесь 
к свадьбе! Специально для Вас 
новая коллекция свадебных 
платьев и аксессуаров. Прокат 
и украшение автомобилей. 
Приглашаем в свадебный са-
лон «ЛавСтори», ТРц «Корона», 
с 11.00 до 20.00, без выходных. 
Тел. 9089124394

• Ресторан «Беллиссимо» ка-
ждое воскресенье приглашает 
ребятишек на детский праздник с 
участием аниматоров. Также с по-
недельника по пятницу приглаша-
ем на бизнес-ланч с 12.00 до 16.00. 
Тел. 44-110

• Извещение о согласова-
нии местоположения границ 
земельного участка. Кадастро-
вым инженером: Пермяковой 
Р.Т. (идентификационный номер 
квалификационного аттестата № 
66-10-159, 622001, Свердловская 
область, г. Нижний Тагил, ул. Крас-
ноармейская, д. 36, каб. 10, тел.: 8 
(3435) 41-83-71, 25-47-77) выполня-
ются кадастровые работы в отно-
шении земельного участка c када-
стровым номером: 66: 08: 0601001: 
157, расположенного по адресу: 
Свердловская область, Верхне-
салдинский городской округ, п. Та-
гильский, улица Заречная, дом № 
67. Заказчиком кадастровых работ 
является: Злыгостева Валентина 
Ивановна. 622006, Свердловская 
область, г. Нижний Тагил, ул. Оку-
нева, д. 1Б, кв. 48, т. 89221602911. 
Дополнительное согласование о 
местоположении границ земель-
ного участка состоится по адресу: 
г. Н. Тагил, ул. Красноармейская, 
36, каб. 10, 7 апреля 2014 г. с 10.00 
до 12.00 и с 13.00 до 15.00 часов. 
С момента опубликования изве-
щения в течение 15 дней можно 
ознакомиться с проектом меже-
вого плана по адресу: г. Н. Тагил, 
ул. Красноармейская, д. 36, каб. 
10. Обоснованные возражения 
после ознакомления с проектом 
межевого плана необходимо на-
править в течение 1 месяца с мо-
мента опубликования извещения 
по почтовому адресу: 622001, г. Н. 
Тагил, ул. Красноармейская, д. 36, 
каб. 10. Сведения о местоположе-
нии смежных земельных участков: 
Свердловская область, Верхне-
салдинский городской округ, п. 
Тагильский, улица Заречная, дом 
№ 65 (66: 08: 0601001: 26). Сверд-
ловская область, Верхнесалдин-
ский городской округ, п. Тагиль-
ский, улица Заречная, дом № 67 а 
(66: 08: 0601001: 158)

• 21 февраля найден кот, 10 
мес., окрас бело-серый, с ошейни-
ком, на котором написано «Тимо-
ша». Тел. 9086381482 

требуются

внимание

утеря

Огромное спасибо всем, кто принял участие в организации по-
хорон нашей любимой дочери, матери, жены Натальи Сергеевны 
ЧАЧИНоЙ (ФеоКТИСТоВоЙ). Отдельная благодарность 
Михаилу ТАРхоВУ, профгрупоргу цеха № 21.

Мама, дочь, муж, зять, дядя Юра

вспОмним

7 марта исполняется 40 дней со дня смерти нашей горячо лю-
бимой дочери, мамы, жены Натальи Сергеевны ЧАЧИНоЙ. Про-
сим всех, кто знал её, вспомнить добрым словом.

Мама, дочь, муж, зять, дядя Юра

"ФАБИ-тур" приглашает!   
Горнолыжные курорты! 

Пляжный 
и экскурсионный отдых! 
Раннее бронирование 

на лето-2014.
Туры выходного дня 

по Уралу еженедельно.
ФАБИ-тур: Энгельса, 81/1; 

2-33-86; 
+7 922 1717 224
+7 922 1717 245
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От всей души!

Поздравляем с Днём 8 Марта
дорогих, милых женщин – ветеранов цеха № 10!

Пусть весна чудесной будет, яркой!
Позади февральские морозы.
Пусть подарит День 8 Марта
Золотые россыпи мимозы!

Совет ветеранов цеха № 10

от всей души поздравляем с 8 Марта
милых женщин – ветеранов цеха № 11!

Милые женщины, вездесущие!
Вечно куда-нибудь что-то несущие!
Желаю вам всего, чем жизнь богата:
Здоровья, счастья, долгих лет.
Пусть этот день – 8 Марта
В душе оставит добрый свет!

Профгрупорг ветеранов цеха № 11 Л. Кокшарова

от всей души поздравляем с юбилеем, 
с Днём рождения и с праздником 8 Марта 

уважаемых ветеранов!
Пусть годы бегут и бегут – не беда,
Пусть рядом здоровье шагает всегда,
И счастье, как птица, на крыльях летит,
И сердце не знает тревог и обид!

Совет ветеранов цеха № 23/46

Сердечно поздравляем с Международным 
женским днём 8 Марта ветеранов труда 
бывшего подсобного хозяйства ВСМПо!

Желаем доброго здоровья, радости, весеннего настрое-
ния, всего самого доброго, светлого, бодрости духа и опти-
мизма!

Председатель Совета ветеранов 
подсобного хозяйства А. Трубина

Поздравляем с Международным женским днём 
8 Марта всех женщин! 

Поздравляем с Днём рождения 
именинников марта, а также с юбилеем:

Людмилу Николаевну оЛЬхоВСКУю,
Сергея Николаевича БеРВИНоВА,
Зою Александровну ТАРТАЧЁВУ!

Пусть всё, что загадается – исполнится,
И дарит счастье каждая минута,
И дом всегда, как в праздник, будет полон
Тепла, веселья, радости, уюта!

Совет ветеранов цеха № 22

от всей души поздравляем 
с женским праздником 8 Марта

уважаемых женщин цеха № 6/27,
находящихся на заслуженном отдыхе!

Вам сегодня все улыбки,
Вам сегодня все цветы,
И чтоб Бог дал вам в избытке
Здоровья, счастья, красоты!

Совет ветеранов цеха № 6/27

от всей души поздравляем 
с праздником весны милых женщин цеха № 15!

Любви, творения!
Пусть первый подснежник
Подарит вам нежность!
Весеннее солнце подарит тепло!
А мартовский ветер подарит надежду,
И счастье, и радость, и только добро!

Администрация и профком цеха № 15

Поздравляем с Международным женским днём 
8 Марта милых женщин, 

а также с Днём рождения
именинников марта – ветеранов труда 

и неработающих пенсионеров цеха № 71 (УКС)!
Пусть будет жизнь ваша полна
Всем тем, что дарит вам весна:
Улыбкой скромной и простой,
Здоровьем, счастьем, красотой!

Профком и Совет ветеранов цеха № 71 (УКС)

Поздравляем с юбилеем:
Любовь Николаевну ДУДИНУ,

Наталью Владимировну БАЛАГУТДИНоВУ,
а также с Днём рождения:

Лидию Ивановну НИКИТИНУ,
Ларису Алексеевну МеЩАНИНоВУ,

Валентину Андреевну ТИМКИНУ!
В День юбилея, в День рождения,
Примите наши поздравления!
Пусть сопутствует везение
Много-много лет подряд!

Администрация и профком цеха № 15

Поздравляем с праздником 8 Марта 
всех женщин,

а также с юбилеем:
Любовь юрьевну КАРАСЁВУ,

Любовь Романовну хУСНИЯРоВУ,
поздравляем с Днём рождения 
женщин, родившихся в марте!

Желаем долгих лет и крепкого здоровья,
Силы, мудрости и красоты!
Пусть всегда – не только в День рождения
Исполняются заветные мечты!

С уважением, коллектив клуба «Соседушки»

Поздравляем с праздником весны
всех женщин бывшего Верхнесалдинского торга!

Желаем здоровья и счастья вам и вашим семьям1
Совет ветеранов торга

от всей души поздравляем с юбилеем:
Нелли Георгиевну ВАЙДУ, 

Наталью Леонидовну СТеПНых,
а также с Днём рождения

мартовских именинников,
находящихся на заслуженном отдыхе!

Пусть годы медленнее мчатся, 
Несут улыбку, радость, смех,
И пусть сопутствуют вам в жизни 
Здоровье, счастье и успех!

Администрация, профком 
и Совет ветеранов цеха № 5

Поздравляем с Днём рождения 
ветеранов цеха № 35, а также с юбилеем:

Николая Ивановича ШАРоВА и
Надежду Петровну ДАНИЛоВУ,

всех женщин цеха поздравляем 
с праздником весны!

Дай Бог вам только счастья и тепла,
Прямых дорог и дружбы ваших близких,
Чтоб жизнь всегда прекрасною была,
Чтоб тяготы и беды не нависли!
И долгих лет вам, и хороших зим,
И крепкого здоровья!
И чтобы каждый, кто душой любим,
Вам отвечал такою же любовью!

Администрация, профком 
и Совет ветеранов цеха № 35 
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От всей души!
Поздравляем с Днём рождения

всех именинников марта – 
работников цеха № 32, ветеранов труда

и неработающих пенсионеров!
Лучший праздник – День рождения,
Самый радостный из всех!
Дарит жизнь пускай везение,
Только счастье и успех!
Впереди пусть обязательно
Ждёт желаний исполнение,
И всегда пусть замечательным
Остаётся настроение!

Администрация, профком 
и Совет ветеранов цеха № 32

Поздравляем с юбилеем и Днём рождения 
всех именинников марта – 

ветеранов цеха № 60!
Желаем здоровья на многие годы, счастья и благополучия! 

Желаем не стареть, а молодеть! Всего вам доброго, дорогие име-
нинники и юбиляры!

Администрация и председатель 
Совета ветеранов цеха № 60

Поздравляем с юбилейным
Днём рождения

именинников февраля и марта!
Желаем удачи, тепла и добра,
Чтоб все неудачи сгорели дотла!
Чтоб жить, не тужить до ста лет довелось,
Пусть сбудется всё, что ещё не сбылось!

Администрация, профком 
и женсовет цеха № 26

Поздравляем с юбилеем:
Галину Александровну ЧеРеПАНоВУ,

Станиславу Антоновну СеМЁНоВУ,
Дарью Петровну ЧУЛКоВУ,

Зинаиду Иосифовну СУхоРоСоВУ,
а также с Днём рождения 

именинников марта!
Природа опоздала с поздравлением,
Не распустила листьев в этот день,
Но мы спешим поздравить с Днём рождения,
И пусть в душе всегда цветёт сирень!

Администрация и профком цеха № 13

Поздравляем с Днём рождения и с 8 Марта
руководителя Дома культуры

Алефтину Алексеевну ЗеЙНАЛоВУ!
Так хочется счастья Тебе пожелать,
А самое главное – не унывать.
Пусть радость Тебе доставляет работа,
Пусть только приятными будут заботы!
Всего Тебе мирного, доброго, ясного,
Всего Тебе светлого и прекрасного!

Коллектив Дома культуры совхоза

Поздравляем с юбилеем
Александра Васильевича СМоЛИНА!

Желаем счастья и здоровья,
Желаем бодрости и сил,
Чтоб каждый день обычной жизни 
Вам только радость приносил!

Совет ветеранов цеха № 25,
коллектив «Старой кузницы»

Поздравляем с Днём рождения и с 8 Марта
ефросинью Александровну ПеРеВоЩИКоВУ!

Пусть солнце светит в День рождения
И голубеют небеса!
И пусть любовью окружают
Родные, близкие, друзья!

Семья Бусыгиных

Поздравляем с Днём рождения 
дорогого, любимого мужа, папу, дедушку

Василия Петровича СМИРНоВА!
За доброту, любовь и ласку
И за отцовский Твой совет
Тебе, родной наш, мы желаем
Здоровья, счастья, долгих лет!

Родные

Поздравляем с юбилейным Днём рождения
Аиду Вениаминовну АМАЯКЯН!

Тебя спешит поздравить с Днём рождения
Твоя большая, дружная семья!
Сколько лет? Считать нам неприлично,
Ведь Ты душою молода всегда,
Желаем настроения отличного,
Здоровья, счастья в этот день весны,
И молодости вечной, настроения,
Жить лет до ста без старости,
И только лишь на «пять»!

Дочь, сын, внуки, зять, сноха

Поздравляем с юбилеем 
супруга, отца, дедушку

Вячеслава Петровича АРТЁМоВА!
Желаем счастья и здоровья,
Улыбок, бодрости и сил,
Чтоб каждый день обычной жизни
Лишь только радость приносил!

Семья

Поздравляем с 85-летним юбилеем
Виталия Андреевича БеЗРУКоВА!

В честь юбилея славного
Мы Вам желаем главного:
Лет долгих, крепкого здоровья,
Жизнь, окружённую любовью,
В делах успехов на весь век,
Всего, чем счастлив человек! 

Сын, дочь, внучки, правнуки

Поздравляем с Днём рождения 
дорогую Алёну юрьевну ГРИГоРЬеВУ!

Пусть красивою дорогой будет виться жизнь Твоя,
Счастье пусть шагает в ногу, от невзгод Тебя храня.
Пусть судьба Тебе подарит то, что хочешь Ты.
Пусть исполнятся желания и сбываются мечты!

Бабушка Тамара
 

Поздравляем с 20-летним Днём рождения
Ивана олеговича ДеНИСЛАМоВА!

День сегодня ясный, светлый,
Важный день в Твоей судьбе!
Ведь сегодня 20 исполняется Тебе!
Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет рядом.
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду!

Родители, бабушка, Оля, Даниил, 
Коля, Алеся и маленькое чудо – Ксения

Поздравляем с 20-летним Днём рождения
Ивана олеговича ДеНИСЛАМоВА!

Любит вся Тебя семья, 
И конечно же, друзья.
Помни – мы с Тобою рядом
И Твоим успехам в спорте рады!
Мы желаем настроения
И во всём Тебе везения,
И в работе и в труде
Будет пусть легко Тебе!

Твои друзья

Поздравляем с юбилеем 
Геннадия Ивановича МеЛКоЗЁРоВА!

Живи на свете долго-долго,
И не считай свои года.
Пусть радость, счастье и здоровье 
Тебе сопутствуют всегда!
Любовь, заботу близких
Прими в душе, как дар.
Тебе поклон наш низкий,
Любимый юбиляр!

Брат Игорь, сноха Галина

от всей души поздравляем с юбилеем
уважаемую эльвиру Викторовну ГРИГоРЬеВУ!

Храни Вас Бог от житейских невзгод.
От тяжких болезней, житейских тревог!
Пусть будет побольше радостных дней,
Согретых любовью родных и друзей!

Григорьевы, Красильниковы
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П о ж а р н о - т а к т и ч е с к и е 
учения проводятся на тер-
ритории всей Свердловской 
области каждый квартал. Их 
целью Главное управление 
МЧС россии по Свердлов-
ской области называет про-
верку готовности всех сил и 
средств к любым чрезвычай-
ным ситуациям. в минувший 
четверг площадкой для уче-
ний стало здание админи-
страции верхнесалдинского 
городского округа. 

Школа оперативного ма-
стерства – именно так называ-
ются учения, которые начались 
в большом зале администра-
ции. Представители Главно-
го управления МЧС России 
по Свердловской области, а 
также руководители туше-
ния пожаров Нижнего Тагила, 
Качканара, Кировграда и дру-
гих городов Горнозаводского 
управленческого округа про-
анализировали результаты 
проверок пожарных подразде-
лений, провели разбор пожа-
ров, произошедших в 2012-м и 
2013-м годах, изучили норма-
тивную документацию.

– Цель сегодняшних заня-
тий – отработка взаимодей-
ствия сил и средств внутри 
гарнизона, взаимодействие 
дежурных служб города: город-
ских электрических сетей, га-
зовых сетей, полиции, ГИБДД, 
то есть всех служб, которые 
задействуют при тушении 
и ликвидации пожара. Кроме 
того, будет проведена отра-
ботка действий сотрудников 
администрации при пожаре, – 
прокомментировал начальник 
Верхнесалдинского гарнизона 

пожарной охраны подполков-
ник внутренней службы алек-
сей Хуснуллин.

Во второй части учений от 
теории перешли к практике. 
Условный пожар возник в ар-
хиве подвального помещения 
администрации городского 
округа. 

Три единицы пожарной 
техники, полиция, «Скорая по-
мощь» первыми прибыли к 
месту вызова. Дополнительно 
к ресурсам третьего отряда фе-
деральной противопожарной 
службы, были задействованы 
силы и средства противопо-
жарной охраны ВСМПО и Ниж-
несалдинского пожарного гар-
низона. В считанные секунды 
бойцы провели боевое развёр-
тывание. 

На момент прибытия пожар-
ных расчётов самостоятельно 
выбрались из «горящего» зда-
ния более 30 человек. Но без 
«пострадавших» не обошлось. 
Дмитрий Нестатных и алексей 

Георгиевский сыграли роль от-
резанных огнём сотрудников, 
которые как бы не смогли по-
кинуть помещение. На помощь 
подоспели сотрудники газоды-
мозащитной службы, которые 
вывели «пострадавших» и пе-
редали на попечение медиков. 

Фельдшер «Скорой помо-
щи» алексей Окунев «диагно-
стировал» отравление окисью 
углерода лёгкой степени у од-
ного и закрытый перелом ко-
стей предплечья и отравление 
окисью углерода лёгкой степе-
ни у другого «пострадавшего». 
Дополнительно вызванными 
бригадами «Скорой помощи» 
обе как бы жертвы огня были 
как бы доставлены в ЦГБ. 

Во время учебного пожара 
дежурство медиков, полиции, 
газовиков, электриков обяза-
тельны. Но чтобы избежать не-
штатных ситуаций, в каждом 
учреждении и организации 
должен быть утверждён свой 
план обеспечения безопасно-

сти, в котором учитывались бы 
не только противопожарные 
мероприятия внутри зданий, но 
и на прилегающей территории. 

Если во время учений подъ-
езды к зданию администрации 
были расчищены специаль-
но, чтобы не повредить при-
паркованные автомобили, то 
во время настоящего пожара 
подъехать к месту возгорания 
бывает проблематично. Такие 
моменты также проговарива-
лись на школе оперативного 
мастерства. 

Условный пожар в админи-
страции Верхней Салды был 
локализован и ликвидирован 
за несколько минут. Точные 
расчёты времени тушения 
каждого пожара зависят от 
дальности расстояния, исправ-
ности пожарных гидрантов, 
взаимодействия всех сил и 
средств.

Данные «пожара» оператив-
но передавались в созданный 
на месте штаб. Фиксировалось 

не только время прибытия по-
жарных расчётов, развёрты-
вания рукавных линий, но и 
нарушения, если таковые до-
пускались по время учений. 

– К таким занятиям при-
влекается не только личный 
состав местного, но и сосед-
них гарнизонов, которые при 
больших пожарах будут за-
действованы для тушения 
и ликвидации последствий, 
– отметил заместитель на-
чальника отдела организации 
службы и подготовки Главно-
го управления МЧС России по 
Свердловской области, под-
полковник внутренней служ-
бы алексей Галкин. – В данных 
учениях все службы прибыли в 
установленное время, техника 
не подвела. На должном уровне 
отработали сотрудники газо-
дымозащитной службы. Авто-
лестницы, которые предна-
значены для эвакуации людей, 
также сработали без сбоев. 

Действия сотрудников всех 
противопожарных служб, дру-
гих жизнеобеспечивающих 
организаций во время прове-
дения учений оценили на бри-
финге. Серьёзных замечаний и 
нарушений не выявлено. 

Каждый учебный пожар раз-
вивается строго по сценарию. 
Жизнь – непредсказуемый ре-
жиссёр. И хорошо, если зна-
ния и навыки, полученные во 
время пожарно-тактических 
учений, будут грамотно и эф-
фективно применены на месте 
реального ЧП. а лучше, если 
проявлять эти знания вообще 
не будет поводов! 

Марина СЕМёНова 
чтобы трагедия, произошедшая на улице Кирова в феврале, не повторилась, 
раз в квартал проходят учения

будь готов!

Перелом  предплечья  по  сценарию

в канун своего профессио-
нального праздника работ-
ники коммунальной службы 
верхней Салды собрались 
в актовом зале админи-
страции, чтобы услышать 
добрые слова, принять по-
здравления. И не только.

За этот вечер немало про-
звучало слов о том, как много 
в жизни современного чело-
века зависит от коммуналь-
щиков: работа водопровода и 
канализации, теплоснабжение, 
сбор и вывоз мусора, а также 
содержание придомовых тер-
риторий и мест общего поль-
зования. В адрес виновников 
торжества звучали добрые 
пожелания из уст главы Верх-
несалдинского городского 
округа Константина Ильичёва, 
главы администрации Игоря 
Оленёва. Самых достойных 
и заслуженных работников 
УЖКХ, которые проработали в  

коммунальной сфере от 30 лет 
и более, благодарил директор 
Верхнесалдинского УЖКХ Де-
мид Ищенко.

Но не бывает праздника 
лучше, чем тот, который мы 
сами создаём для себя. И ком-
мунальщики проявили себя, 
к нашему удивлению, чего уж 
скрывать, очень творчески-
ми людьми. Например, актёр-
ские способности продемон-
стрировали в миниатюре про 
Вовку-коммунальщика. Темой 
своей постановки коммуналь-
щики-театралы сделали самый 
актуальный вопрос – о свое-
временной выплате зарплаты. 
Со второго раза Вовке удалось 
правильно поставить запятую, 
которая и вкладывает смысл 
во фразу: «Зарплату дать, нель-
зя тянуть!».

Но если в сценке всё зависит 
от маленькой запятой, то в рабо-
те УЖКХ всё зависит от каждого 

работника. На этом торжестве 
были выбраны лучшие мастера 
своего дела в рамках заключи-
тельного этапа отборочного 
тура конкурса профессиональ-
ного мастерства «Лучший по 
профессии». Победители от-
правятся представлять наш го-
род в региональном конкурсе 
проекта «Славим человека тру-
да!», который пройдёт 14 марта 
в Екатеринбурге. 

Коммунальщики конкуриро-
вали за звание лучших в трёх 
номинациях: «Лучший столяр», 
«Лучший сварщик» и «Лучший 
дворник». 

Для определения победи-
теля сварщики и столяры вы-
полняли домашние практиче-
ские задания. Результат своих 
трудов представили на сцене. 
Лучшим сварщиком Верхней 
Салды, по мнению жюри, стал 
алексей Холодов. Он изгото-
вил ажурную решётку, которая 

в будущем может стать хоть 
частью ограждения, хоть защи-
той на оконную раму.  

Но если алексей уверен, что 
он в своём деле достиг высокой  
степени мастерства, то Сергей 
Пашев и анатолий Паньшин 
считают, что у них ещё есть ре-
зерв и высота, к которой надо  
стремиться. На конкурс они 
изготовили стремянку, отвеча-
ющую всем нормам и стандар-
там, за что получили премию и 
звание «Лучший столяр» Верх-
несалдинского ЖКХ.  

За победу в номинации 
«Лучший дворник» боролись 
представители четырёх ЖЭУ. 

В этой категории был объяв-
лен дополнительный конкурс 
на самый чистый участок, а 
также соревнования под на-
званием «самопрезентация» 
бригады «Я в профессии». 

С практическим и творче-
ским заданиями дворники 

справились на «отлично». Со 
сцены звучали и стихи, и песни, 
и частушки. Именно частушки 
и дружный пляс принесли пер-
вое место ЖЭУ № 1. а слова из 
песни:

Улицы, скверики, дворики
Убирают весело дворники,
А планета с нами 

всё вертится,
На лучшее будем надеяться, 

– победу бригаде ЖЭУ № 3. 
Они разделили с первым 

высшую ступень пьедестала 
почёта. Кроме того, жюри уч-
редило номинацию самому 
инициативному и артистично-
му дворнику антону Селезнёву.

Пусть каждому сварщику, 
слесарю, столяру и дворни-
ку в работе помогают чувство 
юмора, надежда на лучшее 
будущее и любовь к родному 
городу. а мы будем уважать и 
беречь их труд! 

анна СИГова

а  без  нашего  труда  в  грязи  утонут  города
там, где мы живём

коммунальщики  соревновались  в  профессионализме  и  артистизме

В  жизни  всё  может  закончиться  трагедией,  если  не  проиграть сцену  до  автоматизма
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Говорят, жизнь состоит из чёрных 
и белых полос. Но есть люди, кото-
рые сумели её раскрасить всеми цве-
тами радуги. а за радужными кра-
сками, как бы это парадоксально ни 
звучало, стоит большой труд. И это 
как никто знают в семье Беккер-оно-
совых – альфреда александровича и 
Генриетты витальевны.  

Повод рассказать о них более чем 
замечательный – 5 марта у главы се-
мьи альфреда александровича юбилей 
– 85-летие, а в прошлом году супруги 
отпраздновали бриллиантовую свадь-
бу – 60 лет вместе! Тогда за столом со-
брались главные бриллианты их жизни:  
трое детей – Юрий, Елена, Наталья, во-
семь внуков и двенадцать правнуков. 
Да, по-хорошему можно позавидовать 
такой большой семье.

Недавно я побывала у них в гостях. 
Честно скажу, Генриетту Витальевну в 
роли домашней хозяйки я не представ-
ляла: многие годы знаю её как публич-
ного человека, очень много времени 
отдающего общественной работе. Учи-
тель, заведующая партийным кабине-
том парткома ВСМОЗа, пропагандист, 
общественный корреспондент «Нова-
тора» и других газет нашего города, 
поэтесса – вот далеко не полный пере-
чень того, чем занималась и занимается 
эта удивительная женщина с сильным 
волевым характером, хозяйка этого 
уютного и тёплого дома. 

– 13 лет ждали подвода газа, – отме-
тил альфред александрович, – наконец, 
дождались.

Дому уже более 150 лет, это родовое 
гнездо семьи Оносовых. Старые фото-
графии на стенах органично вписались 
в интерьер отремонтированной гости-
ной с камином. Ремонт – это подарок 
внуков Ивана и алексея. Как можно не 
порадоваться за таких парней?

У людей, проживших вместе более 
60 лет, конечно, хочется спросить, в чём 
секрет счастливой жизни.

– Спасибо Гете, она ведь, знаете, ка-
кой замечательный человек: справедли-
вая, ответственная, ни в чём никогда 
не потерпит лжи. Родила трёх детей. Я 
её сильно люблю.

– А я так благодарна Алику: он всег-
да разрешал мне порхать. Я ездила на 
семинары, на спектакли, оперетты в 
Свердловск. Не боялась с ним оставить 
маленьких детей, всегда всё было в по-
рядке. Главное, Алик до сих пор не опу-
стил меня на землю, мои крылья не под-
резал, и если коротко, стихами:

...Когда, забыв про бытие,
Я птицей вольною летала, 
Крыло надёжное твоё –
Со мною рядышком, я знала. 
И, как никто, ты понимал
Мою восторженную душу...»

Вот так уметь любить и восторгать-
ся друг другом – это один из секретов 
долголетнего брачного союза. 

а познакомились юные Гета и аль-
фред в далёком 1951 году в Свердлов-
ске: она училась в университете, он 
поблизости – в Горном институте. Начи-
нали дружить комнатами, устраивали 
посиделки, то «семечники», то «арбуз-

ники», гуляли по ночному городу. аль-
фред влюбился в Гету сразу и два года 
боялся даже намекнуть о своих чув-
ствах: он – репрессированный немец с 
Поволжья, а она – красавица, уже в ту 
пору блистала среди своих сверстниц, 
и ухажёров у неё было немало. 

Вот как сам альфред александрович 
в своих воспоминаниях описал эпизод 
признания в любви: 

– Где-то в конце октября мы были в 
своей комнате, кто-то готовился к за-
нятиям, кто-то читал. И вдруг я слы-
шу из разговора ребят, что речь идёт 
о Гете. Мол, приезжали девчата из уни-
верситета и сказали, что надо ехать 
в женское общежитие, к Гете приехал 
жених – лётчик Женя Семёнов. А она 
в смятении. Я тут же всё бросил и по-
ехал. Вхожу в общежитие, а навстречу 
идёт Гета. Сели с ней на втором этаже, 
я впился взглядом в лицо Геты, хочу по-
нять, в чём же дело. А она говорит, что 
приехал её друг Женя, который в неё 
влюблён и предлагает ей выйти замуж. 
Тут я остолбенел и чуть не сказал: «А 
как же я?» Но понял, что я ведь никогда 
не говорил о своих чувствах. Разгово-
рились. И тут я признался, что уже два 
года её люблю, а молчал, потому что 
не надеялся на взаимность. Мы от-
крылись друг другу, признались в своих 
чувствах. Это был Дар Божий. А дальше 
всё, как положено: ЗАГС, свадьба, созда-
ние семейного очага...».

Сегодня можно сказать одно: Генри-
етта Витальевна главный выбор в жиз-
ни сделала правильно, ответив взаим-
ностью альфреду александровичу. Он 
оказался верным другом и надёжным 
попутчиком.

альфред Беккер написал воспомина-
ния о своей семье. Дочь Наташа офор-
мила их в настоящую книгу. Мне пред-
ставилась возможность прочитать её. 
На примере своей семьи он рассказал о 
судьбе российских немцев. Вот никогда 
бы не подумала, что альфред алексан-
дрович до 6 класса не умел говорить 
по-русски. Он родился в образованной 
семье. Его мама Эмма Петровна знала 
не один язык, преподавала в школе, 
папа – александр Иванович – был на 

партийной работе. В 1941 году, как снег 
на голову, вышел указ Верховного Со-
вета СССР «О переселении немцев, про-
живающих в районе Поволжья». Пере-
селяли их в Новосибирскую и Омскую 
области, алтайский край, Казахстан. 
Семью Беккер выгрузили на станции 
Ишим, а потом ещё 70 километров они 
шли до деревни Бердюжье.

Немцы с пониманием отнеслись к 
таким жёстким мерам: шла война. На 
новых местах также старались доброт-
но обустроиться, хорошо трудились на 
колхозных полях.

Большая трудовая биография аль-
фреда Беккера была связана с ВСМПО. 
Начинал работать инженером в УКСе. 
В 1968 году его пригласили в новопро-
катный цех № 16 начальником лабора-
тории. 

Просто не могу не вспомнить то ин-
тересное время. Я в том же году пришла 
работать сюда лаборанткой, а это было 
время становления лаборатории, кол-
лектива. альфред александрович всег-
да старался идти в ногу со временем, 
все подразделения лаборатории были 
оснащены новейшим оборудованием, 
он постоянно присутствовал при его 
монтаже. а какой он был классный и за-
ботливый руководитель, – мы, молодые 
лаборантки, не боялись заходить к нему 
в кабинет по любому вопросу. Он всег-
да был с нами и на соревнованиях, и на 
субботниках, и на демонстрациях. И се-
годня альфред александрович с благо-
дарностью вспоминает своих коллег по 
цеху № 16: Николая Гальжева, Владими-
ра Калашника, Владимира Ворошило-
ва, Нину Бутаеву, Нину Крохину, Галину 
акользину...

Вскоре его повысили, и более пят-
надцати лет он работал заместителем 
начальника цеха № 16.

У альфреда александровича немало 
увлечений. Например, бег и голодание. 

– Почему я занялся этим? – расска-
зывает он. – Как-то утром стал соби-
раться на работу и в очередной раз с 
трудом застегнул ботинки. И вдруг мне 
стало так стыдно за свой большой жи-
вот: «Что я, развалина, не могу взяться 
за себя?» В то время меня как будто кто 

под «мягкое место» пнул: «Иди, мужик, 
занимайся, пока не поздно». Начинал 
бегать в парке, потом вокруг Салды, до 
Нижней Салды бегал, а потом и до Таги-
ла. Курение сразу само по себе отошло, 
и спиртные напитки не захотелось 
употреблять. А главное, я похудел, не 
стало одышки, и чувствую себя намно-
го лучше.

– У Вас и по голоданию был рекорд – 
30 дней ничего не ели?

– Да, было такое, правда, пил воду с 
мёдом.

– а как привыкали снова есть?
– Конечно, потихоньку, начинал с ма-

ленькой порции капусты. Но это было в 
более молодые годы, сейчас я уже такие 
эксперименты не ставлю. Занимаюсь 
умеренной ходьбой.

Новизну впечатлений, особую яр-
кость, вкус жизни супруги Беккер полу-
чают и от ежегодных поездок в посёлок 
Мирный, что в Краснодарском крае. 
Они, как правило, уезжают туда в кон-
це марта и до глубокой осени живут в 
тёплом благодатном крае. В этом году 
поедут уже в 30-й раз! Дочери Наталье 
после окончания института выделили 
там полкоттеджа, вот она и уговорила 
родителей приезжать на отдых.

Но отдыха, правда, не получается, 
потому что Генриетта Витальевна и 
альфред александрович без дела не 
привыкли сидеть. С благодарностью о 
них написали жители в местной газете 
«Зори». Генриетта Витальевна высту-
пает в школах района с рассказами о 
Зое Космодемьянской, генерале Кар-
бышеве, поэте александре Сергеевиче 
Пушкине. Вместе с мужем готовили и 
ставили спектакли по произведениям 
Пушкина. В школе оформили пушкин-
скую комнату. а ещё они организуют 
субботники в помощь ветеранам войны 
и пожилым людям, ухаживают за брат-
ской могилой. Они стараются увлечь 
всех полезным и нужным делом.

Вот и ещё один из секретов, навер-
ное, главный, их счастливой жизни: 
надо уметь много работать и уметь 
жить для людей.  

Галина БЕрСТЕНёва,
ветеран вСМПо

Крыло  надёжное  твоё  – 
со  мною  рядышком,  я  знаю

Генриетта Витальевна более 60 лет  
вместе со своим другом и надёжным попутчиком Альфредом Александровичем 1951 год. Как в такого не влюбиться?
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Чем  больше  юбилеев, 
тем  радостнее  жить

рубрику ведёт олеся СаБИТова
телефон 6-22-14

Март у многих в первую очередь 
ассоциируется с Международным 
женским днём, который отмеча-
ется восьмого числа, но мало кто 
задумывается о том, что в каждом 
месяце присутствуют дни, в которые 
есть что вспомнить всем нам. Сегод-
ня газета «Новатор» для своих чита-
телей подготовила небольшой обзор 
самых интересных юбилейных дат 
марта-2014. 

 

ПУТЕШЕСТВИЕ  В  205  ЛЕТ 
8 марта 1809 года вышла в свет 

первая книга басен Ивана Крылова. 
Тысяча двести экземпляров – таков 
был её тираж. 

Крылов написал всего 205 басен, из 
них 135 сохранились в его автографах, 
причём большинство имеет по несколь-
ко редакций, и уже на протяжении двух 
веков люди восхищаются их прелестью. 
Его басни разобрали на цитаты, кото-
рые применимы к любой жизненной 
ситуации. 

Иван андреевич был человеком, не 
лишённым остроумного юмора, кото-
рый применял в любой подходящей 
ситуации. Об этом свидетельствуют 
рассказанные очевидцами интересные 
случаи и факты из жизни Крылова.

Вот простой пример. Во время про-
слушивания оперы баснописцу «по-
счастливилось» сидеть рядом с челове-
ком, бурно выражавшим свои эмоции 
– он постоянно притопывал и подпевал, 
мешая окружающим слушать.

– Это какое-то безобразие! – доволь-
но громко воскликнул Иван андреевич.

И когда оживлённый сосед поинте-
ресовался, не направлено ли это выска-
зывание в его адрес, Крылов спокойно 
и добродушно ответил: «Нет, что Вы? 
Это касается господина на сцене, меша-
ющего мне Вас слушать». 

 

90-ЛЕТНИЙ  «ПИОНЕР»
«Пионер» был создан в 1924 году 

как ежемесячный журнал всесоюз-
ной пионерской организации имени 
владимира Ильича Ленина для пио-
неров и школьников.

Первый номер, вышедший 15 марта 
1924 года и посвящённый именно Вла-
димиру Ильичу, считается библиогра-
фической редкостью, поскольку авто-
ром очерка о Ленине был Лев Троцкий, 
и выпущенные экземпляры впослед-
ствии были уничтожены.

«Пионер» имел постоянные раз-
делы школьной и пионерской жизни, 
публицистики, науки и техники, искус-
ства, спорта, детского художественно-

го творчества. Журнал организовывал 
работу тимуровских команд и отрядов. 

В 1974 году награждён орденом Тру-
дового Красного Знамени. Тогда он был 
любимцем советских ребят, и его тираж 
составлял свыше полутора миллионов 
экземпляров. «Пионер» издаётся до на-
стоящего времени, но его содержание 
изменилось до неузнаваемости.

 

100-ЛЕТНИЙ  ЮБИЛЕЙ 
«РАБОТНИЦЫ»

Ещё одно мартовское рожде-
ние – журнал «работница». 8 марта 
1914 года вышел первый номер. впо-
следствии это был самый популяр-
ный женский журнал в Советском Со-
юзе. впрочем, «работница» выходит 
и сейчас, только стала она обычным 
глянцевым женским журналом.

Доперестроечную «Работницу» и 
сейчас интересно читать. Листая ста-
рые страницы, как бы окунаешься в ту 
эпоху, погружаясь в океан её радостей 
и забот. Одновременно прослеживает-
ся изменение сознания – если выпуски 
20-30-х отражают ломку патриархаль-
ного быта, когда миллионы женщин 
боролись за право быть наравне с муж-
чинами, то в конце 80-х – начале 90-х 
страницы журнала дают больше моды, 
кулинарных рецептов, прочих «мелких 
бытовых радостей». 

САМЫЙ  УМНЫЙ  ПАРЕНЬ  В    МИРЕ
14 марта исполняется 135 лет со 

дня рождения немецкого физика 
альберта Эйнштейна. Что же мы в 
действительности знаем об этом че-
ловеке? растрёпанные в творческом 
хаосе волосы на голове, пышные 

усы, высунутый язык на популярной 
фотографии, постулаты теории от-
носительности и прочее-прочее, что, 
как выяснилось, не имеет никакого 
отношения к человеку-Эйнштейну.

Например, у альберта Эйнштейна 
был необычный подход к роли женщин 
в армии. Он частенько шутил, что если 
заслать их в большом количестве на ли-
нию фронта, то это будет самым настоя-
щим адом для противника. В своём эссе, 
написанном в 1931 году, учёный заявил, 
что в следующей войне патриотичные 
женщины должны быть отправлены на 
фронт вместо мужчин. По мнению фи-
зика, это привнесло бы определённую 
новизну в военной тактике, враг при-
шёл бы в замешательство, и женщины 
легко одержали верх над противником.

а ещё самый умный парень в мире 
просто не мог позволить себе возиться 
с такими мелочами, как надеть одина-
ковые носки или не забыть захватить 
зонтик в проливной дождь. У Эйнштей-
на была жуткая память на те вещи, ко-
торые он считал несущественными. Это 
распространялось и на дни рождения. 

В 1921 году учёный получил теле-
грамму из Нью-Йорка от раввина Гер-
берта Гольдштейна. Тот спрашивал, ве-
рит ли Эйнштейн в Бога, и предложил 
ответить оплаченной им телеграммой 
в 50 слов. Эйнштейну хватило 24 слова. 
Цитируем: «Я верю в Бога Спинозы, ко-
торый проявляет себя в закономерной 
гармонии бытия, но вовсе не в Бога, ко-
торый хлопочет о судьбах и делах лю-
дей».

 

РУССКИЙ  ГЕНИЙ

16 марта исполнится 155 лет со 
дня рождения ещё одного выдающе-
гося человека – изобретателя радио, 
русского учёного александра Степа-
новича Попова. 

В молодые годы александр был увле-
чён изучением электромагнитных волн, 
к которым было приковано внимание 
многих физиков того времени. Но если 
для других физиков электромагнитные 
волны были только интересным физи-
ческим явлением и они ограничива-
лись лишь опытами на своих лекциях, 

то Попов решил применить эти волны 
как средство связи.

В лаборатории Минного офицер-
ского класса он построил и испытал не 
один десяток оригинальных приборов 
и поставил множество интереснейших 
опытов с электромагнитными волнами. 
Мысль о беспроволочной связи не по-
кидала неутомимого исследователя.

Наконец, в 1895 году александру 
Попову удалось одержать научную по-
беду и получить то, чего он так долго 
и настойчиво добивался. Он построил 
прибор для приёма электромагнитных 
волн, который является родоначальни-
ком всех радиоприёмников. 

 

ФАНТАСТИЧЕСКИЙ  МИР 
АЛЕКСАНДРА  БЕЛЯЕВА

16 марта 2014 года исполнится 
130 лет со дня рождения александра 
Беляева – советского фантаста, од-
ного из основоположников научно-
фантастической литературы, заслу-
жившего мировое признание. 

В творчестве александра Беляева 
каждый найдёт что-то интересное для 
себя. Среди известных работ – «Голова 
профессора Доуэля», «Человек-амфи-
бия», «ариэль». Всего написано более 
70 научно-фантастических произведе-
ний, в том числе 13 романов.

а каким чудаком рос будущий фан-
таст-предсказатель! Занимался всем и 
сразу. С ранних лет его влекла к себе 
музыка: он самостоятельно научился 
играть на скрипке, рояле, любил музи-
цировать часами. С детства много чи-
тал, увлекался приключенческой лите-
ратурой, особенно Жюлем Верном. 

александр рос непоседой, любил 
всевозможные розыгрыши, шутки. Меч-
тал юноша и о полётах: пытался взле-
тать, привязав к рукам веники, прыгал 
с крыши с зонтом, в конце концов, под-
нялся в воздух на маленьком аэропла-
не. Всё, что не смог воплотить в реаль-
ной жизни, он перенёс на страницы 
своих произведений. 

александр Беляев писал романы-
гипотезы, помещающие человека в 
разные среды существования: океан, 
воздух. В последнем он наделил свое-
го героя способностью летать без до-
полнительных приспособлений. Образ 
ариэля – это вера автора в человека, 
преодолевающего земное притяжение. 
В наше время предсказания фантаста 
сбылись в океанологии, медицине, био-
логии, а также в исследовании косми-
ческого пространства. И только герою 
его последнего романа ариэлю не дано 
воплотиться в реальной жизни – люди, 
к сожалению, или к счастью, не летают.

i-fakt.ru



297 марта 2014 годаНоватор № 10

Хорошо выглядеть жен-
щине хочется всегда, но вес-
на – это особенное время 
года, символ обновления 
и новой жизни. Наверное, 
именно поэтому весной мы 
даём себе обещание на-
чать новую жизнь. Как под-
готовить организм к новой 
жизни, знает инструктор 
тренажёрного зала Евгения 
Хуснуллина. Своими совета-
ми она поделилась и с чита-
телями «Новатора». 

– Утро начинается с каши, 
– говорит Евгения. – Встаю в 
6.30, иду на кухню и варю кашу 
на всю семью. 

Вся семья – это три Жени: 
мама, папа и дочь. Спортом 
целенаправленно занимается 
только мама, остальные домо-
чадцы поддерживают её мо-
рально.

Геркулесовая с бананом 
или мёдом каша – единствен-
ное, что может себе позволить 
утром Женя, когда готовится к 
соревнованиям по бодифитне-
су. Со спортом Евгения подру-
жилась, будучи подростком, но 
более осмысленно начала за-
ниматься в тренажёрном зале 
уже в 20 лет. И сегодня Евгения 
Хуснуллина – призёр Откры-
того чемпионата Уральского 
федерального округа по боди-
билдингу, фитнесу, бодифитне-
су и фитнес-бикини.

– В тренажёрный зал при-
шла ради мышц. Хотелось, 
чтобы моя фигура была более 
оформленной, мышцы – более 
рельефными. Сегодня с удо-
вольствием участвую в со-
ревнованиях по бодифитнесу, 
– делится Евгения. 

В бодифитнесе неважна 

акробатика, пластика, гимна-
стика, важны пропорции тела. 
По этим критериям оценива-
ется участник. Подогнать своё 
тело под идеал помогают пра-
вильное питание, силовые и 
кардиотренировки. 

– Шесть дней в неделю тре-
нировки по три часа плюс 
белковая диета – мой рецепт 
красоты. Когда я только на-
чинала заниматься, тренажё-
ров все боялись. Самое страш-
ное упражнение было – это 
приседание. Сейчас на такой 
тренажёр в нашем зале вы-
страивается очередь. 

Конечно, большинство по-
сетителей тренажёрного зала 
– женщины. Но мужчины тоже 
не обходят зал стороной. К 
новичкам у Евгении никаких 
снисхождений нет: 40 минут 
кардиотренажёра, и так первые 
три дня занятий. Уже потом в 
зависимости от предпочтений 
выбирается программа работы. 

– Если проблемы с ягоди-
цами – выбираем приседания. 
Пресс накачать – нет проблем. 
Пять подходов по максимуму 
каждый день, и через месяц у вас 
будет идеальный пресс. Прав-
да, под жиром его всё равно не 
увидеть, поэтому необходимо 
правильно питаться. Для тех, 
кто хочет похудеть, важны 
кардионагрузки. И ещё один 
важный момент. Желательно 
не убивать мышцы. Они долж-
ны восстанавливаться. Вос-
станавливаются они за счёт 
питания и за счёт отдыха. То 
есть если будем насиловать 
свой организм каждый день, 
никакого результата мы не 
увидим. Оптимальными будут 
занятия через день-два. 

На вопрос: «Как удаётся от-
дыхать самой?», Женя ответи-
ла не сразу. Немного подумав, 
сказала:

– Я не знаю, что подразумева-
ется под словом «отдых». Для 
меня это, наверное, вкусно по-
кушать, полежать на диване. 
Но мне лежать точно некогда, 
да и в еде лишнего стараюсь не 
позволять, особенно когда го-
товишься к соревнованиям. Бы-
вает, очень редко съешь кусочек 
торта. Это такое счастье! 

Счастье для тренера – ви-
деть результаты своих по-
допечных. Сегодня из посе-
тителей тренажёрного зала 
сформировалась группа еди-
номышленников, которые, так 

же как и Женя, занимаются 
фитнесом ради удовольствия и 
спортивного интереса. 

– Как бы там ни было тя-
жело, нужно сразу поставить 
себя в рамки. Если решили за-
ниматься в тренажёрном 
зале – никакого постепенного 
включения. Встали и пошли! 
Бросают занятия не потому, 
что тяжело – просто лень. 
Люди всегда находят себе от-
говорки: «Ой, я сегодня не могу, 
я устала», а завтра «завал на 
работе», послезавтра – «ребё-
нок заболел». В общем, всегда 
много отговорок. Это редко, 
кто сдерживается и ходит по-
стоянно. Таких людей немного, 
но на них держится зал.

Говоря так, Евгения Хуснул-
лина немного поскромничала. 
Занятия в зале расписаны на 
месяцы вперёд. У самых пре-
данных посетителей на руках 
«клубные карты», с которыми 
расставаться они не собира-
ются, тем более что впереди 
весна – время обновлений и 
расцвета. а значит, красивая 
фигура будет только на пользу. 

– Любить себя нужно. На-
ходить для себя время. Прихо-
дить к нам в зал, заниматься 
собой. Остальное всё будет. 
Если будет хорошее тело, 
хорошее самочувствие, всё 
остальное придёт. И здоровье, 
и любовь, и счастье. 

Марина СЕМёНова 

Не заметить эту девушку в 
спортивном зале спортком-
плекса «Чайка» было слож-
но, ведь она единственная 
представительница прекрас-
ного пола в команде по во-
лейболу цеха № 3, за игрой 
которой следили корреспон-
денты газеты «Новатор».

Несмотря на то, что Снежана 
архипова – хрупкая и нежная 
девушка, её интересуют со-
всем не гламурные журналы. 
Она с детства увлекается спор-
том: лыжами, лёгкой атлетикой, 
плаванием, баскетболом, во-
лейболом. И даже попробова-
ла себя в сугубо мужском виде 
спорта – гиревом.

– Видимо, силу некуда было 
девать, вот и тягала гири, – 
смеётся Снежана. – Я активно 
участвую в спортивных сорев-
нованиях ВСМПО. В 2012 году 
я стала третьей в беге на 
400 метров на спартакиаде 
Корпорации ВСМПО-АВИСМА. 
После этого меня позвали в 

Новосибирск поучаствовать 
в Мировых корпоративных 
играх-2012». Наша команда 
привезла кубок за первое место 
в своей подгруппе. В 2013 году я 
заняла 2 место по прыжкам в 
длину, уступив первое место 
нашей знаменитой каратист-
ке – Валерии Дорошенко. 

Образование Снежаны, как и 
спортивные увлечения, тоже не 
совсем соответствует её жен-
ственной натуре. После школы 
девушка поступила в авиаме-
таллургический техникум на 
обучение по специальности 
«Технология машиностроения». 
Затем повысила свои знания 
металлургии в Уральском фе-
деральном университете по 
направлению «Металлургия ма-
шин и оборудования».

архипова уже три года ра-
ботает в цехе № 3 ВСМПО элек-
тромонтёром третьего раз-
ряда. Девушка также является 
молодёжным лидером своего 
цеха. 

Снежана не боится труд-
ностей. Она даже на работу из 
другого города ездит. 

– Год назад переехала жить 
в Нижний Тагил к своему моло-
дому человеку, мы планируем 
совместное будущее. Но ра-
боту оставлять пока не со-
бираюсь. Работаю в графике 
2/2 – каждый день ездить, на-
верное, не получилось бы. До-
бираться, конечно, нелегко, а 
иногда и страшно становит-
ся: постоянно какие-то до-
рожно-транспортные проис-
шествия из-за плохой дороги 
и «шумахеров». Бывало, что и 
сама колесо пробивала, при-
чём, как назло, по дороге на ра-
боту, а не домой.

Что ж, как настоящая Жен-
щина, Снежана не ищет лёгких 
путей, демонстрируя характер 
и силу, при этом как настоящая 
Женщина понимает, что глав-
ное в жизни – любовь и семья. 

Маргарита ТИМоХова

Девушка  с  характером

Счастье  –  это  кусочек  торта
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широКая масленица!

Февралю помашем, 
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марту  «здравствуй» скажем!
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