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Âèíîâíèêîâ òîðæåñòâà
ïðèâåòñòâîâàëà ñïåöèà-
ëèñò óïðàâëåíèÿ ñîöçàùè-
òû íàñåëåíèÿ Ò.Ìåëåí-
÷åíêî. Òàòüÿíà Íèêîëàåâ-
íà ïîçäðàâèëà ñóïðóãîâ ñ
íàãðàäîé, êîòîðàÿ ñòàëà â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ñèìâîëîì ëþáâè, âåðíîñòè
è êðåïêèõ ñåìåéíûõ óç.
Âðó÷åííûå Çíàêè, íàâåð-
íÿêà, ñòàíóò ñåìåéíûìè
ðåëèêâèÿìè è áóäóò ïåðå-
äàâàòüñÿ èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå.

Çíàêè «Ñîâåò äà ëþáîâü»
Áàëàøîâûì, Íåìêèíûì,
Ñàäðòäèíîâó, Ìàëàíè÷å-
âûì, Òîêàðåâûì è Âà-
ñèëåíêî âðó÷èë è.î. èñ-
ïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà
«ÄÈÍÓÐÀ» À.Ãîðîõîâñêèé,
ïîçäðàâèâ êàæäîãî èç íà-
ãðàæäåííûõ ñ ýòèì òîðæå-
ñòâåííûì ñîáûòèåì. Àëåê-
ñàíäð Ìèõàéëîâè÷ ñêàçàë,
÷òî ïðèìåð âåòåðàíîâ, ïðî-
æèâøèõ âìåñòå ïîëâåêà è
áîëåå, õîðîø äëÿ ìîëîäûõ
ñóïðóãîâ êàê îáðàçåö ìíî-
ãîëåòíåãî óâàæåíèÿ äðóã ê
äðóãó, óìåíèÿ óñòóïàòü è
öåíèòü òîãî, êòî ðÿäîì ñ
òîáîé, æèòü â äðóæáå è
ñîãëàñèè, äåëèòü ïîïîëàì
ðàäîñòè è ãîðå.

Õàíèÿ Óìåðîâíà è Íèêî-
ëàé Âàñèëüåâè÷ Ìàëàíè÷å-
âû (íà íèæíåì ñíèìêå)
âìåñòå 52 ãîäà. Êîðåííûå
äèíàñîâöû çäåñü ðîñëè,
ó÷èëèñü, ðàáîòàëè, ñîçäàëè
ñåìüþ, âîñïèòûâàëè äî÷å-
ðåé. Õàíèÿ Óìåðîâíà ìíî-
ãî ëåò òðóäèëàñü íà ðóäíè-
êå, å¸ ñóïðóã 10 ëåò îòäàë
äèíàñîâîìó çàâîäó, ïîòîì
óø¸ë íà íîâîòðóáíûé. Ñå-
ãîäíÿ ãëàâíîå áîãàòñòâî
Ìàëàíè÷åâûõ – âíóê è
âíó÷êà, êîòîðûå âûðîñëè,
ïîëó÷èëè î÷åíü õîðîøåå
îáðàçîâàíèå è ïî-ïðåæíåìó
âíèìàòåëüíû ê ëþáèìûì
áàáóøêå è äåäóøêå.

Áîãàòû íàñëåäíèêàìè
Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ è
Íèíà Ãðèãîðüåâíà Áàëà-
øîâû (íà ñíèìêå). Ñóïðó-
ãè âîñïèòàëè äî÷ü è ñûíà,
ó íèõ ÷åòûðå âíó÷êè –
Êàòÿ, Ëþäà, Þëÿ è Òàíÿ
è óæå òðè ïðàâíóêà – Ëèçà,
Âèêòîðèÿ è Âëàäèñëàâ. Âîò
óæ, ïðàâî, íå õðóñòàëåì,
êîâðàìè äà ñóììîé íà
ñáåðêíèæêå îïðåäåëÿåòñÿ
íàøå ñ÷àñòüå, à çâîíêèìè
äåòñêèìè ãîëîñàìè, òåïëû-
ìè ëàäîøêàìè âíóêîâ, èõ
íåæíûìè ïðèêîñíîâåíèÿ-
ìè. À åùå – õîðîøèìè âîñ-

ïîìèíàíèÿìè î
ïðîæèòîì. Âëàäè-
ìèð Íèêîëàåâè÷
îõîòíî ðàññêàçû-
âàåò î êîëëåêòèâå
ïåðâîãî öåõà, ãäå
îí ðàáîòàë, î ïî-
ñòîÿííîì âíèìà-
íèè ðóêîâîäñòâà
çàâîäà ê ñâîèì âå-
òåðàíàì. «Âîò è
ñåãîäíÿ âìåñòå ñî
Çíàêîì «Ñîâåò äà
ëþáîâü» ìû ïîëó-
÷èëè îò ïðåä-
ïðèÿòèÿ ïîäà-
ðîê», – îòìåòèë
ìîé ñîáåñåäíèê.

Ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè çà çàáîòó âûñêàçàëè
Èâàí Ïàâëîâè÷ è Çèíàèäà
Ãðèãîðüåâíà Íåìêèíû,
Âàëåíòèíà ßêîâëåâíà Òî-
êàðåâà (åå ìóæ Âèêòîð
Ãðèãîðüåâè÷ íå ñìîã ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîöåäóðå
âðó÷åíèÿ èç-çà áîëåçíè),
Ìèõàèë Àíäðååâè÷ Âàñè-
ëåíêî.

Óêàçà ãóáåðíàòîðà âåòå-
ðàíû æäàëè áîëüøå ãîäà.
Íåêîòîðûå, óâû, íå äîæäà-
ëèñü. Ìèõàèë Àíäðååâè÷
Âàñèëåíêî è Çàâèð Ñàð-
âàðòäèíîâè÷ Ñàäðòäèíîâ
(íà ñíèìêå) ïîëó÷àëè Çíà-

êè áåç æåí – îíè íå äîæè-
ëè äî ýòîãî ñîáûòèÿ. Çàâèð
Ñàðâàðòäèíîâè÷ è Ëèäèÿ
ßêîâëåâíà, íàïðèìåð,
áûëè â áðàêå ïî÷òè 60 ëåò.
Ýòîãî íåâûñîêîãî õóäîùà-
âîãî ÷åëîâåêà, íàâåðíîå,
ïîìíÿò è â ïåðâîì öåõå,
ãäå åãî çâàëè «õîäÿ÷åé ëà-
áîðàòîðèåé», òàê êàê áå-
ãóíùèê íàîùóïü áåçîøè-
áî÷íî îïðåäåëÿë ñîñòàâ
ìàññ. Ïîìíÿò Çàâèðà è â
àâòîòðàíñïîðòíîì öåõå.
Îáùèé òðóäîâîé ñòàæ
Ç.Ñàäðòäèíîâà – 53 ãîäà 3

ìåñÿöà è 16 äíåé, è 46 ëåò
èç ýòîãî îí ïðîðàáîòàë íà
äèíàñîâîì çàâîäå.

Ðàñõîäèëèñü âåòåðàíû
ïîñëå ìåðîïðèÿòèÿ íå ñïå-
øà. Âî âñåì ÷óâñòâîâàëñÿ
ãðóç ïðîæèòûõ ëåò. Íî îíè
óëûáàëèñü, ïðèæèìàÿ ïî-
êðåï÷å áîðäîâûå êîðîáî÷-
êè ñ íàãðàäàìè, ðàäóÿñü
ïîäàðêó îò ðîäíîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ è áóêåòó ðîç –
ñèìâîëó âå÷íîé êðàñîòû è
ãàðìîíèè.

Àëëà ÏÎÒÀÏÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà
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В тени берёз
и рябин

Ñîçäàíèå êîìôîðòíîé ñðå-
äû äëÿ ïîñåòèòåëåé êàê
âíóòðè óïðàâëåíèÿ, òàê è
íà ïðèëåãàþùåé òåððèòî-
ðèè - ýòî ïðèîðèòåò äëÿ ðó-
êîâîäñòâà ÓÏÔÐ. Êëèåíò-
ñêàÿ ñëóæáà, ýëåêòðîííàÿ
î÷åðåäü, ñèñòåìà êîíäèöèî-
íèðîâàíèÿ, òåëåâèçèîííûå
ïðèåìíèêè, ýëåêòðîííûå
òàáëî, ãîñòåâîé êîìïüþòåð,
êóëåð - âñå ñïîñîáñòâóåò
òîìó, ÷òî ïîñåùåíèå ÓÏÔÐ
ñòàíîâèòñÿ óäîáíûì è íå-
îáðåìåíèòåëüíûì. Âåäü íå
ñåêðåò, ÷òî â æàðêèå ëåòíèå
äíè ìíîãèå ïåíñèîíåðû èç
áëèçëåæàùèõ äîìîâ ïðèõî-
äÿò â ÏÔ, ÷òîáû íåìíîæå÷-
êî îõëàäèòüñÿ è çàîäíî ïî-
ñìîòðåòü ïðîãðàììó òåëåïå-
ðåäà÷. Áûâàþò, êîíå÷íî, è
òå, êòî â çëîáå áðîñàþò: «æè-
ðóþò íà íàøè äåíüãè».
Òîëüêî âîò è çíàòü-òî îíè
íå çíàþò, ÷òî åñòü ó íàñ â ãî-
ðîäå äîáðûå ëþäè, ðóêîâî-
äèòåëè îðãàíèçàöèé, áëàãî-
òâîðèòåëè, êîòîðûå çíàþò î
ïðîáëåìàõ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ áþäæåòíûõ îðãàíèçà-
öèé è áåçâîçìåçäíî îêàçû-
âàþò èì ïîìîùü.

Èäåÿ ñîçäàíèÿ òàêîé ïëî-
ùàäêè îòäûõà äëÿ ïîñåòèòå-
ëåé ðîäèëàñü äàâíî, íî ïî-
íà÷àëó êàçàëàñü íåñáûòî÷-

íîé, ïîòîìó ÷òî â Ïåíñèîí-
íîì ôîíäå íà ïîäîáíîå
îáóñòðîéñòâî òåððèòîðèè
ïîëó÷èòü äåíüãè íå òî ÷òî
ïðîáëåìàòè÷íî, ïî÷òè íå-
âîçìîæíî. À òóò - þáèëåé ãî-
ðîäà, 280 ëåò. È ÿ îáðàòèë-
ñÿ íà äèíàñîâûé çàâîä, ê
ïðåäñåäàòåëþ Ñîâåòà äèðåê-
òîðîâ, äåïóòàòó Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè  Åôèìó
Ìîèñååâè÷ó Ãðèøïóíó. Íà-
ïèñàë ïèñüìî ñ ïðîñüáîé
îêàçàòü ïîìîùü, îòâåç, è
óæå ÷åðåç íåäåëþ ïðèåõàëè
ïðåäñòàâèòåëè èç ÏÊÎ çàâî-
äà, îáñóäèëè äåòàëè. Áîëü-
øîå ñîäåéñòâèå â áëàãîì
äåëå îêàçàë èñïîëíèòåëü-

íûé äèðåêòîð Äìèòðèé Áî-
ðèñîâè÷ Êîáåëåâ.

È ïëîùàäêà ãîòîâà. Â ãîðî-
äå ïîÿâèëñÿ óþòíûé óãîëîê
îòäûõà. ×óòü-÷óòü íå óñïåëè
ê þáèëåþ, íî ýòî íå áåäà.
Îãðîìíîå ñïàñèáî îãíåóïîð-
ùèêàì îò ñîòðóäíèêîâ ÏÔ è
îò âñåõ ïåíñèîíåðîâ.

«ÄÈÍÓÐ» óæå íå ïåðâûé
ðàç ïîìîãàåò ÓÏÔÐ. Òàê, íà
20-ëåòèå ôîíäà áûëà ïîäàðå-
íà ñíåãîóáîðî÷íàÿ ìàøèíà.
Òàê ÷òî ïîáîëüøå áû òàêèõ
áëàãîòâîðèòåëåé!

Í.ÊÎÇËÈÒÈÍ,
 íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ

Ïåíñèîííîãî ôîíäà
â Ïåðâîóðàëüñêå

Дата месяца
be±o-c¯³e-�pac³¼°�µp¯�o±op�c�²³o�o«e�o«o°�̄ cµop¯e°

«ep³y±c©�³a�¶±a�¹µo�¯�cµpa³¼�po«³o�21��o¬�³a®a¬.

Гордуму осенью
выбираем
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B�2012��o¬y�«�cooµ«eµ-
cµ«¯¯�c�́ ±a³o²�²epo´p¯©-
µ¯°�́ o�«¼´o±³e³¯¿�pe�¯o-
³a±½³o°��o²´±e�c³o°�́ po-
�pa²²¼�«Cµap¹ee�́ o�o±e-
³¯e»�³a�2011–2013��o¬¼�́ o
pa®¬e±y�«Op�a³¯®a·¯©�c«o-
ªo¬³o�o�«pe²e³¯�¯��y±½-
µyp³o�o�¬ocy�a�´o­¯±¼x
±¿¬e°»�«�kep«oypa±½c�e
oµ�p¼±ac½�«p�o±a�́ o­¯-
±o�o�«o®pacµa».

Она�создана�для�реализации
образовательных,�информа-
ционных,� просветительс³их
про�рамм�обÀчения�навы³ам
социальной�адаптации,�повы-
шения�³он³Àрентоспособнос-
ти�на�рын³е�трÀда,�продления
а³тивно�о�дол�олетия,�сохра-
нения�здоровья,�обÀчения�на-
вы³ам�самообслÀживания�в
Àсловиях� частичной� потери
этой�способности,�сохранения
психоло�ичес³ой�Àстойчивос-
ти,� повышения� правовой� и
э³ономичес³ой�³ÀльтÀры,�ли³-
видации�³омпьютерной�и�ин-

Пожилые охотно
  учатся

формационной�не�рамотнос-
ти,�преодоления�одиночества,
овладения�навы³ами�при³лад-
но�о� творчества,� передачи
жизненно�о�опыта�молодомÀ
по³олению.
Пожилые� первоÀральцы

обÀчаются�по�следÀющим�на-
правлениям:�а³тивное�дол�о-
летие;�³омпьютерная��рамот-
ность;�безопасная�жизнедея-
тельность;�правовая�и�э³оно-
мичес³ая�³ÀльтÀра,�творчес³ая
и�при³ладная�деятельность;
профессиональная�ориента-
ция;�обÀчение�навы³ам�Àхода
за�больными.
Занятия�проводят�ле³торы�–

профессионалы�в�определен-
ных�сферах�деятельности.�Это
Àчителя�ш³ол,�врачи,�юристы,
финансисты,�работни³и�³Àль-
тÀры,�жилищной�сферы,�слÀж-
бы�занятости�населения�и�т.д.
СледÀет�отметить,�что�ле³-

торс³ий�состав�трÀдится�на
безвозмездной�основе,�а�обÀ-

чение�проводится�бесплатно.
За�шесть�месяцев�2012��ода

обÀчение�прошли�210�чело-
ве³.�ГрÀппы�слÀшателей�фор-
мировались�по�10-20�челове³,
та³им�образом,�образовалась
очередь�желающих�полÀчать
знания�по�À³азанным�дисцип-
линам�–�243�челове³а,�из�них
181�хотели�бы�обÀчаться�на�от-
делении�«Компьютерная��ра-
мотность».
А�еще�та³ой�же�попÀлярно-

стью�пользÀется�отделение
«Правовая�и�э³ономичес³ая
³ÀльтÀра».�Есть�Àчени³и,�же-
лающие�посещать�занятия�сра-
зÀ�в�двÀх�отделениях,�напри-
мер,�«Правовая�и�э³ономи-
чес³ая�³ÀльтÀра»�и�«Безопас-
ная�жизнедеятельность».
СправочнÀю�информацию�о

наборе� слÀшателей� можно
полÀчить�в�центре�«Осень»
по�адресÀ:��.�ПервоÀральс³,
Àл.�ВатÀтина,�38�или�по�те-
лефонÀ�25-48-29.

Россияне� отпраздновали
День��осÀдарственно�о�фла-
�а�—�один�из�молодых�рос-
сийс³их�праздни³ов,�посвя-
щенный�совсем�немолодомÀ
символÀ�страны.�Бело-сине-
³расный� три³олор� взвился
над��оловами�десят³ов�тысяч
�раждан�страны�на�празднич-
ных�шествиях�и�митин�ах.
Праздни³�связан�с�события-

ми�1991��ода,�³о�да�22�ав�À-
ста�на�траÀрный�митин��по�по-
�ибшим� À�Бело�о� дома� вы-
несли�о�ромное�трехцветное
полотнище.�То�да�же�Борис

Ельцин�Àстановил�новый�фла�
России.
История� фла�а� Àходит� во

времена�царя�Але³сея�Михай-
ловича,�прозванно�о�Тишай-
шим.�При�нем�был�построен
первый�рÀсс³ий�боевой�³о-
рабль� «Орел»,� на� ³отором
подняли�бело-сине-³расное
полотнище.�Споры�о�том,�³а³
были�расположены�цвета,�ис-
тори³и�ведÀт�до�сих�пор.�Поз-
же�под�бело-сине-³расными
знаменами�бились�со�шведа-
ми�петровс³ие�пол³и.�В�1705
�одÀ�Петр�I��Àза³онил�три³о-
лор�с�тремя�одина³овыми�по-
лосами�³а³�фла��тор�овых�сÀ-
дов�России.�При�Але³сандре�II
была�попыт³а�заменить�фла�
на�черно-желто-белый,�но�не
прижился.�Але³сандр�III�о³он-
чательно�Àтвердил�прежний
три³олор.

Íà ãëàâíîé ñòðàíèöå íà
âñåõ ïîñåòèòåëåé ñàéòà ñ ôîòî
ñìîòðèò íîâûé ïðåäñåäàòåëü
è îáðàùàåòñÿ ê íàì, èçáèðà-
òåëÿì, ñ îáåùàíèåì, ÷òî êàæ-
äûé ìîæåò ïîëó÷èòü íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ è çàäàòü
âîïðîñû. À ÿ âîñïîëüçóþñü
ïðåäëîæåíèåì âûñêàçàòü
ïîæåëàíèÿ. ß-òî Äìèòðèÿ
Âèêòîðîâè÷à Ñîëäàòîâà çíàþ
íå îäèí ãîä, îí âîçãëàâëÿë
þðèäè÷åñêóþ ñëóæáó â ãîð-
äóìå, áûë çàìåñòèòåëåì ó
ïðåäñåäàòåëÿ ÒÈÊ Âëàäè-
ñëàâà Èçîòîâà. Ïðåäïîëîæó,
÷òî â íà÷àâøóþñÿ âûáîðíóþ
êàìïàíèþ ïåðâîóðàëüöåâ,
æåëàþùèõ ïîéòè íà èçáèðà-
òåëüíûå ó÷àñòêè 14 îêòÿáðÿ,
áóäåò áîëüøå. È îíè, îòêðûâ
ñàéò, çàäàäóòñÿ âîïðîñîì: «À
êòî ýòî ê íàì îáðàùàåòñÿ?
Êàê çâàòü-âåëè÷àòü?» Ñîîá-
ùåíèå çà ñîîáùåíèåì ÷èòàþ
è ïîíèìàþ, ÷òî ïðåäñòîèò
ïðîøòóäèðîâàòü îñíîâíûå íî-
âàöèè Èçáèðàòåëüíîãî êî-
äåêñà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè,
êàëåíäàðíûé ïëàí âûáîð-
íîé êàìïàíèè, óçíàòü âñþ
èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ î
ñîáûòèÿõ ýòàïà âûäâèæåíèÿ.

Ïðîøëè êîíôåðåíöèè ïî-
ëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è äâèæå-
íèé, íà êîòîðûõ îáñóæäà-
ëèñü êàíäèäàòû â äåïóòàòû.
Êàê ïðèçíàåòñÿ ïðåäñåäà-
òåëü, åìó óäàëîñü ïîáûâàòü
ïî÷òè íà âñåõ ýòèõ îáÿçàòåëü-
íûõ ïðîöåäóðàõ. ÒÈÊ çàâå-
ðèëà ñïèñêè ïàðòèé «Ñïðà-

âåäëèâàÿ Ðîññèÿ», «Ïàòðèî-
òû Ðîññèè», «Åäèíàÿ Ðîñ-
ñèÿ», «ßáëîêî», áóäóò ó÷à-
ñòâîâàòü â âûáîðàõ è ÊÏÐÔ,
è ËÄÏÐ. Ðåãèñòðèðóþòñÿ
æåëàþùèå áàëëîòèðîâàòüñÿ
ïî äâóõìàíäàòíûì îêðóãàì.

Ñðàçó óòî÷íþ, îêðóãîâ
ñåìü. Ïî äàííûì èçáèðêîìà,
ïî êàæäîìó æåëàþùèõ ïî-
ëó÷èòü äîâåðèå çåìëÿêîâ
ïðåäîñòàòî÷íî. Ïî íàøåìó
ïåðâîìó îêðóãó óæå êàíäè-
äàòîâ áîëüøå äåñÿòêà. Ýòî
ïðåäñòàâèòåëè ïàðòèé è
ñàìîâûäâèæåíöû.

Êîðîòêî î íîâîì â îêòÿáðü-
ñêèõ âûáîðàõ.

Íîâûé ñåêðåòàðü òåððèòî-
ðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êî-
ìèññèè Ë.Òèøêîâà – ñîòðóä-
íèê ïðîôêîìà ÏÍÒÇ. Êðîìå
ÒÈÊ è ó÷àñòêîâûõ èçáèðêî-
ìîâ íà âûáîðàõ ðàáîòàþò îê-
ðóæíûå èçáèðàòåëüíûå êî-
ìèññèè.

Â îáùåì, íàäî ñëåäèòü çà
èíôîðìàöèåé, âîîðóæàòüñÿ
òåõíîëîãèåé ãîëîñîâàíèÿ,
çíàêîìèòüñÿ ñ êàíäèäàòàìè,
èõ íàìåðåíèÿìè è, êîíå÷íî,
äóìàòü.

Ó êîãî åñòü ïðåäëîæåíèÿ
ïî îñâåùåíèþ â íàøèõ ÑÌÈ
âûáîðíîé êàìïàíèè, âîïðî-
ñû, çâîíèòå (278-616), ïèøè-
òå ìíå. Áóäåì âñòðå÷àòüñÿ ñ
îðãàíèçàòîðàìè âûáîðîâ,
êîììåíòèðîâàòü, îáúÿñíÿòü.

Îëüãà ÑÀÍÀÒÓËÎÂÀ,
рÀ³оводитель�пресс-слÀжбы



3

Ïÿòíèöà, 24 àâãóñòà 2012 ãîäà

ЗАВОД

O��a�¯x�´po¶ecc¯©x
oª¼¸³o�²e¸µa¿µ�¬e«-
¸o³�¯� «� ¹�o±½³y¿
´opy?�Bpa¸a,�́ e¬a�o�a,
apµ¯cµ�¯...� Bp©¬�±¯� «
¸eµ¼p³a¬·aµ½-¹ecµ-
³a¬·aµ½�±eµ�o³¯�c±¼-
¹a±¯� o� µa�¯x� c´e-
·¯a±½³ocµ©x��a��ªy³-
�epo«º¯��¯±¯�²a¹¯-
³¯cµ� ´¯µaµe±©.� Ho
­¯®³½�´pe¬±a�aeµ�µ¼-
c©¸¯�pa®³¼x�¬opo�,�¯
µo±½�o�o¬³a�–�µ«o©.

Íà äèíàñîâûé çàâîä Íàòà-
ëüÿ Ãåîðãèåâíà Ìàñëîâà
ïðèøëà â 1994 ãîäó. Íà÷èíà-
ëà òðàíñïîðòåðùèêîì íà
ïîìîëüíîì ó÷àñòêå âòîðîãî
öåõà. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îá
îãíåóïîðíîì ïðîèçâîäñòâå
áûëî íå ñàìîå áëàãîïðèÿò-
íîå. Ñòîëüêî îáîðóäîâàíèÿ,

ДОРОГ – ТЫСЯЧИ, И
ТОЛЬКО ОДНА – ТВОЯ

äà åù¸ òàêîãî áîëüøîãî è
øóìíîãî ìîëîäàÿ æåíùèíà
ðàíüøå íå âèäåëà. Ñåãîäíÿ
Íàòàëüÿ Ãåîðãèåâíà óëûáà-
åòñÿ, âñïîìèíàÿ òó ïîðó. Ïî
ïðîøåñòâèè âîñåìíàäöàòè
ëåò ðàáîòû íà ïîìîëå âñ¸
çäåñü äàâíî ñòàëî áëèçêèì è
ïîíÿòíûì.

Í.Ìàñëîâà â òåõíîëîãè-
÷åñêîé öåïî÷êå ïîìîëà îòâå-
÷àåò çà îäíî èç âàæíåéøèõ
çâåíüåâ. Îò íå¸, ìàøèíèñòà
ïèòàòåëÿ, çàâèñèò ñîñòàâ
øèõòû. Ïðàâèëüíàÿ äîçè-
ðîâêà ïîðîøêà è ìóêè îïðå-
äåëÿåò êà÷åñòâî áóäóùèõ
èçäåëèé. Çà ìíîãî ëåò ðàáî-
òû íà ýòîé îïåðàöèè Íàòà-
ëüÿ Ãåîðãèåâíà íàîùóïü áåç-
îøèáî÷íî îïðåäåëÿåò êà÷å-
ñòâî ïðèãîòîâëåííîãî ñûðüÿ.
Îïûòíàÿ ðàáîòíèöà îòâåò-

ñòâåííî ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîè-
ìè îáÿçàííîñòÿìè. Êðîìå
ýòîãî, Íàòàëüÿ Ãåîðãèåâíà
âëàäååò è äðóãèìè ñïå-
öèàëüíîñòÿìè. Îíà è òðàíñ-
ïîðòåðùèêîì ìîæåò ðàáî-
òàòü, è ìàøèíèñòîì øàðîâîé
ìåëüíèöû – ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè. Íàäî ëè ãîâîðèòü, êàê
âàæíà âçàèìîçàìåíÿåìîñòü
íà ïðîèçâîäñòâå. Âñòàòü
òóäà, ãäå ñåãîäíÿ íóæíåå,
çíà÷èò íå íàðóøèòü òåõíîëî-
ãè÷åñêèé ðèòì.

Íàòàëüÿ Ìàñëîâà òðóäèò-
ñÿ â ñìåíå Ìèõàèëà Äåðÿáè-
íà. Ìàñòåð, õàðàêòåðèçóÿ
Íàòàëüþ Ãåîðãèåâíó, ïîä-
÷åðêèâàåò òàêèå å¸ êà÷åñòâà
êàê òðóäîëþáèå, ãîòîâíîñòü
ïðèäòè íà âûðó÷êó, îòêðû-
òûé õàðàêòåð. Èç ðàçãîâîðà
ñ ãåðîèíåé ýòîé ôîòîãðàôèè

ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî  îíà î÷åíü
öåíèò ñâîé êîëëåêòèâ. Íàòà-
ëüÿ Ãåîðãèåâíà òî è äåëî
ïîâòîðÿëà: «Ó íàñ çàìå÷à-
òåëüíûå ëþäè». Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ìîëîäàÿ æåíùèíà,
âûéäÿ èç äåêðåòíîãî îòïóñ-
êà, ñòàëà ðàáîòàòü â äðóãîé
ñìåíå, îíà áûñòðî âëèëàñü â
êîëëåêòèâ. Ïî íàòóðå ÷åëî-
âåê âåñåëûé è çàâîäíîé, Íà-
òàëüÿ Ãåîðãèåâíà ñ óäîâîëü-
ñòâèåì âûïîëíÿåò â ñìåíå
ðîëü êóëüòìàññîâèêà.

Äà, îò ïîãîäû â êîëëåêòè-
âå çàâèñèò ìíîãîå. Åñëè
èäåøü íà ðàáîòó ñ óäîâîëü-
ñòâèåì, òî íèêàêèå òðóäíîñ-
òè íå ñòðàøíû. À òðóäíîñ-
òåé, ÷åãî ñêðûâàòü, íà ó÷àñò-
êå õâàòàåò… È îáîðóäîâàíèå
ñòàðîå, è ðó÷íîãî òðóäà ìíî-
ãî. Ãîâîðèòü îá ýòîì çäåñü

ãîâîðÿò, íî ïîíèìàþò, ÷òî
ñðàçó âñ¸ íåâîçìîæíî ðå-
øèòü, à ïîòîìó íàäåþòñÿ íà
ïîøàãîâîå óëó÷øåíèå. Âîò
ðåøèëè æå ïðîáëåìó ñ îáåñ-
ïå÷åíèåì ëåíòîé, ðîëèêàìè.
À êîãäà-òî ýòî áûëà ñèëüíàÿ
«ãîëîâíàÿ áîëü». Âåðÿò â
äîáðûå ïåðåìåíû íà ðîäíîì
ó÷àñòêå Íàòàëüÿ Ìàñëîâà è
å¸ âåðíàÿ ïîäðóãà è êîëëåãà
Ìàðèíà Øàéõàëîâà, êîòî-
ðîé íûí÷å áûëî ïðèñâîåíî
çâàíèå «Âåòåðàí òðóäà çàâî-
äà», – æåíùèíû, ñâÿçàâøèå
ñâîþ ðàáî÷óþ ñóäüáó ñ îãíå-
óïîðíûì ïðåäïðèÿòèåì.

Доска Почёта

О делах
текущих

Â ïåðèîä, êîãäà
ëåòî âñòðå÷àåòñÿ ñ
îñåíüþ, íà çàâîäå
ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ
ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå
ïëàíà ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðåäïðèÿòèÿ íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä. Äîêóìåíò âåð-
ñòàåòñÿ, îáñóæäàåòñÿ
ñïåöèàëèñòàìè, äîïîë-
íÿåòñÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ
ýòîé ðàáîòîé ïîäãîòîâëå-
íà ïðîãðàììà ïî ôè-
íàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè
çàâîäà.

Â îòäåëåíèè ïëàâ-
ëåíûõ ìàòåðèàëîâ
ÓÏÑÎÏ âòîðîãî öåõà
çàâåðøåíû ðàáîòû ïî
ìîíòàæó ðóêàâíîãî
ôèëüòðà, àíàëîãè÷íîãî
òåì, êàêèå ðàáîòàþò â
öåõå ¹ 1 â îòäåëåíèè
ØÏÓ-èçäåëèé ÓÏÔÎ è
íà ïîìîëå ó÷àñòêà ÁÌÎ.
Àñïèðàöèîííóþ ñèñòåìó
ïëàíèðîâàëè çàïóñòèòü
â ìèíóâøóþ ïÿòíèöó,
íî, ïî ñëîâàì ðóêîâîäè-
òåëåé ó÷àñòêà, ðåàëüíåå
âñåãî ýòî ïðîèçîéäåò ê
1 ñåíòÿáðÿ.

×åì áëèæå îñåíü,
òåì âûøå öåíû íà
ýíåðãîðåñóðñû. Ñòîè-
ìîñòü êèëîâàòòà ñíîâà
ïîäðîñëà, è ñóùåñòâåí-
íî. Âîïðîñû ýêîíîìèè
ýëåêòðîýíåðãèè áûëè è
îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè.
Êàæäûé íà ñâîåì ðàáî-
÷åì ìåñòå äîëæåí áûòü
õîçÿèíîì. Âîâðåìÿ âû-
êëþ÷åííîå îáîðóäîâàíèå
èëè ïðîñòàÿ ëàìïî÷êà íå
ïîçâîëÿò çàâîäñêèì äåíü-
ãàì áåñöåëüíî óòåêàòü èç
êàðìàíà ïðåäïðèÿòèÿ.

Îãíåóïîðùèêè âòî-
ðîãî öåõà âûïîëíÿþò
åãèïåòñêèé çàêàç. Ýòà
ðàáîòà ïîñòàâèëà ïåðåä
êîëëåêòèâîì ðÿä ñëîæ-
íûõ çàäà÷, òàê êàê òðåáî-
âàíèÿ ê ïðîäóêöèè ó çà-
ðóáåæíûõ ïîòðåáèòåëåé
î÷åíü âûñîêèå. Åãèïòÿíå
âûáðàëè ïåðâîóðàëü-
ñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé îã-
íåóïîðîâ íå ñëó÷àéíî,
âåäü èõ êîêñîâûå áàòà-
ðåè, ñëîæåííûå èç èçäå-
ëèé «ÄÈÍÓÐÀ», óñïåø-
íî ðàáîòàþò ìíîãî ëåò.

Àâòîð ìàòåðèàëîâ  Àëëà ÏÎÒÀÏÎÂÀ

По результатам
работы в июле

Âûñîêèõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé â èþëå
äîáèëèñü ñìåíû, âîçãëàâëÿå-
ìûå ìàñòåðàìè Àëåêñàíäðîì
Ðóäàêîâûì è Àííîé Òèøêîâîé
(öåõ ¹ 1), Ðèøàòîì Áàäðòäèíî-
âûì è Âàëåðèåì Êåøèøüÿíîì
(öåõ ¹ 2), Íàòàëüåé Ãëóõîâîé
(ðóäíèê) è Àíäðååì Êëèìêèíûì
(ìåõàíîëèòåéíûé öåõ).

Ëó÷øèìè ðàáî÷èìè ïî
ïðîôåññèè íàçâàíû: öåõ ¹1
– ôîðìîâùèêè Âàäèì Çàðòäè-
íîâ è Àëüôèíà ßøêèíà, ñîðòè-
ðîâùèê Åâãåíèé Ìåçåíöåâ,
ìàøèíèñò ìåëüíèö Åâãåíèé
ßíèåâ, áåãóíùèê Àíàòîëèé

Êèñëèöèí, ïðåññîâùèê Þðèé
Ãèðîí, ñëåñàðü-ðåìîíòíèê
Èãîðü Ñòàâðîâ; öåõ ¹ 2 – îáæè-
ãàëüùèêè Ñåðãåé Áîáèí è
Ñåðãåé Ëàçåíêîâ, ñàä÷èê Àëü-
áåðò Ìóõàìåòäèíîâ, áåãóíùèêè
Ðèíàò Ðèÿíîâ è Âàäèì Øâå-
öîâ, ïðåññîâùèê Åêàòåðèíà
ßêîâëåâà, ìàøèíèñò ýëåêòðî-
ëàôåòà Ñåðãåé Ñàäðóòäèíîâ,
ñëåñàðü-ðåìîíòíèê Àíäðåé Ñè-
ïÿãèí;  ðóäíèê – ìàøèíèñò áó-
ðîâîé óñòàíîâêè Ôèëüäóñ Õà-
íîâ; ìåõàíîëèòåéíûé öåõ –
øëèôîâùèê Èðèíà Ãëóõîâà è
ñòåðæåíùèê ðó÷íîé ôîðìîâêè
Âàëåíòèíà Ïåðåòðóõèíà; ÀÒÖ
– âîäèòåëü Àëåêñàíäð Êèñåëåâ;

ÆÄÖ – ìîíòåð ïóòè Ðèìçà Ìè-
íèÿõìåòîâ; ðåìîíòíî-ñòðîè-
òåëüíîå óïðàâëåíèå – ñòîëÿð
Àëåêñàíäð Âàãàïîâ; ýíåðãîöåõ
– ãàçîâùèê Àíàòîëèé Ðàêèí;
ÎÒÊ – ëàáîðàíò õèìàíàëèçà
Ëàðèñà Ïèøêîâà.

Ñðåäè ìîëîäûõ ðàáî÷èõ
ëèäåðñòâî ó ìàøèíèñòà êðà-
íà Åêàòåðèíû Ìàêàðåíêî,
øèõòîâùèêà-äîçèðîâùèêà
Âàäèìà Ëîïàòèíà è ñëåñàðÿ-
ðåìîíòíèêà Äìèòðèÿ Ñìèð-
íîâà (öåõ ¹ 1), óêëàä÷èêà-
óïàêîâùèêà Àííû Ãëàçêî-
âîé, òðàíñïîðòåðùèêà Êîí-
ñòàíòèíà Ìî÷àëîâà, ïðåññîâ-
ùèêà Àííû Òàãèðîâîé è
ýëåêòðîñâàðùèêà Ìèõàèëà
Çàÿêèíà (öåõ ¹ 2).

Ce�o¬³©�²¼�³a®¼«ae²�¶a²¯±¯¯�´oªe¬¯µe±e°�µpy¬o«o�o
cope«³o«a³¯©�®a�²¯³y«¹¯°�²ec©·.

Прошла аттестация
Â÷åðà íà ó÷àñòêå ïî ïðîèç-

âîäñòâó êîðóíäîãðàôèòîâûõ
èçäåëèé âòîðîãî öåõà ïðîøëà
àòòåñòàöèÿ âíîâü ïðèíÿòûõ
ðàáîòíèêîâ è òåõ, êòî ïîëó÷àë
ñìåæíóþ ïðîôåññèþ. Êîìèñ-
ñèÿ îöåíèâàëà, êàê  îñâîåíû
íà ïðàêòèêå àçû ñïåöèàëüíî-
ñòåé è  òåîðåòè÷åñêèé êóðñ.
Ïîäðîáíåå îá ýòîì – â ñëåäóþ-
ùåì íîìåðå ãàçåòû.

Ôîòî
Åêàòåðèíû ×ÈÊÓÐÎÂÎÉ
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¹ 32 (924)

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ
..

В ПАЛАТОЧНОМ
  ЛАГЕРЕB� ´po¹±o²� ³o²epe

�a®eµ¼�²¼�o´yª±¯�o«a-
±¯��paµ�y¿�¯³¶op²a-
·¯¿� o� ²o±o¬e­³o²
¶opy²e�«lpa±�–� µep-
p¯µop¯©� pa®«¯µ¯©
2012».�bo±ee�́ o¬poª³o
o�²epo´p¯©µ¯¯�pacc�a-
®a±�¬e´yµaµ�oª±acµ³o�o
²o±o¬e­³o�o� ´ap±a-
²e³µa,�ªp¯�a¬¯p�kml
·exa� №2� B±a¬¯²¯p
bOhiO,��a��o�a®a±oc½,
e¬¯³cµ«e³³¼°�¬e±e�aµ
oµ�kep«oypa±½c�a.

ñïåêòèâíûõ äëÿ Óðàëà íà-
ïðàâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ. Òàê-
æå íà îäíîì èç òðåíèíãîâ îò
ãðóïï òðåáîâàëîñü ïðåäëî-
æèòü ïî òðè ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ ïðîåêòà. Ðàçðàáàòû-
âàëè òå, ÷òî êàñàþòñÿ âîñïè-
òàíèÿ ïàòðèîòèçìà, çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, - ïîäåëèë-
ñÿ Âëàäèìèð.

Àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè
ôîðóìà ñòàëè è äðóãèå äåïó-
òàòû îáëàñòíîãî ìîëîäåæíî-
ãî ïàðëàìåíòà – Àíàñòàñèÿ
Êîðêèíà, Àëåêñåé Îáóõîâ,
Ìàêñèì Êûð÷èêîâ. Ìàê-
ñèì, êñòàòè, êàê ïðåäñåäà-
òåëü êîìèòåòà ïî ðåãèîíàëü-
íîé ïîëèòèêå è ðàçâèòèþ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îò-
ìåòèë, ÷òî «êàæäûé ñóáúåêò
ãîñóäàðñòâà, âõîäÿùèé â
Óðàëüñêèé ôåäåðàëüíûé
îêðóã, èìååò ñâîþ ñïåöèôè-
êó, ïîýòîìó î÷åíü èíòåðåñíî
óñëûøàòü è ïðèíÿòü ê ñâå-
äåíèþ îïûò, èäåè íàøèõ ñî-
ñåäåé, îñîáåííî â äåëå ðàçâè-
òèÿ ìîëîäåæíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå. Áîëåå òîãî – óñëîâèÿ
íàõîæäåíèÿ íà ïðèðîäå âå-

ëèêîëåïíî ïîäõîäÿò äëÿ íå-
ôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ».

Äèíóðîâåö Â.Áîéêî âòîðèò
ñëîâàì êîëëåãè:

- Ìíå êàê ðàáîòíèêó çàâî-
äà, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, çà-
íèìàþùåìóñÿ àêòèâíîé îá-
ùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ,
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà
îñîáåííî çàõîòåëîñü ïðèäàòü
èìïóëüñ ðàçâèòèþ ìîëîäåæ-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ íà íà-
øåì ïðåäïðèÿòèè.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðåãèî-
íîâ – ó÷àñòíèêîâ: Ñâåðäëîâ-
ñêîé, ×åëÿáèíñêîé, Êóðãàí-
ñêîé îáëàñòåé, ßìàëà è Õàí-
òû – Ìàíñèéñêîãî àâòîíîì-
íîãî îêðóãà áûëè ïðåäíàç-
íà÷åíû «ñâîè» øàòðû. Ïðå-
äóñìîòðåëè îðãàíèçàòîðû è
ñöåíó â âèäå êîðàáëÿ ñ ïàðó-
ñàìè, ãäå âûñòóïàëè êàâýýí-
ùèêè, ó÷àñòíèêè òàíöå-
âàëüíûõ ãðóïï èç Åêàòåðèí-
áóðãà. Çàíÿòèÿ çàíÿòèÿìè,
íî ó ìîëîäûõ þðèñòîâ, ó÷å-
íûõ, çàâîä÷àí, ñïîðòñìåíîâ
îñòàâàëñÿ çàïàë è äëÿ ðàç-
âëå÷åíèé. Ñáîðíàÿ íàøåé
îáëàñòè âûèãðàëà ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî øàõìàòàì, ñòðåëü-
áå è ïåðåòÿãèâàíèþ êàíàòà.

Íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ
äíåé, ñ 6 ïî 10 àâãóñòà, ïîêà
äëèëñÿ ôîðóì, äåëåãàò îò
«ÄÈÍÓÐÀ» Â.Áîéêî, ïî åãî
ñëîâàì, ïîçíàêîìèëñÿ ñî
ìíîãèìè èíòåðåñíûìè
ëþäüìè, ïðîôåññèîíàëüíî
ñîñòîÿâøèìèñÿ â ðàçíûõ
ñôåðàõ, ïîëó÷èë íîâûå çíà-
íèÿ î òîì, ÷åì æèâóò ñâåðñò-
íèêè èç äðóãèõ ãîðîäîâ.

Åêàòåðèíà ×ÈÊÓÐÎÂÀ

Èíèöèàòîðîì ìåðîïðèÿ-
òèÿ âûñòóïèëî ìèíèñòåðñòâî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêè ïðè ïîääåðæêå Ïîëíî-
ìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðå-
çèäåíòà â Óðàëüñêîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå.

- Ìû ïðèåõàëè â Ñóõîëîæ-
ñêèé ðàéîí èç Åêàòåðèíáóð-
ãà, ó÷àñòíèêîâ áûëî îêîëî
ïÿòèñîò ÷åëîâåê. Íà áåðåãó
ðåêè, ãäå îáû÷íî ïðîâîäèò-
ñÿ ôåñòèâàëü ïåñíè ñòóäåí-
÷åñêèõ îòðÿäîâ «Çíàìåíêà»,
áûë ðàçáèò ïàëàòî÷íûé ãî-
ðîäîê. Íà îòêðûòèè ôîðóìà
ïîáûâàë ìèíèñòð ñïîðòà è
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðà-
ïîïîðò. Ïîñëå íàì ïðåäëî-
æèëè îáúåäèíèòüñÿ ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:
âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå, àê-
òèâ ðàáîòàþùåé ìîëîäåæè,
òâîð÷åñòâî, ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâî… ß âûáðàë ìîëî-
äåæíîå ñàìîóïðàâëåíèå.

Áûëî ìíîãî âñòðå÷ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ïîëèòèêè, áèç-
íåñà. Êàæäûé äåíü ïðîõîäè-
ëè ñåìèíàðû, ãäå íàì ðàñ-
ñêàçûâàëè, íàïðèìåð, î ïåð-

Уважаемые заводчане!
Ñ 5 ñåíòÿáðÿ íà÷èíàåòñÿ îçäîðîâèòåëüíûé ñåçîí äëÿ âçðîñëûõ â ñàíàòî-

ðèè-ïðîôèëàêòîðèè «Ëåñíàÿ ñêàçêà». Òå, êòî æåëàåò ïîïðàâèòü çäîðîâüå â
ìåñòíîé çäðàâíèöå, ìîãóò îáðàòèòüñÿ â öåõîâûå ïðîôñîþçíûå êîìèòåòû.

«Ëåñíàÿ ñêàçêà» - ýòî êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå, óþò è ýôôåêòèâíûé îòäûõ â îäíîì èç æèâîïèñíûõ óãîë-
êîâ Äèíàñà.

Ïðèõîäèòå. Âàøå çäîðîâüå – â âàøèõ ðóêàõ.

Этим�летом�рÀдничане�ос-
новательно�поработали�на
ниве�промэстети³и,�выпол-
нив�работы�на�нес³оль³их
³рÀпных�объе³тах.�И�точ³а
ещё�не�поставлена.
Перемены�³�лÀчшемÀ�вид-

ны,�³а³��оворится,�с�поро�а.
Стенд,�расположенный�напро-
тив�здания�АБК�подразделе-
ния,�преобразился.�Прежний
за��оды�слÀжбы��орня³ам�Àс-
тарел�морально�и�физичес³и.
По� наблюдению� �еоло�а� и
профсоюзно�о�ли-
дера�Аллы�ЛÀбни-
ной,�с�³оторой�мы
вместе�соверши-
ли�небольшÀю�э³-
с³Àрсию,�на�«пред-
шественни³а»�ра-
ботни³и� Àже� не
обращали�внима-
ния,�изо�дня�в�день
проходя�мимо.�Те-
перь�же�ситÀация
изменилась� –
люди� с� Àдоволь-
ствием�рассматри-
вают�черно�–�бе-
лые�фото�рафии,
À ³ р а ш а ю щ и е
стенд,�находят�на
сним³ах�лица�³ол-
ле�,�наставни³ов.
В�планах�À�рÀдни-
чан�–�подчер³нÀть
профессиональнÀю�принад-
лежность�и�сделать�а³цент�на
Àни³альности�динасовс³о�о
месторождения�с�помощью
ящи³ов�–�À�лÀблений�с�разно-
цветным� и� разнородным
³варцитом.�После�та³о�о�до-
полнения� стенд� обретет
за³онченный�вид.
Не�Àзнать�теперь�и�Красный

À�оло³.�Место�проведения�це-
ховых�собраний�приводили�в
порядо³�сообща:�эле³три³и
занимались�модернизацией
освещения,�заводс³ие�строи-
тели�и�подрядчи³и�вели�ре-
монт�и�отдел³À�помещения.
Заменены�двери,�по³рашены
о³онные� рамы.� Здесь� тоже
остались�завершающие�штри-
хи:�заменить�стÀлья�и�за³ре-
пить�на�центральной�стене�три
³расочных�баннера.�Полотна�с
изображениями�э³с³аватора�и
бÀрово�о�стан³а,�взрыва�на
�орном�Àчаст³е�Àже�из�отов-
лены,�теперь�нÀжно�оформить
их�в�ба�ет�и�разместить.�Та³-
же�Красный�À�оло³�планирÀ-
ется�дополнить�двÀмя�стенда-
ми,�на�одном�из�³оторых�бÀ-
дÀт� собраны� историчес³ие

Перемены
к лучшему

сним³и,�свидетельства�ста-
новления�рÀдни³а,�дрÀ�ой�же
бÀдет�повествовать�о�дости-
жениях�и��ероях�дня�се�од-
няшне�о.
В�рам³ах�мероприятий�по

промэстети³е�произведён�³ос-
метичес³ий�ремонт�в�эле³т-
ромастерс³ой�рÀдни³а.�После
по³рас³и�–�побел³и�³абинет
обрёл�совсем�иной�вид.�Об-
новили�цвет�и�на�не³оторых
дрÀ�их� производственных
объе³тах.� Второе� дыхание

полÀчил� информационный
стенд�подразделения.�Здесь,
³а³�и�на�мно�их�дрÀ�их�объе³-
тах,�потрÀдилась�заводс³ой
хÀдожни³�Наталья�Гареева.
Привлё³�внимание�пестрый

цветни³,�разбитый�чÀть�ниже
здания� административно� –
бытово�о�³омбината.�Вдохно-
вителем�и�ор�анизатором�та-
³о�о�разноцветно�о�остров³а
стала�машинист�насосных�Àс-
таново³�ФардÀна�Хайдарши-
на.� ФардÀна�Фаритовна� не
толь³о�Àстроила�³лÀмбы,�но�и,
соответственно�общемÀ�сти-
лю,� оформила� �ромозд³Àю
³рыш³À� лю³а,� небольшой
«мости³»�через�трÀбÀ.�Бла�о-
даря�фантазии,�желанию�сде-
лать�территорию�родно�о�под-
разделения�³раше,�на³оплен-
номÀ�опытÀ�садовода,�рÀдни-
чан³а� внесла� свою� лептÀ� в
производимые�³олле³тивом
перемены�³�лÀчшемÀ.
Впечатления�от�Àвиденно�о

остались�самые�приятные.�Здо-
рово,�³о�да�люди�в³ладывают
дÀшÀ,� стремясь� добавить� в
жизнь�³омфорт,�³расотÀ�и�Àют.

Åêàòåðèíà ÄÀÍÈËÎÂÀ
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СКОРО 1 СЕНТЯБРЯ

- Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ îç-
äîðîâëåíèÿ è îòäûõà äåòåé â
íàøåì ãîðîäñêîì îêðóãå
áûëî èçäàíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû.
1180 ÷åëîâåê íàïðàâëåíû â
ñàíàòîðíî – îçäîðîâèòåëü-
íûå ëàãåðÿ, 1165 – â çàãîðîä-
íûå, 3323 – â ëàãåðÿ ñ äíåâ-
íûì ïðåáûâàíèåì.

Ó÷ëè ïîæåëàíèÿ ðîäèòåëåé
è ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿ-
òèé, çàáîòÿùèõñÿ î çäîðîâüå
äåòåé ñâîèõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî-
áû áîëüøå ðåáÿòèøåê îòäîõ-
íóëè ëåòîì, íåæåëè â òå÷åíèå
äðóãèõ êàíèêóë, è ïðîèçâåëè
êîððåêòèðîâêó ìóíèöèïàëü-
íîãî çàäàíèÿ.

Ëàãåðÿ ñ äíåâíûì ïðåáû-
âàíèåì áûëè îðãàíèçîâàíû
â øêîëàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Ðàáîòàëè îíè â òå÷å-
íèå äâóõ ñìåí. Îõâàò – 3323
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå 655
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Øòàòû ëàãåðåé óêîìïëåêòî-
âàíû ïîëíîñòüþ. Ñìåíû
áûëè îðãàíèçîâàíû â âèäå
ñþæåòíî – ðîëåâûõ èãð. Â
îñíîâíîì, ïîñâÿùåííûõ
280-ëåòèþ Ïåðâîóðàëüñêà è
200-ëåòèþ ïîáåäû â Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå 1812 ãî-
äà. Îðãàíèçîâûâàëèñü
òðóäîâûå äåñàíòû, ñî-
öèàëüíûå àêöèè.

Îñíîâíîé çàãîðîäíîé
ïëîùàäêîé ñòàë ÔÎÊ
«Ãàãàðèíñêèé». Ôóíê-
öèîíèðîâàë â ÷åòûðå
ñìåíû, îòäîõíóëè 1165
äåòåé, â òîì ÷èñëå, 225
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïî
îòçûâàì ðåáÿò, ïðåáûâàíè-
åì â «Ãàãàðèíñêîì» îíè äî-
âîëüíû.

Ïî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
íàïðàâëåíèþ áûëî çàÿâëåíî
ïÿòü ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà.
Ïîáåäèòåëÿìè ïðèçíàíû
«Äþæîíîê», «Ñîêîëèíûé êà-
ìåíü», «Ëåñíàÿ ñêàçêà» è
«Êóðüè» (Ñóõîëîæñêèé ðàé-
îí). 30 äåòåé ïîáûâàëè â ñà-
íàòîðèè «Æåì÷óæèíà Ðîñ-

ñèè» (Êðàñíîäàðñêèé êðàé).
Â ñåíòÿáðå áóäåò îáúÿâëåí
êîíêóðñ íà ïðèîáðåòåíèå ïó-
òåâîê â ñàíàòîðèè êðóãëîãî-
äè÷íîãî äåéñòâèÿ. Ïëàíèðó-
åì çàêóïèòü íå ìåíåå 180
ïóòåâîê íà îñåííèå è çèìíèå
êàíèêóëû.

Èñïîëüçîâàëèñü è èíûå
ôîðìû îçäîðîâëåíèÿ. Â îñ-
íîâíîì, äëÿ äåòåé, êîòîðûå
çàíèìàþòñÿ â òóðèñòñêî –
êðàåâåä÷åñêèõ îáúåäèíåíè-
ÿõ. Ðåáÿòà õîäèëè â ïîõîäû
ïî ×óñîâîé, íà Ñåâåðíûé
Óðàë, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
÷åìïèîíàòàõ è ôåñòèâàëÿõ
ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðî-
âàíèþ, â êóáêå Ðîññèè ïî
óïðàâëÿåìûì ìîäåëÿì
ýëåêòðîë¸òîâ.

Ëåòîì ïðîäîëæàëàñü ðàáî-

òà ñ îäàðåííûìè äåòüìè.
Áîëåå 70 ÷åëîâåê ïðîâåëè
âðåìÿ â ëàãåðå «Íàäåæäû
Ðîññèè» è ïðåäîñòàâëåíà èì
âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ â ëåò-
íåé èíòåëëåêò – øêîëå «Êî-
ðèôåé ïëþñ», êîòîðàÿ ðàáî-
òàëà íà áàçå ÔÎÊ «Ãàãàðèí-

ñêèé» ïîñëå îêîí÷àíèÿ
÷åòâåðòîé ñìåíû.

60 âîñïèòàííèêîâ ïà-
ðàøþòíî – äåñàíòíîãî
êëóáà «Ñàëàíã» ó÷à-
ñòâîâàëè â ó÷åáíî – òðå-
íèðîâî÷íûõ ñáîðàõ íà
áàçå àýðîïîðòà â ïîñ¸ë-
êå Ëîãèíîâî, âêëþ÷àþ-

ùèõ â ñåáÿ êàê òåîðåòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ, òàê è ïðûæêè
ñ ïàðàøþòîì. 23 ïîäðîñòêà
òðàäèöèîííî ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå âî Âñåðîññèéñêîì ñáîðå
ðàçíîâîçðàñòíûõ îáúåäèíå-
íèé «Îðàíæåâîå ëåòî», âî-
ñåìü ïðåäñòàâèòåëåé Ïåðâî-
óðàëüñêà ïîáûâàëè íà ñëå-
òå äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäå-
æè «Òðåçâîñòü. Ëèäåðñòâî.
Óñïåõ». Äåñÿòü àêòèâèñòîâ
ãîðîäñêîãî Ñîâåòà ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ïðèìóò ó÷àñòèå

Цифра
Àóäèòîðèÿ îçäîðîâèòåëüíîé

êàìïàíèè â Ïåðâîóðàëüñêå íà-
ñ÷èòûâàåò 14,5 òûñÿ÷è äåòåé â
âîçðàñòå îò øåñòè ñ ïîëîâèíîé
äî âîñåìíàäöàòè ëåò.

Bpe²©� oµc¸¯µ¼«aeµ
®a«ep¹a¿º¯e�±eµ³¯e
¬e³½�¯,�«²ecµe�c�³¯²¯
´o¬xo¬¯µ� �� �o³·y� ¯
ªe®®aªoµ³¼°� oµ¬¼x
¿³¼x��opo­a³.�O�µo²,
�¬e�¯��a��´ep«oypa±½-
c�¯e�¹�o±½³¯�¯�´po-
«o¬¯±¯��a³¯�y±¼,�pac-
c�a®a±a�³a¸a±½³¯��y´-
pa«±e³¯©�oªpa®o«a³¯©
H¯³a�elPABj§BA.

НА КАНИКУЛАХ
НЕ СКУЧАЛИ

â ñáîðå îáëàñòíîãî àêòèâà
îðãàíîâ øêîëüíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ, êîòîðûé ïðîéäåò
â Íèæíåì Òàãèëå. Åùå
ñòîëüêî æå – â ñáîðå þíûõ
êîððåñïîíäåíòîâ â Áåðåçîâ-
ñêîì. Â Êðàñíîóôèìñêå
ïðîéäåò îòêðûòûé ôåñòè-
âàëü óëè÷íûõ ñóáêóëüòóð
«Ãåíåçèñ», ãäå ïåðâîóðàëü-
öû òîæå ïîó÷àñòâóþò.

Ìíîãèå ÑÌÈ ïèñàëè î
òîì, ÷òî âîñïèòàííèêè êëó-
áà «Ïîãðàíè÷íèê» ïîáûâà-
ëè â ïîèñêîâîé ýêñïåäèöèè
íà ìåñòàõ áîåâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû.

- Íèíà Âèêòîðîâíà, êàêî-
âû òåíäåíöèè ïî âëîæå-
íèþ ñðåäñòâ è îõâàòó
øêîëüíèêîâ, åñëè ñðàâíèòü
ñ ïðîøëûì ëåòîì?

- Òåíäåíöèÿ ê ðîñòó. Õî÷ó
ïîáëàãîäàðèòü ðóêîâîäèòå-
ëåé  è ïðîôñîþçíûõ ëèäåðîâ
ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè
Êîëëåêòèâíûìè äîãîâîðà-
ìè, ïðèíÿëè ðåøåíèå è âçÿ-
ëè íà ñåáÿ çàòðàòû ïî îçäî-
ðîâëåíèþ äåòåé òðóäÿùèõ-
ñÿ. Â öåëîì, íà ïðîâåäåíèå
êàìïàíèè â ãîðîäñêîì îêðó-
ãå èçðàñõîäîâàíî 47 ìèë-
ëèîíîâ 160 òûñÿ÷ ðóáëåé. Â
2011-ì – íà ïÿòü ìèëëèîíîâ
ìåíüøå. Óâåëè÷åíèå ïðî-
èçîøëî êàê ðàç çà ñ÷åò âëî-
æåíèé â ëåòíèé îòäûõ ãîðîä-
ñêèõ îðãàíèçàöèé.

Åêàòåðèíà ×ÈÊÓÐÎÂÀ

Собрать
детей

в школу
Æåíñîâåò îáðàùàåòñÿ ê

ðàáîòíèêàì ïðåäïðèÿ-
òèÿ ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â áëàãîòâîðè-
òåëüíîé àêöèè, êîòîðóþ
ïðîâîäèò öåíòð ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
«Îñåíü», ñîâìåñòíî ñî øêî-
ëîé ¹15, áëàãîòâîðèòåëü-
íûì ôîíäîì «Äîáðîå äåëî»,
Ñîâåòîì âåòåðàíîâ ÎÀÎ
«ÄÈÍÓÐ»

«Ïîäåëèñü
÷àñòè÷êîþ äóøè».
 Ïîìîæåì ñîáðàòü äåòåé èç

ìíîãîäåòíûõ è ìàëîîáåñïå-
÷åííûõ ñåìåé â øêîëó.

Ïðèíèìàåì:
- êàíöåëÿðñêèå òîâàðû
- îäåæäó è îáóâü
- øêîëüíûå ðàíöû.
Âåùè ïðèíèìàþòñÿ ïî àä-

ðåñó: Äèíàñ, óëèöà 50 ëåò
ÑÑÑÐ, 9, Ñîâåò âåòåðàíîâ
ÎÀÎ «ÄÈÍÓÐ» (ðåæèì ðàáî-
òû: ñ 8 äî 16 ÷àñîâ, îáåä – ñ
12.00  äî 13.00), à òàêæå â
øêîëå  ¹ 15.

Àêöèÿ äåéñòâóåò
äî 31 àâãóñòà.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïî òåëåôîíó 25-48-29.

Êîìèññèÿ, ïðîâåðÿþùàÿ
ñîñòîÿíèå îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòàëà â Ïåð-
âîóðàëüñêå íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ äíåé. Ïðè¸ìêà
ïðîøëà áåç ñóùåñòâåííûõ
çàìå÷àíèé, õîòÿ âðåìåíè íà
ïîäãîòîâêó áûëî íåìíîãî: â
ïðèñóòñòâèè ó÷àùèõñÿ ïðî-
âîäèòü ðàáîòû íåëüçÿ, à äî
ñåðåäèíû èþëÿ íà áàçå
øêîë, êàê ïðàâèëî, äåéñòâó-
þò ëàãåðÿ ñ äíåâíûì ïðåáû-
âàíèåì.

Êàæäûé ñïåöèàëèñò êî-
ìèññèè îöåíèâàë ñîñòîÿíèå
äåë â ñâîåé ñôåðå: ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë ïîæàðíîé áåç-
îïàñíîñòè è ñàíèòàðíûõ
íîðì, àíòèòåððîðèñòè÷åñêàÿ
çàùèùåííîñòü øêîë è òàê
äàëåå. Ïðåäñòàâèòåëè îáëà-
ñòíîãî ìèíèñòåðñòâà îáùåãî
è ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ïîñåòèâ ïÿòü
ãîðîäñêèõ øêîë, îòìåòèëè
ñèñòåìíîñòü ðàáîòû ðóêîâî-
äèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Çàìåòèì, ÷òî
è âñå ïÿòüäåñÿò äåòñêèõ ñà-
äîâ Ïåðâîóðàëüñêà ãîòîâû

ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó.
Âå÷åðíÿÿ øêîëà ¹19, ÷òî

íà Äèíàñå, áûëà ïðèíÿòà
îäíîé èç ïåðâûõ. Ìàñøòàá-
íûõ ðåìîíòíûõ ðàáîò ýòèì
ëåòîì â çäàíèè íå ïðîâîäè-
ëîñü, îãðàíè÷èëèñü «êîñìå-
òèêîé». Ñâîèìè ñèëàìè ñî-
òðóäíèêè îáíîâèëè êðàñêó
íà äâåðÿõ è ïîðîãàõ êàáèíå-
òîâ, íàâåëè ÷èñòîòó è ïîðÿ-
äîê â êëàññàõ. Ñíèçèëè âû-
ñîòó ðàçìåùåíèÿ îãíåòóøè-
òåëåé, âûïîëíèâ ðàíåå

ïðåäúÿâëåííîå ñïåöèàëèñ-
òàìè Ãîñïîæíàäçîðà òðåáîâà-
íèå, òåì ñàìûì, ñäåëàâ âîç-
ìîæíîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
ñðåäñòâ áîëåå óäîáíûì.

Çàâîäñêàÿ ïîäøåôíàÿ
øêîëà ¹15 òîæå ïðèõîðî-
øèëàñü. Çäåñü, íàïðîòèâ,
ñäåëàíî ìíîãîå. Ðàáîòíèêè
ÏÆÊÓ Äèíàñà ïðîèçâåëè
êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò â
äâóõ êàáèíåòàõ è ó÷èòåëü-
ñêîé. ×òî è ãîâîðèòü, ó÷èòü-
ñÿ è ïðåïîäàâàòü â îáíîâëåí-

íûõ ïîìåùåíèÿõ áóäåò ïðè-
ÿòíåå. Ïðîâåäåí òàêæå ðÿä
ñàíòåõíè÷åñêèõ ðàáîò: çàìå-
íåíû óñòàðåâøèå êðàíû, ðà-
äèàòîðíûå ðåøåòêè, çàêðû-
âàþùèå áàòàðåè. Êîììó-
íàëüùèêè ñíàáäèëè øêîëü-
íóþ ñèñòåìó îòîïëåíèÿ ñïå-
öèàëüíûì êðàíîì, ïðè ïî-
ìîùè êîòîðîãî óïðîñòèòñÿ
ïðîöåäóðà çàïóñêà òåïëà â
çäàíèè. Òàê ÷òî, èçìåíåíèÿ
êîñíóëèñü íå òîëüêî «âíåø-
íîñòè», íî è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñëîâîì, íûíåøíåå ëåòî íå
ñòàëî èñêëþ÷åíèåì, âçðîñ-
ëûå, êàê îáû÷íî, âñåñòîðîí-
íå ïîçàáîòèëèñü î òîì, ÷òî-
áû øêîëÿðû óþòíî ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ â ðîäíûõ ñòåíàõ,
ãäå ïðîâîäÿò çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü âðåìåíè. Â ñëåäóþ-
ùóþ ñóááîòó, ñ íà÷àëîì çà-
íÿòèé ó âñåõ äèíàñîâñêèõ
ó÷àùèõñÿ áóäåò âîçìîæíîñòü
âîî÷èþ óâèäåòü èçìåíåíèÿ,
ïðîèçîøåäøèå çà ëåòî.

Åêàòåðèíà ÄÅÍÈÑÎÂÀ

do�³a¸a±a�y¸eª³o�o��o¬a�ocµaeµc©
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�a�–�¹�o±¼�³a«o¬©µ��pacoµy,�«¼´o±³©¿µ
µpeªo«a³¯©��o³µpo±¯py¿º¯x�op�a³¯®a-
·¯°�c�µe²,�¸µoª¼�y¸e³¯�¯�¸y«cµ«o«a±¯
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ПРИЕМКА
СОСТОЯЛАСЬ
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¹ 32 (924)

ЗДОРОВЬЕ

- Ñâåòëàíà Âàñèëüåâ-
íà, êàêîâû óíèâåðñàëü-
íûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòà?

- Â îòíîøåíèè äåòåé íóæ-
íî ñëåäèòü çà ãèãèåíîé, èñ-
êëþ÷àòü ïðîñòóäû. Ñåé÷àñ è
ó äåâî÷åê ìëàäøåãî âîçðàñ-
òà âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû òîæå âûÿâëÿåì. Çà÷àñ-
òóþ îíè ïåðåõîäÿò â õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûõ
ïóòåé. Ïîïóòíî ïðèõîäèòñÿ
ëå÷èòü è ãèíåêîëîãè÷åñêèå
áîëåçíè.

Êîãäà ó äåâóøåê óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ðåãóëÿðíûé öèêë,
îíè ÷àñòî èñïûòûâàþò áîëå-
âûå îùóùåíèÿ. Ôèçèîëîãèÿ
ïîäðîñòêîâ ìåíÿåòñÿ áûñòðî,
èíîãäà äåâóøêè ïðèõîäÿò ñ
âîïðîñàìè, ïûòàÿñü ïîíÿòü,
÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå.
Ó êîãî-òî â ýòîì âîçðàñòå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ àñèììåòðèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç – íîðìàëüíîå ÿâ-
ëåíèå. Ïîìîãàåì ðàçîáðàòü-
ñÿ, íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ñâî¸
òåëî è íå ïóãàòüñÿ ïåðåìåí.
Ýòîò ïåðèîä äëÿ êàæäîé äå-
âî÷êè ñêëàäûâàåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî, ïîýòîìó çäåñü íå
íóæíî ñòàðàòüñÿ ñîîòâåò-
ñòâîâàòü êàêîé-òî íîðìå.

Ñ íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò

ÌÎÁÈËÜÍÀß ñâÿçü
ïðî÷íî âîøëà â íàøó

æèçíü. Ðîäèòåëè, æåëàÿ ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü ðåáåíêà, çâî-
íÿò åìó ïî 10 ðàç íà äíþ.
Äåòè ïî ïîë÷àñà áåñïðåðûâ-
íî áîëòàþò ïî «ñîòèêó» ñ äðó-
çüÿìè, ðåøàÿ çàäà÷êè. È
ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ î òîì,
÷òî ìîáèëüíàÿ ñâÿçü, êàê è
âñÿêîå áëàãî öèâèëèçàöèè,
íåñåò ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ.

Â Ðîññèè ÷èñëî ìîáèëü-
íûõ òåëåôîíîâ áîëüøå, ÷åì
íàñåëåíèÿ. À ïî èõ ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ñðåäè äåòåé,
îñîáåííî 6-10 ëåò, ìû âïåðå-
äè ïëàíåòû âñåé: åñëè â ðÿäå
åâðîïåéñêèõ ñòðàí òîëüêî 60
ïðîöåíòîâ äåâî÷åê è ìàëü÷è-
êîâ èìåþò ñâîè ëè÷íûå òåëå-
ôîíû, òî ó íàñ 90 ïðîöåíòîâ.

Â îñíîâå ñîòîâîé ñâÿçè ëå-
æèò ÑÂ×-èçëó÷åíèå. Íà íà-
øèõ êóõíÿõ, â îôèñàõ, â ðàç-
íîãî ðîäà ó÷ðåæäåíèÿõ ïðî÷-
íî îáîñíîâàëñÿ åùå îäèí
ïðåäñòàâèòåëü äàííîãî âèäà
èçëó÷åíèÿ –  ìèêðîâîëíî-
âàÿ ïå÷ü. È íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íåò îäíîçíà÷íîãî ìíå-
íèÿ îá èñêëþ÷èòåëüíîé
ïîëüçå äàííîãî áëàãà.

Øîòëàíäñêèé ó÷åíûé
Óèëüÿì Ñòþàðò óñòàíîâèë,
÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì èçëó÷å-
íèÿ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ ó
äîæäåâûõ ÷åðâåé ìåíÿåòñÿ
ñòðóêòóðà áåëêà, òêàíè
ñëîâíî ïîäæàðèâàþòñÿ íà
ìàíåð êóñêà ìÿñà â ìèêðî-
âîëíîâîé ïå÷è. Äà è ìíîãèå
èç íàñ ÷óâñòâîâàëè, ÷òî åñëè

Прививка
от кори

У� одно�о� на� сотню� тысяч
переболевших�³орью�разви-
вается�тяжелое�хроничес³ое
заболевание� -� подострый
с³лерозирÀющий�панэнцефа-
лит.�Оно�развивается�через
месяцы�и��оды�после�заболе-
вания,�вызывая�интелле³тÀ-
альнÀю�де�радацию,�сÀдорож-
ные�припад³и,�дви�ательные
нарÀшения,�за³анчивается�за-
болевание�обычно�летально.
Источни³ом�инфе³ции�яв-

ляется�толь³о�больной�чело-
ве³.�Передача�инфе³ции�про-
исходит�воздÀшно�–�³апель-
ным�пÀтем.�Корь�-�высо³о³ан-
то�инозное�инфе³ционное�за-
болевание.�Лица,�не�болев-
шие�³орью�и�не�привитые�про-
тив�нее,�остаются�высо³о�вос-
приимчивыми�³�этомÀ�³овар-
номÀ�заболеванию�в�течение
всей�жизни�и�мо�Àт�заболеть
в�любом�возрасте.
Самой�надежной�защитой

от�заболевания�является
ва³цинация�против�³ори.
Привив³и� проводятся� бес-
платно�во�всех�прививочных
³абинетах�лечебно�–�профи-
ла³тичес³их�ор�анизаций�по
местÀ�жительства�лицам,�не
привитым�против�это�о�забо-
левания�или�привитым�одно-
³ратно,�не�имеющих�до³Àмен-
тально�подтвержденных�дан-
ных�о�привив³ах,�не�болев-
ших�³орью.

С ВНИМАНИЕМ К СЕБЕ
f¬opo«½e�­e³º¯³¼�–�c¶epa�²³o�o�pa³³a©.��O�µo²,��a�¯e

ac´e�µ¼�ca²o¸y«cµ«¯©�´pe¬cµa«¯µe±½³¯·a²�´pe�pac³o�o�´o±a
³y­³o�¬ep­aµ½�«�´o±e�«³¯²a³¯©,�²¼�ªece¬ye²�c�«pa¸o²–
�¯³e�o±o�o²�µpeµ½e°��opªo±½³¯·¼�C«eµ±a³o°�pkAiOBOh.

âîïðîñû ïðåäîõðàíåíèÿ,
÷àùå äèàãíîñòèðóåì âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.
Ýòî – îñíîâíûå òåìû íàøèõ
áåñåä ñ ìîëîäûìè æåíùèíà-
ìè. Äàëüøå óæå ñëåäóþò
âîïðîñû íàñòóïëåíèÿ èëè
íå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñ-
òè.

Ó æåíùèí ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà çàáîëåâàíèÿ ðàçíûå -
ïðåäîïóõîëåâûå, îïóõîëå-
âûå ñîñòîÿíèÿ, ôèáðîìèî-
ìû, êèñòû. Êàæäàÿ òðåòüÿ –
÷åòâåðòàÿ æåíùèíà èìååò
ôèáðîìèîìó òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ñåé-
÷àñ àêòèâíî ïðèõîäÿò íà
ïðèåì æåíùèíû ñòàðøåãî
âîçðàñòà, ïîíèìàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ðåãóëÿðíîãî îñìîòðà,
âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåç-
íè. Ïàöèåíòêè ñòàðøå ïÿòè-
äåñÿòè ïîëó÷àþò çíàíèÿ î
ïðåïàðàòàõ èç ÑÌÈ è ïðèõî-
äÿò ñ âîïðîñàìè î íàçíà÷å-
íèè çàìåñòèòåëüíûõ ãîðìî-
íîâ. Òàêàÿ òåðàïèÿ – íîâîå
íàïðàâëåíèå â ãèíåêîëîãèè,
å¸ îñíîâíàÿ çàäà÷à – ïðîôè-
ëàêòèêà áîëåçíåé, â òîì ÷èñ-
ëå, è íå ñâÿçàííûõ ñ ãèíåêî-
ëîãèåé: èíôàðêòîâ, èíñóëü-
òîâ, ïîñëåäñòâèé ïåðåëîìîâ,
âåäü âîçðàñòíîé ãîðìîíàëü-
íûé äåôèöèò ìîæåò îòðà-

çèòüñÿ íà ëþáîì îðãàíå. Èç-
ìåíåíèÿ íà÷èíàþò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíî-
ïàóçû. Æåíùèí äîëæíû íà-
ñòîðîæèòü áîëåâûå îùóùå-
íèÿ, íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ.

Â öåëîì, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
íà Äèíàñå ïàöèåíòêè äîñòà-
òî÷íî âíèìàòåëüíî ê ñåáå îò-
íîñÿòñÿ, âðà÷à ïîñåùàþò
ðåãóëÿðíî. Ñ õîðîøèì ðå-
çóëüòàòîì ðàáîòàåò ñìîòðî-
âîé êàáèíåò. Íàøà àêóøåð-
êà Àííà Âàñèëüåâíà Ãàâðè-
ëîâà – î÷åíü îïûòíûé ñïå-
öèàëèñò, ïðîøëà ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îáó÷åíèå. Ïîìèìî
âûÿâëåíèÿ îíêîáîëåçíåé,
îíà ïðîèçâîäèò äèàãíîñòèêó
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé

æåëåçû, îñìàòðèâàåò êîæó è
ïðÿìóþ êèøêó. Íà ïðèåìå
÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ïîëèïû â
êèøå÷íèêå, îïóõîëè êèøêè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
â ïîëèêëèíèêå âåäåòñÿ, òå-
ðàïåâòîâ îáÿçûâàþò íàïðàâ-
ëÿòü ïàöèåíòîê â ñìîòðîâîé
êàáèíåò, åñëè æåíùèíà â òå-
÷åíèå ãîäà íå ïîñåùàëà
ãèíåêîëîãà.

- Ñîòðóäíè÷àåòå ëè ñî
øêîëîé?

- Ðàíüøå ïðîâîäèëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
äåâóøåê. Ñ îòêðûòèåì ãè-
íåêîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà
â äåòñêîé ìíîãîïðîôèëü-
íîé ïîëèêëèíèêå íà Ãàãà-
ðèíà, ýòè ôóíêöèè ïåðåäà-
íû ãîðîäñêèì âðà÷àì. Ïîä-
ðîñòêàì ìîæíî òóäà îáðà-
òèòüñÿ è ñ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè.

- Äàâàéòå íàïîìíèì
ïåðèîäè÷íîñòü ïîñåùå-
íèÿ æåíñêîãî äîêòîðà.

- Åñëè æåíùèíó íå áåñïî-
êîÿò êàêèå-òî ñèìïòîìû, äî-
ñòàòî÷íî åæåãîäíîãî îñìîòðà
ñ êîíòðîëåì àíàëèçîâ íà îí-
êîöèòîëîãèþ. Òåì, ó êîãî
âûÿâëåíà ýðîçèÿ øåéêè ìàò-
êè, êèñòà èëè ôèáðîìèîìà,
íóæíî ïðèõîäèòü äâàæäû â
ãîä, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà ïîñëå ëå÷å-
íèÿ.

Ïðè êàæäîì îáñëåäîâàíèè
ïðîâåðÿåì è ñîñòîÿíèå ìî-
ëî÷íûõ æåëåç. Ñàìîîñìîòð

æåíùèíà ìîæåò ïðîâîäèòü ñ
íóæíîé åé ïåðèîäè÷íîñòüþ,
õîòü åæåìåñÿ÷íî.

- Ïåðå÷èñëèòå ãëàâíûå
ñîñòàâëÿþùèå æåíñêîãî
çäîðîâüÿ.

- Çäîðîâîå ïèòàíèå, çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, óìåðåííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è
ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû. Ïèòàíèå äîëæíî
áûòü ðàçíîîáðàçíûì, ñ îãðà-
íè÷åíèåì ìó÷íîãî, ñëàäêîãî,
æèðíîãî. Ñëàäîñòè ñîçäàþò
áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ
ðàçâèòèÿ ìîëî÷íèöû, ãðîçÿò
áðþøíûì îæèðåíèåì, îòñþ-
äà è ñàõàðíûé äèàáåò, è íà-
ðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ.
Äëÿ æåíñêîé ñôåðû ýòî ÷ðå-
âàòî íàðóøåíèåì ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ñ ïðèáàâêîé
âåñà. Ñëåäèòå è çà ðàçìåðîì
ïîðöèé – ïèòàíèå ìîæåò
áûòü è ðàöèîíàëüíûì, íî
ñëèøêîì îáèëüíûì.

Íàäåæíàÿ êîíòðàöåïöèÿ –
ïîëîâèíà çàáîëåâàíèé ïðå-
äîòâðàùàåòñÿ ïðàâèëüíî
ïîäîáðàííîé çàùèòîé è îò-
ñóòñòâèåì àáîðòîâ. Íàïîì-
íþ, ÷òî ãîðìîíàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû ìîæåò âåðíî íà-
çíà÷èòü òîëüêî âðà÷, êàê è
â öåëîì, áîëåå ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçàòü î ñïîñîáàõ, ïîäî-
áðàòü èíäèâèäóàëüíî ïîäõî-
äÿùèé äëÿ âàñ ìåòîä.

Åêàòåðèíà ×ÈÊÓÐÎÂÀ
Ôîòî èç Èíòåðíåòà

АЛЛО, МАМА…
Ваш ребёнок и мобильный телефон

äîëãî ðàçãîâàðèâàòü ïî ìî-
áèëüíîìó òåëåôîíó, òî óõî
íàãðåâàåòñÿ. ×òî ïðîèñõîäèò
â êëåòêå ïðè ýòîì, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü. Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îæèäàåò ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ âñïûøêó îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîçãà â
ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
ìîáèëüíîé ñâÿçè.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåí-
íîå ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ
äåòåé ÐÀÌÍ, ïîêàçàëî, ÷òî
90% ðåáÿòèøåê óæå ñ øåñòè
ëåò èìåþò ñâîè ëè÷íûå òåëå-
ôîíû. Îñòàëüíûå ïîëüçóþò-
ñÿ ðîäèòåëüñêèìè àïïàðàòà-
ìè ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.
Òî åñòü îõâàò ïðàêòè÷åñêè
ñòîïðîöåíòíûé. Êîíå÷íî æå,
îòêàçàòüñÿ îò ìîáèëüíûõ òå-
ëåôîíîâ íåðåàëüíî, íî îãðà-
íè÷èâàòü èõ íàäî. Âåäü ïî-
ìèìî âëèÿíèÿ íà ìîçã è
îðãàíû ñëóõà èçëó÷åíèå
âëèÿåò íà ðåïðîäóêòèâíóþ,
ýíäîêðèííóþ ñèñòåìû. Ïðè-
÷åì, êîãäà èäåò íàñòðîéêà,
ïðèåì ñèãíàëà (åùå äî çâîí-
êà), îíî âûøå, ÷åì ïðè ðàç-
ãîâîðå.

Àíàëèçèðîâàëîñü âëèÿíèå
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷å-
íèÿ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ
ïî òðåì ïîêàçàòåëÿì: ÷àñòî-
òà ãîëîâíûõ áîëåé, òðóäíî-
ñòè çàñûïàíèÿ è êîëè÷åñòâî
çàáîëåâàíèé â ãîä ñ ïîâûøå-
íèåì òåìïåðàòóðû. Áûëî
äîñòîâåðíî âûÿâëåíî, îñî-
áåííî â ãðóïïå äåòåé îò 11 äî
15 ëåò, ÷òî ÷åì ÷àùå è äîëü-
øå ðåáåíîê ðàçãîâàðèâàåò ïî
ìîáèëüíîìó òåëåôîíó, òåì
áîëüøå æàëîá íà ïëîõîé
ñîí, ãîëîâíûå áîëè, òåì
âûøå ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ñ
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû.

Âåäóùèå ó÷åíûå, â ÷àñòíî-
ñòè Îëåã Ãðèãîðüåâ, äèðåêòîð
Öåíòðà ýëåêòðîìàãíèòíîé
áåçîïàñíîñòè Èíñòèòóòà áèî-
ôèçèêè, ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëî-
âåêó íå ñòîèò íåïðåðûâíî
ðàçãîâàðèâàòü ïî ìîáèëüíî-
ìó òåëåôîíó áîëüøå òðåõ
ìèíóò, à ñóììàðíàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðàçãîâîðà â ñóò-
êè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 15
ìèíóò.

Ìû æèâåì â óðáàíèçèðî-
âàííîé ñðåäå, ãäå ïðåäîñòà-
òî÷íî âñÿêèõ «âðåäíîñòåé» â
âîçäóõå, ê êîòîðûì äîáàâëÿ-
åòñÿ åùå è ÑÂ×-èçëó÷åíèå -

ñâîåãî ðîäà ïàóòèíà âîêðóã
íàñ - è áóäåò ðàçóìíûì ïðè-
äåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ
ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ ìî-
áèëüíûìè òåëåôîíàìè:

Èñïîëüçîâàòü ìîáèëüíûé
òåëåôîí äëÿ ïåðåäà÷è êðàò-
êîé, ñàìîé íåîáõîäèìîé èí-
ôîðìàöèè.

Ïî âîçìîæíîñòè çàìåíÿòü
òåëåôîííûå ðàçãîâîðû îáùå-
íèåì ñ ïîìîùüþ CMC.

Ìàêñèìàëüíî óâåëè÷è-
âàòü èíòåðâàë ìåæäó ðàçãî-
âîðàìè (÷òîáû äàòü îòäîõ-
íóòü ãîëîâå).

Ïîëüçîâàòüñÿ ãðîìêîé
ñâÿçüþ (ðàçãîâàðèâàòü,
óåäèíèâøèñü â ñâîåé êîìíà-
òå, ïîëîæèâ òåëåôîí íà ñòîë
è òåì ñàìûì áûòü ìåíåå ïîä-
âåðãíóòûì èçëó÷åíèþ).

Ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ãàð-
íèòóðû, óñòðîéñòâ «ñâîáîä-
íûå ðóêè» (hands free) - âñå-
ãî, ÷òî îòäàëÿåò òåëåôîííûé
àïïàðàò îò ãîëîâû è ñíèæà-
åò íàãðóçêó.

Ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàòü ñòàöèîíàðíûé àïïàðàò
âìåñòî ìîáèëüíîãî,

Íàäåæäà ÊÀËÈÍÈÍÀ,
âðà÷ öåíòðà çäîðîâüÿ
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Чудо-выставка
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±o�®¬a³¯©�do²a�µex³¯�¯�­e³co«eµ��OAO�«dgHlP»�́ po«o-
¬¯µ�µpa¬¯·¯o³³y¿�ª±a�oµ«op¯µe±½³y¿��«¼cµa«�y�«CAdO-
BO-OcOPOdHsE�oldECA»�(¾�c´o³aµ¼�«¼cµa«�¯�ªy¬yµ�́ e-
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Íàì âàæåí ðåçóëü-
òàò ñèþ ìèíóòó. Áûñò-
ðî äåëàé òî, ÷òî ÿ ñêà-
çàë! Íèêàêèõ îñëóøà-
íèé. Íî âåäü ðåáåíîê,
õîòü è ìàëåíüêèé, íî
÷åëîâåê. Îí ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè óæå ëè÷-
íîñòü. Ïîìíèòå, ó
Áàëüçàêà: «… Èç âñåõ
âèäîâ òèðàíèè ñàìûé
ãíóñíûé òîò, êîòîðûé
ìåøàåò ÷åëîâåêó ñàìî-
ñòîÿòåëüíî äåéñòâî-
âàòü è ìûñëèòü: âåäü
ýòî çíà÷èò îòðå÷üñÿ îò ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè ïðåæäå,
íåæåëè ñóìåòü å¸ ïðîÿâèòü».
Íî ïîðîé, äåéñòâèòåëüíî,
íóæíî èäòè, à ðåáåíîê èãðà-
åò è íå õî÷åò îñòàâëÿòü ýòî
çàíÿòèå, èëè òàùèò â ìàãà-
çèí èãðóøåê, à ó âàñ íåò äå-
íåã, èëè ìàëûø íå õî÷åò
èäòè äîìîé, à óæå ïîðà îáå-
äàòü.

Òóò íàäî âñïîìíèòü, ÷òî
ðåáåíîê, õîòü è ëè÷íîñòü, íî
îí åù¸ ìàëåíüêèé. È âû
ëåãêî ìîæåòå ïåðåêëþ÷èòü
åãî âíèìàíèå, îòâëå÷ü, çà-
èíòåðåñîâàòü ÷åì-òî äðóãèì.
Â êîíöå êîíöîâ, âêëþ÷èòü-
ñÿ â èãðó è ÷åðåç íå¸ ïîìå-
íÿòü ñèòóàöèþ â íóæíóþ
ñòîðîíó. À íàéòè ïîäõîä â
âîñïèòàíèè ïîìîæåò òîëüêî
ëþáîâü è, åù¸ ðàç ïîâòî-
ðþñü, ïðèçíàíèå ëè÷íîñòè
ðåá¸íêà.

«Ìû ëþáèì òåáÿ
áåç îñîáûõ ïðè÷èí

Çà òî, ÷òî òû âíóê,

Разные мысли
о воспитании

jeµo.�M¼�e¬e²�oµ¬¼xaµ½�«�Co±½�–�g±e·�.�dopo�a�¬o±�a©,�´o´yµ¸¯·a�¬a±a
´o¸¯µaµ½��³¯�y�a¶op¯®²o«.�g�²e³©�µa²�«®a·e´¯±¯»�³ec�o±½�o�«¼c�a®¼«a-
³¯°.�Ha´p¯²ep,�ea³�–�ea�a�Pycco:�«Ba²�³e�y¬acµc©�³¯�o�¬a�co®¬aµ½�²y¬-
pe·o«,�ec±¯�«¼�ªy¬eµe�yª¯«aµ½�«�¬eµ©x�¹a±y³o«».�g±¯�«Be±¯¸a°¹a©�o¹¯ª-
�a�´p¯�«oc´¯µa³¯¯�–�¾µo�¸pe®²ep³a©�µopo´±¯«ocµ½».

çà òî, ÷òî òû ñûí.
Çà òî, ÷òî ìàëûø,

 çà òî, ÷òî ðàñòåøü.
Çà òî, ÷òî íà ìàìó

è ïàïó ïîõîæ.
È ýòà ëþáîâü äî êîíöà

 òâîèõ äíåé
Îñòàíåòñÿ òàéíîé

îïîðîé òâîåé».
Ýòè ñòðîêè Âàëåíòèíà Áå-

ðåñòîâà êàê íåëüçÿ ëó÷øå
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íóæíî ìà-
ëåíüêîìó ðåáåíêó â äóõîâ-
íîì ïëàíå. Òåïëî, äîáðîòà è
÷óâñòâî çàùèù¸ííîñòè.
Ìàìà è ïàïà – ýòî òå, êòî
íèêîãäà íå îáèäèò è íèêîìó
íå ïîçâîëèò îáèäåòü. À åñëè
ðîäèòåëü ïîñòîÿííî êðè÷èò
èëè, òîãî õóæå, áüåò? Âîò êàê
î òàêèõ ãîðå – ðîäèòåëÿõ
ïèñàë Àíòîí Ìàêàðåíêî:
«Âû – âçðîñëûé, ñèëüíûé
÷åëîâåê, ëè÷íîñòü è ãðàæäà-
íèí, ñóùåñòâî ñ ìîçãàìè è
ìóñêóëàìè, âû, íàíîñÿùèé
óäàðû ïî íåæíîìó, ñëàáîìó,
ðàñòóùåìó òåëó ðåáåíêà, ÷òî

âû òàêîå? Â ñàìîì
ëó÷øåì ñëó÷àå, â ñà-
ìîì ëó÷øåì, âû ïî-
õîæè íà îáåçüÿíó,
âîñïèòûâàþùóþ ñâî-
èõ äåòåíûøåé. Âû
äóìàåòå, ýòî íóæíî
äëÿ äèñöèïëèíû? Ó
òàêèõ ðîäèòåëåé íè-
êîãäà íå áûâàåò
äèñöèïëèíû. Äåòè
ïðîñòî áîÿòñÿ èõ».

Ñêîðî áóäåò ñòî
ëåò, êàê íàïèñàíû
ýòè ñëîâà, íî è ñåé÷àñ

äëÿ ìíîãèõ ìàì è ïàï îíè –
íå óêàç. Íå ïîíèìàþò òàêèå
ðîäèòåëè, ÷òî èì íèêîãäà íå
äîñòó÷àòüñÿ äî ñåðäöà, íå
íàéòè âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ
ðåáåíêîì, ÷òî îíè ëèøàþò
åãî òîé îïîðû, î êîòîðîé ïè-
ñàë Â.Áåðåñòîâ.

À òåïåðü î õîðîøåì. Íå
òîëüêî ìû âîñïèòûâàåì äå-
òåé, íî è îíè íàñ ó÷àò. Âîò
êàê îá ýòîì íàïèñàë ïîýò
Àíäðåé Äåìåíòüåâ.

«ß ñûíà íà ðóêè áåðó,
È ïðèæèìàþ

ê ñåðäöó ñûíà.
È ãîâîðþ åìó: «Ñïàñèáî
çà òî, ÷òî ó÷èøü

íàñ äîáðó…
À ïåäàãîãó òîëüêî ãîäèê.
Îí óëûáàåòñÿ â îòâåò.
È äîáðîòà âî ìíå

âîñõîäèò,
Êàê ïîä ëó÷àìè

ïåðâûé öâåò».

Ìàøà ÔÅÄÎÐÎÂÀ
Ôîòî èç Èíòåðíåòà

Îáðàçöîâàÿ
ñòóäèÿ ýñòðàäíî-

áàëüíîãî òàíöà «ÔÈÅÑÒÀ» ìàëü÷èêè
6-8 ëåò), ðóêîâîäèòåëü Î.Çîðèíà.
Ñòóäèÿ «ÐÈÒÌÈÊÀ È ÁÀËÜÍÛÉ
ÒÀÍÅÖ» (4-5 ëåò), ðóêîâîäèòåëè –
Î.Çîðèíà, Ñ.Ìàðòûíîâñêèõ.
Îáðàçöîâûé öèðêîâîé êîëëåêòèâ
ÐÎÂÅÑÍÈÊ»( ñ 5-òè ëåò), ðóêîâîäè-
òåëü Í.Óñòóïàëîâà.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïà êîëëåêòè-
âà «ÐÎÂÅÑÍÈÊ» (5-9 ëåò), ðóêîâî-
äèòåëü Ñ.Áåêëåìûøåâà.
Ñòóäèÿ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ «ÊÀÏÅËÜÊÈ» (4-5 ëåò),
ðóêîâîäèòåëü À.Òîêàðåâà.
Âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ ñòóäèÿ
«ÑÌÅØÀÐÈÊÈ» (3-6 ëåò), ðóêîâî-
äèòåëü È.Øèðÿåâà.
Ñòóäèÿ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî
òâîð÷åñòâà «ÇÀÄÓÌÊÀ» (5-7, 7-12
ëåò), ðóêîâîäèòåëü Ë.Àíäðååâà.
Íàðîäíûé êîëëåêòèâ õîð

 ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ «ОГНЕУПОРЩИК»
 объявляет набор участников в коллективы:

«ÑÓÄÀÐÓØÊÀ» (îò 45 ëåò).
Íàðîäíûé êîëëåêòèâ
àíñàìáëü ÝÒÍÎ-ÐÅÒÐÎ» (20-50 ëåò).
Âîêàëüíàÿ ñòóäèÿ «ÑËÀÂßÍÊÀ»
(7-13,14-17 ëåò), ðóêîâîäèòåëü
À.Òîêàðåâà.
Õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ñòóäèÿ
«ÏßÒÍÀØÊÈ» (4-6, 7-12 ëåò), ðóêî-
âîäèòåëü Ë.Ðÿæàïîâà.
Ñòóäèÿ ÁÐÅÉÊ-ÄÀÍÑ ( ñ 7-è ëåò),
ðóêîâîäèòåëü  À.Ïëîòíèêîâ.
Ñòóäèÿ òàíöåâàëüíîé àýðîáèêè
«ÐÈÒÌ» (äåâóøêè, æåíùèíû), ðóêî-
âîäèòåëü À.Ñìîëåíñêàÿ.
Ãðóïïà øåéïèíãà «ËÅÄÈ-ÔÈÒ»,
ðóêîâîäèòåëü À.ßãîâöåâà.
Êëóá «ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÁÀÒÈÊ»
(äëÿ âçðîñëûõ), ðóêîâîäèòåëü
Ë.Àíäðååâà.
Íà÷àëî çàíÿòèé ñ 1 ñåíòÿáðÿ.

Â ñòóäèè «Ôèåñòà» –  ñ 16 ñåíòÿáðÿ.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 278-242.

Ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â âûñòàâêå âñåõ
íåðàâíîäóøíûõ!

Êîìïåòåíòíîå æþðè áóäåò
îöåíèâàòü ñëåäóþùèå íîìè-
íàöèè:

ñàìûé ýêçîòè÷åñêèé
ôðóêò

ñàìûé ýêçîòè÷åñêèé
îâîù

îáûêíîâåííîå ÷óäî
íåîáûêíîâåííîå ÷óäî
îâîù - ãèãàíò

îðèãèíàëüíàÿ öâåòî÷-
íàÿ êîìïîçèöèÿ

ñàìûé ìîëîäîé ó÷àñòíèê
âûñòàâêè

«Õîçÿþøêà» – äîìàø-
íÿÿ çàãîòîâêà è ðåöåïò åå
ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó
278-376.

Àëëà ËÓÁÍÈÍÀ,
 ïðåäñåäàòåëü æåíñîâåòà

ÎÀÎ «ÄÈÍÓÐ»

Как это было

mo°e�do²a�µex-
³¯�¯� ³a´o²¯³a±o
ca¬.�He�´pocµo�ca¬,
a�c�a®o¸³¼°,�y¬¯-
«¯µe±½³¼°,� «o±-
¹eª³¼°.

Äèâó äàåøüñÿ, ñêîëü-
êî äóøè è ôàíòàçèè
âëîæèëè æåíùèíû,
îôîðìèâøèå âûñòàâêó,
â êàæäîå òâîðåíèå ïðè-
ðîäû. Èç ïåñòðîãî ëîñ-
êóòêà òêàíè ÷üÿ-òî çà-
áîòëèâàÿ ðóêà ñøèëà
ñîâñåì êóêîëüíóþ ïàíàìó,
èç áóñèíîê ïîÿâèëèñü ãëà-
çà, ïðîâîëîêà âäðóã ñòàëà
ðîæêàìè – è âîò äóãîîáðàç-
íûé êàáà÷îê ïðåâðàòèëñÿ â
ãóñåíèöó. Òûêâà–âåëèêàí
ïîñëå íåêîòîðûõ «êîñìåòè-
÷åñêèõ» ïðîöåäóð ñòàëà

âäðóã ðîçîâîùåêîé êðàñàâè-
öåé. È êîñû-òî ó íåå ñ áàí-
òàìè, è âåíîê èç ñïåëîé ðÿ-
áèíû, ÷åðíîé äà êðàñíîé. À
ýòî ÷òî? Ñåðåæêè, äà íå êà-
êèå-íèáóäü, à ñàìûå ÷òî íè
íà åñòü íàñòîÿùèå. ×óòü ïî-
îäàëü – åëêà èç ïàòèññîíîâ,
ìàòðåøêè èç òûêâû, ÷àéíèê
è äâå êðóæêè – èç êîëüðàáè,
ïàâëèí – èç öâåòíîé êàïóñ-
òû, ñâåêëà – îñüìèíîã,
åæèê, êàê íàñòîÿùèé, ñ êî-
ëþ÷êàìè… Êàêèõ òîëüêî
ýêñïîíàòîâ çäåñü íå áûëî.

Ìíîãèå äèíàñîâöû ïðèõî-
äèëè ïîñìîòðåòü ñàäîâî-îãî-
ðîäíóþ âûñòàâêó. Óäèâëåí-
íûõ ãëàç áûëî ïðåäîñòàòî÷íî.

А у нас на грядке
Год 2008-й. Август

À âîò èìåíà è ôàìèëèè
òåõ, ÷üèìè çàáîòëèâûìè ðó-
êàìè âûðàùåíû íà ãðÿäêàõ
âñå ýòè ÷óäåñà, - Ëþäìèëà
Ìèõàéëîâíà Ñàâèíà, Íà-
äåæäà Èâàíîâíà Áî÷êàðåâà,
Âàëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷

Ïàíüøèí, Íèíà
Ì è õ à é ë î â í à
Êðàñíîâà, Âà-
ëåíòèíà Èâà-
íîâíà Áóíàêîâà,
Âàëåíòèíà Ïåò-
ðîâíà Ïàâëþêî-
âà, Âåðà Àëåêñå-
åâíà Èâàíîâà,
Íèíà Âàñèëüåâ-
íà Äîðîôååâà,

Ëþäìèëà Èâàíîâíà Àãååâà
è ìíîãèå äðóãèå. Áîëüøèí-
ñòâî èç òåõ, êòî ïðåäñòàâèë
ïëîäû ñâîåãî òðóäà, - õîçÿå-
âà ó÷àñòêîâ êîëëåêòèâíîãî
ñàäà ¹ 82. Áëàãîäàðÿ èì ïî
êîëè÷åñòâó ýêñïîíàòîâ íû-
íåøíÿÿ âûñòàâêà ñòàëà ðå-
êîðäíîé.

Âå÷åðîì âñå ýêñïîíàòû
óâåçëè â äåòñêèé äîì ïîñåë-
êà ÑÒÈ. Ðåáÿòèøêè ñ èíòå-
ðåñîì ðàçãëÿäûâàëè âêóñ-
íûå ïîäàðêè. È, êîíå÷íî,
ïðîáîâàëè. Ñëàäêóþ ìàëè-
íó, çåëåíûé è êðàñíûé êðû-
æîâíèê, ÿáëîêè, âàðåíüå…
Âîò ðàäîñòè-òî áûëî!

À.ÃÅÐÌÀÍÎÂÀ



  «ТИТАН»
расплавили легко

  «ТИТАН»
расплавили легко

С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ УМАСВИДЕТЕЛЬСТВА
ПОБЕД

ТРЕНИРОВКИ ПЛЮС ОТДЫХ
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¹ 32 (924)

СПОРТЗАРЯД

С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ УМА

ТРЕНИРОВКИ ПЛЮС ОТДЫХ
Ла�ерь�ор�анизован�Союзом

ветеранов� морс³ой� пехоты
Свердловс³ой�области�и�Пер-
воÀральс³а,�ветеранами�сева-
стопольс³ой� общественной
ор�анизации�«Чёрные�бере-
ты».�В�сборах�приняло�Àчастие
20�челове³,�в�том�числе,�18
спортсменов:�16�–�от�се³ции
«ДинÀр»,�двое�–�из��ородс³ой
ДЮСШ.
Финансирование�³оманды

осÀществлялось� за� счёт
средств�родителей.�Команди-
рование�тренеров�ор�анизо-
вано�ОАО�«ПервоÀральс³ий
динасовый�завод».
На³анÀне�Дня�Военно-мор-

с³о�о�Флота�России,�27�июля
810-ю�бри�адÀ�морс³ой�пехо-
ты�посетил��Àбернатор�Сара-
товс³ой�области�Валерий�Ра-
даев,�³оторый�та³же�принял
Àчастие�в�церемонии�от³ры-
тия�мемориальной�дос³и�на
памятни³е�ветеранам�810-й
бри�ады�морс³ой�пехоты.
На�следÀющий�день�четве-

ро� спортсменов� во� �лаве� с

тренером�приняли�Àчастие�в
марш-брос³е.�Дистанция�со-
ставляет�о³оло�четырнадцати
³илометров�с�преодолением
двÀх�водных�пре�рад�-�бÀхт
Солёная�и�Казачья.�На�торже-
ственном�построении�перед
стартом� Àчастни³ам� с³азал
напÀтственное�слово�ветеран
Вели³ой�Отечественной�вой-
ны�Àчастни³�обороны�Севас-
тополя�и�Сталин�рада,�опера-
ций�под�Керчью�и�Новорос-
сийс³ом,�разведчи³�морс³ой
пехоты,�подпол³овни³�запаса
Василий�Фёдорович�Елисеев.
Двое�наших�Àчастни³ов�Ана-

стасия�Мо�ильни³ова�и�Миха-
ил�Шилоносов�финиширова-
ли�в�числе�первых.�Осталь-
ные,�преодолев�дистанцию,
ÀлÀчшили�свои�резÀльтаты�в
сравнении�с�прошлым��одом.

29�июля�Севастополь�празд-
новал�День�Военно-морс³о�о
флота�России.�Наша�³оманда
в�очередной�раз�с�интересом
и��ордостью�наблюдала�за�воз-
можностями� современных

³ораблей�и�специальных�под-
разделений�ВМФ.
Жизнь�в�ла�ере�была�ор�а-

низована�по�распоряд³À.�Ран-
ний�подъём,�построение�на
заряд³À,�пробеж³а.�Далее�-
Àпражнения�на�пере³ладине,
брÀсьях,�Àпражнения�на�растя-
�ивание.�После�завтра³а�и�ти-
хо�о�часа�дети�³Àпались�или
посещали�э³с³Àрсии.�Тради-
ционный� осмотр� Севасто-
польс³ой�Панорамы,�э³спона-
тов� мÀзея� Черноморс³о�о
флота,�про�Àл³а�на�³атере�по
а³ватории� �лавной� бÀхты
Севастополя…
После�Àжина�ребята�прини-

мали�Àчастие�в�³он³Àрсах,�³о-
торые�требовали�от�них�теат-
ральных,�хÀдожественных�спо-
собностей,�проводились�со-
ревнования�по�подтя�иванию
на�пере³ладине�и�Àмению�под-
держивать�порядо³.�Напри-
мер,�³он³Àрс�заправ³и�³рова-
тей�по�армейс³омÀ�образцÀ.
Три�³оманды,�соревнÀющие-

ся� междÀ� собой,� полÀчили

Tx¾�«o³¬¯cµ¼� «ep³y±¯c½� ¯®� Ce«acµo´o±©,� �¬e� ³a� ªa®e� «oe³³o-
c´opµ¯«³o�o�±a�ep©�´po¹e±�y¸eª³o-µpe³¯po«o¸³¼°�cªop.
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Êðàñíûé óãîëîê öåõà
¹1 ìîæíî íàçâàòü ñîêðî-
âèùíèöåé äîñòèæåíèé
êîëëåêòèâà. Çäåñü ñîáðà-
íû ñâèäåòåëüñòâà ïðîèç-
âîäñòâåííûõ, òâîð÷åñ-
êèõ, ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ.
Ìû ðåøèëè ðàññìîòðåòü
ýòè «òðîôåè» ïîáëèæå.
Три�сте³лянных�пол³и�заня-

ты�³Àб³ами,�врÀченными�за
победÀ�в�различных�соревно-
ваниях.�Определить�возраст
не³оторых�из�них�невозмож-
но�из-за�отсÀтствия�памятной
�равиров³и,�но�в�значимости
³аждо�о�для�³олле³тива�о�-
неÀпорщи³ов�сомневаться�не
приходится.� Это� резÀльтат
Àспеха� ³оманды,� общий
в³лад�спортсменов-а³тивис-
тов�в�«³опил³À»�подразделе-
ния,�ведь�Àчастие�в�заводс³их
соревнованиях�–�один�из�³ри-
териев�оцен³и�при�подведе-
нии�ито�ов�трÀдово�о�сопер-
ничества.
Интересно�воочию�понаб-

людать�за�изменением�внеш-
не�о�вида�трофеев:�если�пер-
вые�достаточно�просты,�ла³о-
ничны,�то�в�современных�³Àб-
³ах�больше�цвета,�де³оратив-
ных�элементов.�В�³олле³ции,
сложенной�Àсилиями�физ³Àль-
тÀрни³ов�цеха,�есть�памятные
«трофеи»�за�победÀ�в�завод-
с³ом�первенстве�по�ле�³ой�ат-
лети³е,�в�эстафете�на�призы
�азеты�«О�неÀпорщи³»,�в�бас-
³етбольном�тÀрнире�памяти
В.М.Поздня³а.�Хранится�здесь
небольшая�алая�стела,�Àвен-
чанная�фи�Àр³ой�спортсмена,
с� надписью� «Победителю
Спарта³иады�рÀ³оводителей».
Стенды�со�сло�аном�«А³тив-

но�работаем,�а³тивно�отдыха-
ем»� Àвешаны� дипломами,

�рамотами,� фото�рафиями.
Есть�здесь�снимо³�цеховой
фÀтбольной�³оманды,�запе-
чатлены�победители�сорев-
нования�по�волейболÀ�В.Кос-
тин,�Н.ГÀсев�и�А.Федотов.�Ко-
нечно,�не�остались�без�внима-
ния�и�³ÀльтÀрные�достижения
–�фотоаппаратом�остановле-
ны�яр³ие�м�новения�выстÀп-
лений�работни³ов�подразде-
ления�на�нынешнем�фестива-
ле�народно�о�творчества.
Приходя�в�Красный�À�оло³

на� ежемесячные� собрания,
о�неÀпорщи³и� с� �ордостью
смотрят�на�³олле³цию�на�рад
за�спортивные�и�творчес³ие
Àспехи.� Вс³оре� начинается
новый�сезон,�не�за��орами�и
следÀющие�победы.

Åêàòåðèíà ÄÅÍÈÑÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

СВИДЕТЕЛЬСТВА
ПОБЕД

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

призы.�Председатель�жюри
пол³овни³�в�отстав³е�Ни³олай
Иванович� Гниден³о� врÀчил
³ни�и�с�дарственной�надписью
Àчастни³ам�марш-брос³а,�по-

здравил�победителей�и�поже-
лал� дальнейших� Àспехов� в
спорте.

Âàëåðèé ÂÎÐÎÁÜÅÂ,
ðóêîâîäèòåëü äåëåãàöèè

Äèíàñîâñêèå øàõìà-
òèñòû æèâóò àêòèâíî.
В�помещении�³лÀба�состо-

ялся� тÀрнир,� посвященный
Дню�физ³ÀльтÀрни³а.�После
напряженной�мно�очасовой
борьбы�определились�призе-
ры:�В.Плетнев,�Г.Фо³еев�и�М.
Иванов.�Среди�женщин�отли-
чилась�Э.Медведева.�Непло-

хие�резÀльтаты�по³азали�Р.Аб-
раров,�В.Жирен³ин�и�дрÀ�ие
Àчастни³и.
Приближается�традицион-

ный� тÀрнир,� проводимый� в
последнюю�сÀбботÀ�месяца.

ТренирÀйтесь,�и�райте�в�шах-
маты�и�шаш³и�с�пользой�для
Àма.

Âèêòîð ÊÈÐÈËËÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

B�cµapµo«a«¹e²��«�³a¸a±e�²ec©·a��oce³³e²�̧ e²´¯o³aµe
oª±acµ¯�«d¯³yp»�́ po«¨±�µpeµ½¿�́ o¬p©¬�«cµpe¸y�³a�«¼e®-
¬e.�g�o¬ep­a±�«�µyp³¯pe�«µopy¿�́ oªe¬y.

Футбол

Íà ýòîò ðàç áåçî-
ãîâîðî÷íî â Âåðõíåé
Ñàëäå áûë ïîâåð-
æåí ìåñòíûé «Òè-
òàí» - 5:0. Îòëè÷è-
ëèñü  Àëåêñåé  Êîñ-
òèí - òðèæäû, Äìèò-
ðèé Ñîëòàíîâè÷ è
Òèìóð Àôàíàñüåâ.
Èíòåðåñíî, ÷òî â âå-
ñåííåì ðîçûãðûøå
äèíàñîâöû íà ñâîåì
ïîëå òîæå  çàáèëè â
âîðîòà ñàëäèíöåâ
ïÿòü áåçîòâåòíûõ ìÿ÷åé.

Åù¸ â òðåõ ìàò÷àõ ìèíóâ-
øåãî òóðà áûëà îòìå÷åíà âû-
ñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü.
Êàìåíñêàÿ «Ñèíàðà» äîìà
ðàçãðîìèëà êîìàíäó «Ðåæ» -
5:1, à «Óðàëàñáåñò» â Ñóõîì
Ëîãó îãîð÷èë áîëåëüùèêîâ
êëóáà «ÔÎÐÝÑ» - 4:2. Íà äâà
äðóãèõ ïîåäèíêà â îáùåé
ñëîæíîñòè ïðèø¸ëñÿ âñåãî
îäèí ãîë. Ýòî âåðõíåïûø-

ìèíñêèé «Ìåòàëëóðã» â
Êà÷êàíàðå îäîëåë 1:0 ãîðíÿ-
êîâ. Â Íîâîóðàëüñêå è âîâ-
ñå çàôèêñèðîâàíà «ñóõàÿ»
íè÷üÿ â ñïîðå ôóòáîëèñòîâ
«Êåäðà» ñ äóáë¸ðàìè «Óðà-
ëà» - 0:0. Èãðà «Ñìåíà» Åêà-
òåðèíáóðã – «Óðàëåö-äóáëü»
Íèæíèé Òàãèë ïåðåíåñåíà.
Ðàññòàíîâêà â òàáëèöå:

1. «Äèíóð» – 7 î÷êîâ
(3 èãðû)

2. «Ñèíàðà» – 6 (2)
3. «Ñåâåðñêèé  òðóáíèê»

– 6 (2)
4. «Ìåòàëëóðã» – 6 (3)
5. «Ãîðíÿê» – 4 (3)
6. «Ðåæ» – 4 (3)
7. «Ñìåíà» – 4 (2)
8. «Óðàëàñáåñò» – 3 (3)
9. «ÔÎÐÝÑ» – 3 (3)
10. «Êåäð» – 2 (2)
11. «Óðàëåö-Ä» – 1 (2)
12. «Óðàë–Ä» – 1 (3)
13. «Òèòàí» – 0 (3).

fa«µpa�³a�d¯³ace�«�17
¸aco«�³a¸³¨µc©�·e³µpa±½-
³¼°�²aµ �̧µypa,�a�«o®²o­³o,
¯�«ce�o�´ep«e³cµ«a:�o�³e-
y´opº¯�¯,�«µop¼e�́ p¯®¨-
p¼�«ec³¼,�́ p¯³¯²a¿µ�̧ e²-
´¯o³a�̄ ®�ia²e³c�a�–lpa±½-
c�o�o.

Ñåðãåé ÏÀÃÍÓÅÂ
Íà ôîòî àâòîðà: ëó÷-

øèé ñíàéïåð âåñåííåãî ÷åì-
ïèîíàòà îáëàñòè  Àëåêñåé
Êîñòèí ñíîâà  ðåøèòåëüíî
íàñòðîåí ïîðàæàòü âîðî-
òà ñîïåðíèêîâ.


