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Â ìèíóâøóþ ñðåäó â
Êðàñíîì óãîëêå âòîðîãî
öåõà ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå
çàíÿòèå äèíóðîâöåâ,
âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó ðå-
çåðâà ðóêîâîäèòåëåé ñðåä-
íåãî çâåíà. Ñðåäè ñëóøà-
òåëåé – Å.Èâàíîâà, Î.Òîð-
áååâà, À.Õîðîøåâ, Í.Ãó-
ãåíãàéìåð, Â.Ìîöàê. Ó÷å-
áó ïðîâåëà êîíòðîëüíûé
ìàñòåð ïî ãîòîâîé ïðîäóê-
öèè îòäåëà òåõíè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ Ëþäìèëà Èâà-
íîâíà Ïàñòóõîâà. Ëåêöèÿ
áûëà ïîñâÿùåíà òðåáîâà-
íèÿì ê óïàêîâêå çàâîä-
ñêîé ïðîäóêöèè. Îïûòíàÿ

Ëþäìèëà Èâàíîâíà ðàñ-
ñêàçûâàëà ïîíÿòíî, äîñ-
òóïíî, èñïîëüçóÿ ïðèìåðû
èç ñâîåé ìíîãîëåòíåé
ïðàêòèêè.

Êóðñ äëÿ «ðåçåðâèñòîâ» -
äîñòàòî÷íî îáøèðíûé. Â
ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ – ëåê-
öèè ó÷åíûõ Â.Ïåðåïåëè-
öûíà è È.Êàùååâà, ñî-
òðóäíè÷àþùèõ ñ çàâîäîì,
ñïåöèàëèñòîâ èíæåíåðíî-
ãî öåíòðà, ÎÒÊ, ïðîèçâîä-
ñòâåííèêîâ. Êàæäûé ðóêî-
âîäèòåëü äîëæåí âëàäåòü
áîëüøèì îáúåìîì çíàíèé
îá ó÷àñòêå, öåõå, çàâîäå,
íà êîòîðîì îí ðàáîòàåò.

Âñåãäà èíòåðåñíî, êàê íà
äðóãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ðå-
øàþò âîïðîñû çàêðåïëå-
íèÿ êàäðîâ è èõ êàðüåðíî-
ãî ðîñòà. Èíòåðåñíûé îïûò
íàêîïëåí íà Ñåâåðñêîì
òðóáíîì çàâîäå. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êàäðîâîé ñòðàòåãè-
åé ïîëåâ÷àíå ïðîâîäÿò
ïðîäîëæèòåëüíîå îáó÷åíèå
ðóêîâîäèòåëåé, íàïðàâ-
ëåííîå íà ðàçâèòèå áàçî-
âûõ óïðàâëåí÷åñêèõ êîì-
ïåòåíöèé, òàêèõ êàê ïðèí-
öèïû è òåõíîëîãèè óïðàâ-
ëåíèÿ ñîáîé è âëèÿíèÿ íà
äðóãèõ; òàéì-ìåíåäæìåíò
ðóêîâîäèòåëÿ; òåõíîëîãèè

äåëåãèðîâàíèÿ è ìî-
òèâàöèè; äåëîâûå
êîììóíèêàöèè è
óïðàâëåíèå êîíô-
ëèêòîì; ïðèíÿòèå
óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-
øåíèé. Óïðàâëåí-
öû çàâîäà ó÷àñòâó-
þò â áèçíåñ-òðåíèí-
ãàõ. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè äàííîãî ïðî-
åêòà ñôîðìèðîâàíà
êîìàíäà êîðïîðà-
òèâíûõ áèçíåñ-òðå-
íåðîâ, ãîòîâèëè êî-
òîðûõ ñïåöèàëèñòû
èç Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà è Åêàòåðèíáóð-
ãà. Ïðåäïðèÿòèå,
èñïîëüçóÿ òàêóþ

ôîðìó ðàáîòû ñ ðóêîâîäÿ-
ùèì ñîñòàâîì, íàìåðåíî
âûéòè íà íîâûé ýôôåê-
òèâíûé óðîâåíü óïðàâ-
ëåí÷åñêîé êîìïåòåíòíîñ-
òè è ðåçóëüòàòèâíîñòè.

À åùå íà Ñèíàðñêîì
òðóáíîì ïðàêòèêóþò êîí-
êóðñû ìîëîäûõ ðóêîâîäè-
òåëåé. Â åæåãîäíîé äåìîí-
ñòðàöèè ñâîèõ çíàíèé, ëè-
äåðñêèõ êà÷åñòâ è óìåíèÿ
âëàäåòü ñèòóàöèåé ó÷à-
ñòâóþò ïîìîùíèêè ìàñòå-
ðîâ, íà÷àëüíèêè áþðî, îò-
äåëîâ è öåõîâûõ ó÷àñòêîâ
â âîçðàñòå äî 35 ëåò. «Îáå-
ùàííûé  îòïóñê», «Íå-
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âûïîëíåííîå îáåùàíèå»,
«Íåêà÷åñòâåííûå ðåçóëü-
òàòû ðàáîòû»  – ïðåäëàãàå-
ìûå êîíêóðñàíòàì ñèòóà-
öèè – ñàìûå ðàçíûå, íî
âñå îíè âçÿòû èç æèçíè, è
íàõîäèòü ïðàâèëüíîå è
ãðàìîòíîå ðåøåíèå äîëæåí
óìåòü êàæäûé ðóêîâîäè-
òåëü. Çäåñü îöåíèâàåòñÿ
âñ¸ – õîä ïåðåãîâîðíîãî
ïðîöåññà, óìåíèå íàëà-
äèòü êîíòàêò, îöåíèòü ïî-
òðåáíîñòè ñòîðîíû, îïðåäå-
ëèòü è óñòàíîâèòü ñâîè
ïðàâèëà èãðû.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ
è òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ ìî-
ëîäûìè êàê äåëîâûå èãðû.
Îðãàíèçàòîðàìè èõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòû ñëóæ-
áû êàäðîâîãî ðåçåðâà è
ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ.

Æèçíü íå ñòîèò íà ìåñòå.
Ðàáîòà ñ ïåðñîíàëîì – îã-
ðîìíîå ïîëå âîçìîæíîñòåé.
Ðåàëèçîâàííûõ è íåò.
«ÄÈÍÓÐÓ» åñòü ÷òî ïîêà-
çàòü, íî è åñòü ÷åìó ïî-
ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ ñ öåëüþ
ðàñøèðèòü ãðàíèöû çàâîä-
ñêîé êàäðîâîé ïîëèòèêè è
íàïîëíèòü åå íîâûì ñîäåð-
æàíèåì.

Àëëà ÏÎÒÀÏÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà
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Åñëè òû ðîæä¸í áåç êðûëüåâ, íå ìåøàé èì ðàñòè.
Êîêî Øàíåëü
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ВРЕМЯ

БЕСПЛАТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
НИКТО НЕ ОТМЕНЯЛ

–  Ëþáîé ãðàæäàíèí â ãî-
ñóäàðñòâåííîì è ìóíèöè-
ïàëüíîì ó÷ðåæäåíèè èìååò
êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî ïî-
ëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü. Ïîíÿòíî, ÷òî áåñïëàò-
íî. Ïðè÷åì ïîìîùü äîëæíà
áûòü òàêîãî îáúåìà, åñëè
ãîâîðèòü î ñòàíäàðòàõ, ÷òîáû
îíà äåéñòâèòåëüíî ìîãëà íà-
çûâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé, òî
åñòü áûòü ïðè ýòîì äîñòàòî÷-
íîé. Ïðî çàñòðàõîâàííûõ
ëèö, ïðî íàëè÷èå è îòñóò-
ñòâèå ïîëèñîâ â Êîíñòèòó-
öèè íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ.
Ïîýòîìó ïàöèåíòàì íóæíî
íå çàáûâàòü îá ýòîé êîíñòè-
òóöèîííîé íîðìå è åþ
ïîëüçîâàòüñÿ.

Åñëè îòêàçàëè â ãîñóäàð-
ñòâåííîì ìóíèöèïàëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, òî íóæíî ïðåæ-
äå âñåãî æàëîâàòüñÿ ãëàâíî-
ìó âðà÷ó â ïèñüìåííîé ôîð-
ìå. Åñëè â îòâåò íà ýòî ïèñü-

ìåííîå çàÿâëåíèå íå áóäåò
îòâåòà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé èëè æå áóäåò îòðèöà-
òåëüíûé îòâåò, òî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, æàëîâàòüñÿ â ïðî-
êóðàòóðó.

Åñòü ñòàòüè Óãîëîâíîãî
êîäåêñà, êîòîðûå íèêòî íå
îòìåíÿë: 125-ÿ - Îñòàâëåíèå
â îïàñíîñòè, 124-ÿ - Íåîêàçà-
íèå ïîìîùè, ïîâëåêøåå çà
ñîáîé âðåä çäîðîâüþ èëè
ñìåðòü, èëè 293-ÿ - Õàëàò-
íîñòü, íàðóøåíèå ïðàâ ãðàæ-
äàí äîëæíîñòíûì ëèöîì. Íà
íèõ è íàäî ññûëàòüñÿ.

×òî êàñàåòñÿ ðàáîòû «ñêî-
ðîé», â çàêîíå îá îáÿçàòåëü-
íîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâà-
íèè íàïèñàíî: ñêîðàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàåòñÿ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ïðåäúÿâëåíèÿ
ïîëèñà ÎÌÑ.

Àëåêñàíäð ÑÀÂÅÐÑÊÈÉ,
Ëèãà çàùèòû ïàöèåíòîâ
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– Ó íàñ íåò ñåé÷àñ ïîíÿ-
òèÿ «ïðîñðî÷åííûé ïîëèñ».
Âñå ãðàæäàíå Ðîññèè ñ âû-
õîäîì íîâîãî çàêîíà îá
ÎÌÑ ÿâëÿþòñÿ çàñòðàõî-
âàííûìè. Ñ 1 ìàÿ 2011 ãîäà
ïîÿâèëñÿ ïîëèñ åäèíîãî îá-
ðàçöà, êîòîðûé âûäàåòñÿ íà
âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû. Åãî
ïîëó÷åíèå íå ïðèâÿçàíî ê
ìåñòó ðåãèñòðàöèè. Íàïðè-
ìåð, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü
ïðîïèñàí â Êóðñêå, à æèâåò
è ðàáîòàåò â Ìîñêâå. ×òîáû
ïîëó÷èòü ïîëèñ, îí íå ïî-
åäåò â Êóðñê, ïîòîìó ÷òî
ôàêòè÷åñêè ïðîæèâàåò â
äðóãîì ãîðîäå, è îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè åìó
íåîáõîäèìî òàì. Ìåñòî ðåãè-

ñòðàöèè íå ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì ê îòêàçó â âûäà÷å
ïîëèñà, ïîýòîìó ÷åëîâåê
ñìîæåò ïîëó÷èòü åãî â ëþ-
áîé ñòðàõîâîé êîìïàíèè â
Ìîñêâå, â êîòîðóþ ðåøèò
îáðàòèòüñÿ. Äàëåå îí ìîæåò
íàïèñàòü çàÿâëåíèå è ïðè-
êðåïèòüñÿ â áëèæàéøåé ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ïîëèêëè-
íèêå.

È ñåé÷àñ òå, êòî ïîëó÷èë
òàêîé ïîëèñ, ïîëó÷àþò ïî-
ìîùü ïî íåìó. Íî äåéñòâèå
ñòàðûõ ïîëèñîâ íèêòî íå îò-
ìåíÿë. Áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷àþò ïîìîùü ïî
ñòàðûì ïîëèñàì, èì íå îòêà-
çûâàþò íè â ïîëèêëèíèêàõ,
íè â ñòàöèîíàðàõ. Òî æå áó-

äåò è ñî ñêîðîé ïîìîùüþ.
Åñëè âû ïîòåðÿëè ïîëèñ,
÷åðåç ñàéò òåððèòîðèàëüíîãî
ôîíäà ÎÌÑ èëè ñâîþ ñòðàõî-
âóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ ìîæåòå óçíàòü åãî ñåðèþ
è íîìåð.

Êðîìå òîãî, ïðåäóñìîòðåíî
÷àñòè÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå
ñêîðîé ïîìîùè èç áþäæåòà.
Ýòî êàñàåòñÿ ëèö áåç äîêó-
ìåíòîâ. Èì âñåãäà ïîìîùü
îêàçûâàëàñü è áóäåò îêàçû-
âàòüñÿ. Çà ýòî áóäóò ïëàòèòü
ðåãèîíû Ðîññèè, êàê îíè è
ïëàòèëè äî 1 ÿíâàðÿ 2013
ãîäà.

Íàòàëüÿ ÑÒÀÄ×ÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü ÔÎÌÑ
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ГУБЕРНАТОР
ВСТРЕТИЛСЯ
С ДЕПУТАТАМИ

Â õîäå âñòðå÷è ãëàâà ðå-
ãèîíà ïîäâåë èòîãè 2012 ãîäà
è îáîçíà÷èë ðÿä âîïðîñîâ,
äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ â âå-
ñåííþþ ñåññèþ ïîòðåáóåòñÿ
îáúåäèíèòüñÿ îðãàíàì èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè è äå-
ïóòàòñêîìó êîðïóñó. Åâãå-
íèé Êóéâàøåâ îòìåòèë, ÷òî
èìåííî ðàáîòà Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ âî ìíî-
ãîì çàäàåò òåìïû ðàçâèòèÿ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Ñå-
ãîäíÿøíèì çàñåäàíèåì îá-
ëàñòíîãî ïàðëàìåíòà îòêðû-
âàåòñÿ íà÷àëî áîëüøîãî ïå-
ðèîäà ðàáîòû çàêîíîäàòåëü-
íîãî îðãàíà âëàñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå ãóáåðíà-
òîð îáðàòèë íà òî, ÷òî ïðåä-
ñòîèò ïðèíÿòü íåñêîëüêî
âàæíåéøèõ çàêîíîäàòåëü-
íûõ àêòîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ïðîìûøëåííóþ ïîëèòèêó
è óëó÷øåíèå èíâåñòèöèîí-
íîãî êëèìàòà ðåãèîíà.

Ïðåæäå âñåãî, äåïóòàòàì
è îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè íåîáõîäèìî óäåëèòü
âíèìàíèå ñíèæåíèþ àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ áàðüåðîâ. Ãëàâà
îáëàñòè ñîîáùèë, ÷òî ïðàâè-
òåëüñòâî âíåñåò íà ðàññìîòðå-

íèå Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ çàêîíîïðîåêò, ðåãëàìåí-
òèðóþùèé ñðîêè è ïîðÿäîê
ïîäêëþ÷åíèÿ íîâûõ îáúåêòîâ
ñòðîèòåëüñòâà ê èíæåíåðíûì
ñåòÿì, ÷òî ïîçâîëèò âäâîå
óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ.

Â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé áûëè îïðåäåëåíû
çàäà÷è è ïî ðàçâèòèþ æè-
ëèùíîãî ñåêòîðà, ñòðîèòåëü-
ñòâó íîâûõ äåòñêèõ ñàäîâ,
ìîäåðíèçàöèè æèëèùíî-
êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà,
óñèëåíèþ çàêîíîäàòåëüíûõ
èíèöèàòèâ â ñôåðå ýêîëîãèè.

Ãëàâà Ñðåäíåãî Óðàëà ïî-
áëàãîäàðèë ïàðëàìåíòàðèåâ
çà ðàáîòó â ìèíóâøåì ãîäó,
â ÷àñòíîñòè, íàä áþäæåòîì
ðåãèîíà íà 2013-é è ïëàíî-
âûé ïåðèîä 2014–2015 ãîäîâ.
Ãëàâíûé ôèíàíñîâûé äîêó-
ìåíò ñâåðñòàí ñ ó÷åòîì çà-
äà÷, ïîñòàâëåííûõ â ìàé-
ñêèõ Óêàçàõ è â åæåãîäíîì
Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ôåäå-
ðàëüíîìó Ñîáðàíèþ, ñóòü êî-
òîðûõ – ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ëþäåé.

Пресс-сл жба
За онодательно о Собрания

Свердловс ой области

В частности, речь идет о зони-
рованиитерритории, в раницах о-
торой предпола ается располо-
жить здание б д ще оЦентра. Ад-
министрацией орода под отовлен
прое т по внесению изменений в
правила землепользования за-
строй и, оторый предстоит выне-
сти на рассмотрение Д мы.
То, что Перво ральс станет

площад ой для строительства
Центра льт рно о развития, –

ПЕРВЫЙ ЦЕНТР ПОЯВИТСЯ
В ПЕРВОУРАЛЬСКЕ
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большое событие не толь о в мас-
штабах орода и Свердловс ой
области, но и даже всей страны, -
про омментировал сит ацию ла-
ва ородс о о о р а Перво-
ральс Юрий Переверзев. - Это,
несомненно, положительно с а-
жется на развитииПерво ральс а,
особенно, на творчес ой части
наше о орода.
Предпола ается, что финанси-

рование строительства б дет ос -

ществляться за счет средств фе-
дерально о и областно о бюдже-
тов. Наш ород та же б дет а тив-
но частвовать в реализации дан-
но о прое та.
Начать строительство Центра
льт рно о развития в Перво-
ральс е планир ется в ноябре
2013 ода.

Пресс-сл жба
администрации
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С ЛЮБОВЬЮ И УВАЖЕНИЕМ

Óâàæàåìàÿ
Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà!

Áëàãîäàðèì Âàñ çà ìíîãî-
ëåòíèé, äîáðîñîâåñòíûé
òðóä íà «ÄÈÍÓÐÅ»!

Íå òîëüêî çàâîä îñòàâ-
ëÿåò ñëåä â æèçíè ÷åëîâå-

êà, íî è ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñ ïîëíîé îòäà÷åé ïîñâÿùà-
åò ñåáÿ âûáðàííîìó äåëó.
Ãäå íà÷èíàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî íîâûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ó÷àñòêîâ – òàì
ñëóæáà, êîòîðóþ ìíîãî
ëåò Âû âîçãëàâëÿëè. Âíè-
êàòü âî âñ¸ äî òîíêîñòåé
è áûòü â êóðñå âñåõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ âîïðîñîâ –
Âàøà óíèêàëüíàÿ ÷åðòà.
Âû – íå òîëüêî òàëàíòëè-
âûé îðãàíèçàòîð, íî è äóøà
êîëëåêòèâà. Âû ñóìåëè
ïðèâèòü ñâîèì äåòÿì è

âíóêàì ëþáîâü ê «îòå÷å-
ñòâó» - Ïåðâîóðàëüñêîìó
äèíàñîâîìó çàâîäó.

Æåëàåì çäîðîâüÿ è áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Îñòàâàéòåñü
âñåãäà íà ñâÿçè ñ çàâîäîì!

Ïðåäñåäàòåëü
Ñîâåòà äèðåêòîðîâ

ÎÀÎ «ÄÈÍÓÐ»
Åôèì Ìîèñååâè÷

ÃÐÈØÏÓÍ
Èñïîëíèòåëüíûé

äèðåêòîð ÎÀÎ «ÄÈÍÓÐ»
Äìèòðèé Áîðèñîâè÷

ÊÎÁÅËÅÂ
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ЗАВОД

- Þðèé Åôèìîâè÷, âñå
ìû çíàåì, ÷òî íåò ïðå-
äåëà ñîâåðøåíñòâó. Ïî
âñåé âèäèìîñòè, áëàãî-
äàðÿ âàì â òåõíîëîãèè
ïðîèçâîäñòâà èçäåëèé èç
êâàðöåâîé êåðàìèêè ãðÿ-
äåò î÷åðåäíîå íîó-õàó.

- ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñåé÷àñ ñè-
òóàöèÿ â îãíåóïîðíîé îòðàñ-
ëè èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíàÿ,
ïîòîìó ÷òî êîíêóðåíöèÿ âîç-
ðîñëà ìàêñèìàëüíî. Ñòîè-
ìîñòü îãíåóïîðíîé ïðîäóê-
öèè íà ðûíêå ïðàêòè÷åñêè
çàìîðîçèëàñü, à öåíû íà
ñûðüå, ýíåðãîðåñóðñû ïðî-
äîëæàþò ðàñòè. Êàê ðåçóëü-
òàò, ìèíèìèçèðóåòñÿ ïðè-
áûëü ïðîèçâîäèòåëåé. Ïëþñ
îãðîìíàÿ äåáèòîðñêàÿ çàäîë-
æåííîñòü ìåòàëëóðãîâ. Â
òàêîé ñèòóàöèè ïåðåä îãíå-
óïîðùèêàìè âñòàåò ñóïåðçà-
äà÷à – ïðåäåëüíî óìåíüøèòü
èçäåðæêè ïðîèçâîäñòâà,
èçûñêàòü äîïîëíèòåëüíûå
ðåçåðâû ñíèæåíèÿ ñåáåñòîè-
ìîñòè âûïóñêàåìîé ïðîäóê-
öèè. Â òîì ÷èñëå, è êâàðöå-
âîé êåðàìèêè, íàä ÷åì, ñîá-
ñòâåííî, ÿ è ðàáîòàþ.

Íà äèíàñîâîì çàâîäå ýòîò
àññîðòèìåíò ïðîäóêöèè âû-
ïóñêàåòñÿ áîëåå 25 ëåò. Èñ-
òîðè÷åñêèé î÷åðê ðàçâèòèÿ
òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà
êâàðöåâîé êåðàìèêè åñòü â
ìîåé íîâîé êíèãå. Íå ìîã ÿ
îáîéòè ñòîðîíîé òå àáñóðä-
íûå ïðîãíîçû, êîòîðûå çâó-
÷àëè â àäðåñ êâàðöåâîé êå-
ðàìèêè îò íåêîòîðûõ ìåòàë-
ëóðãîâ è îãíåóïîðùèêîâ îò-
íîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ýòîò
ìàòåðèàë ÿêîáû âðåìåííûé,
ïðåäðåêàëè åìó ñêîðóþ êîí-
÷èíó. Íî æèçíü äîêàçàëà,
êâàðöåâàÿ êåðàìèêè áûëà,
åñòü è áóäåò. Òåõíîëîãèÿ å¸
ïðîèçâîäñòâà ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ, êà÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè óëó÷øàþòñÿ. Òå
ïåðâûå èçäåëèÿ, âûïóùåí-
íûå íà çàâîäå ÷åòâåðòü âåêà
íàçàä, ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ îò íûíåøíèõ.

- ×òî íîâîãî âû ïðåäëà-
ãàåòå ñåãîäíÿ?

- Ìåíÿ íà÷àëà áóäîðàæèòü

«Посев научный взойдёт
для жатвы народной»
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o c a o a ep a o e e ». e c oc o o o c e. Bo

o pa o p exa a « H P» c o e .

Актуальное интервью
èäåÿ, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü îãíåóïîðû òàêîãî æå
ñâîéñòâà èëè äàæå ëó÷øåãî
áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè.
Ïîñëå äîëãèõ ïîèñêîâ îòâåò
áûë íàéäåí. È âîò íà ÓÏÎ-
ÊÈ âûïóùåíà îïûòíàÿ
ïàðòèÿ òàêèõ èçäåëèé. Ïðî-
âåäåíû èñïûòàíèÿ â çàâîä-
ñêîé ëàáîðàòîðèè, äàâøèå
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû. Ñëå-
äóþùèé øàã – ïðîìûøëåí-
íîå èñïûòàíèå áåçîáæèãî-
âûõ êâàðöåâûõ òðóá íà ìå-
òàëëóðãè÷åñêîì ïðåäïðèÿ-
òèè â ñîñåäíåé Ðåâäå, êîòîðîå
äîëæíî îêîí÷àòåëüíî ðàññòà-
âèòü âñå òî÷êè â íàøåì íà-
÷èíàíèè. ß óâåðåí, ÷òî ìåõà-
íè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü èçäåëèé
áåç òåðìîîáðàáîòêè áóäåò
ãîðàçäî âûøå.

Óâåðåííîñòü Ïèâèíñêîãî
ïîäòâåðäèëàñü. Ïðîìûøëåí-
íûå èñïûòàíèÿ îïûòíîé
ïàðòèè ïðîøëè óñïåøíî.

– Â ÷åì ñóùíîñòü íî-
âèçíû è â ÷åì ýôôåêò
íîâîé òåõíîëîãèè?

– Â ïðåäëàãàåìîé òåõíîëî-
ãèè ïðèìåíèòåëüíî ê ñòàëå-

ðàçëèâî÷íûì îã-
íåóïîðàì  âïåð-
âûå â ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ óñëîâè-
ÿõ ðåàëèçîâàí
îòêðûòûé íàìè
åùå â 70-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî âåêà
ýôôåêò «õîëîäíî-
ãî ñïåêàíèÿ»
êðåìíåçåìèñòûõ
ìàòåðèàëîâ.  Áëà-
ãîäàðÿ ðåàëèçà-
öèè ýòîãî îòêðû-
òèÿ ïðåäñòàâè-
ëîñü âîçìîæíûì
òðåáóåìûõ ýêñï-
ëóàòàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê
äîñòèãàòü íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå
êðàòêîâðåìåííîé
ñóøêè öåíòðî-
áåæíîôîðìîâàí-
íûõ èçäåëèé ïðè
òåìïåðàòóðå íå

âûøå 120îÑ âìåñòî îáæèãà
ïðè 1150îÑ.

- Þðèé Åôèìîâè÷, ÷òî
âàñ íàòîëêíóëî íà èäåþ
ñ áåçîáæèãîâûìè êâàðöå-
âûìè èçäåëèÿìè?

- Ìîè ðàáîòû ïî ñìåæíûì
íàïðàâëåíèÿì. Â ÷àñòíîñòè,
â ñòðîèòåëüíîé ñôåðå, æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíîé, ãäå ÿ
ïðåäëîæèë ïðîöåññ, êàê
ìîæíî ñûðîé ìàòåðèàë, íå
ïîäâåðãàÿ òåðìîîáðàáîòêå,
ñäåëàòü ïðî÷íûì. Â Èíòåð-
íåòå îá ýòîì ðàññêàçàíî ïîä-
ðîáíî.

Çàèíòåðåñîâàâøèñü, çà-
ãëÿíóëà íà èíòåðíåòîâ-
ñêóþ ñòðàíè÷êó àêàäåìè-
êà. ×èòàþ: «Ðàçðàáîòêà
Ïèâèíñêîãî îòëè÷àåòñÿ

îðèãèíàëüíîñòüþ, òåõíî-
ëîãè÷åñêîé ïðîñòîòîé, íî
ãëàâíàÿ å¸ ôèøêà – èñïîëü-
çîâàíèå… íàíî÷àñòèö. Ìà-
òåðèàë, ïðèìåíÿåìûé ïðè
ïðîèçâîäñòâå êâàðöåáåòî-
íîâ è êåðàìîáåòîíîâ – ýòî
îáû÷íûé ïðèðîäíûé ïåñîê
è âûñîêîêîíöåíòðèðîâàí-
íûå êåðàìè÷åñêèå âÿæóùèå
ñóñïåíçèè (ÂÊÂÑ). Ê èçîáðå-
òåíèþ ýòîãî êîìïîíåíòà
Þðèé Ïèâèíñêèé øåë íå
îäíî äåñÿòèëåòèå.

Êîíöåïöèÿ êåðàìè÷åñêèõ
âÿæóùèõ è êåðàìîáåòîíîâ
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà è
ïîäòâåðæäåíà ýêñïåðèìåí-
òàëüíî åùå â 1977 ãîäó.
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè: íà  îñíîâå ÂÊÂÑ
êâàðöåâûõ ïåñêîâ ìîæíî
èçãîòîâèòü øèðîêèé
ñïåêòð ñòðîèòåëüíûõ ìà-
òåðèàëîâ».

Âïðî÷åì, äàâàéòå âåð-
íåìñÿ íà «ÄÈÍÓÐ».

- Þðèé Åôèìîâè÷, íà
ñêîëüêî èñêëþ÷åíèå ïðî-
öåññà òåðìîîáðàáîòêè
êâàðöåâûõ èçäåëèé ïî-
çâîëèò óìåíüøèòü çà-
òðàòû íà èõ èçãîòîâëå-
íèå?

- Ïî ìîèì ïîäñ÷åòàì,
ïî÷òè íà 25 ïðîöåíòîâ. Îá-
æèã – ýòî îãðîìíûé ðàñõîä
ãàçà ïëþñ äîðîãîñòîÿùèå ðå-
ìîíòû ïå÷åé. Èñêëþ÷èâ ýòî,
ìû îêàæåìñÿ â áîëüøîì
ïëþñå.

Âåðîÿòíî, â äàëüíåéøåì
ñîêðàòèì è âðåìÿ íà ñóøêó
ïðîäóêöèè, ïîêà òðàòèì íà
íå¸ âîñåìü ÷àñîâ. Ðàçðàáîòêà
íîâàÿ, è ñðàçó, îáðàçíî ãîâî-
ðÿ, íåëüçÿ âûñòðåëèòü â äå-
ñÿòêó, íàäî, èñïîëüçóÿ òå æå
òåðìèíû, ïðèñòðåëÿòüñÿ è
íàéòè îïòèìàëüíûé âàðèàíò.

- Âû óëåòàåòå â Ïèòåð,
êòî áóäåò çàâåðøàòü
ðàáîòû ïî ïîèñêó òîãî
ñàìîãî îïòèìàëüíîãî
âàðèàíòà?

- Îñòàåòñÿ íàø íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Ïàâåë Âàñèëüå-
âè÷ Äÿêèí, êîòîðûé áóäåò
ñîïðîâîæäàòü èñïûòàíèÿ
èçäåëèé. Ãëàâíûì äåéñòâó-
þùèì ëèöîì â íà÷àòîé ðàáî-
òå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèé èíæå-
íåð èíæåíåðíîãî öåíòðà Âà-
ëåíòèíà Èâàíîâíà Õàáàðîâà
– ïðîôåññèîíàë ñ áîëüøîé
áóêâû.

Ïàðàëëåëüíî ÿ äàë ïîðó-
÷åíèå Ïàâëó Âàñèëüåâè÷ó
ïðîðàáîòàòü èäåþ óñêîðåíèÿ
ïðîöåññà ôîðìîâàíèÿ ìåëêî-
øòó÷íûõ èçäåëèé. Â ÷àñòíî-
ñòè, äëÿ «Êàìàñòàëè».

- Ñåãîäíÿ Ïåðâîóðàëü-
ñêèé äèíàñîâûé çàâîä –
åäèíñòâåííûé â Ðîññèè
ïðîèçâîäèò ïðîäóêöèþ
èç êâàðöåâîé êåðàìèêè.
Ïî÷åìó äðóãèå ïðåäïðèÿ-
òèÿ íå âûäåðæàëè ñ
íàìè êîíêóðåíöèè?

- Â êíèãå ïðèâåäåí ïîó÷è-
òåëüíûé ïðèìåð, êàê ïðî-
öâåòàþùèé íåêîãäà Ïî-
äîëüñêèé çàâîä îãíåóïîðíûõ
èçäåëèé îòêàçàëñÿ âíåäðÿòü
íîâûå òåõíîëîãèè, â ðåçóëü-
òàòå íå âûäåðæàë íàïîðà èç-
ìåíèâøèõñÿ ýêîíîìè÷åñêèõ
îáñòîÿòåëüñòâ è âûíóæäåí
áûë ñâåðíóòü ïðîèçâîäñòâî.
Â òî æå âðåìÿ Ïåðâîóðàëü-
ñêèé äèíàñîâûé çàâîä áëàãî-
äàðÿ àêòèâíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ íàóêîé äîáèëñÿ íå
òîëüêî âûñîêîãî êà÷åñòâà
âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè, íî
è êîíêóðåíòíîé ñåáåñòîèìî-
ñòè è â ðåçóëüòàòå â íåñêîëü-
êî ðàç óâåëè÷èë ïðîèçâîä-
ñòâî.

Íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ
«ÄÈÍÓÐÎÌ» ïðîäîëæàåò-
ñÿ. Ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿ-
òèÿ, åãî êîëëåêòèâ ïðèëàãà-
þò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû íå
ïðîñòî øàãàòü â íîãó ñ ñåãîä-
íÿøíèì äíåì, à îïåðåæàòü
âðåìÿ.

- Ñïàñèáî, Þðèé Åôè-
ìîâè÷, çà èíòåðåñíîå
èíòåðâüþ. À ÿ òîëüêî
äîáàâëþ – àêàäåìèê Ïè-
âèíñêèé èçâåñòåí äàëå-
êî çà ïðåäåëàìè íàøåé
ñòðàíû. Èç íîâîé åãî
êíèãè óçíàëà, êàê îöåíè-
âàþòñÿ ó÷åíûå â ìèðî-
âîì ìàñøòàáå. Îêàçûâà-
åòñÿ, ïî êîëè÷åñòâó ññû-
ëîê íà èõ ðàáîòû â àíãëî-
ÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå.
Èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ
Ïèâèíñêîãî î÷åíü âûñîê –
÷åòûðåñòà.

Àëëà ÏÎÒÀÏÎÂÀ
Íà ôîòî: Þ.Ïèâèíñêèé

âìåñòå ñî ñïåöèàëèñòàìè
èíæåíåðíîãî öåíòðà Â.Õàáà-
ðîâîé è Ò.Êîíîíîâîé. Îíè
ñòîÿëè ó èñòîêîâ âûïóñêà
êâàðöåâîé êåðàìèêè íà
«ÄÈÍÓÐÅ».
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ЗАВОДЧАНЕ
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Начальни цеха Юрий Вита-
льевич Швецов проанализи-
ровал работ подразделения
в де абре, расс азал о январ-
с их рез льтатах и поставил
задачи на февраль.
Ита , де абрь. Р оводитель

отметил, что о не порщи и
сработали на финише прош-
ло о ода очень неплохо. По-
став и выполнили в полном
объеме, добились с ще-
ственно о снижения потерь от
бра а, сделали запасматериа-
лов в зерне, чтобы обеспе-
чить себе и олле тив второ-
о цеха ритмичное начало но-
во о тр дово о ода. При этом

ПО ОСНОВНЫМ
и дополнительным показателям

Соревнование

Â ïåðâîé ãðóïïå ïîáåäà îò-
äàíà ðóäíè÷àíàì. Ñ ïëàíîì
ïîñòàâîê êîëëåêòèâ ñïðà-
âèëñÿ ïîëíîñòüþ, ïðè ýòîì
ñíèçèë çàòðàòû íà ïðîèçâîä-
ñòâî íà 0,27 ïðîöåíòà. Íå
óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèì
ïîêàçàòåëåì êàê ïðèðîñò
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà,

îäíàêî êà÷åñòâî âûïîëíåí-
íîé ðàáîòû, òðóäîâàÿ äèñ-
öèïëèíà îöåíåíû ïî ìàêñè-
ìàëüíîìó êîëè÷åñòâó áàë-
ëîâ.

Íå íàìíîãî îòñòàëè îò ëè-
äåðîâ ïåðâûé è âòîðîé öåõè.
Ïîñëåäíèé ìåñÿö óøåäøåãî
ãîäà íåóäà÷íî ñëîæèëñÿ äëÿ

ìåõàíîëèòåéùèêîâ. È ñ ïëà-
íîì íå ñïðàâèëèñü, è ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü – â ìèíóñå, è
çàòðàòû ïðåâûøåíû. Çàòî
íàä êà÷åñòâîì â êîëëåêòèâå
ñåðüåçíî ïîðàáîòàëè. Óâåëè-
÷åíèå ñòîéêîñòè ïðåññôîðì
ê íîðìàòèâó ñîñòàâèëî ïî÷òè
10 ïðîöåíòîâ.

Ñðåäè ïîäðàçäåëåíèé âòî-
ðîé ãðóïïû ëèäåðàìè âíîâü
ñòàëè àâòîòðàíñïîðòíèêè. Ñ

ïëàíîì öåõ ñïðàâèëñÿ, ïðè-
ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðó-
äà ñîñòàâèë â äåêàáðå 2,1
ïðîöåíòà, çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåíû çàòðàòû, çäåñü âñ¸ â
ïîðÿäêå ñ òðóäîâîé äèñöèï-
ëèíîé è îáùåñòâåííîé àê-
òèâíîñòüþ.

Æåëåçíîäîðîæíèêè ïî îñ-
íîâíûì ïîêàçàòåëÿì íå óñ-
òóïèëè ëèäåðàì, îäíàêî íà
äîïîëíèòåëüíûõ ïðîèãðàëè.

À ñòðîèòåëè – òðåòüè ó÷àñò-
íèêè ñîðåâíîâàíèÿ â ýòîé
ãðóïïå – íå ñïðàâèëèñü ñ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ òðóäà
è äîïóñòèëè íåäîãëÿä â
ïðîìáåçîïàñíîñòè.

Êóáêè ïîáåäèòåëÿì äå-
êàáðüñêîãî ýòàïà âðó÷èë
ãëàâíûé èíæåíåð – ïåðâûé
çàìåñòèòåëü èñïîëíèòåëüíî-
ãî äèðåêòîðà Àëåêñàíäð
Ìèõàéëîâè÷ Ãîðîõîâñêèé.

o e ec a – pe po e e o o x co pa a o c x o pa -
e e x. Bo op o a a a co pa o e e ep o o exa.

Февраль.
Загрузка полная

без мин сов сработать не да-
лось. По ряд объе тивных и
с бъе тивных причин снизи-
лась производительность тр -
да. Мешали нар шители тр -
довой дисциплины, с семеры-
ми пришлось расстаться.
В январе основное произ-

водство зработало с девято о
числа. Не везде была полная
за р з а, а потом пришлось
перетр до страивать людей.
Ко о-то перевели на др ие
техноло ии, а работни ов от-
деления ТИВ в полном соста-
ве – в цех № 2. Одна о с 17
января был пол чен за аз на
36,5 тысячи шт теплов ла-

дышей, и люди были возвра-
щены на свои рабочие места.
Просматривается и дальней-
шая за р з а это о производ-
ства, за оторое в первом
больше все о переживали.
Февраль арантир ет о не-
порщи ам полн ю за р з .
Востребована прод ция всех
част ов, а самое большое
оличество за азов – на УПНО.
Работы мно о, и это не может
не радовать. Юрий Виталье-
вич выразил веренность, что
олле тив, а все да, достой-
но справится со всеми по-
ставленными задачами.
Завершилось собрание на-
раждением победителей тр -
дово о соревнования. Началь-
ни цеха вр чил Бла одар-
ственные письма и засл жен-
ные премии транспортиров-
щи Данир Алетдинов , -
ладчи - па овщи Яне Во-
ле овой, формовщи ам Де-
нис Камалетдинов , Иван
Стахеев и Ев ению Попов ,
сортировщи Владимир
Рож ов , эле тромонтер
Денис Березин , мастерам
смен Михаил Ра ин и Але -
сандр Р да ов , л чшим мо-
лодым рабочим – дробиль-
щи Роман Кар аполов ,
формовщи Фанис Ша-
ирьянов и эле тромонтер
ВасилиюШма ов . По тр д и
почет. Этот принцип на заво-
де лавный.

ОЦЕНКА – В АНКЕТАХ
В один из дней, придя на

обед в столов ю № 104, мы
видели на столах ан еты.
Вопросы в них асались аче-
ства предла аемых блюд, со-
ставители ан еты просили
выс азать пожелания в адрес
работни ов общепита.

По словам заместителя на-
чальни ацехапитанияитор ов-
ли Н.К знецовой, та ие же ан-
еты в де абре были распрос-
транены среди смен производ-
ственныхподразделений.Ната-
лья Гри орьевна считает, что
ан етирование–наиболее вер-

ный способ знать мнение лю-
дейоработе заводс их лина-
ров и честь в дальнейшем
выс азанные в адрес их сл ж-
бызамечания. Ан етыанализи-
р ются.Послеб д тразработа-
нымероприятия по л чшению
обсл живания заводчан. Автор материалов и фото Алла ПОТАПОВА

Cpe a pa x o
o a e a p c o ocope -
o a , - cop po
o y a p a a e
ep o o exa B a p
p op e Po o .
Âîñåìü ëåò îí òðóäèòñÿ íà

ó÷àñòêå ØÏÓ-èçäåëèé, ñ íå-
äàâíèõ ïîð îáúåäèíåííîì ñ
ÓÏÔÎ. Íåñìîòðÿ íà ýòî,
Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷, êàê
è ìíîãèå â öåõå, ïî ïðèâû÷-
êå íàçûâàåò ó÷àñòîê ïî-
ïðåæíåìó, ÷òî, ñîáñòâåííî, è
ïîíÿòíî. Äà, íàçâàíèå ñìå-
íèëîñü, íî ëþäè  îñòàëèñü òå
æå. Ðàáîòÿùèå, áîëåþùèå çà
îáùåå äåëî.

Ñîðòèðîâêà è óïàêîâêà –
ôèíèøíûé ýòàï â òåõíîëîãè-
÷åñêîé öåïè âûïóñêàåìîé
çäåñü ïðîäóêöèè. Îò ñîðòèðîâ-
ùèêà òðåáóþòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå, ãðàìîòíûå äåéñòâèÿ,
÷òîáû ó ïîòðåáèòåëåé íå âîç-
íèêëî íè ìàëåéøèõ ïîâîäîâ
äëÿ ïðåòåíçèé îòíîñèòåëüíî
ïîëó÷åííûõ èçäåëèé.

На участке,
сменившем
название

Â ðàñïîðÿæåíèè ñîðòèðîâ-
ùèêà – ñõåìû íà êàæäóþ
ìàðêó îãíåóïîðîâ. Â îäèí
ïàêåò – 200 øòóê, â äðóãîé
– 240… Ïðè ýòîì íàäî íå ïðî-
ïóñòèòü èçäåëèé ñ òðåùèíîé
èëè îòáèòîñòÿìè. Îïûò, ìíî-
ãîëåòíèé íàâûê ïîìîãàþò
Ðîæêîâó çà÷àñòóþ ðàáîòàòü,
íå çàãëÿäûâàÿ â ñõåìû. À
ãëÿäÿ, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ
Âëàäèìèð ñïðàâëÿåòñÿ ñî
ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, ïî-
íèìàåøü – ïðîôåññèîíàë.

Ðàáîòà ñîðòèðîâùèêà
òðóäíàÿ, ðó÷íàÿ. Íî ìîé ñî-
áåñåäíèê íå æàëóåòñÿ. Ïðè-
âûê. À ñâîþ ñìåííóþ íîðìó
óñïåøíî ïåðåâûïîëíÿåò. Â
êîëëåêòèâå Àííû Òèøêîâîé
î Âëàäèìèðå Ãðèãîðüåâè÷å –
ñàìûå õîðîøèå îòçûâû. Îí –
è ñîðòèðîâùèê, è íà ïîãðóç-
÷èê ïðè ïðîèçâîäñòâåííîé
íåîáõîäèìîñòè ñÿäåò. À
âçàèìîçàìåíÿåìîñòü â ëþ-
áîì êîëëåêòèâå èìååò âûñî-
êóþ öåíó.
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БЛАГОЕ ДЕЛО

- За онодательством ста-
новлено, что донорство явля-
ется безвозмездным. На вы-
плат наличными можно рас-
считывать толь о в дв х сл ча-
ях: о да речь идет о людях с
ред ой р ппой рови, в ос-
новном, это четвертая с отри-
цательным рез сом - им ро-
водача при желании б дет оп-
лачена в размере 15 процен-
тов МРОТ. Вторая ате ория -
те, то б дет сдавать плазм на
аппарате, эта процед ра назы-
вается плазмоферез. Для них
пред смотрена оплата в раз-
мере 8 процентов МРОТ. Но в
обоих сл чаях оплаченные
сдачи ис лючаются из донор-
с о о стажа, не засчитываются
и для выплаты, пред смотрен-
ной для сдавших ровь триж-
ды в течение ода.
В остальном донорство ос-

тается безвозмездным. Те,
то приед т на станцию пере-

Ha a y e ep o o e e o y a o c o o
o opa c pe c c a e y e pa y o ,
pe ce a e e ep o op a a pac o o
pec a T. O OBO . Ta a p e a pacc a a a o
o o e e x o c epe.

Нематериальные выгоды
для неравнодушных

ливания рови, после сдачи
пол чат талон на обед в афе
остиницы «Постоялый двор»
на Ват тина, 13. С 9 до 14 ча-
сов там б д т ормить доно-
ров омпле сными обедами.
По а их стоимость – 160 р б-
лей, но после вст пления в
сил принятых поправо , с м-
ма обеда б дет составлять
320-350 р блей. Доноры,
имеющие отрицательный
рез с-фа тор, пол чают та-
лон на питание в размере
260-ти р блей. Подчер и-
ваю, что эти день и донорам
на р и не выдаются. Все
остальные выплаты, пред -
смотренные за оном, сохра-
няются.
Участни и заводс о о Дня

донора пол чат силенное
питание – 160 р блям от
станции переливания админи-
страция предприятия добав-
ляет еще по 80.

- Знаю, что есть не толь-
о новые вести, но и новые
лица…
- Да. Вновь избранным

председателем ородс о о
обществаКрасно оКреста ста-
ла Любовь Иосифовна Ефре-
мова. До это о она работала с
молодежью в техни ме. Лю-

бовь Иосифовна – челове с
а тивной жизненной позици-
ей, неё мно о идей по при-
влечению волонтеров, осо-
бенно из молодо о по оле-
ния. В марте, например, прой-
дет он рс ш ольных сандр -
жин. 262 челове а являются
членами общества Красно о
Креста, входят в не о полторы
тысячи добровольцев.
- Почти через неделю со-

стоится первый заводс ой
День донора. Что здесь из-
менится?
- В этом од на «ДИНУРЕ»

их пройдет четыре вместо
трех. Графи же твержден
на ородс ом ровне: 7 фев-
раля, 31 мая, 8 ав ста и 28
ноября. Решили величить

оличество Дней донора, по-
том что дефицит рови и её
омпонентов в Перво ральс е
сохраняется. Прис тствовала
на недавнем совещании пре-
зиди ма общества Красно о
Креста, де завед ющая до-
норс им отделом станции пе-
реливания расс азывала, что
перед Новым одом два о-
родс их предприятия от аза-
лись проводить Дни донора. С

одним из них позднее работа
была налажена. Невозможно
оставлять ород без запаса
донорс ой рови. Динасовый
завод в этом отношении – на
хорошем счет : администра-
ция поддерживает проведе-
ние Дней, поощряет частни-
ов, а сами работни и неиз-
менно а тивны. Мно о тех, то
впервые сдает ровь. Есть
среди дин ровцев и входящие
в особый списо станции пе-
реливания, - они имеют ред-
ю р пп или необходимые

хара теристи и омпонентов
рови для из отовления цен-
но о имм но лоб лина. Заме-
ч , что донорам обязательно
н жно прививаться от леще-
во о энцефалита, это можно
сделать в нашем здравп н те.
Ва цина имеется в достаточ-
ном оличестве.
Тех, чей стаж позволяет в

с ором времени рассчитывать
на пол чение звания Почет-
но о донора, прош подойти
о мне с до ментами для
свер и данных.

Е атерина ДЕНИСОВА

День донора
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì ãëàâû

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà
Ïåðâîóðàëüñê 7 ôåâðàëÿ ïðîéäåò Äåíü
äîíîðà â çäðàâïóíêòå äèíàñîâîãî çàâîäà.
Áåçâîçìåçäíûé çàáîð êðîâè áóäåò
ïðîèçâîäèòüñÿ ñ 7.45 äî 12 ÷àñîâ.

Не оторых из них Т.С хом-
линова знает – подр -ст -
дент , «от рывш ю» её до-
норс ю био рафию на тре-
тьем рсе Бо дановичс о о
орно- ерамичес о о техни-
ма, о ровс о о мальчиш-
, оторый лежал рядом в па-

лате, о да заболела малень-
ая Яна, бывше о соседа Вла-
димира Сапожни ова и олле-

с част а по производств
варцевых изделий Але санд-
ра Соловьева – помо ать им
заводчане езжали автоб са-
ми. Остальные остались неиз-
вестны, но имена здесь, в об-
щем-то, не важны.
- В семьдесят седьмом од

я вышла из де ретно о отп с-
а. Однажды меня встретила
Але сандра Але сеевна Са-
мойлова и расс азала о за-
водс их Днях донора, предло-
жила частвовать – раньше-то
я сдавала ровь от сл чая
сл чаю. С тех пор стараюсь не
проп с ать, хотя из цеха де-
сять лет назад шла в спорт-
омпле с, - расс азывает Та-
тьянаЮрьевна.
Б д чи сама вовлечена в

донорс ое движение нерав-
нод шными людьми, она про-
должила расширять этот р .
В 1987 од С хомлинов на-
радили знач ом «Л чший
пропа андист донорства». За-

Ta p e Cyxo o o e o epe
A ac ac o opc o y e c a o e o ce e .

o – p y e a o po o e c a
e o a c . Hac o y e y a c ace e.

меч , что помимо это о Татья-
на Юрьевна – сандр жинница
со стажем, звеньевая. За он-
чила рсы ражданс ой обо-
роны.
- Знания, пол ченные в

заводс ой сандр жине,
при одились в жизни?
– Да, не раз. Под о нами

мое о дома ино да сл чаются
аварии – здесь пересе аются
две доро и. Часто выхож ,
чтобы о азать перв ю по-
мощь, вызвать врачей.
Однажды из соседне о ба-

ра а, оторый недавно снесли,
выс очил в слезах мальчон а
– был дома один, стал зажи-
ать аз на плите и обже р .
Обработала, позвонила в
«С ор ю».

Татьяна Юрьевна планиро-
вала стать «Почетным доно-
ром СССР». Одна о, по а до-
менты на присвоение зва-

ния «обошли» все инстанции,
Союз распался, сме-
нился политичес ий
строй, и она пол чи-
ла достоверение
«Почетно о донора
России».
У Яны и Анастасии

это звание – в перс-
пе тиве, донорс ий
стаж сестёр по а не-
вели . Хотя «дебю-
тант ами» заводс их
Дней они стали в во-
семнадцать и девят-
надцать лет соответ-
ственно.
– Всё пол чилось

само собой – мама сдавала, и
нам тоже стало интересно, -
оворит Яна.
- Не оторых манип ля-

ции с и лами п ают…
- Нет, ниче о страшно о. К

том же, я собиралась стать
меди ом, та что процед ра
не исп ала.
– Все да можно отверн ть-

ся, – с лыб ой добавляет
Настя.
Если серьезно, то обе мо-

лодые женщины считают, что
донорство – дело важное.
Колле и с част а по произ-
водств неформованных о -
не поров цеха№1 это мнение
разделяют.
– У нас доноров работает

мно о: Елена Иванова, Оль а

вый образ жизни. Сейчас, на-
пример, мно их же сложи-
лось мнение о том, что рить
– не модно, модно занимать-
ся спортом. Донорств тоже
н жно та ое распространение.

Е атерина ЧИКУРОВА

На фото: Т.С хомлинова
вместе с « олле ой»М.Селяни-
ной во время церемонии че-
ствования Почетных доноров;
сестры-донорыА.С хомлинова
иЯ.Воле ова.

8 ôåâðàëÿ ñ 11 äî 15 ÷àñîâ â çäàíèè çäðàâïóíêòà áó-
äåò ðàáîòàòü ñàëîí î÷êîâ «ÎÏÒÈÊÀ». Äëÿ âàñ –  áîëü-
øîé âûáîð îïðàâ, êîíòàêòíûõ ëèíç, î÷êîâ äëÿ âîäèòåëåé,
êîìïüþòåðíûõ î÷êîâ, èçãîòîâëåíèå ïðîãðåññèâíûõ î÷êîâ.
Ïðè çàêàçå î÷êîâ – ïðîâåðêà îñòðîòû çðåíèÿ áåñïëàòíî.

Самарина, мастер Владимир
Ма симов, впервые недавно
сдал ровь Але сей А еев.
Тра ичес и по ибшая Наталья
Ельс фьева толь о-толь о ста-
ла Почетным донором.
- Ко да дети подраст т,

тоже продолжат семейн ю
традицию?
– Если позволит здоровье –

пожал йста, мы толь о «за»,-
отвечают молодые мамы. Ана-
стасия добавляет: - Донорство
среди молодежи тоже надо
пропа андировать, а здоро-

Доброта – в крови



6

¹ 4 (946)

ПАНОРАМА

Уважаемые динуровцы!
Ïðèáëèæàåòñÿ 23 ôåâðàëÿ. Åñëè âàø ñûí

ñëóæèò â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèè,
ïîæàëóéñòà, ñîîáùèòå îá ýòîì ïðåäñåäàòåëþ
æåíñîâåòà Àëëå Àëåêñàíäðîâíå Ëóáíèíîé ïî
òåëåôîíó 278-376.

Пенсии в плюсе
C 1 e pa c paxo a ac py o o e c o

c apoc y e c a 6,6 po e a. B o e po-
op pac y py o e e c o a oc
o c y a o ep op a, coo M py-

e Pocc c o e epa .

Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà
ïîëüçîâàíèå óñëóãàìè ìåñò-
íîé òåëåôîííîé ñâÿçè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì áåñïðîâîäíîé –
213 ðóáëåé.

Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà
ïîëüçîâàíèå ïëàòíûìè óñ-
ëóãàìè òåëåâèçèîííîãî âå-
ùàíèÿ  – 71 ðóáëü.

Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå
ãðàæäàíèíó, ïîëó÷èâøåìó
ïîâðåæäåíèå çäîðîâüÿ,  –
711 ðóáëåé.

Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà
ïðîåçä ïî òåððèòîðèè  Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè íà âñåõ âè-
äàõ ãîðîäñêîãî ïàññàæèðñêî-
ãî òðàíñïîðòà è íà àâòîìî-
áèëüíîì òðàíñïîðòå îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ ïðèãîðîäíûõ

pa e e co a -
o o o ep-
oypa c y coo ae ,
o coo e c c a-

c opo c a 10
e epa o o a o a

o 03.12.2012 №216-
«O e epa o
e e a 2013 o

a a o ep o
2014 2015 o o » yc-
a o e pa ep -
e ca ocy apc e -
x oco c 1 ap

2013 o a – 1,055.

Об индексации
пособий

ìàðøðóòîâ  – 361 ðóáëü.
Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà

ðåáåíêà – 452 ðóáëÿ.
Åæåãîäíîå ïîñîáèå íà ïðî-

åçä ïî òåððèòîðèè Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè íà âñåõ âèäàõ
ãîðîäñêîãî ïàññàæèðñêîãî
òðàíñïîðòà è íà àâòîìîáèëü-
íîì òðàíñïîðòå îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ ïðèãîðîäíûõ
ìàðøðóòîâ  – 786 ðóáëåé.

Åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå
ìàòåðè, íàãðàæäåííîé çíà-
êîì îòëè÷èÿ Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè  «Ìàòåðèíñêàÿ äîá-
ëåñòü» III ñòåïåíè,  – 29775
ðóáëåé.

Åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå
ìàòåðè, íàãðàæäåííîé çíà-
êîì îòëè÷èÿ Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè «Ìàòåðèíñêàÿ äîá-
ëåñòü» II ñòåïåíè,  – 59549
ðóáëåé.

Åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå
ìàòåðè, íàãðàæäåííîé çíà-

êîì îòëè÷èÿ Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè «Ìàòåðèíñêàÿ  äîá-
ëåñòü» I ñòåïåíè  – 119099
ðóáëåé.

Åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ
âûïëàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ
Çàêîíîì «Î âåòåðàíàõ òðóäà
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè»  –
671 ðóáëü.

Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå  ÷ëå-
íó ñåìüè  ïîãèáøåãî (óìåð-
øåãî) âåòåðàíà áîåâûõ äåé-
ñòâèé  – 1118 ðóáëåé.

Åäèíîâðåìåííàÿ äåíåæ-
íàÿ âûïëàòà íà óñûíîâëåí-
íîãî (óäî÷åðåííîãî) ðåáåíêà
– 33549 ðóáëåé.

Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà
îïëàòó æèëüÿ è êîììóíàëü-
íûõ óñëóã èíâàëèäàì Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû  –
735 ðóáëåé (îäèíîêî ïðîæè-
âàþùèì) è 588 ðóáëåé (ïðî-
æèâàþùèì â ñåìüå).

Ñîöèàëüíîå ïîñîáèå áåðå-

ìåííûì æåíùèíàì  – 633
ðóáëÿ.

Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ðî-
äèòåëþ, âîñïèòûâàþùåìó
ðåáåíêà-èíâàëèäà,  – 1055
ðóáëåé.

Åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå
ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà  –
15050,75 ðóáëÿ.

Ñîöèàëüíîå ïîñîáèå ìàëî-
èìóùèì ñåìüÿì, à òàêæå
îäèíîêî ïðîæèâàþùèì ìà-
ëîèìóùèì ãðàæäàíàì  – 369
ðóáëåé.

Ñîöèàëüíîå ïîñîáèå íà
ïîãðåáåíèå  – 5478,55 ðóáëÿ.

Åæåãîäíàÿ äåíåæíàÿ âû-
ïëàòà ãðàæäàíàì, íàãðàæ-
äåííûì íàãðóäíûì çíàêîì
«Ïî÷åòíûé äîíîð ÑÑÑÐ» è
«Ïî÷åòíûé äîíîð Ðîññèè»,  –
11138 ðóáëåé.

Íèíà ËÎÃÓÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ

Ha o e e e o e №15 po a e a – epe y e a 5-6
acco c y a c ap c e op o po a a e e o ac oc opo -
o o e p a HA.

Осторожно, горки!
Èðèíà Ãåííàäüåâíà åùå

ðàç íàïîìíèëà ðåáÿòàì î
òîì, êàê âàæíî ïðàâèëüíî
ïåðåõîäèòü äîðîãó – ïî ïåøå-
õîäíûì ïåðåõîäàì. Íà Äè-
íàñå, íàïðèìåð, àêòèâíîå
äâèæåíèå â ðàéîíå ìàãàçèíà
«Ìàãíèò» ðåãóëèðóåòñÿ êàê
ðàç ýòèìè çíàêàìè, ãëàâíûé
âîïðîñ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
– âî âíèìàòåëüíîì îòíîøå-
íèè è ñîáëþäåíèè ïðàâèë.

Òàêæå ìàéîð Èëüèíà çà-
òðîíóëà òåìó îäíîãî èç ëþ-
áèìûõ çèìíèõ ðàçâëå÷åíèé
äåòâîðû - ðàññêàçàëà î ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ðåéäàõ, ïðî-
âîäèìûõ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóä-
íèêàìè æèëèùíî-êîììó-
íàëüíûõ ñëóæá, êîòîðûå
âûÿâëÿþò îïàñíûå ìåñòà
äëÿ êàòàíèÿ. Â íàøåì ìèê-
ðîðàéîíå òàêîâûìè ïðèçíà-
íû ó÷àñòêè ìåæäó äåòñêèì
ñàäîì «Êîëîêîëü÷èê» è øêî-
ëîé ¹15, âîçëå ìàãàçèíà
«Ìåðèäèàí» íà óëèöå 50 ëåò
ÑÑÑÐ, ãäå ñîðâàíöû âïîëíå
ìîãóò âûëåòåòü íà äîðîãó.

Îáëàñòíîå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå «Ãîðêà»
ïðîâîäèòñÿ ñ 10 äåêàáðÿ
2012-ãî ïî 1 ìàðòà 2013 ãîäà.
Ïðèðîäíûé ðåëüåô Ïåðâî-
óðàëüñêà ðàñïîëàãàåò ê âîç-
íèêíîâåíèþ ñêàòîâ âî äâî-
ðàõ, íî äàëåêî íå âñå èç íèõ
ìîæíî íàçâàòü áåçîïàñíû-

ìè. 17 ÿíâàðÿ ñîòðóäíèêè
ÃÈÁÄÄ âìåñòå ñ êîììó-
íàëüùèêàìè îáñëåäîâàëè
óëèöû Âàéíåðà, Ñòðîèòå-
ëåé. Ïîìèìî âûÿâëåíèÿ íî-
âûõ àäðåñîâ, îáðàòèëè âíè-
ìàíèå è íà òî, êàêèå ìåðû
ïî ëèêâèäàöèè îïàñíûõ ãî-
ðîê óæå áûëè ïðèíÿòû êîì-
ìóíàëüíûìè ñëóæáàìè. Âîç-
âåäåí ñíåæíûé áàðüåð ìåæ-
äó îïàñíîé ãîðêîé âáëèçè
äîìà 44 íà óëèöå Ñòðîèòå-
ëåé è äîðîãîé; âî äâîðàõ äî-
ìîâ ïî Âàéíåðà ïðîâåðÿþ-
ùèå ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ïðî-
âîäèìîé äâîðíèêàìè çàñûï-
êè ãîðîê. Â òå÷åíèå ôåâðàëÿ

ðåéäû-ïðîâåðêè áóäóò ïðîâî-
äèòüñÿ è â äðóãèõ ðàéîíàõ
ãîðîäà.

Îäíàêî ñ îáùåãîðîäñêîé
ïðîáëåìîé ïîëèöåéñêèì íå
ñïðàâèòüñÿ â îäèíî÷êó, ïî-
ýòîìó ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèí-
ñïåêöèè îáðàùàþòñÿ ñ
ïðîñüáîé êî âñåì ïåðâîóðàëü-
öàì: ñîîáùàéòå îá îïàñíûõ
ìåñòàõ êàòàíèÿ äåòåé êàê â
ÃÈÁÄÄ ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ
(27-04-20), òàê è â «Ãîðîäñêîå
õîçÿéñòâî» (22-83-22), è ïî
òåëåôîíó åäèíîé äèñïåò÷åð-
ñêîé ñëóæáû (112).

Åêàòåðèíà ÄÀÍÈËÎÂÀ

Åæåãîäíàÿ ôåâðàëü-
ñêàÿ èíäåêñàöèÿ çàâèñèò
îò óðîâíÿ èíôëÿöèè çà
ïðåäûäóùèé ãîä. Ðîññòàò
ïîäâåë èòîãè 2012 ãîäà,
ðîñò ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí
ñîñòàâèë 106,6 ïðîöåíòà.
Ñîîòâåòñòâåííî, òðóäîâûå
ïåíñèè ïåðåñ÷èòàþò ñ 1
ôåâðàëÿ ñ êîýôôèöèåí-
òîì 1,066, è ñòðàõîâàÿ èõ
÷àñòü âûðàñòåò íà 6,6 ïðî-
öåíòà. Òðóäîâûå ïåíñèè
âñåõ òðåõ âèäîâ ïîëó÷àþò
ñåé÷àñ 37,3 ìèëëèîíà ÷å-
ëîâåê. Êðîìå òîãî, ïðèáàâ-
êó ïîëó÷àò îêîëî 540 òû-
ñÿ÷ âîåííûõ ïåíñèîíåðîâ,
êîòîðûå âìåñòå ñ ïåíñèåé
ïî ãîñîáåñïå÷åíèþ çàðàáî-
òàëè îáû÷íóþ òðóäîâóþ
ïåíñèþ.

Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
èíäåêñàöèÿ ïåíñèé êîñ-

B ep oypa c e
o pe e e y -

po a a o e-
e x e

o o a e-
op pa a a
opo c o acca-
pc a o o-

pa c op
o e o o o a-

p opo x
ap py o .

Àáîíåìåíòíûå êíèæ-
êè áóäóò ïðîäàâàòüñÿ â
êàññàõ Åäèíîãî ðàñ÷åò-
íîãî öåíòðà ïî ñëåäóþ-
ùèì àäðåñàì: ïðîñïåêò
Êîñìîíàâòîâ, 9 è  óëèöà
Âàòóòèíà, 38.

Æèòåëè ãîðîäà ìîãóò
ïðèîáðåñòè àáîíåìåíò-
íûå êíèæêè ñ 28 ÿí-
âàðÿ.

íåòñÿ 1 ìèëëèîíà 186 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê.

Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ
Ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî
Ïåðâîóðàëüñêó Í.Êîçëè-
òèí îáðàùàåò âíèìàíèå,
÷òî ïðèáàâêà äëÿ âñåõ ïåí-
ñèîíåðîâ èíäèâèäóàëüíà,
ïîñêîëüêó ó êàæäîãî ñâîé
ðàçìåð ïåíñèè. Â ðåçóëü-
òàòå ôåâðàëüñêîé èíäåê-
ñàöèè ïåíñèè ñâåðäëîâ-
÷àí óâåëè÷àòñÿ ïðèìåðíî
íà 638 ðóáëåé, ñðåäíèé
ðàçìåð òðóäîâîé ïåíñèè
ïî ñòàðîñòè ñîñòàâèò
10610 ðóáëåé.

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà óñòàíîâëå-
íèå ïåíñèé ñ 1 ôåâðàëÿ
2013 ãîäà ñ ó÷åòîì èíäåê-
ñàöèè, â îáëàñòè ïðîèçâå-
äåíû. Ïåíñèîíåðû ïîëó-
÷àò ïåíñèè â íîâûõ ðàçìå-
ðàõ ñâîåâðåìåííî.

Книжки
для проезда
льготников
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«ËÅÄÈ-ÄÝÍÑ»
ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ

ep o p xopeo pa ec ec a - o ypc cpe e -
c x o e o c o e e po e a c e e «O ey op ».

Спасибо за отзывчивость

- Ñ ó÷àñòíèöàìè ñòóäèè
«Ðèòì» åæåãîäíî âûñòóïàåì
â ãîðîäñêèõ õîðåîãðàôè÷åñ-
êèõ ïðîåêòàõ. Â Ïåðâîóðàëü-
ñêå äåéñòâóþò ôèòíåñ-ãðóï-
ïû, òàíöåâàëüíûå êîëëåêòè-
âû äëÿ ëþáèòåëåé, - ãîâîðèò
õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäè-
òåëü äèíàñîâñêîãî Äâîðöà
êóëüòóðû, ðóêîâîäèòåëü ñòó-
äèè òàíöåâàëüíîé àýðîáèêè
«Ðèòì» Àëëà Ñìîëåíñêàÿ. –
Ôåñòèâàëü-êîíêóðñ «Ëåäè-
äýíñ» ìû çàäóìàëè ñ öåëüþ
ïîêàçàòü íå «çâåçä», à îáû÷-
íûõ æåíùèí, êîòîðûå óäåëÿ-
þò âðåìÿ ñåáå è ñâîåìó óâëå-
÷åíèþ, ïîêàçàòü, êàê îíè
ðàñöâåòàþò è ìåíÿþòñÿ â
òàíöå.

Êàê ïîÿñíèëà Àëëà Åâãå-
íüåâíà, ê ó÷àñòèþ ïðèãëà-

øàþòñÿ êàê ñîëèñòû õîðåîã-
ðàôè÷åñêèõ è ôèòíåñ êîë-
ëåêòèâîâ, òàê è äóýòû, òðèî
è ãðóïïû. Îòäåëüíî áóäåò
îöåíèâàòüñÿ âûñòóïëåíèå â
íîìèíàöèè «Øîó-äýíñ», ãäå
ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå îðèãèíàëüíîãî ðåêâèçè-
òà, ñìåøàííûé ñîñòàâ êîí-
êóðñàíòîâ. Îò ó÷àñòíèö –
îðèãèíàëüíûå ïîñòàíîâêè,
ýìîöèîíàëüíîå èñïîëíåíèå,
àðòèñòè÷íîñòü è îáàÿíèå,
ñöåíè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Îáëàäàòåëüíèöû òðåõ ëó÷-
øèõ ìåñò â êàæäîé íîìèíà-
öèè (åñëè â íèõ ñîáðàíî áî-
ëåå òð¸õ çàÿâîê) áóäóò îòìå-
÷åíû äèïëîìàìè è ïðèçàìè
îò ÎÀÎ «ÄÈÍÓÐ». Íàãðàäû
íåîáû÷íûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ
èäååé êîíêóðñà, òàêæå îçäî-

ðîâèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ
– íàïðèìåð, àáîíåìåíò â áàñ-
ñåéí. Ñóâåíèðû è äèïëîìû
ïðåäóñìîòðåíû äëÿ òåõ ó÷à-
ñòíèö, êòî íå çàéìåò ïðèçî-
âûõ ìåñò. Ïîìèìî ýòîãî, ïî
ðåøåíèþ æþðè êîíêóðñà,
ìîãóò áûòü ïðèñóæäåíû è
ñïåöèàëüíûå ïðèçû.

«ËÅÄÈ-ÄÝÍÑ» ñîñòîèòñÿ
17 ôåâðàëÿ â 17 ÷àñîâ.

Öåíà áèëåòà – 150 ðóáëåé.
Çàÿâêè íà ó÷àñòèå ïðèíè-

ìàþòñÿ äî 7-ãî ÷èñëà
â ÄÊ «Îãíåóïîðùèê» èëè

ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
smol_ae@mail.ru.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó
278-438.

Åêàòåðèíà ÄÅÍÈÑÎÂÀ

Áåäà ïîäêðàëàñü âíå-
çàïíî. Òÿæåëî çàáîëåëà
íàøà Àë¸íóøêà. Íî ìû
íå îñòàëèñü îäèí íà îäèí
ñ íåäóãîì. Ñåðäå÷íî áëà-
ãîäàðèì êîëëåêòèâû ëîãî-
ïåäè÷åñêîãî äåòñêîãî ñàäà

¹3, äåòñêîãî ñàäà ¹26 íà
ÑÒÈ, æèëó÷àñòêîâ ÏÆÊÓ
íà Äèíàñå è ÑÒÈ, ìàãàçèíà
«Ìåðèäèàí» ¹59 çà ìîðàëü-
íóþ ïîääåðæêó è ìàòåðèàëü-
íóþ ïîìîùü â îêàçàíèè ëå-
÷åíèÿ íàøåé äî÷åðè è âíó÷-

êè Àë¸íû Äóáðîâèíîé.
Âñåì äîáðûì è îòçûâ÷è-
âûì ëþäÿì æåëàåì â íà-
ñòóïèâøåì ãîäó êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, óäà÷è!

Ñåìüÿ
ÄÓÁÐÎÂÈÍÛÕ

В трудную минуту

На первых порах
Íà «ÄÈÍÓÐÅ» ÿ ðàáî-

òàþ ãîä. Çàâîä ìíå íðàâèò-
ñÿ – îí ïåðåæèë òðóäíûå
âðåìåíà è íå îñòàíîâèëñÿ,
ñîõðàíèë Äâîðåö êóëüòó-
ðû, ñïîðòêîìïëåêñ, ñâîé
ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòî-
ðèé. À êàêèå ïðåêðàñíûå
ëþäè ðàáîòàþò çäåñü!

Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ
ïðåäïðèÿòèåì ïðîèñõî-
äèò â êàáèíåòå íà÷àëüíè-
êà îòäåëà êàäðîâ. Íàòà-
ëüÿ Íèêîëàåâíà Àãàôîíî-
âà – ïðîôåññèîíàë, çíàþ-

ùèé ñâî¸ äåëî. Âñåãäà ñ
óëûáêîé, äîáðîæåëàòåëüíî
âûñëóøàåò è ïîìîæåò îïðå-
äåëèòü íàâûêè è âîçìîæíî-
ñòè, ÷òîáû ýôôåêòèâíî èõ
ïðèìåíèòü. Õî÷ó ÷åðåç ãàçå-
òó âûðàçèòü Íàòàëüå Íè-
êîëàåâíå ñëîâà ïðèçíàòåëü-
íîñòè è áëàãîäàðíîñòè. Êàê
è ïåðâîìó ìîåìó ðóêîâîäè-
òåëþ – Ëþäìèëå Àëåêñååâíå
Êàðïåö è âñåìó êîëëåêòèâó
õèìëàáîðàòîðèè èíæåíåð-
íîãî öåíòðà, ãäå ìåíÿ ïðå-
êðàñíî ïðèíÿëè è íàó÷è-

ëè çàâîäñêîé ïðîôåññèè.
ß âîñïèòûâàþ äâóõ îïå-

êàåìûõ äåòåé è âñåãäà
ðàññêàçûâàþ èì î æèçíè
ïðåäïðèÿòèÿ, ïî âîçìîæ-
íîñòè âîæó Àíþ è Ðîìó
íà ïðàçäíèêè, îðãàíèçó-
åìûå «ÄÈÍÓÐÎÌ». Ñâî¸
ìíåíèå ìîè äåòè òîæå âû-
ðàæàëè â çàìåòêàõ, îïóá-
ëèêîâàííûõ â «Îãíåóïîð-
ùèêå».

Ñ óâàæåíèåì,
Òàòüÿíà

ÑÅÂÎÑÒÜßÍÎÂÀ

Âàæíî, êîãäà ðÿäîì åñòü
ëþäè, ãîòîâûå ïîìî÷ü è â
òðóäíûé ìîìåíò âçÿòü íà
ñåáÿ çàáîòû.

Óøëà èç æèçíè èçâåñò-
íûé íà äèíàñå âðà÷-ïåäè-
àòð Ìàðèíà Ñòåïàíîâíà
Çîáíèíà. Ìû, ñîñåäè, ïðè-

çíàòåëüíû ñîòðóäíèöå ñî-
öèàëüíîãî öåíòðà «Îñåíü»
Èðèíå Ñåðãååâíå Ìåëüíèêî-
âîé – ýòà ìèëàÿ ìîëîäàÿ æåí-
ùèíà âçÿëà íà ñåáÿ âñå õëî-
ïîòû ïî îðãàíèçàöèè ïðî-
ùàíèÿ ñ Ìàðèíîé Ñòåïàíîâ-
íîé, ïîìîãàåò å¸ äî÷åðè âñòó-

ïèòü â ïðàâà íàñëåäñòâà.
Íåðàâíîäóøíîé Èðèíå

Ñåðãååâíå, å¸ êîëëåãàì æå-
ëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è
óñïåõà âî âñåõ íà÷èíà-
íèÿõ.

Îò èìåíè ñîñåäåé
Òàìàðà ÏÎÐÎØÈÍÀ

Из почты редакции

Äèíàñîâöû òðàäèöèîííî
ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè ýòî-
ãî êîíêóðñà, ñòèõè ðàáîòíè-
êîâ è âåòåðàíîâ ïðåäïðèÿ-
òèÿ íå ðàç ïóáëèêîâàëèñü â
ñáîðíèêàõ, âûïóñêàåìûõ
öåíòðàëüíîé ïðîôñîþçíîé
îðãàíèçàöèåé.

Àâòîðàì ïîýòè÷åñêèõ ïðî-
èçâåäåíèé, ïðèçíàííûõ ëó÷-
øèìè, ïðèñóæäàþòñÿ ïðå-
ìèè: ïåðâàÿ – â ðàçìåðå ñðåä-
íåìåñÿ÷íîé çàðïëàòû ïî îò-
ðàñëè, äâå âòîðûõ – ïî 70
ïðîöåíòîâ è ÷åòûðå òðåòüèõ
– ïî 50 ïðîöåíòîâ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñòèõè ïóáëèêóþòñÿ
â æóðíàëå «Ìåòàëëóðã» è

«ÃÌÏÐ-Èíôî» Öåíòðàëüíî-
ãî Ñîâåòà.

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ
ïðîôñîþçíûì êîìèòåòîì
ÎÀÎ «ÄÈÍÓÐ» äî 25 àïðå-
ëÿ ýòîãî ãîäà ïî àäðåñó:
óëèöà Èëüè÷à, 7 (óïðàâëå-
íèå ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ), âòîðîé ýòàæ. Òàêæå
íóæíî ïðåäîñòàâèòü êðàò-
êèå ñâåäåíèÿ îá àâòîðå –
ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî,
ïðîôåññèÿ, ìåñòî ðàáîòû è
äîëæíîñòü, äàòà ïóáëèêà-
öèè ïðîèçâåäåíèé (êàêèå,
ãäå è êîãäà), äîìàøíèé àä-
ðåñ. Ñïðàâêè ïî òåëåôî-
íàì: 278-453, 278-464.

e pa Co e op o- e a yp ec o o
po co a Pocc po o e e o o ypc
c xo op x po e e a pe e
e opa T o ee a Ce a. p a c

c x , oc e e po co o e e oc ,
py y op o e a yp o .

О ТРУДЕ, О ЖИЗНИ

НА СЦЕНЕ –
команды парней

Íà ýòîì ñíèìêå – ôðàã-
ìåíò îäíîãî èç êîíêóðñîâ
ïðîøëûõ ëåò. Àçàðò, ñòðåì-
ëåíèå ê ïîáåäå, ïðîñòî õîðî-
øåå íàñòðîåíèå. Íûí÷å ìû
âíîâü ñòàíåì çðèòåëÿìè
ýòîé óäèâèòåëüíîé èãðû. Íà
çàâîäå âûøëî Ïîëîæåíèå î
ïðîâåäåíèè òðàäèöèîííîãî
êîíêóðñà «À íó-êà, ïàðíè!»
Îïðåäåëåíû äàòà – 24 ôåâðà-
ëÿ, âðåìÿ – 14 ÷àñîâ è ìåñòî
– Äâîðåö êóëüòóðû «Îãíå-
óïîðùèê».

Â êîíêóðñå ïðèìóò ó÷àñ-
òèå êîìàíäû çàâîäà, øêîëû
¹ 15 è ïðèãëàøåííûå êîë-
ëåêòèâû. Èä¸ò ïðè¸ì çàÿâîê.
Îðãàíèçàöèîííîå ñîáðàíèå
íàìå÷åíî íà 4 ôåâðàëÿ. Îíî
ñîñòîèòñÿ â 17 ÷àñîâ â çàâîä-
ñêîì ÄÊ.

Ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà
ïðåäñòîèò ïðîéòè íåñêîëüêî
ñîðåâíîâàòåëüíûõ ýòàïîâ:
ïîêàçàòü äîìàøíåå çàäàíèå,
ïðåîäîëåòü ïîëîñó ïðåïÿò-

ñòâèé, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ìóçûêàëüíûå òàëàíòû.
Ïðåäñòîÿò êîíêóðñû êàïèòà-
íîâ è áîëåëüùèêîâ.

Æþðè áóäåò îöåíèâàòü
íàõîä÷èâîñòü êîìàíä, èõ
îðèãèíàëüíîñòü, çðåëèù-
íîñòü, ìóçûêàëüíîñòü. Â
êðèòåðèÿõ îöåíêè òàêæå –
ñöåíè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, ñëà-
æåííîñòü êîìàíä.

Îïðåäåëåí ïðèçîâîé ôîíä
êîíêóðñà. Êîëëåêòèâû, çà-
íÿâøèå ïðèçîâûå ìåñòà, áó-
äóò îòìå÷åíû ãðàìîòàìè è
ïîäàðêàìè. Íàãðàäû æäóò è
ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèÿõ
«Áðàâûé ïàðåíü», «Øîó-
êîìàíäà», «Ñàìàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ êîìàíäà».

Öåíà âõîäíîãî áèëåòà íà
êîíêóðñ «À íó-êà, ïàðíè!» -
100 ðóáëåé. Âñå ñïðàâêè ïî
òåëåôîíàì: 278-438, 278-857.

Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.

a o c o o ypc «A y- a, ap !» ce a -
ae o o epec p e e . o a a c e-

e ac o e y , a e – a a !



Полезные
новинки

По зимнему
  лесу

По зимнему
  лесу
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¹ 4 (946)

СПОРТЗАРЯД

×××××ETBEPTO O e pa
coc o c a a-

o c o o yp pa o e-
y - y o y.
Îäèí èç åãî ó÷àñòíèêîâ

óæå èçâåñòåí – ýòî êîìàíäà
öåõà ¹2. Âòîðîé ôèíàëèñò
îïðåäåëèòñÿ â ìàò÷å ìåæäó
ìåõàíîëèòåéùèêàìè è îãíå-
óïîðùèêàìè ïåðâîãî. Âñòðå-
÷à íàçíà÷åíà íà 30 ÿíâàðÿ.

Òåïåðü î ðåçóëüòàòàõ ïðî-
øåäøèõ èãð: ìåõàíîëèòåé-
íûé öåõ è ñáîðíàÿ ÐÑÓ-
ýíåðãîöåõà – 5:0, öåõ ¹1 –
çàâîäîóïðàâëåíèå – 3:1, öåõ
¹2 – ðóäíèê – 5:2, ñáîðíûå
ÑÇÑ-ÎÒÊ è ÀÒÖ-ÆÄÖ – 6:2,
öåõ ¹2 – ÑÇÑ-ÎÒÊ – 4:0 è
ÌËÖ – ÖËÌ – 7:1.

o op a c pe a-
c c op o e cey a-

c o o ep e c a
« H PA» o ac o o y
e cy ax a a .
Ñûãðàòü â òåííèñ ïîæåëà-

ëè îêîëî äâàäöàòè ñïîðòñìå-
íîâ, èç íèõ ïîêà â áîðüáó
âñòóïèëè ÷åòûðå æåíùèíû.
Â øàõìàòíîì òóðíèðå ñîðåâ-
íóþòñÿ 14 ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå òðè ïðåäñòàâèòåëüíè-
öû ïðåêðàñíîãî ïîëà. Ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïðîäëÿòñÿ äî êîíöà
ôåâðàëÿ.

Hac e o a a c
ap py o o e-

e o pa e e pe -
p .
Â ìèíóâøóþ ïÿòíèöó â

ñïîðòçàëå ñòàäèîíà ðàçäàâà-
ëèñü ãóëêèå óäàðû ìÿ÷à –
çäåñü ïðîõîäèëî ïåðâåíñòâî
ïî ñòðèòáîëó. Â ñîðåâíîâà-
íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå øåñòü
êîìàíä.

Ïîáåäó îäåðæàëè ìåõàíî-
ëèòåéùèêè Àëåêñåé Ôî-

êèí, Àíäðåé Àðàïòàíîâ è
Àëåêñàíäð Ïåðìèí. «Ñå-
ðåáðÿíûì» îêàçàëñÿ ðå-
çóëüòàò íà ïëîùàäêå Þðèÿ
Øâåöîâà, Åâãåíèÿ Öàðüêî-
âà, Íèêîëàÿ Ãóñåâà è Àëåê-
ñàíäðà Èâàíîâà, ïðåäñòàâ-
ëÿâøèõ öåõ ¹ 1. Â ëèäåð-
ñêîé òðîéêå è êîìàíäà çà-
âîäîóïðàâëåíèÿ, â å¸ ñîñòà-

âå èãðàëè Êèðèëë Áðàãèí,
Þðèé Ëèì è Ïàâåë Êàð-
ïåö.

Ñïåöèàëüíûì ïðèçîì «Çà
ñïîðòèâíîå äîëãîëåòèå» áûë
íàãðàæäåí ñàìûé îïûòíûé
èãðîê òóðíèðà Ìèõàèë ×åð-
íèé (öåõ ¹2).

Òàêæå â òå÷åíèå âñåé ìè-
íóâøåé íåäåëè â «Ëåñíîé
ñêàçêå» øëè áèëüÿðäíûå
áàòàëèè.

Ïîñëå ïÿòè ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ äíåé ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî
â ôèíàë ñðåäè êîìàíä ïîä-
ðàçäåëåíèé ïåðâîé ãðóïïû

âûøëè ðóêîâîäèòåëè öåõà
¹1 è ýíåðãîöåõà. Âî âòîðîé
ãðóïïå áîðüáà çà ïóòåâêó
ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà áåç ïîðà-
æåíèé èäóò òîëüêî èãðîêè
èç ñëóæáû çàùèòû ñîáñòâåí-
íîñòè.

Ñòûêîâûå è ôèíàëüíûå
èãðû ñîñòîÿòñÿ 4 è 6 ôåâ-
ðàëÿ.

M - y o
y o po o a co -

pa o e o .
Â ÷åìïèîíàòå è ïåðâåí-

ñòâå ãîðîäà èãðîêè «Äèíóðà»
è «Äèíóðà-Ä» ïðîâåëè ïî
îäíîé âñòðå÷å. Äóáëåðû âû-
èãðàëè ó ñîïåðíèêîâ èç
«ÓÒÏÊ» ñî ñ÷åòîì 7:5, à ôóò-
áîëèñòû îñíîâíîãî ñîñòàâà
âûøëè ïîáåäèòåëÿìè â ìàò-
÷å ñ êîìàíäîé «Ýêîñòðîé» -
11:3.

Åêàòåðèíáóðã âíîâü ñòàë
ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ âñòðå÷
äèíóðîâñêèõ ôóòáîëèñòîâ,

ФИНИШ ЯНВАРЯФИНИШ ЯНВАРЯ
ó÷àñòâóþùèõ â çèìíåì ÷åì-
ïèîíàòå îáëàñòè. Â âûõîä-
íûå èãðàëè ñ íåâüÿíöàìè –
4:0 è «Óðàë-95» - 4:2.

B a e e -
xo e ap o e -
c o coc o c p pe-
e o ypa ep e c ao a-

c o - y o y cpe
o e 2002-2003 o o

po e .
Ìàëü÷èøêè, âûñòóïàþ-

ùèå çà «Äèíóð», ïðîâåëè ÷å-
òûðå èãðû. Âûèãðàëè ó ñóõî-
ëîæñêîãî «Îëèìïèêà» 6:1,
óñòóïèëè «Ìàëàõèòó» èç
Àñáåñòà ñî ñ÷åòîì 2:3, âñòðå-
÷ó ñî ñâåðñòíèêàìè èç êà-
ìåíñêîé «Ñèíàðû-2» çàâåð-
øèëè íè÷üåé 3:3, à âîò «Ñè-
íàðå-1» ïðîèãðàëè – 0:3.

Â ñâîåé ãðóïïå «Äèíóð»
çàíÿë øåñòîå ìåñòî èç äâå-
íàäöàòè, âîøåë â ôèíàëü-
íóþ ÷àñòü ïåðâåíñòâà îáëàñ-
òè è ïðîäîëæèò áîðüáó ñ
øåñòüþ ëó÷øèìè êîìàíäà-
ìè âòîðîé ãðóïïû.

B a e ape o a o-
c o c 25 o 27 a-

p a y ac e
y ePocc .
Êóðãàí â ýòî âðåìÿ ïîñåòè-

ëè 150 ñïîðòñìåíîâ. Îò çà-
âîäñêîé ñåêöèè âûñòóïàëà
åäèíñòâåííàÿ ó÷àñòíèöà
Îëüãà Âåëüêèíà. Â ÷èñëî
ïðèçåðîâ Îëÿ íå âîøëà, íî
îáåñïå÷èëà ïóòåâêè íà ïåð-
âåíñòâî ñòðàíû ñðåäè þíèî-
ðîâ, êîòîðîå ñîñòîèòñÿ â ôåâ-
ðàëå, è ìàðòîâñêèé ÷åìïèî-
íàò Ðîññèè.

B o e e c ap o-
a o p e o a
ep oypa c a o o-
e o y cpe y c x
o a .
Ïðîâîäèò ñîðåâíîâàíèå ãî-

ðîäñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ «Ôåäåðàöèÿ âîëåé-
áîëà». Ó÷àñòâóþò â ÷åìïèî-
íàòå ïÿòü êîìàíä – «Äèíóð»,
«Óðàëüñêèé òðóáíèê», «Ãîð-
íÿê», «ÏÇÊÒ» è «Ðåâäà».

Ïî ïîíåäåëüíèêàì è ñðå-
äàì èãðû ïðîõîäÿò ñ 20 ÷à-
ñîâ íà äèíóðîâñêîì ñòàäèî-
íå, ïî ïÿòíèöàì ñ 19.30 áî-
ëåëüùèêîâ æäóò â çàëå
«Óðàëüñêîãî òðóáíèêà».
Îðãàíèçàòîðû ïëàíèðóþò
ïðîâåñòè ÷åìïèîíàò â äâà
òóðà, ïåðâûé èç êîòîðûõ ïðî-
äëèòñÿ äî êîíöà ôåâðàëÿ.

a aO e e-
c a o e№15 a a -
po a p epo p .
O ep x c a yp-
p o c pe e– o a -
o e o pa o o
c y ae p a o c o o

c op o e ca.
24 ÿíâàðÿ çäåñü ïîáûâàëè

95 ó÷åíèêîâ 5-11 êëàññîâ. Â
ïðîâåäåíèè òóðíèðà çíà÷è-
òåëüíóþ ïîìîùü îêàçàëè ó÷à-
ñòíèöû ñåêöèè ïîëèàòëîíà.

Ïðèçåðàìè ñîðåâíîâàíèÿ
ñòàëè Õóøíóð Äàâëåòîâ,
Ñëàâà Êóçíåöîâ, Àðòåì Èáà-
òóëëèí, Ãîøà Óäà÷èí, Âîâà
Ãîëóáöîâ, Íèêèòà Ëèïèí,
Äèìà Àêñåíîâ, Ìèøà Àãàôî-
íîâ, Ñàøà Ìàòâååâ, Âàíÿ
Ñìèðíîâ, Æåíÿ Çîðèí, Äå-
íèñ Îáóâàëîâ, Ìàêñèìèëè-
àí Ñàâèíûõ, Ðîìà Áóðêîâ-
öåâ, Äèìà Àðãóíîâ è Äèìà
Òîêàðåâ. Â ìàëü÷èøåñêîé
êîìïàíèè îêàçàëàñü åäèí-
ñòâåííàÿ äåâî÷êà – ñòðåëîê
Êàòÿ Ôåäîðîâöåâà.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Äåâÿòîãî ôåâðàëÿ íà ñòàð-
òîâîé ïîëÿíå ñîñòîÿòñÿ âñå-
ðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ
«Ëûæíÿ Ðîññèè». Ê íèì
ïðèóðî÷åíî è ëè÷íî-êîìàíä-
íîå ïåðâåíñòâî ïî ëûæíûì
ãîíêàì â çà÷åò çàâîäñêîé
Ñïàðòàêèàäû. Ñ äåñÿòè ÷à-
ñîâ äëÿ ðàáîòíèêîâ ïðåä-
ïðèÿòèÿ, êîòîðûå âûéäóò íà
ñòàðò, íà ñòàäèîíå îòêðîåòñÿ
ïðîêàò ëûæ. Â îäèííàäöàòü
íà÷íåòñÿ ïåðâåíñòâî. Çäåñü,
â îòëè÷èå îò äàëüíåéøèõ
ìàññîâûõ çàáåãîâ, ôèêñèðó-
åòñÿ âðåìÿ è ïðîòÿæåííîñòü
äèñòàíöèè: ìóæ÷èíû ïðå-
îäîëåâàþò òðè êèëîìåòðà,
æåíùèíû – äâà.

Â ïîëäåíü íà÷íåòñÿ «Ëûæ-
íÿ Ðîññèè». Äëÿ áîäðîñòè
äóõà – ïðèâåòñòâèå ãîñòåé,
òåàòðàëèçîâàííîå îòêðûòèå,
ìóçûêà.

B c e y y cy o-
y ac e acco

pa .

Êàæäûé èç ïîæåëàâøèõ
âñòàòü íà ëûæè ñìîæåò
âûáðàòü äëÿ ñåáÿ äèñòàí-
öèþ ïî ñèëàì: ãîòîâèòñÿ
òðàññà íà äâà, òðè è ïÿòü
êèëîìåòðîâ. Îðãàíèçàòîðû
ïðåäïîëàãàþò äàòü îòìàø-
êó òðèæäû – äëÿ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ, ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ, îñòàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ.

Â îæèäàíèè ôèíèøà êîë-
ëåã èëè ðîäíûõ ó áîëåëüùè-
êîâ áóäåò âîçìîæíîñòü ñî-
ãðåòüñÿ ó êîñòðà, âûïèòü ãî-
ðÿ÷åãî ÷àÿ – ôåâðàëü õîòü è
íå îáåùàåò òðåñêó÷åãî ìîðî-
çà, íî âåí÷àåò ñàìîå õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà. Ïîìèìî ýòîãî
óãîùåíèÿ ïðåäóñìîòðåíà
âûåçäíàÿ òîðãîâëÿ. Âñåõ ôè-
íèøèðîâàâøèõ ó÷àñòíèêîâ
«Ëûæíè Ðîññèè» æäóò ñóâå-
íèðû. A op a ep a o E a ep a POBA
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B ca a op - po -
a op ec ap a
o opo e , o e -
o o o ep a

ec o op .

Çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðîé ïðîâîäèò èíñò-
ðóêòîð Ëþáîâü Áàçàðîâà.
Ïðè÷åì, âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ, çàíèìàòüñÿ â çàëå
ìîæíî êàê â ãðóïïå, òàê è
èíäèâèäóàëüíî. Áåãîâàÿ äî-
ðîæêà, ýëëèïòè÷åñêèé òðå-
íàæåð, íåñîìíåííî, ïîñëó-
æàò ïîâûøåíèþ òîíóñà.

Â êîíöå äåêàáðÿ â «Ëåñ-
íîé ñêàçêå» ïîÿâèëàñü êåä-
ðîâàÿ ôèòîáî÷êà. Ýòà íîâèí-
êà èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî
äëÿ ëå÷åíèÿ, å¸ ðåãóëÿðíîå
èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðåå è
ìîëîæå. Ïîñëå 15-ìèíóòíîãî
ïðåáûâàíèÿ â êàáèíå ïà-
öèåíò ÷àñòî îùóùàåò ïîäúåì
íàñòðîåíèÿ.

Êåäðîâàÿ áî÷êà èìååò áî-
ãàòóþ èñòîðèþ. Åùå â äðåâ-
íîñòè ëþäè îáðàòèëè âíèìà-
íèå íà öåëåáíûå ñâîéñòâà
êåäðà. Áàíè è ïàðíûå íà
Ðóñè âñåãäà ïîëüçîâàëèñü
îñîáûì ïî÷åòîì è ëþáîâüþ.
Ó÷åíûå ìîíàõè ïîíÿëè, ÷òî

Полезные
новинки

ïðè ïîìîùè êåäðà ìîæíî
óñèëèòü ýòîò ïîëåçíûé ýô-
ôåêò. Òàêàÿ ïðîöåäóðà ñíè-
æàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà è
âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëü-
íîå êðîâîîáðàùåíèå âñåõ
ñèñòåì. Äàåò ýôôåêò ïðè
âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè
âåí. Êðàéíå ïîëîæèòåëüíî
âîçäåéñòâóåò íà íåðâíóþ
ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Îíà òàê-
æå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
èììóíèòåòà è íîðìàëèçà-
öèè îáìåíà âåùåñòâ. Êåäðî-
âàÿ áî÷êà îáëåã÷àåò áîëåâûå
îùóùåíèÿ â ìûøöàõ è ñó-
ñòàâàõ, õîðîøà ïðè ðàäèêó-
ëèòå è ðåâìàòèçìå. Ðåãóëÿð-
íîå ïðèìåíåíèå ôèòîáî÷êè
ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ ëèøíèì
âåñîì. Âûñîêà åå ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ëå÷åíèè öåëëþëè-
òà. È õîòÿ äàííàÿ ïðîöåäó-

ðà ðàññ÷èòàíà íà îçäîðîâëå-
íèå îðãàíèçìà, îäíàêî íåêî-
òîðûì ëþäÿì îíà âñå-òàêè
ïðîòèâîïîêàçàíà. Íåëüçÿ
ïîëüçîâàòüñÿ êåäðîâîé áî÷-
êîé ëþäÿì ñ îíêîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, òóáåðêó-
ëåçîì, öèððîçîì ïå÷åíè, ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèåé è òðîì-
áîôëåáèòîì ãëóáîêèõ âåí.
Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåò-
ñÿ òàêæå íàëè÷èå âîñïàëè-
òåëüíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ, êðîâîòå÷åíèé è
ñëàáîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
îðãàíèçìå. Ïîäðîáíóþ êîí-
ñóëüòàöèþ ìîæåò äàòü ñïå-
öèàëèñò.

Ïðè æåëàíèè ýôôåêò îò
ïðåáûâàíèÿ â êåäðîâîé áî÷-
êå ìîæíî óñèëèòü ìàññàæåì,
òðàâÿíûì ÷àåì.


