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Восемь лет наша газета  ведет довери-
тельный разговор с салдинцами на разные 
темы, регулярно информирует читателей 
об экономическом положении в городском 
округе (это сообщения из администрации и 
городской Думы), постоянно держит в поле 
зрения проблемы народного образования, 
здравоохранения, культуры, благоустрой-
ства города, работу правоохранительных 
органов, налоговой инспекции, Пенсион-
ного фонда, Центра занятости.. . Все пере-
числить просто невозможно. Но главным 
героем публикаций был и остается Чело-
век во всех его проявлениях, он и главный 
наш автор.

Уважаемый читатель, у нас нет возмож-
ности оценить беспристрастно каждый 
из 400 номеров газеты, но нет сомнения, 
что у тебя есть обоснованные претензии 
к газете. И их не меньше, чем достоинств. 
Коллектив редакции знает о них и намерен 
стремиться к тому, чтобы наша «Орбита + ТВ» 
не сбивалась с курса и всегда оправдывала 
доверие своих читателей и почитателей.

И желательно, чтобы в перспективе га-
зета не отошла от  принципов общечело-
веческой морали, правды жизни,  объек-
тивного анализа сегодняшней ситуации в 
нашем округе, выступала в защиту добра 
и справедливости, оставалась преданной 
своему читателю.

В духе устоявшихся традиций уместно 
повторить сегодня известное приглаше-
ние: приходите, пишите, звоните.  К нам, в 
«Орбиту». Будь всегда с нами, уважаемый 
читатель!

 Александр Гладких, 
генеральный директор 
ООО «Орбита-Сервис»

Уважаемый читатель!
 Сегодня вышел в свет 400-й номер газеты «Орбита+ТВ». 

Нашему изданию, родившемуся в начале сентября 2001 года, 
исполнилось 8 лет.  Эту дату, не круглую,не принято   отме-
чать как праздник. Но все-таки в связи с выходом 400 номера 
у нас представился хороший повод оглянуться назад, осмыс-
лить пройденный путь, чтобы уверенно идти дальше.

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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НАМ ВОСЕМЬ ЛЕТ

Имя:  «Орбита+ ТВ»
Год рождения:  сентябрь 2001.
Родители: мать неизвестна, отец – 

Гладких Александр Владимирович, он 

же генеральный директор ООО «Ор-
бита –Сервис».

Приемный отец - Федосеев Вале-
рий Матвеевич, редактор.

Социальное положение: ежене-
дельное информационное издание, 
народная публичная газета. Не путай-
те с публичной девкой.

Семейное положение: многодет-
ная, «родила» в творческих муках 400 
номеров. 

География публикаций: от пос. 
Басьяновкий до с. Никитино, от наше-
го до Невьянского городского округа.

Черты характера: любопытна и 
неугомонна- везде сует нос. Любвео-
бильна- души не чает в своих читате-

лях и героях публикаций.
Цвет лица: не желтый и не имею-

щий даже таких оттенков.
Язык газеты: не всегда грамотный 

русский, но сотрудники всячески стре-
мятся освоить грамматику  родного 
языка, помня ужасное изречение Фа-
ины Раневской: «Орфографическая 
ошибка-  как клоп на белой блузке».

Знание иностранных языков: сал-
динский простонародный (читайте со 
словарем).

Гости газеты: приходят все, кому 
не лень, пишут, жалуются, рассказы-
вают.

Коллектив редакции: как говари-
вал красноармеец Сухов, «тут народ 

подобрался покладистый, можно ска-
зать, душевный». Но палец в рот не 
клади… Раньше работали в «Орби-
те», но ушли и не вернулись:  Игорь 
Кузнецов (оформил титул газеты 
- заголовок, который до сих пор при-
влекает внимание нашего дорогого 
читателя), Татьяна Путенкова, Вера 
Некрасова, Алексей Лучников, Мария 
Улитина, Олег Журавлев,  Светлана 
Семакова, Марина Семенова. Спаси-
бо вам, друзья!

Те, кто работают сегодня в газете, 
расскажут сами о себе.

«Орбита+ТВ»- 400 номер

      Будь всегда с нами, читатель!

ОРБИТА+ТВОРБИТА+ТВРодилась в начале векаРодилась в начале века

Накануне выхода 400-сотого но-
мера нашей газеты мы встретились 
с широко известным в узких кругах, 
симпатичным человеком, журнали-
стом,  в целом и общем – оптимистом 
Олегом Журавлевым и задали ему 
несколько вопросов.

- Олег, как случилось, что ты 
оказался в «Орбите»?

- Случилось очень просто. Прои-
зошло очередное закрытие газеты 
«Салдинский рабочий», и я вновь 
оказался в рядах свободных худож-
ников. Спасибо Александру Влади-
мировичу Гладких, директору ЗАО 
«Орбита – Сервис»,  подобрал, обо-
грел, приласкал…

- А что тебе больше всего запом-
нилось за время работы?

- Участие в выставке «Город пред-
приимчивых людей». Было весело, 
дружно и сплоченно…А еще подо-
брался сильный творческий коллек-
тив – Марина Семенова, Илья Смык 
и многие другие  молодые, энергич-
ные… И оптимистичные, несмотря 
на вполне естественные трудности, 
сопровождающие любую творческую 
работу…

- Олег, твои пожелания «Орбите» 
в новом году…

- Что пожелать вам, дорогие дру-
зья!? Роста тиража? Любви читате-
лей? Большой зарплаты? Но как по-
казывает жизнь, не в этом истинное 
счастье творческого человека. На-
стоящее счастье -  это быть услышан-
ным!!! Вот этого я вам  и желаю ….

Настоящее счастье -Настоящее счастье -
 быть услышанным быть услышанным

Шутливая анкета «Орбиты+ТВ»

В «Орбиту» я попала по объяв-
лению, которое увидела на инфо-
канале. В 2004 году шёл набор жур-
налистов и агентов по рекламе. Нас 
тогда несколько человек пришло: 
Сергей Чайников, Валентина Алек-
сандровна Галяпина, Марат Хайда-
ров, Настя Гладких и я. Телевидение 
вместе с директором ООО «Орбита-
Сервис» Александром Владимиро-
вичем Гладких мы начинали с нуля. 
Помню, как первый раз пришли сни-
мать сюжет на Верхнесалдинский 
металлургический завод. До сих пор 
не могу понять, зачем мы пошли туда 
все вместе: один держал микрофон, 
другой задавал вопросы, третий сни-
мал, а Валентина Александровна всё 
контролировала. Потом долго улы-
бались своему желанию побывать 

всем вместе в процессе подготовки 
сюжета. Постепенно нарабатывался 
опыт и в съёмках телепередач, и в 
написании сценариев специальных 
выпусков, в умении вести диалог со 
зрителем. Многое мы смогли почерп-
нуть из курсов повышения квалифи-
кации, куда нас направлял Александр 
Владимирович. 

Коллектив, который сложился бук-
вально за год, был работоспособным, 
мобильным. Надо пройти через тря-
сину, чтобы снять природный родник? 
Пожалуйста! (Отмывая туфли от гря-
зи, мы с Настей Гладких хохотали до 
слёз!) В лес съездить за ёлкой для 
новогодней передачи? Легко! А кто не 
помнит рекламный ролик компании, 
где мы с оператором Ильей Смыком 
выбрасывали из окна моего дома те-

левизор! 
Это было интересное, 

насыщенное событиями 
время. Такого же хотелось 
бы пожелать  компании и 
её сотрудникам сейчас. 
Творческого подъёма, креа-
тивных идей, умения в лю-
бой ситуации находить ком-
промисс. С Днём варенья, 
«Орбита-Сервис»! 

Марина СЕМЁНОВА
НА ФОТО: ЦВЕТЫ ХОТЬ И НЕ НА ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЕ «ОРБИТЫ», А НА МОЙ 
СОБСТВЕННЫЙ, НО С УДОВОЛЬСТВИЕМ 
ДАРЮ ТАКОЙ БУКЕТ ДЛЯ ВСЕХ СОТРУД-
НИКОВ!

Попала по объявлениюПопала по объявлению

Перед выходом в свет 400 номера  «Орбита+ТВ» мы провели  опрос 
среди распространителей нашей газеты, ведь это более тридцати точек в 
городе, включая киоски «Роспечати», магазины, торговые павильоны, об-
щежития. И вот какие ответы мы получили.

Как быстро распространяется наша газета?
- Почти все продавцы продают газету в течении 2-х- 3-х дней.
Насколько востребована наша газета?
Ответ нас порадовал. Газета востребована, и продавцы в последнее 

время постоянно пополняют объем продаваемых газет.
Сами читаете нашу газету и что вам в ней интересно?
Приятно было услышать, что продавцы становятся одними из первых, 

кто держит в руках свежий номер «Орбиты+ТВ». Мы узнали, что читают нас 
с удовольствием, от «корки до корки». Нравятся темы: женсовет, социаль-
ные статьи, новости, сводки ОВД, развлекательные темы.

Что бы вы хотели видеть нового в нашей газете?
Пожеланий было много , в частности, хотелось бы читать на страницах 

нашей газеты о событиях нашего города, видеть репортажи о интересных 
людях города и области,ввести рубрики «здоровье» и «садовод» и другие.

 Спасибо всем за ваши честные ответы, а мы, в свою очередь, постара-
емся учесть  ваши пожелания и сделать всё возможное, чтобы газета «Ор-
бита +ТВ» ещё долго радовала и была интересна вам, наши читатели.

Спасибо за ответыСпасибо за ответы

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!    

Татьяна ПУТЕВСКАЯ 
(Медяник):

- Журналистика  привлекала меня c 
юного возраста.  Еще в школьной газе-
те я  с упоением писала обо всем и обо 
всех, и за острое перо была даже бита. 
В старших классах я стала юнкором при 
журфаке Уральского Государственного 
университета. Казалось бы, судьба опре-
делена! Однако жизнь внесла свои кор-
рективы. Перед выпускными экзаменами 
умерла моя тетя, младшая сестра отца.  
Вера Еранкина была гордостью нашей 
семьи. Мастер спорта международного 
класса по биатлону, чемпионка   Европы 
1976 года, всеобщая любимица умерла 
неожиданно на самом пике жизни, и это 
было сильным потрясением. В память о 
тете я решила повторить её путь, но не в 
спорте, а в профессии и поступила в  гор-
ный институт, где она училась. Опустив обстоятельства, скажу честно - в  Ниж-
нюю Салду я приехала по распределению уже другого учебного заведения и 
работала инженером в  НИИ машиностроения. Но судьба снова мне дала шанс 
и на этот раз  я им воспользовалась!  В газете «Салдинский рабочий», в которой 
я начала работать с 2004 года, собрались талантливые и трудолюбивые люди. 
Вместе мы составляли сильную команду.  Возглавляла наш  коллектив  Инна 
Долгих. Человек по своему характеру неоднозначный и импульсивный, но, при 
этом, глубоко порядочный и творческий! Она многому научила  меня, а глав-
ное тому, что работа корреспондента очень ответственна. Ведь мы работаем с 
людьми!  Есть стихотворные строки, которые как нельзя лучше это подтверж-
дают: «Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за со-
бой повести…» Очень меткое высказывание! По личным обстоятельствам мне 
пришлось уйти из «Салдиского рабочего», но эту газету я по-прежнему считаю 
родной.  Хотя в  газете «Орбита + ТВ» я работаю недавно, но могу  сказать с 
уверенностью - мне нравятся люди, с которыми я работаю.  А если есть спло-
ченный коллектив, значит, у нас все получиться! 

С юбилейным выпуском, «Обита+ТВ»!

СЛОВОМ МОЖНО СПАСТИСЛОВОМ МОЖНО СПАСТИ«Словом можно убить, «Словом можно убить, 
словом можно спасти...»словом можно спасти...»Валерий 

ФЕДОСЕЕВ:
- После настойчивого 

приглашения, которым меня  
долго донимал Александр 
Владимирович, пришлось 
оставить престижный пост 
сторожа в 48 цехе ВСМПО 
и перейти в ООО «Орбита 
–Сервис». Работа редактора 
не пугала, зарплата устраи-
вала( пусть не лицемерят те, 
кто говорит, что заработок их 
не интересует), климат в кол-
лективе мне подходил. Но… 
Никогда ничего не опасался 
так , как панически боялся 
подходить к компьютеру. 
С помощью коллег освоил 
клавиатуру и теперь одним пальцем 
набираю тексты. Рад, как гоголевский 
Петрушка, который удивлялся, что из 
букв складываются слова. Такое ощу-
щение и у меня. Как мы работаем, что 

из себя представляет сегодня «Орби-
та +ТВ», судить не мне. .Наш судья 
– читатель. Спасибо всем , с кем мне   
довелось теперь настойчиво подни-
маться по «Орбите». Будьте здоровы 
и счастливы, коллеги!

ПО ПРИГЛАШЕНИЮПО ПРИГЛАШЕНИЮНаш судья - Наш судья - ЧИТАТЕЛЬЧИТАТЕЛЬ

ВЫШЛА НА ОРБИТУВЫШЛА НА ОРБИТУЯ ВЫШЛА НА «ОРБИТУ»Я ВЫШЛА НА «ОРБИТУ»

СЛУЧАЙСЛУЧАЙСчастливый случайСчастливый случай

Читаем всей семьёй!Читаем всей семьёй!

Попов Леонид Семенович, пенси-
онер, 78 лет , работал водителем в 
ДРСУ, трудовой стаж - 58 лет:

«Газета «Орбита+ТВ» мне очень и 
очень нравится. Читаю от корки до кор-
ки. Темы  могу предложить разные, но 
сходу не придумаешь.

Напишите вот о чем: возле пешеход-
ного перехода, что ведет от Дома книги 
к поликлинике, ГИБДД установила знак 
«Остановка запрещена». Спрашивает-
ся, а где же высаживать больных, ко-
торые без помощи и передвигаться не 
могут. Приходится нарушать, а гаишни-
ки тут как тут -и  штраф. Кормушку при-
думали. А о людях позаботились?»

Петрова Тамара Ивановна, пен-
сионерка:

«Мне нравится газета «Орбита». 
Читаю весь текстовой материал, осо-
бенно 1 страница. Программа телеви-
дения тоже устраивает.»

 Даша, ученица 9 класса школы 
№2. (Фамилию не назвала)

«Начинала читать вашу газету, а по-
том бросила- мало пишите о молоде-
жи, о школах.»

Любовь Одинцова (г. В. Салда): 
- Год назад я отказалась от кабель-

ного телевидения 
«Квант» и подклю-
чилась к «Орбите-
Сервис». С этого 
времени я начала 
покупать и газету. 
«Орбита+ТВ» сейчас превосходна во 
всех отношениях! Больше всего лю-
блю читать про жизнь нашего города, 
встречать на страницах вашей газеты  
знакомые лица. От всей души желаю 
«Орбите +ТВ» процветания несмотря 
ни на что!

Галина Шевченко 
(г. В. Салда): 

- Газету 
«Орбита+ТВ» я поку-
паю не из-за програм-
мы, а именно из-за 
самой газеты. Так как 
из множества каналов на телевидение у 
меня всего несколько любимых - я всег-
да знаю, что мне смотреть.  Я больше 
люблю читать, а в этой газете много ин-
тересного  о городе, о людях, о событи-
ях, а  особенно  мне нравятся интервью  
со знаменитостями.  Искренне желаю 
журналистам побольше интересных ма-
териалов!

 Владимир Гри-
горьев: (п. Свобод-
ный): 

- Газету вашу 
читаю постоянно, 
каждый выпуск по-
купаю. Нравится все! Но особенно то, 
что есть кроссворды. Я любитель их 
отгадывать!  А сейчас, когда появился 
конкурс кроссвордистов, появился  и 
меркантильный интерес – приз полу-
чить! Посмотрим - вдруг повезет! Всем 
сотрудникам газеты желаю здоровья и 
успехов в работе!

    Ирина ЛУЧНИКОВА:
- Прежде чем выйти на «Орбиту», я 

прошла через «КВАНТ» и «Вести». А 
потом не устояла перед предложения-
ми мужчины и… согласилась. Разве 
можно отказать Александру Владими-
ровичу? 

О содеянном не жалею: пишу в газе-
ту в рабочем режиме, верстаю. К тому 
же снова вернулась к сюжетам на теле-
видение. Я счастлива, что могу выпол-
нять любимую работу. Что-то удаётся 
лучше, что-то нет. Но, честное слово, 
стараюсь…

Хочется сказать читателям «Спаси-
бо» за понимание, за ваши отклики и 
неравнодушие.

А сотрудникам - терпения, хороших 
тем, полезности обществу и.. непере-
ставайте удивляться - мир прекрасен, 
если даже вам приходится видеть его 
изнанку...

С днём рождения, «Орбита»!

Наталья НИГАМЕДЬЯНОВА:
Спорт для нас, салдинцев, важен 

и нужен. Именно поэтому я решила 
освещать его в газете "Орбита+ТВ". 
Город наш пусть хоть и маленький, 
но очень спортивный. Большое ко-
личество людей с удовольствием 
посещают тренировки и спортивные 
мероприятия. Кто-то даже учавствует 
в соревнованиях... и даже побежда-
ет. Именно об этом я каждую неделю 
рассказываю вам, дорогие читатели.  
Восемь лет для газеты - это как и для 
ребенка, детский возраст. От всей 
души желаю роста, осознания каждой 
той ситуации о которой мы пишем.

Читайте газету «Орбита+ТВ», 
смотрите передачи - мы работаем 
для вас!

ПОЖЕЛАНИЕПОЖЕЛАНИЕПожелание «орбитовцам»Пожелание «орбитовцам»
Пользуясь моментом, хотим послать пожелание   "Орбитовцам",  каки-

ми они будут через 5 лет, чтобы, взяв в руки очередной юбилейный номер 
газеты "Орбита+ТВ", мы смогли посмотреть, какими мы были и какими 
стали 5 лет спустя. Итак, желаем: дружбы, сплоченности, много цифровой 
современной техники, здоровья, счастья, чтобы нашей читательской ау-
диторией была вся Салда.

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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ЛЮДИ В МАСКАХ? – спро-
сила Анник, гостья из Франции. 
Они что, врачи?

- Нет, говорю, просто не хо-
тят болеть гриппом.

- Это смешно!!! – ответила 
она. - Все болезни в нашей го-
лове…

- Не все… - поправила я, но 
объяснять, что за нас часто ре-
шают, куда идти и что делать 
якобы для нашего же блага, не 
стала. Сказала лишь, что хо-
зяева магазинов беспокоятся 
о здоровье своих продавцов 
и покупают им марлевые по-
вязки. 

- Сколько стоит повязка? – 
быстро стала считать Анник, 
уточняя расходы бизнесмена.

- Раньше самая дешевая про-
давалась за три рубля. Теперь, 
когда на неё появился спрос, 
по 9 рублей. Если учесть, что 
марлевые повязки надо менять 
через каждые два-три часа, то 
каждый день на одного продав-
ца надо четыре. В кризис и так 
каждая копейка на счету, даже 

на рекламу жале-
ют. А тут…

Анник поняла, 
что лучше сохра-
нить здоровье про-
давца, а иначе кто 
обслужит покупа-
теля? К тому же и 
Роспотребнадзор 
подсуетился, раз 
такое дело, всех 
обязали работать 
в повязках. Только 
ей не понятно: им-
то это зачем, ведь 
заболеть рискует 

продавец, потерять выручку – 
предприниматель… А Роспод-
тебнадзор пишет предписание 
и при его неисполнении штра-
фует ослушавшихся. 

Объяснить Анник про Ро-
спортебнадзор я не смогла. 

Тогда она попробовала на-
деть повязку, но и пяти минут 
выдержать не смогла: говорит, 
медикаментами пахнет. Я её 
понимаю, ей приходится хо-
дить одной в магазины. Она тут 
же  позвонила в Париж узнать, 
носят ли там маски. В ответ 
услышала: «Нет». А на память 
о людях в масках она сделала 
фото…

МАРЛЕВЫЕ ПОВЯЗКИ - 
НЕОБХОДИМОСТЬ
За вторую неделю ноября 

заболеваемость выросла на 
45 процентов по сравнению с 
первой. Вновь встает вопрос о 
дальнейшем продлении школь-
ных каникул в связи с эпидеми-
ей.  Около 70 процентов забо-

левших - несовершеннолетние. 
Они более подвержены ин-

фекции, поэтому особенно 
важно в период её распростра-
нения максимально ограничить 
контакты детей между собой, 
- считает Татьяна Михайловна 
Сивец. - В настоящий момент 
количество заболевших среди 
детей 1830 человек на 100 ты-
сяч, среди взрослых 665 на 100 
тысяч человек.

При большом количестве 
заболевших выяснилось, что 
в аптеках не хватает противо-
вирусных препаратов и защит-
ных масок. Вопросы поставок 
решаются. Защитную маску 
можно сделать самим: к марле, 
свернутой вчетверо, необхо-
димо пришить завязки. Такая 
маска обеспечивает защиту на 
три часа, после чего ее необ-
ходимо постирать и прогладить 
горячим утюгом. 

ËÞÄÈ Â ÌÀÑÊÀÕ ÏÀÑÏÎÐÒ ÍÀ 10 ËÅÒ?
В Интернете много различной информации 

о том, что планируется в ближайшее время. 
Иные сообщения опережают естественный ход 
событий. Поэтому с вопросом о совмещенном 
паспорте и продлении срока загрнпаспорта на 
10 лет мы обратились к Наталье Першиной, на-
чальнику миграционной службы.

- Разговоров о совмещенном паспорте внутрен-
него обращения, который удостоверяет личность 
гражданина на территории России и одновременно 
за границей, пока в нашем управлении не ведётся, 
возможно, это планируется в будущем. А что каса-
ется срока, то будут выдаваться загранпаспорта 
нового поколения на 10 лет. Это так. В настоящее 
время ведётся разговор о том, чтобы начать при-
ём уже с 15 января следующего года на выдачу за-
гранпаспортов с увеличенным сроком действия. Как 
это будет происходить в нашей области, конкретно 
в Тагиле, который отвечает за готовность докумен-
тов для жителей Верхней Салды, пока не знаем. Но 
думаем, что в январе все прояснится. Отличается 
этот паспорт тем, что в нём больше страниц (46) 
для проставления штампов при пересечении границ 
и микрочип. То есть больше будет страниц для про-
ставления штампов при пересечении границы. При 
этом увеличивается госпошлина: 2000 рублей для 
взрослого, для ребенка – 1000. 

Выдаётся и загранпаспорт старого образца. Пе-
ресмотров нет, по техническим характеристикам он 
остается прежним. Массовой замены старых загран-
паспортов не планируется. По паспортам старого 
образца также разрешен въезд во все страны мира.

ÎÏËÀÒÀ ÁÅÇ ÏÅÍÈ
Муниципальное унитарное предприятие "Го-

рУЖКХ" с 15 ноября по 31 декабря 2009 года про-
водит акцию "Оплата жилищно-коммунальных услуг 
без пени". Лица, проживающие в многоквартирных 
жилых домах, заключившие договоры найма жилого 
помещения либо управления многоквартирным до-
мом (обслуживание приватизированных квартир), 
смогут оплатить сумму основного долга, образовав-
шуюся на момент платежа, без пеней. Исключение 
составляют граждане, в отношении которых имеют-
ся решения суда о взыскании задолженности.

Информацию подготовила Ирина ЛУЧНИКОВА

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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ОВЕН
 (21.03-20.04).
О с н о в н ы е 
п л а н ы 
н а ч и н а й т е 

реализовывать со среды. А в 
начале недели старайтесь не 
п о п а д ать  в  ко н ф л и к тн ы е 
с и т уа ц и и ,  н е  д о п ус к а й те 
п е р е н а п р я ж е н и я .  Л у ч ш е 
займитесь наведением порядка 
в делах и дома. Со среды 
нет никаких ограничений, 
если вы планируете начать 
новое дело, сменить работу, 
отправиться в поездку или 
оформить отношения. Встречи 
с друзьями, активный отдых и 
важные домашние мероприятия 
лучше осуществить в субботу, 
а в воскресенье избегайте 
рискованных поступков.
Благоприятные дни: 26, 27; 
неблагоприятные: 29.

ТЕЛЕЦ 
(21.04-21.05).
В т о р н и к 
-  л у ч ш и й 
день на этой 

неделе, чтобы сделать крупные 
приобретения. Вы можете 
вложить деньги и другим, более 
подходящим для вас способом. 
В среду хорошо заниматься 
оформлением документов, 
союзов или приступать к новому 
делу. Партнерские отношения 
и их перспективы будут все это 
время в центре вашего внимания. 
Постарайтесь разобраться - 
какие возможности из тех, что 
сейчас появляются в вашей 
жизни, являются наиболее 
перспективными, и начинайте 
действовать.
Благоприятные дни:  25; 
неблагоприятные: 24.

Б Л И З Н Е Ц Ы 
(22.05-21.06).
С о б ы т и я 
в о  в т о р н и к 
могут внести 

в  в а ш и  п л а н ы  к а к и е - т о 
изменения. Если неожиданно 
появится новое предложение 
или дополнительная работа - 
не отказывайтесь. Особенно 
благоприятны тенденции для тех, 
кто учится или работает в сфере 
информации и связи. Здоровье 
продолжает оставаться для вас 
одной из важных тем, вы легко 
можете подхватить инфекцию. 
Впереди у вас исключительно 
активный период, берегите 
силы.
Благоприятные дни: 25, 28; 
неблагоприятные: 27.

РАК 
(22.06-22.07).
С т а р а й т е с ь 
н а х о д и т ь с я 
в  ц е н т р е 

событий, чтобы не пропустить 
благоприятный шанс улучшить 
свои деловые или личные 
перспективы. Оптимальными 
днями для наиболее важных 
мероприятий будут вторник 
и среда, а в выходные лучше 
заняться менее значимыми, но 
полезными делами. С началом 
лунного месяца в организме 
активизируются процессы 
н а к о п л е н и я  п и та те л ь н ы х 
веществ. Тем, кто обеспокоен 
проблемой лишнего веса, со 
среды полезно будет сесть на 
диету.
Благоприятные дни: 27, 29; 
неблагоприятные: 23.

ЛЕВ 
(23.07-23.08).
Личные дела 
п о л у ч а ю т 
н о в ы й 

импульс. В среду значительное 
событие может произойти в вашей 
семье или придет информация 
о новых перспективах для 
кого-то из родственников. Это 
благоприятный период для 
решения вопросов, связанных 
с  ж и л ь е м  -  п е р е е з д о м , 
приобретением. Но до среды 
в о з м о ж н ы  к о н ф л и к т ы  с 
родственниками, особенно, 
со старшими членами семьи. 
Подумайте ,  может  к то-то 
нуждается в знаках внимания от 
вас или материальной помощи.
Благоприятные дни:  23; 
неблагоприятные: 24.

ДЕВА
 (24.08-23.09).

С е й ч а с  в ы 
готовы “горы 
с в е р н у т ь ”, 

лишь бы добиться поставленных 
целей. Если у вас в планах была 
учеба или другой вариант 
деятельности, где вы бы могли 
рассчитывать на расширение 
круга связей, то среда - лучший 
день, пожалуй, во всем году, для 
этой цели. При необходимости 
можно планировать и посещения 
различных инстанций. Особенно, 
если до этого вам никак не 
удавалось продвинуть какой-то 
интересующий вас вопрос. Вы 
можете рассчитывать на везение 
и в других темах.
Благоприятные дни: 23, 28; 
неблагоприятные: нет.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ    ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ    С  23 НОЯБРЯ - 29 НОЯБРЯ

ЭКСКЛЮЗИВНОЕ ИНТЕРВЬЮЭКСКЛЮЗИВНОЕ ИНТЕРВЬЮ

ÌÍÅ ÂÅÇËÎ ÍÀ ÂÑÒÐÅ×È Ñ           ÌÍÅ ÂÅÇËÎ ÍÀ ÂÑÒÐÅ×È Ñ           
Родилась Галина в 1935 году 

в рабочей семье в деревне Пря-
ничниково. Военное детство, но 
голода, о котором говорят сегодня 
её сверстники, не помнит. Возмож-
но, от того, что была в хозяйстве 
корова да огород кормил. К тому 
же на лето уезжала к бабушкам в 
деревню. Первые годы и училась 
там, причем на 4 и 5, да оказалось, 
когда приехала в город, что плохо. 
Здесь за прежние знания стала по-
лучать двойки. 

- Запомнила первую тетрадку с 
плохой отметкой. Спрятала её под 
кадку с фикусом, но мама нашла, в 
школу пошла,  – вспоминает она спу-
стя годы. - Не помню, какие меры 
ко мне применяли, но в итоге была 
хорошисткой. И хорошо помню, как 
в пятом классе к нам пришла заме-
чательная учительница Ануфриева 
Любовь Павловна. С ней до сих пор 
дружим. С первого дня она нас начала 
приучать к общественной работе: 
нас, троих пятиклассниц, отпра-
вила вожатыми в третий класс. С 
того дня я стала общественником 
по жизни. А с теми ребятами до сих 
пор встречаемся, остались друзьями 
на долгие годы. 

И сегодня Галина Степановна про-
должает заниматься общественной 
работой. Если в 10-м классе готовили 
пьесу «О попе и его работнике Бал-
де», готовили для концертов песни и 
танцы, проводили конкурсы чтецов, 
то по окончании школы мечтала, как и 
многие в то время, стать учителем. 

- Была уверена, что поступлю на 
географический факультет, и поеха-
ла в Челябинск. Но… провалилась! На 
одно место было восемь человек. По-
пробовала в пединститут в Тагил, и 
опять неудача – сочинение завалила. 
Так, без высшего, устроилась рабо-
тать в цех №1 расчетчицей - рас-
считывала состав алюминиевых 
сплавов. 

Тогда Галине было всего восемнад-
цать, и на собрании её выбрали ком-
соргом цеха. Через десять лет она пе-
решла в цех №5, а потом - во второй. 
И там также была комсоргом.

Что только ни приходилось де-
лать?! Выпускали коллективом стен-
газету, где высмеивали прогульщиков 
и нерадивых работников, причем всех, 
не взирая на ранги. Выпускала свой 

«Крокодил», вела агитаторскую рабо-
ту, занималась пропагандой выборов. 
Да и сейчас заседает в избирательной 
комиссии. 

- В восьмидесятом попала в за-
мечательный коллектив цеха №2, 
где начальником был изумительный 
человек Алексей Иванович Горохов. 
Хоть он и мастера были без образо-
вания, но такую работу поставил… 
В цехе тишина, покой, все заняты 
только работой, что-то придумы-
вают. Подчинение полное,  никто ни-
кого не ругает, не повышает голоса. 
Все друг друга понимали. И не терял-
ся никто, все четко выполняли рабо-
ту. Тогда поняла, что высшее обра-
зование – не показатель качества 
работы. Когда пришло время выйти 
на пенсию, начальник цеха Юрий Ку-
цанкин не хотел отпускать, считал 
меня хорошим и грамотным бухгал-
тером. А я ушла и сразу в совет ве-
теранов, в первый же день пенсии на 
общественные работы.

В то время шла реорганизация за-
вода и объединение цехов. На пенсию 
вышла в 1990, а через год – пере-
стройка. Кто бы мог знать, что те, кто 
получал хорошую по тем временам 
зарплату, окажутся с самой малень-
кой пенсией? И тогда она еще не раз 
вспомнила Юрия Куцанкина…

- До сих пор, как встречу, с этого 
разговор начинаю. Но спасибо, прави-
тельство новое вспомнило о нас, и 

тоже говорит, что добавят пенсию. 
В декабре 1990 года она сразу по-

шла в Совет ветеранов и работает 
здесь по сей день, но это добровольная 
общественная организация, в которой 
за работу не платят. Именно Галина 
Балакина стала третьим председа-
телем. В 1973 году профком ВСМПО 
постановил: всех пенсионеров, вы-
шедших на пенсию, объединить в 
единую профсоюзную организацию и 
утвердил председателем Совета вете-
ранов войны и труда Ивана Телешова. 
Бывший работник прокатного цеха №2 
и возглавлял организацию до 1986-го 
года. Тогда собрания проходили во 
Дворце культуры, и собиралось на них 
до 150 человек. 

После него председателем стала 
Галина Алексеева. C 1988 по1996 
годы актив ветеранов работал в труд-
ных условиях и нервном   напряжении. 
Неработающие пенсионеры и инвали-
ды,  ранее стоявшие на учёте в цехах, 
переоформлялись в единую профсо-
юзную организацию - «Совет ветера-
нов войны и труда» при  профкоме 
ВСМПО. Численность стремительно 
возросла от 150 до 5000 человек. Во 
Дворце культуры для работы выдели-
ли отдельную комнату. Галина Алек-
сеева рекомендовала на должность 
председателя Галину Балакину. Пред-
ложение поддержали единогласно. 

- Начала свою работу с Галиной 
Матвеевной: собирали карточки (око-

ло 3000) и завели картотеку, журнал, 
данные года  рождения, адрес, цех…
Теперь уже около 9000 карточек.

Начался учет. Какой была ра-
бота? Облагораживали парк, бла-
гоустраивали территорию. Ездили 
в лагеря для подготовки к откры-
тию. В то время начали проводить 
собрания в 91-м или чуть раньше. 
Занимались отоваркой – ездили на 
склад и привозили товары для насе-
ления: начиная с трусов, заканчивая 
шубами, тканями, холодильниками и 
пледами. Как-то даже водку прода-
вали для пенсионеров. Обеспечивали 
лучше салдинцев, чем торговцы Та-
ганского рынка. В один прекрасный 
день пришел Владислав Тетюхин и 
возмутился: во что превратили Дво-
рец!? Перевели в 94-м в Дом книги... 
Предоставили изначально лишь зал. 
А документы лежали на подоконни-
ках. Потом выдели те комнаты, ко-
торые есть и сегодня. В то время 
началась большая работа по акцио-
нированию. Мы принимали ваучеры. 
Продавали акции ВСМПО.

В 1996 году Галина Матвеевна ушла 
с занимаем должности и после её 10 
лет была председателем Балакина, 
освободив место Елене Воробьёвой, 
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ВЕСЫ 
(24.09-23.10).
К л ю ч е в ы м 
днем недели 
будет вторник. 

Делайте все, чтобы расширить 
свои перспективы, решить 
м а т е р и а л ь н ы е  в о п р о с ы . 
Планеты создают благоприятные 
предпосылки для комфортного 
общения; встречи и знакомства 
этого дня могут оказаться 
судьбоносными. Если вам хочется 
внести какие-то изменения в 
свой имидж - смело приступайте. 
Результаты вас порадуют. Но 
не оставляйте важных дел на 
выходные. Вас ждут неожиданные 
повороты в делах и отношениях.
Благоприятные дни: 25; 
неблагоприятные: 27.

С К О Р П И О Н 
(24.10-22.11).
Со вторник а 
м о ж н о 
рассчитывать на 

прорыв в делах и выход на новый 
уровень. Солнце с Юпитером дарят 
вам редкий шанс начать что-то с 
чистого листа. Если на этой неделе 
поступит предложение, его стоит 
принять. Это относится и к работе 
по совместительству. Сейчас 
вам не до отдыха и развлечений, 
однако любовь по-прежнему будет 
в числе приоритетных тем. Все 
должно удаваться, но старайтесь 
не допускать перенапряжения, 
иначе возможны нервные срывы.
Благоприятные дни: 23, 27; 
неблагоприятные: 28.

С Т Р Е Л Е Ц 
(23.11-21.12).
Вы подошли к 
переломному 
м о м е н т у  в 

развитии событий этого года. 
Все, что вас сдерживало, остается 
в прошлом. Постепенно вы 
почувствуете, что Колесо Фортуны 
повернулось в вашу сторону. 
Вторник и среда - благоприятные 
дни для трудоустройства, 
объявления о своих решениях 
деловым и близким партнерам, 
крупных приобретений. Но 
осторожность не помешает в 
выходные - в личной жизни вас 
ждут сюрпризы.
Благоприятные дни: 25, 26; 
неблагоприятные: 28.

К О З Е Р О Г 
(22.12-20.01).
О т н о ш е н и я 
внутри группы, 
где проходит 

ваша деятельность или учеба, 
могут раскрыться с новой, более 
интересной для вас стороны. Это 
могут быть и новые финансовые 
перспек тивы или нача ло 
служебного романа. Во вторник 
и среду имеет смысл решить свои 
вопросы в различных инстанциях. 
А с четверга больше времени 
уделить личным делам и интересам. 
На этой неделе домашняя работа 
не будет спориться, не затевайте 
генеральных уборок. Зато пироги 
у хозяек в выходные получатся 
на славу.
Благоприятные дни: 23, 29; 
неблагоприятные: 24.

В О Д О Л Е Й 
(21.01-19.02).
На эту неделю 
лучше ничего 
не планировать. 

В понедельник и вторник 
занимайтесь только текущими 
делами и позаботьтесь о том, 
чтобы выглядеть как можно 
более привлекательно. В среду 
постарайтесь сориентироваться 
в  б ы с т р о  м е н я ю щ и х с я 
обстоятельствах. Если поступит 
предложение - соглашайтесь. 
Выяснить детали сможете позже. 
В личной жизни пока лучше 
ничего не менять. На выходные 
не планируйте важных дел в 
доме, но держите холодильник 
полным - неожиданно в доме 
могут появиться гости.
Благоприятные дни: 29; 
неблагоприятные: 25.

РЫБЫ 
(20.02-20.03).
Понедельник - 
благоприятное 
в р е м я  д л я 

однодневного поста. В этот день 
можно избавляться от вредных 
привычек. Крупные покупки 
планируйте на вторник. С этой 
недели вы можете рассчитывать 
на хорошие новости в сфере 
своей основной деятельности. 
Поговорите с начальством 
о повышении оклада, но не 
откладывайте этот разговор 
на последние дни недели. 
Если во вторник вы получите 
неожиданное предложение и оно 
вам понравится - соглашайтесь.
Благоприятные дни: 25, 28; 
неблагоприятные: нет.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ   ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ   С  23  НОЯБРЯ - 29 НОЯБРЯ

БЛАГОДАРНОСТЬБЛАГОДАРНОСТЬ

ÕÎÐÎØÈÌÈ ËÞÄÜÌÈÕÎÐÎØÈÌÈ ËÞÄÜÌÈ
СОВЕТУ ВЕТЕРАНОВ ВСМПО - 35 ЛЕТ 15 ЛЕТ ДЕТСКОМУ ДОМУ

ÇÄÅÑÜ ÑÍÎÂÀ ÞÁÈËÅÉ
Предпраздничная суета, гости рассаживают 

по местам, ребята в ожидании чуда, подарков, 
новых друзей. На правах хозяев они устроили 
для собравшихся  концерт. Для этого оформи-
ли стенды, украсили стены, подготовили виде-
офильм о том, что было за эти годы. А потом 
установили импровизированную сцену, пре-
красно выполненную из разноцветных шаров 
и… стали танцевать, петь, в общем, веселить 
гостей:

- Хлопайте в ладоши,
мы будем петь для вас…
Но не все песни были веселыми, при исполне-

нии некоторых в голосе чувствовалась грусть, и 
зрители невольно смахивали слезу, понимая, что 
дети вкладывают в это свой смысл. 

В этот день вспомнили всех директоров детско-
го дома. К сожалению, не смогла прийти к детям 
Лариса Федулова – добрый ангел хранитель, кото-
рая заложила лучшие традиции. Их не только со-
хранила, но и преумножила Любовь Заводская, в 
адрес которой было сказано много добрых слов.

Без внимания не остались и те, кто все 15 лет 
верно служит выбранной профессии. От профко-
ма образования их поздравила, вручив грамоты и 
денежные премии, Светлана Донская. От имени 
администрации города выступил Владимир Ка-
сьянов, сказав слова признательности за заботу 
о детях. 

В этот день, как обычно, пришли и бывшие вы-
пускники, некоторые уже с пополнением.  Поздра-
вили детей и иностранцы: гостья из Франции и ра-
ботники Боинга.

В целом много добрых слов было сказано в 
адрес тех, кто воспитывает детей, оставшихся без 
родителей. Предприниматели города, цеховые 
комитеты преподносили ребятам и взрослым по-
дарки. Получать их было приятно, тем более, что 
они так необходимы в быту. Юбилейный торт и 
финальная песня ещё больше создали атмосфе-
ру единства.

Но праздник на этом не закончился – ребята из 
Дворца культуры имени Ленина устроили им под 
финал веселую дискотеку.

Ирина ЛУЧНИКОВА

но оставаясь работать рядовым. 
Зачем это делает? Говорит, что 
работает ради общения и той не-
большой помощи, которую может 
оказать другим.  Кроме того, бе-
гает в городской совет ветеранов, 
выполняя различные поручения. 
А еще ходит в церковь, и там по-
могает по возможности. 

- Я довольна своей жизнью, по-
тому что на моем пути встре-
чались только удивительные  
люди. Познакомившись однаж-
ды, со многими на протяжении 
долгих лет поддерживаем дру-
жеские отношения, ходим в го-
сти. В моей жизни не было пло-
хих людей.

Как коммунист да и  просто че-
ловек своей эпохи, каждый раз 1 
и 9 Мая ходит на демонстрацию, 
не пропускает и 7 ноября:

- Это великий праздник, зна-
чимость которого заложена в 
школе. Мы ведь читали, что до 
Октябрьской революции было 
много бедных. И что дала Со-
ветская весть? Электрифи-
кацию страны, образование, 
восстановили страну после 
гражданской, выдержали в Оте-
чественную и одержали победу. 
Мы знали, что всегда получим 
образование и бесплатную, но 
качественную медицинскую по-
мощь. Часто вспоминаю одно-
классницу, которую воспиты-
вала только мать. Все трое её 
детей поучили образование. По-
пробуйте теперь выучить хоть 
одного ребенка. Не каждому под 
силу…даже двоим родителям… 
Хоть того умней будь. Но за всё 
надо платить. Говорят, жизнь 
лучше. Но думаю, это остатки 
прошлого дают такое ощуще-
ние, а не резкий переход к капи-
тализму. В то время была ста-
бильность, вместо повышения 
цен всегда ждали 4 марта, ког-
да в выборы привозили товар и 
снижали цены. Каждый год сни-
жали цены! Сахар за 90 копеек,  
хлеб стоил 20, а коробок спичек 
1 копейку. И в любом магазине 
так! Не надо искать дешевле 
– везде одинаково. Хлеб в сто-
ловых лежал на столах. Почему 
же говорят, что жизнь была 

плохой – не понятно.  В 
1952 году в централь-
ной столовой на заводе 
продавалось пиво. Но, 
тем не менее, алкоголи-
ков не было – никто не 
спился. Про наркоманов 
мы не слыхивали. 

Ждали праздники из-за 
подготовки: писали пла-
каты, рисовали транс-
паранты. Было едине-
ние и ощущение общего 
праздника. Не тамада 
веселит, а сам для себя 
делаешь. А сама демон-
страция! А наденешь 
новое пальто – двойной 
праздник – все увидят!

Согласна, что детей в 
последние годы водили 
на митинги принудительно. А за-
водчане с семьями шли добро-
вольно, понимая значение празд-
ника. Это и сплочение трудовых 
коллективов. С песней, гармош-
кой, Потом собираешь флаги и  
по домам. А то и большими ком-
паниями в 20-30 человек. И опять 
с песнями, частушками. 

- Никто не напивался, не ва-
лялся – все чинно и важно. Для 
меня это самый большой празд-
ник до сих пор.

Тогда возник вопрос о член-
стве в партии коммунистов и 
вере в Бога. Она поулыбалась, 
но ответила:

-  Когда учились, верили в ком-
мунизм, но бабушка была верую-

щая. А поскольку я часто жила 
у нее, мне передалось это. Я 
не была крещенной пока своего 
ребенка не поехала крестить, 
это уже в 30 лет. И свекровь ве-
рующая намекала, что праздник 
скоро, делать ничего нельзя…А 
жила с нами. Так постепенно я 
обретала веру.... 

19 ноября Совету ветеранов 
войны и труда исполняется 35 
лет. По этому случаю в конфе-
рензале пройдет торжествен-
ное собрание. С юбилеем вас, 
ветераны!

Ирина ЛУЧНИКОВА
НА ФОТО:

 ГАЛИНА БАЛАКИНА; ФРАГМЕНТ ПРАЗДНО-
ВАНИЯ 23 ФЕВРАЛЯ; ВО ВРЕМЯ ПОЕЗДКИ; 
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ЖЕНСОВЕТ

ÍÅ ÆÅÌÀÍÑÒÂÎ, ÍÅ ÊÎÊÅÒÑÒÂÎ, À ÆÅÍÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ!

ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ

Ëàðà òåïåðü ïàðèæàíêà...

В предыдущем номере  
«Орбита+ТВ»  мы начали интерес-
ный диалог со Светланой Каталь-
никовой. Тема беседы - женская. 
Как стать  интересной себе и окру-
жающим? Итак, продолжаем! 

 - Светлана, Вы обещали открыть 
какой-то секрет…

 - Женщина - это олицетворение 
спокойствия, и она должна его прямо-
таки излучать. Вряд ли кто-то из вас 
получает удовольствие от бесконеч-
ной суматохи. Если хотите остано-
вить бешеный водоворот, перестать 
суетиться и нервничать, то советую 
начать с одного упражнения. Мне по-
советовали сделать его в первую оче-
редь для того, чтобы успокоиться и 
увидеть, наконец, что происходит во-
круг со мной и с самыми близкими мне 
людьми. Это было четыре года назад, 
отношения с мужем зашли в тупик.  
У него появился интерес к некой ма-
даме. Девушка была младше меня и 
слегка в прыщиках, но женственности 

в ней было на порядок больше, чем во 
мне. Женщина не должна непрерывно 
трещать - нужно научиться слышать и 
слушать.

Упражнение: две недели макси-
мального молчания. Прежде чем воз-
ражать "Я не смогу и это нереально", 
дослушайте советы, они проверен-
ные:

1. Рот скотчем заклеивать не надо. 
2. Чересчур загадочное молчание, 

да еще с приятной улыбкой на лице, 
может спровоцировать супруга набить 
вам физиономию, так, на всякий слу-
чай, а вдруг изменяете!

3. Если начальник отправил вас в 
налоговую или банк, то там молчать 
тоже не надо, а то они не поймут, за-
чем вы пришли. То есть до маразма  
ситуацию не доводим! 

4. Не начинайте ни одного разгово-
ра первыми. Слушайте все и вся. Если 
к вам обращаются по работе, дома, 
где угодно, постарайтесь в ответах ис-
пользовать как можно меньше слов. 
Если по работе надо заговорить пер-
вой, говорите только основные мысли 
по делу и не трещите. 

5. В семье - больше улыбок, при-
косновений. Лишний раз ребенка по 
голове погладьте, подталкивая к столу 
для уроков (пинать не обязательно).

Чем реже вы будете открывать рот, 
тем скорее поймете, что вам дает это 
упражнение. Одно из первых, вы за-
метите, что без огромного количества 
несказанных вами мыслей Вселенная 
не рухнет! И уставать вы будете мень-
ше. А параллельно все время трени-
ровать походку (по ощущениям и с 
видеокамерой), речь (с диктофоном), 
жесты перед зеркалом, повороты го-
ловы....

Понравьтесь себе!  Ведь вам нужны 
не жеманство, не дешёвое кокетство, 
а женственность! 

- А внешне держать себя в форме 
есть какие-то общие правила?

 -  Мне, честно говоря, никогда не 
приходилось вес сбрасывать, такая 
уж конституция. Но по роду занятий 
вокруг меня огромное количество на-
рода «пашет» на сбрасывание веса. 
Здесь надо комплексно подходить. 

1. Обязательны аэробные нагрузки 
- бег и плавание. Не менее 40 минут в 
день Только плавание, имеется в виду 
не купание для улучшения аппетита, 
а в очках, выдох в воду и сорок минут 
работать.

2. Тренажерный зал  очень желате-
лен. Там тренер диету подкорректиру-
ет и все лишние отложения в мышцы 
перегонит.

3. Хороши для пресса любые кал-
ланетики, боди балансы. Они и для 
тонуса хороши.

4. Ну и питание. Только не голода-
ние!!! Голод - стресс для организма, 
он сперепугу потом еще больше на-
берет.

Я знаю много упорно работавших 
над собой людей. У кого-то через пол-
года был результат, а у кого-то через 
два  года. Быстрые результаты неред-
ко за счет потери здоровья бывают, а 
это ни к чему.

- Может, стоит серьезнее отне-
стись к своему питанию?

 - Следует отказаться от.... завтра-
ка. Объясняю почему.... 

У нашего ЖКТ (желудочно-кишечный 
тракт) есть два  состояния: пищевари-
тельная фаза и голодная фаза. Так уж 
устроено, что этот тракт одновремен-
но и поставщик питательных веществ 

и канализация. Как только вы первый 
кусок в рот положили, все в организме 
настроено на всасывание. А в голод-
ную фазу организм шлаки и все про-
чее выбрасывает в тракт и выводит. 
Лучшее время для очистки -  утро. 
Пища переварилась, вы пьете теплую 
воду - и выбрасывание активируется. 
С утра меридиан толстого кишечника 
особенно активен. Это сначала труд-
но. Надо постепенно к этому прихо-
дить. На полчаса отложить завтрак, 
попить воды, потом еще на полчаса, 
не форсировать. Хотя бы часов до 
двенадцати.

-  А как же известное всем изре-
чение: «Завтрак съешь сам, обед 
подели с другом, а ужин отдай вра-
гу»?

- Я где-то давненько читала, что эта 
фраза появилась в тот период, когда 
люди часов с пяти работали в поле и в  
девять утра съедали свой заслужен-
ный завтрак. "Всякая еда должна быть 
оплачена работой мышц!"

Представьте, что всю ночь организм 
отдыхал, копил силы, утром вы вста-
ли, он начинает просыпаться, чистить 
перышки, выбрасывать шлаки. А вы в 
этот момент ему еду подсовываете. И 
все начинает работать на перевари-
вание пищи и той грязи (шлаков), ко-
торые за ночь выбросились в ЖКТ, но 
еще из него не вывелись. То есть все 
смешивается - отходы и свежая пища. 
Бр-р-р-р! 

Остальное по питанию вы все знае-
те сами. Каждая знает, что полезнее, 
а что не очень. Каждая знает, что пе-
реедать не стоит и  что после шести  
вечера желательно плотно не кушать.

Татьяна ПУТЕВСКАЯ

Â ÍÎÂÎÉ ÑÅÌÜÅ
В одном из номеров мы писали о международном 

усыновлении, о том, какой непростой этот процесс 
и что иностранным родителям остаются только те 
дети, которых уже не берут в семью россияне.  На 
вопрос салдинцев о том, как живётся Ларе сообща-
ем: с 5 ноября она живет во Франции. Юная пари-
жанка быстро адаптируется, уже говорит короткие 
фразы на новом языке – у нее есть свой учитель 
русского и француского. Кроме того, папа Ришар 
учит дочку играть на фортепиано. Всей семьей ча-
сто гуляют по городским улицам. Вместе с сестрой 
Анной Лара играет в новые для неё игры, изучает 
компьютер.

Пишут, что всё хорошо, но нужно много терпения. 
В первые дни Лара очень боялась оставаться одна 
в комнате: вдруг родители не вернуться? Теперь 
не опасается и почувствовала себя хозяйкой. Она 
всему улыбается, счастлива. Потихоньку Лара зна-
комиться с новой родиной. 

Ришар и Гвенола благодарят всех, кто помог им в 
годы ожидания удочерения. 

В этом году еще трое детей Нижнесалдинского 
детского дома, для кого не нашлось русских роди-

телей, уехали в Италию и Францию. Дай Бог, чтобы 
и у них были такие добрые, терпеливые, любящие 
родители, как Ришар и Гвенола!

ÏÀÌÏÅÐÑ Â ÏÎÄÀÐÎÊ
Детям социальной палаты Центральной го-

родской больницы повезло меньше, но и для 
них нашлись добрые люди, что собрали им 
вещи, игрушки и подарили самое необходимое 
сегодня – памперсы.

Сегодня в социальной палате четверо ребяти-
шек, все не имеют статуса, дающего право на усы-
новление. Малышей не могут взять на воспитание 
ни русские, ни иностранные семьи. Медицинские 
сотрудники, заботящиеся о них, благодарят всех, 
кто оказал помощь детям, всех, кто отозвался на ак-
цию и помог малышам.

Акция не окончилась – все желающие по-прежнему 
могут помочь детям. А для тех, кто решит приобрести 
памперсы, скажем по секрету - нужен №2.

НА СНИМКЕ: МАЛЫШ ПОЛУЧИЛ ПОДАРКИ ОТ «ОРБИТЫ»

ÄÎÑÒÀÂÜÒÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ
Проводится акция для детей детского дома. На 

дворе зима, у ребят нет денег платить за услуги кат-
ка и бассейна, оплачивать услуги за лыжи. Если есть 
у кого-то ненужные в семье коньки, санки или лыжи, 
подарите их ребятишкам – доставьте детям обычное 
счастье заниматься зимними видами спорта.

ÒÅÏËÛÅ ÂÅÙÈ
Социальная защита населения проводит акцию 

«Теплые вещи» для людей, оставшихся без крова 
и работы. Особенно нуждаются они в шапках, шар-
фах, варежках. 

Помните, любое благое дело делает ваше серд-
це добрее, а здоровье – лучше.

ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ
20 ноября 2009 года в 15.00 в Храм во имя Апо-

стола и Евангелиста Иоанна Богослова прибудет 
чудотворная икона Божией Матери Смоленская Бу-
габашская.

В храме будут читаться акафисты, служиться мо-
лебны. Желающие могут заказать требы о здравии. 
Икона в храме будет находиться по 21 ноября.

Ирина ЛУЧНИКОВА

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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СПОРТ

Â ×ÅÑÒÜ 75-ËÅÒÈß ÏÐÎÔÑÎÞÇÎÂ
14 ноября состоялся финал 

турнира по боулингу и бильяр-
ду «Проф Авиа 2009» среди ра-
ботников Корпорации ВСМПО-
АВИСМА и в честь 75-летия 
профсоюза авиационной про-
мышленности РОССИИ. Все-
го в турнире приняло участие 
около 400 человек из 36 цехов 
объединения. Напомним, что 
турнир проходил одновре-
менно по боулингу и бильяр-
ду (американский и русский). 
Игроки благодарят организа-
торов такого массового и инте-
ресного турнира: сотрудников 
профсоюзной организации 
ВСМПО и лично председателя 
Юрия Куканова, администра-
цию РЦ «Космос» и Андрея 
Крюкова (Арт-директор), пред-
седателей Михаила Тархова 
(цех №21) и Ольгу Журавлеву 

(цех №12), а также спонсоров, 
без которых не было бы при-
зов и подарков. 

Итак, победители по боулингу:
3 место - команда цеха №38: 

Алексей Деришев, Алексей Чер-
касов, Максим Сергеев, Вадим 
Устюжанин.

 2 место - команда цеха №2: 
Ольга Мизюлина, Ксения Балу-
шева, Наталья Соколова, Татья-
на Ефремова.

1 место заняла команда цеха 
№21 (двукратный чемпион тур-
нира Проф Авиа): Александр 
Комбеев, Максим Сухоруков, 
Алексей Диянов, Руслан Казиха-
нов.

 Победители турнира по би-
льярду 

Русский бильярд «Пирамида 
свободная»

1 место завоевала команда 

цеха №38 - Дмитрий Горин и 
Алексей Черкасов.

2 место - команда цеха №16 
- Фанаис Гизатулин и Сергей Лу-
коянов 

3 место - команда цеха№10 
- Валирий Пятибратов и Влади-
мир Постыляков.

Американский бильярд - игра 
«Пул 8ка»

1 место - команда цеха №38 
- Дмитрий Горин и Алексей Чер-
касов 

2 место - команда цеха №32 
- Сергей Рогачёв и Дмитрий Се-
менов

На 3-ем месте  команда цеха 
№16 – Юрий Беккер и Владимир 
Устинов 

Все участники награждены па-
мятными и ценными подарками 
от спонсоров турнира.

В спорткомплексе «Кре-
пыш» торжественный момент 
– открытие бассейна, строи-
тельство которого началось 
18 лет назад. Именно тогда, в 
1990 году, был заложен пер-
вый кирпич. Но через два года 
стройку «заморозили»,и даже 
стоял вопрос о сносе началь-
ных построек.  Слишком мно-
го беспокойств связано с ним 
у жителей района… 2005 год 
стал переломным. Об этом 
напомнил собравшимся на 
открытии Андрей Тугушев, 
директор учреждения ФСК 
ВСМПО «Старт»:

- В 2005 году визит на строй-
ку Игоря Косилова, главы адми-
нистрации округа, и Владислава 
Тетюхина, тогда генерального 
директора корпорации, нас об-
радовал - руководители заяви-
ли, что строительство спорт-
комплекса продолжится. 

К  12 ноября все работы были 
завершены, и состоялось долго-
жданное открытие спорткомплек-
са. После небольшого экскурса 
в историю и передачи докумен-
тов с актом  подписки, красную 
ленту перерезали генеральный 

директор предприятия Михаил 
Воеводин и его первый замести-
тель Николай Мельников. После 
этого состоялся первый пока-
зательный заплыв спортсменов 
физкультурно-спортивного ком-
плекса "Старт". 

Долгожданный бассейн по-
строен специально для детей 
и располагает двумя чашами. 

В нём предусмотрена система 
очистки воды без использования 
хлора. Посещать его могут все 
желающие, надо лишь приоб-
рести абонемент. Ведь система 
работы «Крепыша» аналогич-
на посещению спорткомплекса 
«Чайка».

Ирина ЛУЧНИКОВА

«ÊÐÅÏÛØ» ÑÒÀË ÅÙ¨ ÊÐÅÏ×Å

Êðàñíóþ ëåíòó ïåðåðåçàë Ìèõàèë ÂîåâîäèíÊðàñíóþ ëåíòó ïåðåðåçàë Ìèõàèë Âîåâîäèí

ØÀÕÌÀÒÛ - 
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ ÓÌÀ

С 13 сентября в клубе «Родник» «заседают» шах-
матисты. Это проходит открытое первенство ВСМПО, 
полуфинал чемпионата города. 

Чтобы добиться высоких спортивных результатов 
в шахматах, не обойтись без упорной и напряженной 
работы. Успех в других видах спорта, скажем, в беге 
или плавании тоже достигается огромным трудом. Од-
нако разница есть. Чтобы победить на беговой дорож-
ке или плавательном бассейне, нужно как можно боль-
ше бегать или, соответственно, плавать. Иное дело 
– шахматы. Участвовать в турнирах необходимо для 
поддержания спортивной формы, но основную работу 
гроссмейстер проводит в кабинетной тиши. Он изуча-
ет партии будущих соперников, разбирает различные 
типы позиций, исследует новые идеи. И от того, на-
сколько плодотворно протекает эта работа, зависят 
результаты шахматиста. 

Главный судья соревнований, судья 1 категории 
Владислав Кукреш из Н.Тагила и руководитель шах-
матного клуба Юрий Ященко организовали схему со-
ревнований.

Турнир собрал спортсменов всех возрастов. 
Старейшина шахматного клуба - Анатолий Петрович 

Бухтатов 1 разряд, (84года), поведал нам, что в шах-
маты играл ещё на фронте. Сейчас с радостью наблю-
дает за молодыми шахматистами. На вопрос, почему 
игра в шахматы считается видом спорта, не задумыва-
ясь ответил 

- Шахматы - гимнастика ума, это и спорт, и творче-
ство одновременно.

Самому маленькому участнику турнира, Ивану Те-
тюшкину (2 разряд), только исполнилось 11 лет.

Среди 30 участников полуфинала две представи-
тельницы прекрасного пола.

После шести туров по пять очков имеют Владимир 
Матвеев из Нижней Салды и Валерий Мельников – 
студент Уральского политехнического института из 
Нижнего Тагила.

В январе  2010 года победители этого турнира а 
этот турнир проводится с общётом международно-
го рейтинга ФИДЕ, будут участвовать в финале.

Есть  в игровых видах спорта 
такое высказывание: «Выигрыва-
ет команда- выигрывает команда, 
проигрывает команда- проигрыва-
ет тренер». Поясняю: в проигрыше 
всегда виноват тренер. Но так ли 
это, а, может, это стратегический 
план?

В  эти  выходные наша мужская 
волейбольная команда заставила 
понервничать своих болельщиков. 
Основная задача нашей сборной 
попасть в четвёрку команд, которые 
будут бороться в финале. На кубок 
области по волейболу среди муж-
ских команд, съехались спортсмены 
из Екатеринбурга, Новоуральска, 
Лесного. В субботу и воскресенье, 
по две игры в день.

И, конечно, мы не в Бразилии, 
где установлен мировой рекорд 
зрительского интереса к волейбо-
лу (более ста тысяч болельщиков), 
но и у нашей сборной болельщиков 
тоже было предостаточно. На  во-
прос,  как играет наша команда, 
зрители отвечали:

-Видно, что на «поляне» не кол-

лектив, а разрозненная команда, 
нет связки, вот поэтому и игра не 
идёт. «Либеро» (защитник) подхо-
дит к мячу совсем плохо, взаимовы-
ручки нет, так и игра складывается. 
Игрой вообще не довольны. 

Да, наша команда играла в об-
новлённом составе. Тренер ко-
манды Валерий Петренко счёл не-
обходимым добавить в сборную 
волейболистов молодых, ещё не со-
всем опытных игроков. Безусловно, 
было видно, что ребята старались, 
но всё же несыгранность в команде 
была очевидна. Но, заметим, тре-
нер знает, что делает.

Вот мнение профессионала, су-
дьи республиканской категории 
Николая Волкова из города Невьян-
ска.

- У Валерия Ивановича сохра-
нились хорошие традиции профес-
сионала как тренера. Есть хороший 
резерв у команды, несмотря на эко-
номические условия, в которых ра-
ботает коллектив. Из года в год его 
команда занимает призовые места 
как на первенстве, так и кубке об-

ласти. Он всегда знает, что дела-
ет. Желаю успехов в дальнейшем 
туре!
    Задача выполнена. В четвёрку 
финалистов попали. Ну а дальше? 
А дальше присоединяемся к поже-
ланиям судей.  Успехов вам, сал-
динцы!

Наталья НИГАМЕДЬЯНОВА
НА ФОТО: НИКОЛАЙ ВОЛЕОВ, СУДЬЯ

Â ×ÅÒÂÅÐÊÅ ÔÈÍÀËÈÑÒÎÂ

Городской портал Верхней и Нижней Салды



Адрес редакции:   624760, г. Верхняя Салда, ул. Спортивная, 17.   Телефон:  (34345) 2-55-39, 5-42-10

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА ООО «ОРБИТА-СЕРВИС»  ул. СПОРТИВНАЯ, 17.    Тел. (34345) 2-55-39, 5-42-10
№ 47 (400)   от  19 ноября 2009 г.№ 47 (400)   от  19 ноября 2009 г.

23

ОВД: ОБЗОР ЗА НЕДЕЛЮ

ОТВЕТ НА СКАНВОРД №46

46

«ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» ОВД ПО 
ВЕРХНЕСАЛДИНСКОМУ ГОРОДСКОМУ 
ОКРУГУ (34345) 5-01-13. «ТЕЛЕФОН 
ДОВЕРИЯ» ГИБДД- 5- 01-14
ОБЗОР ПРЕСТУПЛЕНИЙ И ПРОИС-

ШЕСТВИЙ ПОДГОТОВЛЕН ПО СВОДКЕ, 
ПРЕДОСТАВЛЕННОЙ РЕДАКЦИИ ШТАБОМ 
ВЕРХНЕСАЛДИНСКОГО ОВД.

КОНКУРС КРОССВОРДИСТОВ

ÎÒÃÀÄÀË ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ – 
ÏÎËÓ×È ÏÐÈÇ!

 Для любителей отгадывать кроссворды  у нас 
приятная новость. Теперь вы не только можете 
наслаждаться решением сложных задач, но и по-
лучать за это заслуженную награду. Что для этого 
нужно? В течение всего ноября вы, дорогие читатели 
газеты «Орбита+ТВ», вырезаете заполненные бланки 
кроссвордов  и складываете в конверт. Как только выхо-
дит последний номер ноября, а это будет № 48.  Вы тут 
же должны принести ваш конверт к нам в редакцию. Не 
забудьте указать полностью: фамилию, имя и отчество, 
а так же  телефон.  Все конверты  будут участвовать в 
розыгрыше и один из них принесет своему хозяину, по-
беду и , конечно же,приз! Какой? Узнаете в ближайшем 
номере газеты!

Татьяна ПУТЕВСКАЯ

ÓÊÐÀË ×ÓÃÓÍÍÛÉ ËÞÊ
«Пока живут на свете дураки, об-

манывать нам, стало быть, с 
руки» Эта фраза кота Базилио из из-
вестной всем сказки стала девизом 
для мошенничества некого Г. Неплохой 
куш (14000 рублей) ему принесли двое 
доверчивых, «богатеньких Буратин». В 
первом случае злоумышленник взял 
деньги с жертвы за предполагаемую 
установку сантехники в ее квартире; 
во втором – выманил и не вернул со-
товый телефон. В данный момент ре-
шается вопрос о привлечении хитреца 
к уголовной ответственности по ст. 159 
УК РФ,  по которой, между прочим, 
предусмотрен штраф в размере до ста 
двадцати тысяч рублей.

Точно такую же сумму, возможно, 
придется выплатить гражданину 

Л., решившему покататься на чужой 
машине, стоявшей на улице III Интер-
национала. Как выразился сам угон-
щик, у него не было цели хищения ав-
томобиля. Тем не менее решившему 
поиграть в Шумахера молодцу светит 
уголовное дело по статье 166 УК РФ.

На прошлой неделе неизвестные 
злоумышленники «разули» два 

автомобиля. И если с «Тойоты» сня-
ли только колпаки с колес, то с отече-
ственной «десятки» повезло гораздо 
меньше. Мирно ночевавшую у дома 
23 улицы Устинова машину оставили 
вообще без них.

Легкий способ заработка нашел 
гражданин П. Узрев, какое до-

бро валяется прямо под его ногами, 
он взял да и похитил чугунный люк с 
теплотрассы улицы Спортивная. Вы-
рученные в пункте приема металлов 
деньжищи потратил на свои нужды. 
Но вы сами понимаете, кто-то что-то 
где-то увидел, сказал кому надо, и 
вот нашему «металлисту» уже «шьют 
дело» по статье 158 УК РФ. Повезло 
нашей коммунальной службе, что на-
шлись бдительные свидетели, кото-
рые не дали собирательству чугунных 
лепешек перерасти в большую город-
скую проблему. Но вот, несмотря на 
то, что ночью в кафе «Сирень» доста-
точно людно, свидетелей похищения 
телефона «Самсунг», увы, пока не на-
шлось… Здесь бдительными должны 
быть сами хозяева.

В последнее время сотрудники ДПС 
стали строже относиться к гражда-

нам, переходящим дорогу в неполо-
женном месте. Но даже при пользова-
нии пешеходным переходом люди не 
чувствуют себя в безопасности. И не 
зря. Совсем недавно от лихого водилы 
серьезно пострадал добропорядочный 
пешеход.  Находившийся за рулем 
«десятки» парень  быстренько скрыл-
ся с места преступления. Да не тут-то 
было. Вскоре и машину и накосячив-
шего водителя нашли. Им оказался 

восемнадцатилетний гражданин, по-
лучивший водительское удостовере-
ние лишь месяц назад. Еще одно ДТП 
произошло на перекрестке улиц Вос-
точная и Парковая. Столкнулись ав-
томобиль ВАЗ 2109 и «Лада Приора». 
Сильно пострадали двое человек. 

Любители подледного лова, что 
греха таить, люди рисковые. Едва 

ударят первые морозы, как вереница 
рыбаков тянется на еще не окрепший 
лед. Подобное легкомыслие смер-
тельно опасно и приводит к трагедии. 
Десятого ноября близкие не дожда-
лись домой с рыбалки гражданина М. 
и подали заявление в милицию. Позже 
его труп был обнаружен на Исинском 
пруду.

Для привлечения к административ-
ной ответственности за прошед-

шую неделю составлен 931 протокол, 
из них по линии ГИБДД за нарушение 
ПДД - 835, за проживание без паспор-
та или без регистрации привлечено 
4 человека, за распитие алкогольной 
продукции составлено  8 протоколов, 
за появление в нетрезвом виде в об-
щественном месте – 70, из них 4 несо-
вершеннолетних. За неисполнение ро-
дителей обязанностей по воспитанию 
н/л детей наказано 10 родителей. В 
медицинском вытрезвителе «отдохну-
ли» 62 человека.

Ольга ПУРТОВА
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*ПРОДАМ комнату в общежи-

тии №7, 18 кв.м, 1 этаж // тел.: 

8-908-630-58-05

*ПРОДАМ жилой дом 40 кв.м, 

печное отопление, гараж, цена 

780 тыс.руб. // тел.: 8-904-168-

00-13, 8-908-921-86-95

*ПРОДАМ за 400 тыс. руб. 

или обменяю на 1-ую кварти-

ру комнату в общежитии 6, 19 

кв. м, расположение удобное, 

окна на юг // тел.: 8-950-204-

98-69

*МЕНЯЮ 4-х комн. квартиру 

12/58/88 кв.м, с/б,  с лоджи-

ей, улучшенная планировка/ 

теплая на 2-х комн. квартиру 

+ доплата или продам // тел.: 

8-919-375-58-28

*СДАМ 2-х комн. квартиру на 

длит. срок, 5 этаж, р-н Устино-

ва // тел.: 8-908-637-13-74

*СДАМ 2-х комн. квартиру по 

ул. Устинова, 7,   5 этаж // тел.: 

5-26-11, 8-965-502-97-15

*ПРОДАМ гараж - блок, 3,5*5,5 в 

р-не РСУ // тел.: 8-908-923-90-60

*ПРОДАМ гараж в р-не УКСА // 

тел.: 2-14-92, 8-912-677-78-50

*ПРОДАМ капитальный гараж 

в р-не цеха № 40 // тел.: 8-909-

028-38-85

*ПРОДАМ «Land Rover - 

Freelander» 2004 г.в., полная 

комплектация, АКПП // тел.: 

8-950-200-66-66

*ПРОДАМ Иж - 2717 «Ода» 

(каблук), 2002 г.в., двигатель 

1.8, ТО 2010 // тел.: 8-950-636-

24-78

*ПРОДАМ ВАЗ 21099, 1999 г.в., 

цвет сине-зеленый. Недорого 

// тел.: 8-950-651-13-01, 8-904-

985-36-35

*ПРОДАМ ВАЗ 21099, 97 г.в, 

цвет вишня, недорого // тел.: 

8-908-634-83-77

*ПРОДАМ литые диски, R 15, 

5*100 вылет +42, Япония с ре-

зиной «Мишлен», комплект 4 

шт., эффектные, легкие, проч-

ные. Спойлер высокий с по-

вторителем стоп-сигнала. 

Цена договорная // тел.: 8-909-

701-36-86

*Женская шуба из меха ну-

трии, р. 48, б/у 1 сезон, со-

стояние хорошее, воротник 

из чернобурки // тел.: 2-38-94, 

8-922-602-54-18

*Электронный массажный 

пояс (новый в прогр.), эл/сти-

мулятор для снижения арте-

риального давления // тел.: 

2-38-94, 8-906-803-57-94

*Холодильник «СНАЙК» - 464 

новый с гарантией, торг уме-

стен // тел.: 8-950-649-59-68

*Детские ходунки в хорошем 

состоянии. Цена 500 руб. // 

тел.: 8-909-704-32-81

*Полупальто муж., крытое с 

меховым воротником (цигей-

ка), р. 48, дубленка темно ко-

ричневая с капором, размер 

50-52, сапоги мужские яловые 

на натуральном меху (цигей-

ка), р. 41, сапоги муж. Кирзо-

вые на искусственном меху 

р. 41- цена договорная // тел.: 

8-908-900-01-70

*Стиральная машина «Исеть»  

цена 800 руб.; пылесос, цена 

800 руб.; ковер  р. 2.5*3.5 цена 

1500 руб. Все в хорошем со-

стоянии // тел.: 5-12-39

*Детская кроватка - пеленаль-

ный столик светло зеленого 

цвета с рисунком. Два положе-

ния для сна и люлька. Удобный 

пеленальный столик встроен 

в кровать. Имеется балдахин. 

Все в отл. состоянии // тел.: 

8-912-218-28-63, 8-912-696-38-84

*Коляска зима-лето, розово-

вишневая // тел.: 8-906-857-07-14
*Свадебное платье р.42-44 

(корсет +аксессуары) недоро-

го // тел.: 8-950-202-95-52

*Кровать детскую в хорошем 

состоянии // тел.: 8-963-037-

69-27

*Ищу работу продавца про-

мышленных товаров. Совме-

щенный график 2:2 // тел.: 

8-961-765-97-15

*Компания Orifl aim приглаша-

ет девушек и женщин  к допол-

нительному заработку. Вам 

предоставится 23% скидка и 

есть возможность ее увели-

чить. Каждому вступившему в 

кампанию регистрация (всего 

10 руб.) // тел.: 8-963-853-92-12

*Интересная и престижная 

работа. Квалифицированное 

обучение. Гибкий график. За-

пись на собеседование // тел.: 

8-912-038-67-95, 8-904-383-93-40

*Монеты: Царской России до 

1917г., РСФСР, СССР с 1965г. по 

1976 г., России 2001-03, бумаж-

ные деньги до 1898 г., ордена, 

медали. // тел.: 5-90-22, 8-904-

381-68-23

*Буду покупать козье и коро-

вье молоко для ребенка // тел.: 

8-950-649-59-31

*Пылесосом Kirby недорого и 

качественно очистим от пыли  

и шерсти домашних животных 

Вашу квартиру, произведем 

химчистку ковров, мягкой ме-

бели и спальных принадлеж-

ностей // тел.: 8-904-541-65-66

*Выполню ремонт квартир, 

устраняю недостатки, сбор-

ка и ремонт мебели. Работаю 

один // тел.: 2-38-94, 8-906-703-

57-94

*Телеателье «Экран». Ремонт 

теле - видео -DVD аппаратуры 

и пультов ДУ // тел.: Спортивная, 

17; 5-90-39, 8-950-200-25-00

*Ремонт холодильников лю-

бой сложности // тел.: 8-909-

026-12-50 (Вячеслав)

*Ремонт квартир и ванных 

комнат. Любые виды работ 

(сантехника, кафель, электри-

ка, гипсокартон, ламинат и 

др.). Качественно, недорого // 

тел.: 8-950-202-94-29

*Мастер выполнит любые 

ремонтно-строительные ра-

боты по ремонту квартир, 

дома. Хорошее качество, сро-

ки минимальные // тел.: 8-912-

692-82-70

*Манипулятор 6 тонн, стрела 3 

тонны // тел.: 8-922-225-33-55

*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Газель - 

Тент  1,5 тонн // тел.: 8-909-703-

43-14

*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель 

-Тент, 7 мест (кузов 4.5м.), вы-

сокая, для перевозки квартир 

и другие цели. Имеются груз-

чики // тел.: 5-92-49, 8-922-162-

55-14

*ГУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель-

Фермер, грузчики // тел.: 5-91-

90, 8-904-389-75-72

*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель - 

Фермер, 6 мест,  3 метра, груз-

чики. Город, область, РФ // 

тел.: 5-60-96, 8-906-858-20-78, 

8-904-169-18-51

*Погрузим, разгрузим, приве-

зем. Газель - Тент // тел.: 2-35-

94, 8-905-808-48-85

*Найдены ключи возле дома 

Устинова, 15(связка с коричне-

вым кожаным брелком) // тел.: 

8-904-170-84-99

*УТЕРЯН  телефон   samsung -250  

(недорогой), светлый. Воз-

награждение гарантируется, 

просьба нашедшего сообщить 

по телефону // тел.: 8-908-919-

75-17 (звонить в любое время)

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

АВТОМОБИЛИАВТОМОБИЛИ

УСЛУГИУСЛУГИ

РАЗНОЕРАЗНОЕ

С Т Е Н А   О Б Ъ Я В Л Е Н И ЙС Т Е Н А   О Б Ъ Я В Л Е Н И Й

ОПЫТНЫЕ
ГРУЗЧИКИ

ГАЗЕЛЬ
5-91-12; 8-902-873-42-26

ИЩУ   РАБОТУИЩУ   РАБОТУ

ЕСТЬ   РАБОТАЕСТЬ   РАБОТА

ПРОДАЖАПРОДАЖА

КУПЛЮКУПЛЮ

УСЛУГИ  ТРАНСПОРТАУСЛУГИ  ТРАНСПОРТА

          ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
Газель-Фермер, 6 мест, Зил-
тент 8 тонн, борт 5 м., + груз-

чики. Город, область, Россия.
                 тел.2-34-86

8-904-548-41-01

Городской портал Верхней и Нижней Салды


