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Он обладает безумной энерги-
ей, он окрылён музыкой и твор-
чеством, он великолепный ин-
провизатор и всегда в поиске, он  
многогранный и заразительный, 
он принципиальный и харизматич-
ный, он великолепный актер и вы-
сокого класса музыкант…
Все эти слова были сказаны сотруд-

никами Дворца Культуры коллеге по 
творческому цеху. Валерий  Марьин 
является бесменным руководителем 
народного хора русской песни «Рос-
сияночка». В составе его коллектива 
зрелые и состоявшиеся люди, но как 
изменяются их глаза во время репети-
ции… Это видеть надо! Юные, моло-
дые и задорные! Хотя ансамбль - это 
только часть жизни Валерия Алексан-
дровича. Он  преподаватель по клас-
су баяна в Детской школе исскуств, он  
играет в составе ансамбля «Домра+», 
он   участвует во всех постановках мо-
лодёжного театра «Арлекин». Всего 
и не перечислить! Валерий Марьин 
– патриот своего города и его слова 
тому подтверждение:
- Салда - самый любимый город в 
мире. Красивый, зеленый и радост-
ный!   Каждый человек в Салде – та-
лант!   Очень хочется, чтобы город 
процветал, и люди не уезжали  в поис-
ках места, где их талант пригодится. А 
посодействовать в этом могут многие 
– и администрация, и предпринимате-
ли, и… каждый, кто хочет и может!

 Ответственная за вернисаж 
Татьяна ПУТЕВСКАЯ

В удивительное время мы живем! Казалось бы, весь мир в проблемах и заботах, а посмотри-
те,  сколько замечательных людей вокруг. Людей, которые, несмотря ни на что,находят в этой 
жизни свое место и предназначение. И не надо заглядывать в столичные города! У нас и  в Сал-
де талантливых и позитивных людей очень много! И поэтому мы продолжаем наш вернисаж…

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ, ÊÎËËÅÃÈ!
Уважаемые работники средств массовой информации, Нижнетагильской типо-
графии! Примите самые искренние поздравления с Днем российской печати! 
Этот праздник объединяет журналистов и издателей, полиграфистов и распространи-

телей печатной продукции. Благодаря вашему нелегкому и напряженному труду реализу-
ется одно из главных достижений демократии - свобода слова. 
В наше время трудно переоценить значение прессы в жизни общества. И в этой связи 

исключительно важную роль играет конструктивный диалог  власти и СМИ. 
Дорогие коллеги! Желаем вам крепкого здоровья, счастья, профессионального роста, 

новых творческих достижений!
Коллектив редакции газеты «Орбита+ТВ»

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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АКТУАЛЬНО ВЕСТИ ИЗ ЛИЦЕЯ

ХОРОВОДХОРОВОДНовогодний хороводНовогодний хоровод
«Старый год проходит
И с собой уносит
Отзвуки обид,
Влажность горьких слёз,
Но оставит в памяти
Свет чудесных дней,
От которых всем нам
Сделалось теплей».
Теплее в старом году сделалось 

тем пожилым салдинцам, которых 
поздравляли учащиеся Верхне-
салдинского профессионального 
лицея имени А.А.Евстигнеева. 
Так, к 9 Мая ребята уже несколько 
лет посещают и поздравляют ве-
теранов Великой Отечественной 
войны ОАО «Корпорация ВСМПО-
АВИСМА», оказывают помощь 
нуждающимся ветеранам войны 
и труда. Лицеисты приглашают их 
на тематические линейки и кон-
церты. А в декабре, в преддверии 
Нового 2010 года, ребята начали 
готовить новогоднюю концертную 
программу для отдыхающих Ком-
плексного центра социального 
обслуживания населения. После 
подборки репертуара, долгих спо-
ров и переживаний была состав-
лена программа. 

28 декабря в празднично 
украшенном зале ребят ждали 
бабушки и дедушки их сверстни-
ков. Всеми любимая новогод-
няя песенка «В лесу родилась 
елочка» в исполнении А.Заяц и 
А.Косаревой успокоила волную-
щихся артистов, ведь на них смо-
трели добрые, ласковые глаза. 
Особый успех у ветеранов имели 
песни «Ой, мороз, мороз!» и «Ва-

ленки». Е.Шишенина и  А. Куро-
паткина так задорно плясали при 
исполнении песни «Валенки», что 
добродушные зрители, помимо 
аплодисментов, кричали «Бра-
во!». Чудесные дни своего про-
шлого вспоминались под песню 
«Березы». И конечно же, хоте-
лось броситься в пляс под яркую 
«Цыганочку» в исполнении А. 
Куропаткиной и Я.Макарычевой. 
Настоящий новогодний хоровод 
и пожелания ветеранам принесли 
Дед Мороз и Снегурочка (А. Бедо-
цепов, Е.Фирсова).

«Принесёт Новый год радость 
и успех,

Будет добрым и счастливым 
этот год для всех!»

В заключение под патриоти-
ческую песню «Российский Дед 

Мороз» лицеисты подарили зри-
телям сладкие пироги, а бабуш-
ки и дедушки одарили артистов 
аплодисментами и просили на-
вещать их почаще. Приятно было 
слышать: «Мы говорим, что пло-
хая теперь молодёжь. А ведь не 
вся молодежь плохая…».

Мы очень рады, что наш не-
большой концерт принес радость, 
бодрость духа и несколько минут 
удовольствия людям старшего 
поколения. Пусть этот год будет 
лучше предыдущего. Здоровья 
вам и долгих лет жизни! 

На прощание - общая фото-
графия  в память об этой доброй 
встрече.

Лариса Гаврилова, зам. 
директора ВСПЛ по учебно-

воспитательной работе

Мы вместе встретили Новый год

СИТУАЦИЯ

ÂÑÅ ÄÎ ÊÎÏÅÉÊÈ 
ÐÀÄÈ ÑÅÌÜÈ

С нового года материнский капитал соста-
вит 343 тыс. 378 руб. 80 коп. На конец 2009г. 
сумма  маминого пособия достигла 312 тыс. 
162 руб. 50 коп. Сравните: в 2007г. было 250 
тысяч без копеек. Как высчитывается все 
до копеек, остается загадкой для родителей 
и их новорожденных детишек. Прибавка не 
ахти какая, но все-таки рост определенный 
очевиден, скорее всего, с учетом  инфляции. 
Эти средства, единовременную выплату, 
может потратить семья, в которой появился 
второй, третий и последующий ребенок, на 
улучшение жилищных условий, на образова-
ние ребенка, на накопительную часть пенсии 
матери.

Как уже известно из средств массовой инфор-
мации, вступило в силу Постановление Прави-
тельства РФ от 04.12.09 №994 «О внесении из-
менений в Правила направления средств (части 
средств) материнского (семейного) капитала  на 
улучшение жилищных условий». В новых пра-
вилах предусмотрен другой способ решения 
жилищного вопроса (раньше материнский ка-
питал  можно было использовать для погаше-
ния ипотечного кредита), например, на покупку 
квартиры ( в том числе на вторичном рынке) или 
строительство нового жилья. Эти средства так-
же можно использовать на выплату долга при 
перекредитованиии, когда семья брала второй  
кредит для выплаты первого.

Ранее деньги на ипотеку разрешалось ис-
пользовать лишь в том случае, если ипотека 
была оформлена на женщину как держателя 
«материнского сертификата». Теперь в соответ-
ствии с новыми правилами тратить средства на 
«жилищный долг» можно и мужу, если на него 
оформлена ипотека. Но для этого к заявлению 
о распоряжении материнским капиталом нужно 
приложить свидетельство о браке. Вот такая 
простая процедура получения средств материн-
ского капитала.

  ÁÅÑÏÅ×ÍÎÑÒÜ 
Ê ÁÅÄÅ ÂÅÄÅÒ               

В новогодние праздники у нас в городе 
произошло три пожара. В огне погиб сторож 
коллективного сада №14. В городской квар-
тире, где случилась беда, травмирован ме-
сячный ребенок. Вот с таких печальных со-
бытий  начался 2010 г.

Минувший год, по данным отдела Госпожнад-
зора Верхнесалдинского района, особо  не вы-
деляется из хронологии прошлых лет по числу 
пожаров, но все-таки снижение определенное 
наблюдается. Итак, в 2009г.  произошло 43 по-
жара, в огне погибли пять человек. В 2008г. слу-
чилось на десять пожаров больше, погибли во-
семь человек.

 Приведенные цифры говорят сами за себя. 
Однако  для успокоения пока нет причин. Пять 
трагических последствий, крупный матери-
альный ущерб, нанесенный пожарами, это 
следствие небрежного обращения с огнем, на-
рушений требований (порой игнорирование)  по-
жарной безопасности. Сотрудники Госпожнадзо-
ра  через средства массовой информации, при 
непосредственных обследованиях предприятий, 
организаций, учреждений предупреждают руко-
водителей и население округа о необходимости 
строгого соблюдения правил пожарной безопас-
ности. В большинстве случаев пожароопасные 
ситуации связаны, как теперь модно говорить, 
с человеческим фактором, с безоглядной бес-
печностью. Типичный пример: пьяный закурил в 
пастели, заснул и погиб в огне. Берегите себя и 
своих близких, уважаемые салдинцы, от страш-
ной беды- пожара. И уместно напомнить здесь 
об известной мудрости: «В огне брода нет».

Соб.информ

ПОЖАРЫ

 В связи с многочисленными жалобами квартиросъемщиков, вызванными увеличением тарифов 
за отопление жилых помещений в 2010 году, МУП ГУЖКХ разъясняет.

На 2010 год сохранен существующий готовый норматив на отопление жилых помещений, но изменился 
порядок взимания платежей. Так, в 2009 г. граждане в отдельных квартирах оплачивали за отопление на 
протяжении всего календарного года (12 месяцев) в размере 16 руб. 71 коп. за 1 кв. м. общей площади. С 
учетом многочисленных обращений граждан в 2010 г. плата за отопление предъявляется в течение ото-
пительного сезона (8 месяцев). В 2010 г.  по сравнению с 2009 г. рост размера платы за отопление жи-
лых помещений составил 116,4% и вызван увеличением цен на энергоносители (природный газ – 126,4%, 
электроэнергия – 116,5%).
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От редакции: Повышение тарифов на отопление больно ударит по пенсионерам, низкооплачиваемым 
слоям населения. Понятно, это не прихоти УЖКХ, а вынужденная мера. Но соответствует ли плата каче-
ству услуг? Жалоб много - в квартирах холодно. Что ж, бум (как шутил Аркадий Райкин), бум жить. 

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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ПРАЗДНИКИ

РОЖДЕСТВОРОЖДЕСТВО
ГИБДД СООБЩАЕТ

Душевно, мило, веселоДушевно, мило, весело За прошедшую неделю, с 05.01.2010 по 
10.01.2010 г., к административной ответственно-
сти  по линии ГИББДД привлечено 619 участников 
дорожного движения, из них 24 пешехода и 1 пас-
сажир. 172 водителя наказаны за тонировку своих 
транспортных средств, 25 водителей привлечены 
к административной ответственности за управле-
ние  автомашиной без ремней безопасности. 10 
водителей при перевозки детей не использовали 
специальные детские удерживающие устройства,  
229 водителей при управлении транспортными 
средствами превысили установленную скорость 
движения. За прошедшую неделю также состав-
лено 24 административных протокола на водите-
лей за неуплату административных штрафов. 

Один водитель  задержан за управление ав-
томашиной, лишенный права управления транс-
портными средствами. Так, 6 января вечером у 
д.14 по ул.Парковая  сотрудниками ГИБДД был 
задержан  гр. Ш 1974 г.р.  за управление автома-
шиной марки «Тойота-Целика», будучи лишенным 
права управления транспортными средствами. 
07.01.2010 года гр. Ш. при рассмотрении админи-
стративного материала в мировом суде пояснил, 
что 06.01.2010г. управлял автомашиной, будучи 
лишенным права управления транспортными 
средствами. Суд вынес гражданину администра-
тивный арест на срок 3 суток.

За прошедшую неделю 4 водителя  задержа-
ны за управление транспортными средствами в 
состоянии опьянения. Так, 7 января у дома №6 
по ул. Вокзальная инспекторами ДПС был задер-
жан гр.К. 1975 г.р., работник ц.21 ВСМПО,  кото-
рый управлял автомашиной ВАЗ-2114, находясь 
в состоянии опьянения. После праздников граж-
данина К. ожидает рассмотрение данного адми-
нистративного материала  в мировом суде, ему 
грозит лишение права управления транспортны-
ми средствами от полутора до двух лет.

8 января в полночь у д. 4 по ул.П.Коммуны 
г.Нижняя Салда сотрудниками ГИБДД был задер-
жан  гр.Л, который управлял автомашиной, нахо-
дясь в состоянии опьянения, не имея права управ-
ления транспортными средствами. 08.01.2010г. 
при рассмотрении административного материала 
гр.Л. суду пояснил, что «не имеет  водительского 
удостоверения, управлял автомашиной в состоя-
нии алкогольного опьянения. Суд вынес гражда-
нину административный арест на срок 7 суток.   

За прошедшую неделю зарегистрировано 24 
дорожно-транспортных происшествий с матери-
альным ущербом, ДТП с пострадавшими зареги-
стрировано не было.

На территории Верхнесалдинского городского 
округа, городского округа «Нижняя Салда» с 24 
декабря по 10 января 2009 г. проводилось профи-
лактическое мероприятие «Новогодние канику-
лы». Цель мероприятия - профилактика детского 
дорожно-транспортного травматизма в период 
зимних школьных каникул. В ходе этого мероприя-
тия сотрудники ГИБДД совместно с инспекторами 
ПДН, УУМ, накануне зимних каникул в образова-
тельных учреждениях города и  загородных оздо-
ровительных лагерях «Тирус», «Лесная сказка» 
провели профилактические беседы по вопросам 
безопасного поведения в зимний период времени 
на улицах и дорогах. Инспектора дорожного над-
зора провели проверку улично–дорожной сети, в 
том числе в местах установки новогодних елок, 
расположенных вблизи проезжей части. Инспек-
тора дорожного надзора выявили ряд недостат-
ков, по которым были выписаны предписания 
должностным лицам. 

Особое внимание в этой связи также уделяется 
вопросам соблюдения водителями скоростного 
режима, правил остановки и стоянки вблизи до-
школьных и общеобразовательных учреждений, 
а также в зоне действия дорожных знаков «пеше-
ходный переход» и «дети».

На территории Верхнесалдинского городско-
го округа и городского округа «Нижняя Салда» 
продолжается профилактическое мероприятие 
«Катушка». С учетом погодных условий зимнего 
периода, способствующих естественному обра-
зованию опасных горок и наледей, выходящих 
на проезжую часть и используемых подростками 
для катания, еще раз напоминаем жителям окру-
гов сообщать о всех наледях и горках, выходящих 
на  проезжую часть дороги, по телефону доверия: 
5-01-14.            

                                     Светлана Патрушева, 
ст.инспектор по пропаганде ГИБДД, 

ст. лейтенант милиции 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ 
ÂÅÐÒÅÏ

Рождество для многих рос-
сиян - самое важное торжество. 
Это время подарков‚ празднич-
ных обедов‚ семейных встреч и 
встреч старых друзей. 

К этому  празднику верующие 
готовились заранее. К 7 января 
они уже были полны предпразд-
ничного ликования и делились 
радостью Рождества с другими. 
Как и положено, в ночь на Рожде-
ство в храме Иоанна Богослова 
состоялось богослужение. В этом 
году внутри и снаружи здание 
церкви было украшено ёлочка-
ми, а перед входом в храм - па-
норама – рождественский вертеп. 
В ледяной пещере - экспозиция 
рождения младенца Иисуса. Его 
ясли - смирение, вертеп – не бо-
яться бедности и убожества, па-
стухи и волхвы – познание мудро-
сти Евангельской звезды. Ангелы 
разнесли по миру благую весть. 
Иосиф и  Дева Матерь не только 
видят Бога, но и воспринимают 
Его в себе.

История гласит, что Иисус 
Христос, Спаситель мира, ро-
дился от Пресвятой Девы Ма-
рии в царствование императо-
ра Августа (Октавия) в городе 
Вифлееме. Август повелел сде-
лать всенародную перепись во 
всей своей империи, к которой 
относилась тогда и Палестина. 
У евреев был обычай вести 
народные переписи по коле-
нам, племенам и родам, вся-
кое колено и род имели свои 
определенные города и праоте-
ческие места, потому Преблаго-
словенная Дева и праведный 
Иосиф, как происходившие от 
рода Давидова, должны были 
идти в Вифлеем (город  Дави-
да), чтобы внести и свои име-
на в список подданных кесаря. 
В Вифлееме они не нашли уже 
ни одного свободного места 
в городских гостиницах. В из-
вестняковой пещере, предна-
значенной для стойла, среди 
сена и соломы, разбросанных 
для корма и подстилки ско-
ту, далеко от постоянного ме-
стожительства, среди чужих 
людей, в холодную зимнюю 
ночь, в обстановке, лишенной 
не только земного величия, но 
даже обыкновенного удобства, 
родился Богочеловек.

ÂÎÇËÅ ¨ËÊÈ
В духовном центре «Сретенье» 

воспитанники воскресной школы 
подготовили музыкальное пред-
ставление, добавив в сценарий 
кукольный спектакль «Рожде-
ственский колобок». Декорации и 
кукол ребята делали своими рука-
ми, песни и стихи исполняли без 
фонограмм. 

Первое представление про-
шло 8 января в актовом зале вос-
кресной школы. Рождественская 
встреча началась с благослове-
ния отца Александра и общей  
молитвы.  

Юные артисты подготовили му-

зыкальное представление о рож-
дении младенца Иисуса. Через 
песни и танцы библейский сюжет 
оживился, и присутствующие со-
вершили виртуальное путеше-
ствие на 2000 лет назад, в древ-
ний Вифлеем. Вместе с волхвами 
они шли за звездой, чтобы своими 
глазами увидеть чудо - младенца 
Христа. 

А в это время бабка и дед го-
товили рождественский Колобок. 
Подрумяненный и веселый, он не 
желал лежать на окошке, а пустил-
ся в путешествие, чтобы узнать о 
празднике и почему его, Колобка, 
назвали рождественским. На пути 
он встречал и зайца, и мышку, и 
волка, и медведя, и лису. Они рас-
сказывали ему о Рождестве. 

Кукольный спектакль вызвал 
живой интерес у самых малень-
ких, придав атмосфере праздника 
ещё больше душевности.

И здесь, казалось бы, чудеса 
заканчиваются, однако праздник 
Рождества плавно перешёл во 
встречу Нового года. Сказочные 
персонажи из «Книги сказок» 
пришли в гости к ребятишкам, 
чтобы встретить вместе с ними 
праздник. Но, как всегда, в сказ-
ках рядом живут добро и зло. И 
в этот раз злая коварная проказ-
ница пыталась помешать встрече 
Нового года, омрачая его всякими 
гадостями и пакостями. Смелый 
Незнайка и озорной Карлсон ис-
правили поломавшуюся «Книгу 
сказок» и помогли Снегурочке. 

На представлении, как и в лю-
бой сказке, все закончилось хо-
рошо, и к детям с подарками при-
шел добрый Дед Мороз. Вместе с 
ребятами он веселился, танцевал 
и пел новогодние песни. И вместе 
они водили дружный хоровод, ве-
село выкрикивая:

- С Рождеством! С Новым го-

дом! 
 «ÂÅ×ÅÐÀ ÍÀ ÕÓÒÎÐÅ»
В этом году сотрудники Дворца 

культуры подготовили для зрите-
лей три спектакля. Самым удач-
ным оказалась импровизация 
гоголевского произведения «Ве-
чера на хуторе близ Диканьки». 
В первые минуты представления 

на сцене появилась чертовщина 
– черт  (Иван Аржанов) и несколь-
ко чертят. В забавном танце они 
озорничали, вызывая метель, во-
руя месяц. Часть текста была из-
менена под нашу современность 
и вызывала аплодисменты публи-
ки и искренний смех. Но важно, 
что сюжет сохранялся. Правда, у 
кузнеца была своя автомастер-
ская, а жениться на Оксане он 
и не думал, пока та сама его не 
спровоцировала, кинув вызов: 
«Коли черевички достанешь - вы-
йду за тебя замуж!». Ну и… вошел 
парень в азарт, сел на чёрта и... 
в Питер. Но как летели!!! Кузнец 
Вакула (он же Валерий Марьин) 
смог очаровать прекрасную Ека-
терину II, роль которой исполняла 
Татьяна Красий.  Немного поколе-
бавшись, она выделила царские 
черевички, правда, решила, что 
Оксане (Лене Тарагаре) достаточ-
но и серебряных. 

Все это сопровождалось танца-
ми. Молодцы казаки выписывали 
такие кренделя, словно всю жизнь 
только и делали, что танцевали. 
Вообще представление напоми-
нало мюзик-холл: современные 
песни, слегка переделанные сал-
динскими умельцами, красочные 
костюмы, удачно поставленные 
танцы гармонично дополняли из-
вестный сюжет. Время от време-
ни действие на сцене усиливали 
кадры из фильма. Юмора и шуток 
было достаточно. Игривость и 
кокетство актеров, их умение по-
вести публику в нужном направ-
лении сыграли немаловажную 
роль в поднятии настроения даже 
у тех, у кого его до спектакля не 
было. Многие зрители вступали в 
диалог с артистами, и те, импро-
визируя на ходу, отпускали бес-
подобные реплики, еще больше 
усилившие атмосферу радушия и 
праздника. 

Спектакль благополучно закон-
чился двумя свадьбами, а дед Мо-
роз всех пригласил потанцевать у 
елки. Мило, душевно, празднично 
и… впечатляюще.

Идея спектакля приналд-
лежит Михаилу Огановскому,  
режиссеру-постановщику.

Ирина ЛУЧНИКОВА

Первое представление прошло 8 января в зале воскресной школы

ÍÀÐÓØÈË – ÏÎÄ ÑÓÄ
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ÏÐÈÅÌ ÂÅÄÅÒ ÌÀÐÈÍÀ ÓÑÒÞÆÀÍÈÍÀÏÐÈÅÌ ÂÅÄÅÒ ÌÀÐÈÍÀ ÓÑÒÞÆÀÍÈÍÀ
ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Марина Матвеевна, что 
делать, если у человека за-
болели десны и кажется, 
что шатаются зубы?

- Это значит, что надо об-
ратиться к врачу. Гингивит, 
пародонтит и пародонтоз – 
наиболее распространенные 
заболевания дёсен. Поверх-
ностное воспаление слизистой 
оболочки десны называется 
гингивитом. Если вовремя не 
провести лечение десен, гин-
гивит перейдет в пародонтит. 
Основные причины пародонти-
та – зубной камень, неправиль-
ный прикус или погрешности в 
качестве протезирования. Если 
своевременно не приступить к 
лечению пародонтита, воспа-
лительный процесс приведет 
к расшатыванию и выпадению 
зубов.

С чем связано заболева-
ние десен?

- Главной причиной забо-
леваний являются бактерии, 
скапливающиеся в виде бесц-
ветной пленки, которая при-
клеивается к зубам. Если на-
лет не удалять, он отвердеет 
и образует грубый порывистый 

нарост, называемый зуб-
ным камнем. При прогрес-
сировании заболевания 
токсины могут разрушить 
поддерживающие зубы 
ткани. Между зубом и 
десной образуется про-
странство - зубодесневой 
карман, который заполня-
ется налетом. Поддержи-
вающая зубы кость под-
вергается постоянному 
разрушению. В результа-
те зубы расшатываются, 
и, если не лечить десны, зубы 
выпадут.

Пародонтит и гингивит 
практически являются двумя 
взаимосвязанными стадиями 
общего заболевания, так как 
сначала возникает воспали-
тельный процесс в тканях дес-
ны (гингивит), в дальнейшем в 
него вовлекаются ближайшие 
структуры пародонта.

По каким признакам мож-
но понять о заболевании 
десен?

-  Основные признаки па-
родонтита – разрушение зу-
бодесневого соединения и 
прогрессирующая деструкция 

челюстной кости зубодесне-
вой области. При возникнове-
нии и развитии заболевания 
десна начинают кровоточить, 
распухать. Изо рта появляется 
неприятный запах. Если сразу 
не обратили на это внимание, 
то следующая стадия – появ-
ление зубодесных карманов, 
заполняемых твердыми и мяг-
кими зубными отложениями. 

Как быстро можно изба-
виться от заболевания?

- Грамотное лечение десен 
начинается с тщательного об-
следования. Ведь часто забо-
левание десен  не результат 
неправильного ухода за по-
лостью рта. Могут быть более 

серьезные причины со 
здоровьем – гиповита-
миноз, интоксикация, 
инфекционные заболе-
вания.

В одночасье это не 
лечится. При систем-
ной патологии лечение 
начинается с пародон-
тального зондирова-
ния. То есть с помощью 
специального зонда 
врач измеряет глубину 
карманов около зуба, 
записывает цифры 
в карту. Только по-
сле этого планируется 
лечение. При легкой 
степени заболевания 
высота кармана 4-5 
мм. В этом случает до-
статочно снятие камня. 
Если глубина до 7 мм, 
необходима дополни-
тельная полировка уже 
обнаженной поверхно-

сти корня. Его шероховатость 
способствует фиксации пато-
генных бактерий. После поли-
ровки десна вновь прирастает 
к зубу. Если же карман от 7-9 
мм , то невозможно обойтись 
без микрохирургических вме-
шательств, суть которых та же 
– сгладить поверхность корня и 
создать условия для ликвида-
ции карманов, воспаления. По-
сле этого необходимо общее и 
местное лечение различными 
антимикробными препаратами, 
назначают общеукрепляющие, 
стимулирующие клеточный ме-
таболизм препараты.

А помогают ли народные 

средства, например, травы?
- Да, но уже на завершаю-

щем этапе лечения назначают 
полоскание отварами лекар-
ственных трав, заживляющие 
зубные пасты. Успешное ле-
чение десен невозможно без 
постоянной гигиены полости 
рта. Если правильно чистить 
зубы, то легко удалятся налет 
и не образуется зубной камень. 
Специальные лечебные пасты 
защищают десны, а массаж 
зубной щетки стимулирует их 
кровообращение.

Как записаться на прием?
- Стоматология «Элита» 

находится по адресу: Верх-
няя Салда, улица Воронова, 
дом 10, корпус1. А запись на 
прием ведется по телефону 
5-16-47. 

Еще не закончились ново-
годние праздники. Чтобы 
вы пожелали нашим чита-
телям?

- Как врач, я желаю всем здо-
ровья, правильно чистить зубы 
и вообще серьезнее относит-
ся к полости рта. Есть малей-
шие проблемы – обратитесь к 
врачу, не дайте заболеванию 
развиться, остановите его во-
время. 

А как человек, желаю сал-
динцам счастья, семейного бла-
гополучия и уметь удивляться, 
верить в  чудеса, мечтать.

На другие вопросы читате-
лей Марина Устюжанина от-
ветит в передаче «Встречи», 
которая выйдет в эфир 5 фев-
раля в 19.00 на канале Рен-ТВ.

Ирина ЛУЧНИКОВА 

Заболевания десен настолько распространены, что в 
стоматологии уже давно выделена отдельная область 
науки – пародонтология. 

Лечением десен занимаются практически в каждой 
стоматологии, но не в каждой клинике есть современ-
ное необходимое оборудование, материалы, квали-
фицированные специалисты. В стоматологии «Элита» 
приём пациентов ведёт Марина УСТЮЖАНИНА, врач, 
специалист высшей категории, специализирующийся 
по пародонтологии. Поэтому с вопросами о заболева-
нии десен мы обратились к ней.
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ОВЕН 
(21.03-20.04).
Уже в начале 
года вы будете 
преисполнены 

э н т у з и а з м а  и  ж е л а н и я 
немедленно приступить к 
реализации новых планов и 
проектов.  Лучше все-таки 
подождать до субботы, которая 
будет для Овнов лучшим днем 
недели. Со вторника по четверг 
больше времени проводите со 
своими близкими, принимайте 
дома гостей. С пятницы все 
располагает к активности и 
переменам. Не откладывайте 
деловые встречи, обсуждайте 
общие планы с друзьями.
Благоприятные дни: 18, 23; 
неблагоприятные: нет.

ТЕЛЕЦ 
(21.04-21.05).
Е с л и  в ы 
п л а н и р у е т е 
в а ж н ы й 

разговор с близким человеком 
и рассчитываете на конкретный 
результат, то постарайтесь 
найти такую возможность до 
четверга. Иначе потом все может 
получиться замечательно, но 
совсем не так, как вам хочется. Со 
второй половины недели жизнь 
начнет наполняться сюрпризами. 
Это хорошее время для поездок, 
развлечений. Появится желание 
заняться благоустройством 
дома. Лучший день для покупок 
- пятница.
Благоприятные дни:  24; 
неблагоприятные: 21.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05-21.06).
У вас появится 
с т и м у л 
н е м е д л е н н о 

начать что-то новое. И именно 
в начале Нового года вас 
могут посетить неожиданные 
решения. До пятницы предстоят 
повышенные траты на дом и 
приемы родственников и гостей. 
Суббота и воскресенье принесут 
много приятных сюрпризов. 
На эти дни можно планировать 
культ урные мероприятия, 
р а з в л е ч е н и я ,  п о е з д к и . 
Прекрасные перспективы в 
личной жизни.
Благоприятные дни: 19, 23; 
неблагоприятные: 22.

РАК 
(22.06-22.07).
Со вторника 
по четверг - 
лучшее время 

для того, чтобы затеять какое-
то семейное мероприятие. 
Придумайте то, что продлит 
ощущение праздника и объединит 
всех членов семьи общей 
интересной темой. Решение 
серьезных вопросов, начало 
новых дел лучше планировать на 
выходные. Хотя это время столь 
же благоприятно и для отдыха, 
но не откладывайте важный 
разговор, если чувствуете, что 
это поможет вам прояснить 
интересующие моменты.
Благоприятные дни: 21, 24; 
неблагоприятные: 19.

ЛЕВ 

(23.07-23.08).

Э т о  в р е м я 

д о л ж н о 

стать для вас одним из самых 

з а п о м и н а ю щ и х с я .  С а м ы е 

приятные новости ждут вас в 

выходные. Только почувствуйте, 

когда пора возвращаться, не 

ищите приключений на свою 

голову там, где вы можете создать 

себе проблемы. В четверг вам 

лучше не садиться за руль, а 

в субботу не злоупотреблять 

спиртным.

Благоприятные дни:  24; 

неблагоприятные: 18.

ДЕВА 
(24.08-23.09).
П р и я т н ы х 
впечатлений 
н а  э т о й 

неделе будет достаточно. Но 
постарайтесь как можно скорее 
включиться в работу. Делитесь 
идеями с партнерами. Все, что 
прозвучит (особенно в субботу 
и воскресенье), будет иметь 
резонанс в будущем. С четверга 
интересные события начнут 
происходить в коллективе. 
Темп жизни ускоряется, и если 
что-то важное есть в планах, не 
откладывайте, постарайтесь 
сделать это сразу. Выходные - 
хорошее время для поездок.
Благоприятные дни: 20, 22; 
неблагоприятные: нет.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ    ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ    С 18  ЯНВАРЯ - 24 ЯНВАРЯ

НЕВЬЯНСК: НОВОСТИНЕВЬЯНСК: НОВОСТИ

ÏÎËÂÅÊÀ ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÄÎÐÎÂÜßÏÎËÂÅÊÀ ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÄÎÐÎÂÜß
Старейшая аптека города Невьянска, в прошлом 

33, а теперь аптека №20 сети ГУПСО «Фармация», 
- в один из дней конца декабря принимала гостей. 
Торжество было посвящено сразу двум замечатель-
ным датам. Во-первых, сама аптека отметила полу-
вековой юбилей, а во-вторых, вот уже 5 лет наша 
бывшая когда-то 33 аптека стала подразделением 

сети ГУПСО «Фармация».
Аптека, конечно же, имеет стратегиче-

ское значение в жизни города. С этой важ-
ной миссией – помочь горожанам сохра-
нить и поправить здоровье – фармацевты 
справляются на отлично.

24 декабря аптекари принимали по-
здравления, да и сами не скупи-
лись на добрые слова и прият-
ные сюрпризы. Всем желающим 
подарили возможность измерить 
давление и уровень сахара в 
крови с помощью современных 
приборов. От желающих про-
верить состояние собственного 
здоровья не было в отбоя этот 
день. 

Ну и, конечно, нельзя не ска-
зать о грандиозной лотерее. В  
течение месяца покупатели ап-
теки принимали участие в праздничной 
акции, в качестве лотерейных билетов 
«выступали» кассовые чеки. И уже на са-
мом юбилее старейшей аптеки Невьянска 
состоялся розыгрыш призов. Участники 
акции остались довольны подарками.

А непосредственные виновники торжества – не-
вьянские фармацевты – пригласили всех присут-
ствующих почаще заглядывать в свою аптеку, но не 
за лекарствами, как вы, наверное, подумали, а за 
витаминами! 

Марина БОГДАНОВА, 
фото Дениса ПАВЛОВА

ОВД : ОБЗОР ЗА НЕДЕЛЮОВД : ОБЗОР ЗА НЕДЕЛЮ

ЗЗа первую декаду 2010 года в 
ОВД по Верхнесалдинскому ГО, 

ГО «Нижняя Салда» зарегистрирова-
но 110 заявлений и сообщений о про-
исшествиях, среди которых 1 убий-
ство, 6 краж имущества граждан, 22 
факта нанесения телесных поврежде-
ний, 2 факта повреждения имущества 
у граждан.

Предметами преступного посяга-
тельства стали: автомагнитолы, день-
ги,  бытовая техника и иное имуще-
ство граждан.

Уже неоднократно сотрудники ми-
лиции предупреждали жителей города 
о том, что пьянство никого не доводит 
до добра. 

7 7 января молодые девушки реши-января молодые девушки реши-
ли отметить праздник Рождества 

Христова. Употребив достаточное 
количество спиртного, жительница 
Нижнего Тагила в ходе ссоры ночью, 
8 января,  в одном из домов  по ул. 
Устинова нанесла 8 ножевых ранений 
девушке 1983 г.р. в область груди и 
спины, в результате которых послед-
няя скончалась. По данному факту 

возбуждено уголовное дело. Лицо, 
совершившее преступление, аресто-
вано. 

Несмотря на предупреждения 
сотрудников милиции, гражда-

не продолжают оставлять свои транс-
портные средства без охраны, что 
привлекает несознательных элемен-
тов к совершению преступлений.

5 января, в вечернее время, не-
известный, разбив стекло, про-

ник в автомашину марки «Ваз-2121», 
стоявшую у дома 1 по ул. К.Маркса, 
откуда похитил автомагнитолу  стои-
мостью 3500 рублей.

А 8 января, в ночное время, не-
известные лица пытались похи-

тить колёса с автомашины, стоявшей 
у дома 37 ул. К.Маркса. Задержана 
группа молодых людей, которые будут 
привлечены к уголовной ответствен-
ности.

Хотелось бы напомнить о том, 
чтобы граждане бережнее от-

носились к своему имуществу и не 
оставляли его без присмотра. 

10 января, в дневное время, не-
известный похитил женскую 

сумочку в которой находилось косме-
тичка и деньги в сумме 300 руб.

По всем перечисленным фактам 
возбуждены уголовные дела, 

ведётся следствие.

Только за 1 января в ОВД за-
регистрировано 10 фактов на-

несения телесных повреждений. Все 
виновные лица находились в состоя-
нии алкогольного опьянения. 

1 января в 2 часа ночи в квартире 
сын нанёс телесные поврежде-

ния матери. Мужчина, видимо, выра-
жая свои любовные чувства, в 3 часа 
ночи нанёс несколько ударов кулаком 
по лицу своей сожительнице. 

За 10 дней зарегистрировано 1 
ДТП с пострадавшими. 

4 января, в 14.30, на 5 км авто-
дороги В-Салда - д. Балакино 

водитель автобуса допустил съезд в 
кювет. В результате чего пострадала 
гр-ка 1949 г.р.

В новогодние праздники сотруд-
ники милиции осуществляли 

охрану общественного порядка, ра-
ботали в усиленном режиме и относи-
лись к гражданам города с понимани-
ем. 

В течение 10 дней к администра-
тивной ответственности при-

влечено 549 человек. За распитие 
алкогольной продукции составлено 4 
административных протокола. За по-
явление в нетрезвом виде привлече-
но 36 человек, 3 из которых несовер-
шеннолетние. За прошедшую неделю 
привлечены к административной от-
ветственности 2 человека за мелкое 
хулиганство и 2 человека за уничто-
жение и повреждение чужого имуще-
ства.

11 родителей привлечены к ад-
министративной ответствен-

ности за неисполнение обязанностей 
по воспитанию детей. Двое граждан 
привлечены к административной от-
ветственности за неповиновение со-
трудникам милиции.

В медвытрезвителе побывали 35 
человек.

ÏÜßÍÊÀ, ÑÑÎÐÀ, ÓÁÈÉÑÒÂÎÏÜßÍÊÀ, ÑÑÎÐÀ, ÓÁÈÉÑÒÂÎ

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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ВЕСЫ 
(24.09-23.10).
В семье на-
м е ч а ю т с я 
перемены, и 

до четверга нужно все об-
судить на семейном совете, 
распределить роли и на-
грузку. Будьте внимательны 
в среду, когда страсти могут 
разгореться не на шутку, но 
не так просто будет разо-
браться с причинами не-
довольства. С пятницы для 
вас начинается творческий 
период. Это время позитив-
ных перемен, особенно, в 
романтических, любовных 
отношениях. Легкий флирт 
будет стимулировать и дру-
гие достижения.
Благоприятные дни: 22, 
24; неблагоприятные: 20.

СКОРПИОН 
(24.10-22.11).
Прошедшие 
п р а з д н и к и 
оставляют в 

вас прилив вдохновения. 
Но материальные вопросы 
и перспективы по-прежнему 
будут интересовать вас в 
первую очередь. Общение 
лучше планировать так, что-
бы была возможность встре-
чаться с самыми разными 
людьми и реализовывать 
все намеченные планы. Во 
вторник вероятны неожи-
данные перемены, но тен-
денции благоприятны, и 
к выходным вы сможете 
закрепить свои позиции. 
Устройте по этому поводу 
какое-нибудь приятное ме-
роприятие.
Благоприятные дни: 19, 
21; неблагоприятные: 22.

СТРЕЛЕЦ 
(23.11-21.12).
П л а н е тн о е 
в л и я н и е 
стимулирует 

ваши амбиции. Не теряйте 
времени и приступайте к 
реализации своих планов. 
Начало и конец недели бу-
дут до краев наполнены 
общением, телефонными 
звонками, предложениями 
друзей приятно провести 
время. Уплотняйте свой 
график и откликайтесь на 
события, которые выводят 
вас в центр внимания. Если 
планируете поездки и пу-
тешествия, лучшими днями 
для этой цели будут суббота 
и воскресенье.
Благоприятные дни: 18, 
24; неблагоприятные: 23.

КОЗЕРОГ 
(22.12-20.01).
Жизнь пре-
п о д н о с и т 
вам подарки 

в том или ином виде. И хо-
рошее настроение будет 
сохраняться всю неделю. 
До четверга вы с удоволь-
ствием отдохнете в кругу 
семьи. И даже, если при-
дется достаточно много 
времени уделить работе, 
то перспективы вы сейчас 
видите в позитивном свете. 
С пятницы внешние обстоя-
тельства будут способство-
вать любым вашим инициа-
тивам. Не сдерживайте себя, 
если чего-то очень хочется, 
претворяйте в жизнь свои 
мечты.
Благоприятные дни: 22, 
23; неблагоприятные: 20.

ВОДОЛЕЙ 
(21.01-19.02).
Во вторник 
могут прои-
зойти собы-

тия, которые заставят вас 
по-новому оценить свои 
перспективы. Вам даже не 
надо прилагать усилий, что-
бы привлечь в свою жизнь 
что-то новое. Но главное - из 
всего, что жизнь предлагает, 
нужно на чем-то остановить-
ся и сразу начинать эту тему 
активно развивать. Необ-
ходимость много времени 
проводить среди людей 
потребует ваш изысканный 
интеллект подкрепить и 
внешней неотразимостью.
Благоприятные дни: 23; 
неблагоприятные: нет.

РЫБЫ 
(20.02-20.03).
Планируйте 
на эту неде-
лю больше 

мероприятий вместе с дру-
зьями. Вечеринки, поездки 
на природу, занятия спор-
том обеспечат вам хорошую 
разрядку и создадут воз-
можности для обсуждения 
общих интересов. Ваши ам-
биции сейчас будут поняты 
и подхвачены в коллективе. 
Не время уединяться, зимой 
будет не так много удачных 
дней, чтобы быстро про-
двинуть свои планы. В вы-
ходные не ограничивайте 
себя в удовольствиях. По-
лезную информацию или 
свой шанс вы все равно не 
пропустите.
Благоприятные дни: 21; 
неблагоприятные: 24.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ   ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ   С  18  ЯНВАРЯ - 24 ЯНВАРЯ

БЛАГОДАРНОСТЬБЛАГОДАРНОСТЬПЕНСИОННЫЙ ФОНД СООБЩАЕТ

Тогда приглашаем Вас в территориальное управление 
Пенсионного фонда РФ по месту жительства для пред-
варительной оценки документов о трудовом стаже и за-
работной плате.

Управлениями Пенсионного фонда в городах и районах 
Свердловской области в настоящее время проводится забла-
говременная работа с гражданами, у которых в ближайшее 
время в соответствии с Федеральным законом от 17.12.2001 
№ 173-ФЗ «О трудовых пенсиях в РФ» наступит право на 
трудовую пенсию по возрасту, в том числе и на досрочную 
(по Спискам № 1 и № 2, за «выслугу лет» педагогическим и 
медицинским работникам и т.п.).

Специалисты Пенсионного фонда проведут проверку пра-
вильности оформления документов об общем трудовом ста-
же, «льготном» специальном трудовом стаже (если таковой 
имеется), полноты информации о стаже, заработке и суммах 
страховых взносов на Вашем индивидуальном лицевом сче-
те за период после регистрации в качестве застрахованного 
лица в органах Пенсионного фонда, помогут выбрать выгод-
ный вариант заработка. В случае необходимости специали-
стами управления Пенсионного фонда Вам будет разъясне-
но, какие документы требуют доработки, какие документы 
необходимо дополнительно представить, окажут содействие 
в истребовании необходимых документов из архива, из ком-
петентных органов, в том числе из стран ближнего зарубе-
жья  и т.п.

Такая предварительная работа сокращает сроки назначе-
ния пенсии, так как при достижении пенсионного возраста Вы 
будете иметь весь пакет необходимых документов. В даль-
нейшем Вам останется только подать заявление о назначе-
нии пенсии, и она будет назначена в 10-дневный срок со дня 
регистрации заявления в территориальном органе ПФР.

Поэтому, если Вам скоро предстоит реализовать свое 
право на пенсионное обеспечение, то Вы уже можете за-
ранее (за 4 месяца до возникновения права) обратиться в 
управление Пенсионного фонда по месту жительства для 
оформления документов.

При обращении рекомендуется представить: 
1.паспорт;
2.страховое свидетельство обязательного пенсионного 

страхования;
3.трудовую книжку и ксерокопию трудовой книжки;
4.справки, уточняющие характер льготной работы, если 

такие имеются;
5.справки о работе, информация о которой отсутствует в 

трудовой книжке;
6.справку о заработной плате за 5 лет, если имеется;
7.военный билет;
8.диплом или свидетельства об окончании учебных заведений;
9.свидетельства о рождении детей.

Контактный телефон 
в Управлении ПФР в г. В. Салдеа: 5-49-92

ÂÀÌ ÑÊÎÐÎ ÍÀ ÏÅÍÑÈÞ
È Ó ÂÀÑ ÅÑÒÜ ÆÅËÀÍÈÅ ÎÔÎÐÌÈÒÜ 

ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÇÀÐÀÍÅÅ 
È ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÅÍÑÈÞ ÂÎÂÐÅÌß С 2010 года пенсия инва-

лидам Свердловской обла-
сти установлена в зависимо-
сти от группы инвалидности, 
а не от степени ограничения 
трудоспособности. 

Это позволило увеличить 
размер пенсии тем, у кого 
группа инвалидности выше, 
чем степень ограничения 
трудоспособности, а также 
назначать пенсию инвали-
дам, не имеющим степень 
ограничения способности к 
трудовой деятельности. 

В Свердловской области 
пенсию по инвалидности полу-
чают 102 тыс. человек. 

Пенсию и ежемесячные де-
нежные выплаты получат:

- по I группе инвалидности - 

инвалиды первой группы неза-
висимо от степени ограничения 
способности к трудовой дея-
тельности, инвалиды первой 
группы не имеющие степени 
ограничения трудоспособно-
сти, а также инвалиды второй 
и третьей группы, имеющие 
ограничения трудоспособно-
сти третьей степени.

- по II группе - инвали-
ды второй группы, имеющие 
ограничение трудоспособно-
сти второй и первой степени, 
инвалиды второй группы, не 
имеющие степени ограничения 
трудоспособности, а также ин-
валиды третьих групп, имею-
щие ограничение способности 
к трудовой деятельности вто-
рой степени.

- по III группе - инвалиды 

третьей группы, имеющие огра-
ничения к трудовой деятельно-
сти первой степени, и инвалиды 
третьей группы, не имеющие 
степени ограничения способно-
сти к трудовой деятельности.

Перерасчеты размеров 
пенсии по инвалидности про-
изведены в автоматическом 
режиме без дополнительных 
заявлений со стороны граждан 
с учетом всех документов, име-
ющихся в пенсионном деле. 

Уже в январе 2010 года вы-
плата пенсий инвалидам бу-
дет произведена в зависимо-
сти от группы инвалидности, 
а не от степени ограничения 
трудоспособности. 

ÈÇÌÅÍÈËÑß ÏÎÐßÄÎÊ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß
ÏÅÍÑÈÉ ÈÍÂÀËÈÄÀÌ ÎÁËÀÑÒÈ 

Накануне Нового года Пенсион-
ный фонд Российской Федерации и 
Российский союз промышленников 
и предпринимателей РСПП заклю-
чили Соглашение о долгосрочном 
сотрудничестве. Ключевая задача 
взаимодействия сторон – обеспече-
ние эффективного перехода в течение 
2010-2014 гг. от единого социального 
налога к страховым взносам, а также 
дальнейшее развитие системы пенси-
онного страхования в России.

В рамках совместной работы ПФР и РСПП 
будут и проводить совместные заседания, се-
минары и конференции, оказывать друг другу 
организационную, информационную и консуль-
тационную помощь. Также стороны намерены 
совместно работать над проектом федераль-
ного закона, который будет определять статус 
Пенсионного фонда РФ.

Помимо этого, стороны будут проводить со-
вместный мониторинг процесса перехода к 
страховым взносам, выявлять возникающие у 
организаций вопросы и разрабатывать предло-
жения по их совместному решению.

Для реализации подписанного соглашения 
в ближайшее время будет создана рабочая 

группа из представителей ПФР и РСПП, а так-
же заинтересованных органов исполнительной 
власти Российской Федерации.

* С 2010 года единый социальный налог бу-
дет заменен страховыми взносами в Пенсион-
ный фонд Российской Федерации, Фонд соци-
ального страхования Российской Федерации 
и фонды обязательного медицинского страхо-
вания. При этом функция администрирования 
взносов в ПФР и ФОМС будет передана Пен-
сионному фонду Российской Федерации от на-
логовых органов.

В течение следующего года ставки страхо-
вых взносов сохранятся на нынешнем уровне: 
20% – в ПФР, 2,9% – в ФСС России, 3,1% – в 
фонды обязательного медицинского страхова-
ния. С 2011 года ставки вырастут, всего рабо-
тодатели будут отдавать 34% от фонда оплаты 
труда, из них 26% будет направляться в ПФР, 
2,9% – в ФСС России и 5,1% – в фонды обя-
зательного медицинского страхования. Страхо-
вые взносы будут уплачиваться с заработка, не 
превышающего 415 000 рублей в год.
Пенсионный фонд ведет широкую разъяс-

нительную работу среди работодателей. Под-
робную информацию о процессе перехода на 
страховые взносы можно найти на сайте ПФР в 
разделе «Работодателям».

ÄÎÃÎÂÎÐÈËÈÑÜ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÒÜ

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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ЖЕНСОВЕТ

9 января  в Центре ведической 
культуры Нижнего Тагила состоя-
лось уникальное событие. Вос-
пользовавшись принципом  «как 
Новый год встретишь, так его и 
проведешь», в спортивном зале 
Центра собрались те, кто занима-
ется йогой годами, и те, кто впер-
вые пришел на занятия. 

Среди них - жители Верхней и 
Нижней Салды. Программа меро-
приятия была обширной: занятия 
хатха-йогой и медитация.  А по-
сле - показательные выступления, 
индийские танцы и танцы на сте-
кле, парная йога и сольные упраж-
нения. После нескольких часов 
общения, активного питания ума и 
тренировки тела наступило время 
и для желудков присутствующих. 
На общем столе, накрытом тут же, 
в зале, участникам встречи были 
предложены овощные салаты, 
горячие и сладкие блюда, приго-
товленные по специальной индий-
ской рецептуре.  Очень вкусно, по-
верьте!  Алексей Николаев, один из 
устроителей этой замечательной  
встречи, ответил на мои вопросы:

- Для многих людей йоги и криш-
наиты  это одно и тоже. Так ли 
это?

-Хатха-йога сама по себе  не 
является религией. Это в неко-
тором роде гимнастика, телесно-

ориентированная психотерапия. Но, 
с другой стороны, та йога, которая 
пришла к нам из Индии, неотделима 
от культуры и менталитета индусов. 
Как правило, практикующие хатха-
йогу являются и носителями веры, но 
не всегда. В самой Индии много раз-
нообразных направлений религии, и 
это не только кришнаиты. А, напри-
мер, буддисты, джайнисты, сиккхи-
сты, шиваиты и др. И они тоже прак-
тикуют асаны и пранайаму. Для того 
чтобы достигнуть каких-то резуль-
татов в йоге, совсем не обязатель-
но принимать какую-то религию. Об 
этом пишет и Б.К.С. Айенгар - очень 
авторитетный человек в мире йоги, 
человек, который популяризировал 
йогу на Западе. Надо спокойно  отно-
ситься к окружающим нас людям и их 
выбору: каждый возьмет то, что серд-
це хочет, к чему оно готово. В йоге 
много ступеней и уровней: если по-
лучаешь удовольствие и здоровье от 
асан, надо их делать; если интересна 
философия йоги, надо погружаться 
в более глубокое изучение писаний. 
Кроме того, есть разные виды йоги. 
И на этом празднике собрались ин-
структоры почти по всем видам йоги, 
которые есть в Тагиле и Салде: 
раджа-йога, хатха-йога, бхакти-йога, 
йога Айенгара, детская йога, мама-
йога и ряд других.

- Что первично: тело или душа?
- Что первично - автомобиль или 

идея его создания? Конечно, второе! 
Идея – это и есть тонкое тело, душа 
будущей машины! Вначале появля-
ется идея, а потом сам автомобиль. 
Тонкое тело в дальнейшем форми-
рует материальное тело. Также все 
наши болячки в теле связаны с на-
шим мировоззрением, с тонким те-
лом, с нашим умом. Мы переедает 
или едим много сладкого, чтобы дать 
себе немножко счастья, тем самым 
зашлаковываем организм, и он забо-
левает простудой, гриппом и т.д. Та-
ким образом, начинаются проблемы 
в теле вначале с внутреннего психо-
логического дискомфорта. Поэтому 
первична все-таки душа или тонкое, 
нематериальное, тело! В йоге есть 
более детальное описание строения 
тонкого тела, в котором отдельно вы-
деляется душа, тонкое тело разума и 

тонкое тело ума. 
- Да, и таких поступков все мень-

ше и меньше…
Кстати говоря, именно потому, что 

сознание возвышается до уровня 
души, многие йоги выглядят намного 
моложе своих лет.

Современное общество потре-
бления – это цивилизация ума, т.е. 
услаждение чувственными ощущени-
ями. Но это не дает счастья, сколько 
бы человек ни ел, сколько бы ни было 
спецэффектов в фильме, сколько бы 
хороших песен ни слушал. Поэтому 
люди тянутся к йоге, которая посте-
пенно расширяет сознание человека 
и наполняет пустоту более глубоким 
пониманием счастья. Вдруг возни-
кает желание делиться радостью и 
дарить любовь, и, главное, откуда-то 
берутся силы и возможности для это-
го. И человек по-настоящему начина-
ет ощущать себя счастливым. Я уж 
не говорю о том, что он становится 
здоровым!

Сама обстановка в зале, отноше-
ние людей к себе и окружающим 
подарили огромный позитивный 
заряд всем. Это точно! Многим 
просто не хотелось уходить, и они 
с удовольствием делились эмо-
циями:

Жанна (г. Нижний Тагил):
- Сначала йогу я воспринимала как 

физкультуру, но через какое-то вре-
мя у меня заболела каждая частичка 
моего тела. И меня это порадовало! 

Но дальше - больше! Я стала анали-
зировать свои поступки и поняла, что 
многое в жизни делала не так. И те-
перь пытаюсь это исправить! И еще,  
раньше я болела ангиной два раза в 
месяц стабильно.. Как-то незаметно 
для себя я стала пить холодную воду 
и перестала болеть!

Юсуф ( г. Нижний Тагил):
- Мой путь в йогу начался с косты-

лей, после осколочного ранения в по-
звоночник. Поначалу было очень тя-
жело, но постепенно боль отпустила, 
и в теле появились легкость и ком-
форт. А в душе поселились радость 
и желание  делить эту радостью  с 
другими людьми.

 Светлана Михайловна (Нижняя 
Салда):

- Я уже на пенсии, йогой занима-
юсь с марта 2009 года. Стала спо-
койно спать по ночам и перестала 
принимать таблетки. Я чувствую себя 
счастливой! Хочется всех любить и 
дарить любовь!

Наталья (Верхняя Салда):
- Занимаюсь йогой месяц. Все 

стабильно болит. Но это не главное! 
Когда я шла домой после первого за-
нятия, все, кто мне встречался по до-
роге, смотрели на меня и даже огля-
дывались. Почему, я поняла только 
дома. В зеркале я увидела свое лицо 
– оно улыбалось! А я этого на улице 
даже не заметила…

Рената (г. Верхняя Салда) Пре-
жде чем заняться йогой, я много лет 
занималась танцами и аэробикой и 
достигла, в каком-то смысле, совер-
шенства. Казалось, что дальше уже 
некуда двигаться. Можно только как-
то разнообразить. На занятиях йо-
гой я поняла, что человеческое тело 
имеет неограниченные способности. 
А главное, весь мир вокруг тебя на-
чинает меняться, меняешься ты сам, 
и наступает такой момент единения 
с самим собой, а затем - единение с 
твоей семьей, что тоже очень важно. 
Жизнь и твоя семья начинают тебя 
принимать. Хочется всех любить и 
дарит радость другим!

Татьяна ПУТЕВСКАЯ

PS: Вы спросите: почему эта 
статья в женсовете? А потому 
что из 107 участников  93 - женщи-
ны.  Мужчины, вы где?

ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÉÎÃÀ, ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ!

Мария и Оксана - танец «Шивы» 

Анжелика и Юсуф  - парная йога

Алексей Николаев делился знаниями о йоге

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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РАЗНЫЕ НОВОСТИ

ÍÀ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÏËÎÙÀÄÊÀÕ

Публикацию подготовила Наталья НИГАМЕДЬЯНОВА

ÔÎÐÌÓËÀ-1" È ÍÁÀ ÓÉÄÓÒ 
Ñ ÒÅËÅÊÀÍÀËÀ "ÑÏÎÐÒ"

В связи со сменой формата телеканала 
"Спорт", вместо которого в эфир с 1 янва-
ря 2010 года выходит "Россия-2", из сетки 
трансляций уйдут "Формула-1" и НБА, со-
общает Sportnews.ru.

"Спорт" в настоящее время транслирует 
"Формулу-1", поскольку выкупил у телекана-
ла "Рен-ТВ" сублицензию на показ автогонок. 
Права на трансляцию королевских гонок на 
территории России до окончания 2010 года 
останутся у "Рен-ТВ".

Контракт на показ матчей чемпионата НБА 
также не будет продлен. В нынешнем сезоне 
планировался показ на "Спорте" двух матчей 
в неделю в прямом эфире, однако как будет 
обстоять дело с выполнением контрактных 
обязательств с 1 января 2010 года, пока не из-
вестно.

Скорее всего, НБА на территории России 
будет показывать "НТВ-Плюс", который при-
обрел соответствующую лицензию. Гонки 
"Формулы-1" также могут уйти на спутниковый 
канал, который уже давно выражает заинтере-
сованность в их показе.

ÍÀ ÌÅÑÒÅ 
"ÑÏÎÐÒÀ" - "ÐÎÑÑÈß-2"

 О том, что канал «Спорт» прекращает 
свое существование, а на его месте появит-
ся новый телеканал «Россия-2», адресован-
ный молодой и активной аудитории, стало 
известно еще в конце сентября. Сообщая о 
создании нового телеканала внутри ВГТРК, 
его руководители утверждали, что транс-
ляции наиболее популярных видов спорта 
по-прежнему будут выходить в эфир. Все 
остальное время в программной сетке за-
ймут фильмы, сериалы, документальные 
ленты и новости. Руководить новостями на 
«России-2» будет глава информационно-
го канала «Вести» Дмитрий Медников. Ка-
кие именно фильмы и сериалы пойдут на 
«России-2», пока неизвестно.

 В числе официальных причин закрытия 
«Спорта» – дороговизна большинства спортив-
ных трансляций, а также то, что в отсутствие в 
эфире многих популярных соревнований ка-
нал теряет долю аудитории (и соответственно 
рекламодателей).

После того как ВГТРК объявила о появле-
нии нового телеканала, свою озабоченность 
по поводу исчезновения «Спорта» выразил 
президент Дмитрий Медведев, который за-
явил: «Телеканал должен сохранить свою 
физкультурно-молодежную направленность, 
это никаких сомнений не должно ни у кого вы-
зывать. И дело тут не в названии, а в реаль-
ном насыщении спортивными программами. И 
я надеюсь, что так и будет. Что касается орга-
низационных вопросов, то пусть ВГТРК разби-
рается с ними сама».

 Глава ВГТРК Олег Добродеев заявил, что 
«Россия-2» сохранит в эфире большинство 
спортивных трансляций и что в начале веща-
ния нового канала программная сетка пре-
терпит минимальные изменения. А также, что 
контракты, которые заключил «Спорт» в по-
следние годы, продолжат действовать, и все 
главные соревнования еще в течение двух-
трех лет будут выходить в эфире «России-2». 
Не стоит беспокоиться футбольным и хоккей-
ным болельщикам – эти виды спорта на новом 
канале сохранятся. В феврале эфир «Рос-
сии-2» будет максимально отдан под Олим-
пийские игры в Ванкувере.

* * *
Полный объем информации об Олим-

пийских играх в Ванкувере только в се-
тях кабельного телевидения «Орбита-
Сервис» на канале «Евроспорт».

Праздничные новогодние 
мероприятия прошли не 
только в концертных залах, 
но и на спортивных пло-
щадках города. 

В турнире по настольному 
теннису участвовали учени-

ки школы №6. Турнир проводился 
по олимпийской системе, то есть  
с выбыванием после трёх партий. 
Строгий судья Михаил Скороду-
мов, учащийся 9 класса, внима-
тельно наблюдал за спортсмена-
ми. Болельщики поддерживали 
своих одноклассников. Директор 
школы Татьяна Александровна Пи-
доря следила, чтобы не было на-
рушений, ведь победитель должен 
был сыграть с ней. Им стал Илья 
Ерофеев из 9 класса.

За шахматными столами 
обдумывали комбинации 

младшие школьники. После двух 
партий проигравшие выбывали из 
состязаний. Таковы правила игры. 
В упорной борьбе победил Алек-
сандр Шевчук, ученик 3 класса.

В легкоатлетическом мане-
же, на футбольном поле, 

встречались команды: «Титан-97»; 
«Титан-98», «Юность» (Нижний 
Тагил) и команда Детской юноше-
ской спортивной школы из при-
города Нижнего Тагила. Команда 
«Юность» заняла первое место, 
ребята «смотрелись» сильнее, а 
вот второе место в упорной борь-
бе (по разнице мячей) завоевала 
команда «Титан 98». Тренер ко-
манды Ринат Васиков недоволен 
своими подопечными. Он гово-
рит, что такая игра для него была 
неожиданностью, команда играла 
эпизодами. Игроки не раскрылись, 
не показали того, что умеют. И все 
же лучшей можно отметить игру 
вратаря Леонида Крашенинина. 
Лучшим защитником стал Андрей 
Плаксин. Оба - игроки команд «Ти-
тан 98» и «Титан 97».

7 января на горнолыжном ком-
плексе «Мельничная» со-

ревновались лыжники. Несмотря 
на 20 градусный мороз, участво-
вали более ста человек. Лыжня, 
по мнению спортсменов, сопро-
тивлялась, и из-за холода местами 
скольжение сильно затруднялось. 

Победителем в самой сложной 
возрастной категории стал Евге-
ний Муромцев. Самая юная участ-
ница, первоклассница Аня Тугуше-
ва, после пройденного километра 
прогуливалась по трассе, когда её 
сверстники ещё бежали дистан-
цию. Взрослые участники ждали 
оглашения результатов. Династия 
Ларьковых - мама Марина, знаме-
нитая лыжница, дочь Маша и сын 
Илья завоевали первые места в 
своих возрастных категориях. На 
самую верхнюю ступень пьедеста-
ла также встали Настя Игнатьева, 
Сергей Коновалов, Аня Кондратье-
ва, Игорь Трифонов, Юрий Стре-
моусов, Рамиль Миндияров, Алек-
сей Вавилов, Юрий Павлов. 

Хоккейный матч между игро-
ками команды «Трубник» из 

Каменск-Уральского и хозяевами 
поля был боевым, захватываю-
щим, интересным. «Титановцы» 
с первых минут стали прорывать 
оборону противника и в первую де-
сятиминутку забили два гола. В за-
щите наши хоккеисты умело отста-
ивали  свои ворота. Вратарь Лев 
Уманский щитками отвёл первую 
попытку броска, во втором заходе 
парировал шайбу перед собой и 
уже лёжа  на льду сумел отловить 
её взмахом ловушки. Со счетом 
2:0 команды покидали хоккейный 
корт, уходя на перерыв. Вторая 
20-минутка уместила в себя не 
только взятие ворот, но и множе-

ство остановок. Грубая игра, уда-
ление - всем хотелось выиграть. С 
начала второго периода команда 
"Трубник" забросила шайбу «тита-
новцам», на что те среагировали 
сразу же двумя голами в ответ со-
пернику.

Игра смотрелась, борьба 
держала в напряжении зри-

телей и болельщиков. В третьем 
периоде, когда соперники устали, 
хозяева поля продолжали атако-
вать, забивая одну шайбу за дру-
гой (счёт был 9:3). Хоккеистам из 
Каменск-Уральского было просто 
не догнать явных победителей 
уже четвёртой игры подряд. Голы 
в этой игре забили: Кирилл Арте-
мьев, Николай Харьковский, Евге-
ний Жуковский, Данил Хитрик, Па-
вел Замураев, Сергей Журавлёв, 
Кузьма Токарев, и завершил игру 
Алексей Дигас.

Мужская сборная хоккейная ко-
манда "Титан" выиграла у сопер-
ников из Заречного со счетом 5:4, а 
вот «титановцы-96-97» проиграли 
кушвинцам с результатом 2:7.

Один из переломных моментов игры

Лучший нападающий
Болеют за своих
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КОНКУРС

ÎÒÃÀÄÀË ÑÊÀÍÂÎÐÄ – 
ÏÎËÓ×È - ÑÅÐÂÈÑ!

2010 год изменил правила нашего конкурса. Для простоты и 
удобства ответы на напечатанный сканворд будет размещаться в 
следующем номере.  Поэтому, купив газету в ЧЕТВЕРГ и отгадав 
его за выходные, ответы вы должны приносить к нам в редакцию 
в ПОНЕДЕЛЬНИК. Тот из участников, кто больше всего принесёт  
правильных ответов, станет победителем января. ПРИЗ - ЧАЙНЫЙ 
СЕРВИС.

О награждении  победителя (декабрь - 2009)  читайте в следую-
щем номере.

Татьяна ПУТЕВСКАЯ
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*ПРОДАМ за 400 тыс. 
руб.  комнату  в общ. № 
6, 19 кв.м, расположение 
удобное, окна на юг// тел. 
: 8-950-204-98-69
*МЕНЯЮ 2-х комн. квар-

тиру в кв. «Е» на жилой 
газифицированный дом 
// тел.: 8-904-989-35-98
*МЕНЯЮ 4-х комн. При-

ватизированную кв-ру  
12/58/88 кв.м, с/б, с лод-
жией, улучшенной пла-
нировки, теплая на 2-х 
комн. Квартиру + доплата 
или продам // тел.: 5-04-
69, 8-919-375-58-28
*СДАМ 2-х комн. кварти-

ру на длительный срок // 
тел.: 8-965-500-08-11

*ПРОДАМ а/м ОКА, 98 г. 
в. Недорого // тел.: 8-950-
649-59-31
* ПРОДАМ   Opel corsa City 

1.2 - выпуск 1996г - пробег 
90.000 (по французским 
дорогам) - серебристо-
серого цвета. 5 дверей.
Растаможка - 163845.50 

руб. // тел. 8950-63-25-119. 

*Сруб 3*3, доставка // 
тел.: 8-908-919-65-60
*ПРОДАМ ТВ «PANASONIC»
100 ГЦ. D -70 см в отл. со-

стоянии, недорого  // тел.: 
8-904-981-40-04

*Компания «Универсал-
бурвод» производит бу-
рение скважин на воду. 
Бурим в любое время 
года // тел.: 8(3435) 40-
72-09, 8-902-150-72-09, 
8-922-106-59-25
*Ремонт квартир и ван-

ных комнат (кафель, элек-
трика, сантехника, лами-
нат, гипсокартон, панели 

и т.д.) Любые виды работ. 
Качественно, недорого // 
тел. : 8-950-202-94-29
*Ремонт холодильников 

любой сложности // тел.: 
8-909-026-12-50 (Вячеслав)
*Пылесосом Kirby не-

дорого и качественно 
очистим от пыли  и шер-
сти домашних животных 
Вашу квартиру, произве-
дем химчистку ковров, 
мягкой мебели и спаль-
ных принадлежностей // 
тел.: 8-904-541-65-66

*ТРЕБУЮТСЯ водители в 
агентство такси «ЭКОНО-
ВС» обязательно стаж  
вождения авто. К алко-
голикам и наркоманам 
заранее просьба не  бес-
покоить. // тел.: 8-904-
980-36-56

*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель 

- Фермер, 6 мест,  3 метра, 
грузчики. Город, область, 
РФ // тел.: 5-60-96, 8-906-
858-20-78, 8-904-169-18-51

*Погрузим, разгрузим, 
привезем. Газель - Тент // 
тел.: 2-35-94, 8-905-808-
48-85

*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель 
- Тент 1.5 т. // тел.: 8-909-
703-43-14

*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель 
- Тент, 7 мест (кузов 4.5м.), 
высокая, для перевозки 
квартир и другие цели. 
Имеются грузчики // тел.: 
5-92-49, 8-922-162-55-14
*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель 

Фермер, грузчики // тел.: 
5-91-90, 8-904-389-75-72
*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель 

- Фермер, 6 мест, 3метра, 
грузчики. Город, область, 
РФ // тел.: 5-60-96, 8-906-
858-20-78, 8-904-169-18-51
*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель 

-Тент 1.5 т. // тел.: 8-909-
703-43-14

*НАЙДЕН кот, крупный 
очень пушистый, перед-
ние лапы белые, спинка 
темно серая в полоску // 
тел.: 5-40-99
*Отдам в хорошие руки 

щенков лайки // тел.: 
8-908-637-52-57

*УТЕРЯН пакет докумен-
тов на имя Балакиной 
Валентины Сергеевны. 
Просьба вернуть за воз-
награждение // тел.: 
8-963-045-99-62
*УТЕРЯНА связка ключей 

в р-не м-на «Титан» на ней 
было много брелоков. 
Нашедшего просьба вер-
нуть за вознаграждение 
// тел.: 8-912-686-55-55

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

АВТОМОБИЛИАВТОМОБИЛИ

УСЛУГИУСЛУГИ

РАЗНОЕРАЗНОЕ

С Т Е Н А   О Б Ъ Я В Л Е Н И ЙС Т Е Н А   О Б Ъ Я В Л Е Н И Й

ОПЫТНЫЕ
ГРУЗЧИКИ

ГАЗЕЛЬ
5-91-12; 8-902-873-42-26

ЕСТЬ   РАБОТАЕСТЬ   РАБОТА

ПРОДАЖАПРОДАЖА

УСЛУГИ  ТРАНСПОРТАУСЛУГИ  ТРАНСПОРТА

ЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕ

          ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
Газель-Фермер, 6 мест, Зил-
тент 8 тонн, борт 5 м., + груз-

чики. Город, область, Россия.
                 тел.2-34-86

8-904-548-41-01

Êèíîòåàòð  «Êåäð» Êèíîòåàòð  «Êåäð» 
    с15 по 21 января 2010 годас15 по 21 января 2010 года

13.00, 15.00 «Хатико» (история одной собаки)13.00, 15.00 «Хатико» (история одной собаки)
19.00 «Бабники» (эротическая комедия)19.00 «Бабники» (эротическая комедия)
21.00 «Затащи меня в ад» (ужасы)21.00 «Затащи меня в ад» (ужасы)

ÄÊ èì. Àãàðêîâà ÄÊ èì. Àãàðêîâà 
ЯнварьЯнварь

23.01,30.01 – с11.00 до 13.00 Детское время 23.01,30.01 – с11.00 до 13.00 Детское время 
(мультфильмы, батут, непоседа, мастер-класс)(мультфильмы, батут, непоседа, мастер-класс)

  ÊÓÈÒ ÂÅÑÍÀ «ÊÎÑÌÎÑ»ÊÓÈÒ ÂÅÑÍÀ «ÊÎÑÌÎÑ»
17 Января17 Января

с 12.00 «Семейный турнир» по боулингус 12.00 «Семейный турнир» по боулингу
Заявки принимаются Заявки принимаются 
по тел. 8-906-804-48-88по тел. 8-906-804-48-88

ÃËÊ «Ìåëüíè÷íàÿ»ÃËÊ «Ìåëüíè÷íàÿ»
16-17 января Кубок Урала по лыжным гонкам16-17 января Кубок Урала по лыжным гонкам

Êîðò øêîëû ¹2Êîðò øêîëû ¹2
17 января Хоккей. Команда «Горняк» г. Кушва 17 января Хоккей. Команда «Горняк» г. Кушва 
(юношы 97-98 г.)(юношы 97-98 г.)
23 января Чемпионат области «Титан 2001-23 января Чемпионат области «Титан 2001-
2002 гг.» -  В. Салда, пос. ИС, В. Тура,  Крас-2002 гг.» -  В. Салда, пос. ИС, В. Тура,  Крас-
нотуриьнскнотуриьнск

ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

*Агентство такси
 «ЭКОНОМ - ВС» 

город- 5-33-93, 5-92-73
Мотив 8-908-928-90-50, 

8-950-202-20-00
Билайн 8-909-012-00-60
МТС 8-919-376-00-60
Мегафон 8-922-602-70-77
UTEL 8-902-266-18-88 

Ñ 1 ßÍÂÀÐß  2010 ÃÎÄÀ

ÏËÀÒÀ ÇÀ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 

ÌÍÎÃÎÊÀÍÀËÜÍÛÌ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅÌ

ÑÎÑÒÀÂÈÒ:

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÏÀÊÅÒ - 50 ðóá/ìåñ.

Íå ìåíåå 5 êàíàëîâ

ÁÀÇÎÂÛÉ ÏÀÊÅÒ - 140 ðóá/ìåñ.

Íå ìåíåå  40 êàíàëîâ
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