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2   Приглашаем к разговору

13  Праздник 

12  Конкурс «Моя любимая дача»

ДЕНЬ МЕТАЛЛУРГА

Сады как средство 
выживания

Жизнь, освещенная 
любовью

14  Женсовет

Чтобы веселей 
жилось

Я люблю тебя,
глупая

22  Для вас, садоводы

Июль - самый 
ягодный месяц

22  Советы врача

Овощи и фрукты 
таят опасность

3   Актуально

Парк для отдыха, а 
не для свалки
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ОДНА ПРОФЕССИЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬ

,

Неповторимый цвет раскаленного 
металла,  запах окалины Сергей Лапа-
ухов, как и его нижнесалдинские свер-
стники, видел и вдыхал с детства. В 
уральских городах, жизнь которым 
два столетия тому назад дали завод-
чики Демидовы, профессия металлур-
га с годами становилась для большин-
ства  семей как бы династийной. 

Ребятишки бегали на завод и украдкой 
подсматривали, как из слитков раскаты-
ваются листы железа, а по вечерам  с не-
скрываемым любопытством слушали рас-
сказы старших о сотворении металла, о 
заводских новостях, иногда трагических - с 
огненным металлом будь осторожен. 

И так велось из поколения в поколение. Вы-
бор для повзрослевших парней был уже предо-
пределен. В советское время путь в древнюю 
профессию начинался так: школа (9-10 клас-
сов), профтехучилище - и в цех. После учебы 
Сергей Лапаухов именно так и определился в 
своем выборе - устроился на Салдинский ме-
таллургический завод, где работал его отец, и, 
как оказалось, на всю жизнь. Правда, направи-
ли Сергея на верхний участок, который тогда 
находился в В. Салде. Сейчас это самостоя-
тельное предприятие  и называется Верхне-
салдинский металлургический завод - ВСМЗ. 

Более чем за тридцать лет работы на Старом 
заводе (так называют издавна верхний участок 
в В. Салде) Сергей Владимирович прошел все 
ступени  производства - от рабочего до началь-
ника цехов – марганцовистого литья, электро-
сварочных труб (этот цех он строил и запускал), 
прокатного, которым руководит и теперь.

Продолжение на стр. 3

3   Спорт: волейбол

Радость побед и 
горечь поражений

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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БЕГУЩАЯ СТРОКА НА ТВ - ОПЕРАТИВНО И НЕДОРОГО!    Тел. (34345) 2-55-39, 5-42-10

НОВОСТИ УРАЛА. INET ПРИГЛАШАЕМ К РАЗГОВОРУ
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В выходные дни, по 
утрам, маршрутные   
автобусы переполне-
ны - садоводы спе-
шат на свои участки. 
Хозяева шести соток 
работают и отдыхают 
здесь с ранней весны 
и до поздней осени.  
Сады для городских 
жителей стали частью 
их жизни и надежным 
продовольственным 
подспорьем к столу. С 
одного участка, быва-
ет, кормятся две - три 
семьи – родители и их 
дети. В шестидесятых 
годах прошлого сто-
летия земли под кол-
лективные сады отво-
дились предприятиям 
и учреждениям, а те 
нарезали шесть соток 
по списку и в порядке 
очередности своим 
сотрудникам. Случа-
лись, кому не хватило 
участка, скандалы и 
обиды.

За сорок лет  у нас в 
Салде было создано 26 
садоводческих объеди-
нений, в которых насчи-
тывалось семь тысяч 
земельных участков, из 
них освоенных около 
шести тысяч. В сред-
нем на одно садовод-
ческое объединение 
приходилось по 282 
участка. Как нам сооб-
щили в городском от-
деле статистики, всего 
под садами занято 540, 
8 га земли, под сельхо-
зугодиями - 202 га, а  в 
пользовании граждан - 
323,7 га. Почти полови-
на из них, 149 га, - под 

посадками картофеля, 
под теплицами – 16, 4 
га.  Шесть соток стали 
тогда некой нормой, 
рассчитанной каким-то 
рачительным хозяином 
в тиши министерско-
го кабинета. Давно бы 
пора при нынешних за-
брошенных полях и уго-
дьях пересмотреть эту 
дурацкую норму, чтобы 
не зарастали  плодо-
родные земли бурья-
ном и осинником.

Самым крупным садо-
водческим объединени-
ем считался у нас в Сал-
де  коллективный сад № 
17  - «Озерское» (за 21 
цехом) В нем насчиты-
валось 700 участков. Как 
нам сообщил один из 
хозяев (фамилию про-
сил не называть), брали 
тогда, 20 лет назад, зем-
лю в расчете на подрас-
тающих детей и внуков. 
Сейчас примерно поло-
вина из них заброшена и 
заросла разнотравьем. 
Старикам уже невмого-
ту обрабатывать землю, 

а праздная молодежь 
предпочитает брать к 
столу овощи и ягоды с 
прилавков магазинов. 
По благоустройству этот 
сад нельзя причислить к 
элитному - здесь десять 
лет садоводы муча-
лись без воды, дорога к 
участкам разбита и вся 
в ухабах, таксисты, как 
только упомянешь про 
17 сад, не едут под лю-
бым предлогом и ни за 
какие деньги.  Сейчас 
вода сюда подается кру-
глые сутки, и свет горит 
не по часам. Во сколько 
обходится одному хо-
зяину земельный надел 
с постройкой, давайте 
посчитаем. За сезон 
каждый садовод платит 
1600 рублей обязатель-
ных взносов, 500руб. 
за свет, 250 руб. заводу 
(столько стоит подача 
воды), 100 руб. - оплата 
за дорогу (надо бы за 
такие ухабы людям пла-
тить, а не с них брать), 
300 руб.- за использова-
ние инструмента. Если 
включить сюда стои-
мость торфа, навоза, 
семян   (свой труд мы 
не учитываем), то полу-
чается кругленькая сум-
ма - шесть тысяч руб. 
примерно.

Не станем затруд-
нять читателя точными 
подсчетами дохода с 
участка, но можем сме-
ло сказать, что окупае-
мость затрат стопро-
центная, если учесть 
цену одного кг. голланд-
ского картофеля в 50 
руб. (именно столько 
стоил у нас в городе 
«второй хлеб» ино-
странного производ-
ства), а остальные ово-
щи немного дешевле, 
то из своего кошелька 
нам придется выло-
жить не меньше шести 
тысяч рублей. Качество 
свойской продукции не-
сравнимо выше сомни-
тельного импортного, в 
которой то и дело нахо-
дят какие-то смертель-
но опасные микробы и 

палочки. И все же, не-
смотря на преимуще-
ственные вкусовые ка-
чества отечественных 
овощей, фруктов, не-
которые салдинцы бро-
сают садовые участки. 
Есть таковые в первом, 
втором, пятом и других 
садах. Думается, наши 
сограждане поступа-
ют опрометчиво. И вот 
почему.  За минувший 
год, как подсчитали 
специалисты-эксперты, 
самый необходимый 
продуктовый набор 
у нас в стране подо-
рожал на 20 - 39 про-
центов. Есть предпо-
ложение, что продукты 
питания подорожают и 
в последующем более 
чем на 30 процентов. 
Об этом уже откры-
то пишут в средствах 
массовой информации.  
При стабильно низкой 
зарплате у большин-
ства работоспособного 
населения и позорной 
пенсии у многомилли-
онной армии ветеранов 
единственный выход - 
обеспечить себе так на-
зываемую прожиточную 
продуктовую корзину за 
счет личного подворья, 
подсобного хозяйства и 
садового участка.  Так 
что с садами рано мы 
начали расставаться, 
не задумываясь над 
тем,  что более 50 про-
центов продуктов наша 
богатейшая страна в 
мире закупает за гра-
ницей. А недавно и 
неслучайно президент 
России Д. Медведев 
предложил местным 
властям выделять бес-
платно землю молодым 
семьям, имеющим тро-
их детей. 

Приглашаем сал-
динских садоводов к 
разговору на страни-
цах нашей газеты, у ко-
торых наверняка есть 
дельные предложения 
по развитию садовод-
ческих объединений.

Валерий ФЕДОСЕЕВ

САДЫ КАК СРЕДСТВО САДЫ КАК СРЕДСТВО 
ВЫЖИВАНИЯВЫЖИВАНИЯ

В таком же виде и эта «дача»

А на этом участке порядок

Заброшенный участок

В ЗАТО СВОБОДНЫЙ прошел турнир по мини-футболу-
2011. В рамках проведения программы Года физической 
культуры и спорта 9 июля 2011 года в городском округе ЗАТО 
Свободный впервые проводился турнир по мини - футболу 
на приз главы администрации. В турнире участвовало 4 
команды: - ЗМК (г. Н.Тагил);- Юность (п. Свободный);- Ве-
тераны (п. Свободный);- команда г. Н. Салда. Турнир про-
шел на высоком спортивном и организационном уровне. 
Перед началом соревнования с приветственным словом 
к участникам выступил, глава администрации Поспелов 
А.А., который пожелал всем командам победы, здоровья 
и заверил, что этот турнир будет проводиться ежегодно. 
По окончании турнира места распределились следующим 
образом: - 1 место - ЗМК (г. Н. Тагил), 2 место - Юность (п. 
Свободный),  3 место - Ветераны (п. Свободный), 4 место 
- команда г. Н. Салда. Все команды были награждены куб-
ками, медалями, грамотами и сладкими призами.

НИЖНИЙ ТАГИЛ.  В уникальном цирковом шоу «Вол-
шебный цирк детей» в Швейцарии Россию будут представ-
лять три цирковых коллектива из разных городов нашей 
страны. Под шатром шапито «Рождественского цирка» в 
Женеве свой номер покажет и Олег Чмутов, 9-летний цир-
кач из студии «Аншлаг». На отборочный тур в Москву та-
гильские циркачи отправляли видеозаписи трех номеров 
– «Чудак Чарли», «Музыкальная шкатулка» и «Скакалки». 
Из них был отобран только один. Олег Чмутов надеется, что 
сможет выступить достойно, потому что он уже много лет 
работал над этим номером. А всего свои авторские номера 
на суд зрителей и жюри представят еще около сорока юных 
артистов из всех стран мира. 

ГУБЕРНАТОР СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ Александр 
Мишарин призвал областное правительство принять более 
жесткие меры по борьбе с курением. По мнению главы регио-
на, принимаемые сегодня меры неэффективны. «По борьбе 
с курением должны быть приняты более жесткие меры. Так, 
куришь - не имеешь права быть членом правительства. У нас 
Президент не курит, председатель правительства не имеет 
такой вредной привычки. В областном же правительстве есть 
еще отдельные представители… Для профилактики - нужно 
их приглашать в центры здоровья», - заявил Мишарин. Как 
отметил министр здравоохранения Свердловской области 
Аркадий Белявский, распространенность курения среди на-
селения остается на высоком уровне: порядка 62% -мужчин 
и 7,9% женщин страдают этой вредной привычкой. По его 
словам, для желающих бросить курить в регионе работают 
специальные школы здоровья. «Около 39,5% обратившихся 
в данные учреждения не курят через год после их посеще-
ния», - отметил Белявский. Кроме того, по словам представи-
телей областного Минздрава, на сегодняшний день в регионе 
работают 24 центра здоровья, из них 18 - для взрослых. Дан-
ные учреждения предназначены для приема людей, желаю-
щих провести профилактику и проверить состояние своего 
здоровья. «Наша задача - расширить сеть подразделений 
профилактики и врачебных диспансеров. Для этого в 2012 
году будут открыты мобильные отделения межмуниципаль-
ных центров здравоохранения для тех категорий граждан, 
которые живут в отдаленных районах», - пояснил министр 
здравоохранения Свердловской области. 

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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 ОСТОРОЖНО: МОШЕННИКИ

Радость побед
и горечь поражений

АКТУАЛЬНО

                                       
Кинотеатр «КЕДР»

с 15 по 21 июля
13.00 и 15.00 «Гномео и Джульетта» м/ф
19.00 «Красная шапочка» мистика - фэнтези
21.00 «Затаившиеся» ужасы, триллер

День металлурга - 16 июля
Место проведения МУ «СОК» Н. Салда

09.00 – Настольный теннис 
10.00 – Торжественное открытие, проведение спортивного праздника
10.30 – Футбол (дети) г. Синячиха, г. Кушва, г. Н. Салда 
11.00 – Волейбол 
13.00 – Футбол (мужчины) ветераны – молодежь г. Н. Салда. Футбол  (первен-
ство) г. Н. Тагил – г. Н. Салда 
13.00 – Конные соревнования, поле в конце улицы Карла Либкнехта 

Культурная программа 
10.00-12.00 – Детская развлекательная программа на детской площадке На-
талии Водяновой, ул. Строителей. 
17.00-18.00 – Торжественное награждение граждан города. Площадь Быкова. 
18.00-19.00 – Торжественная церемония бракосочетания 
19.00-21.00 – Программа «Богата талантами земля салдинская». 
21.00-24.00 – Дискотека

АФИША

Турфирма «МАГАЗИН ПУТЕШЕСТВИЙ» 
ПУТЕШЕСТВУЕМ В КРЕДИТ!!!!!

- ЧЕРНОЕ И АЗОВСКОЕ МОРЯ.  Номер с удобствами, 3-х разо-
вое питание, встреча у вагона - от 800 руб. в сутки.

 - ЛЕТО В САНКТ- ПЕТЕРБУРГЕ – от 7000 рублей пять дней 
экскурсии, двухразовое питание

 - САНАТОРНЫЙ ОТДЫХ. Урал.  Башкирия.  Отдых с лечени-
ем, заезды «Мать и дитя»

- ТЕПЛОХОДНЫЕ ТУРЫ (Россия) – от 5000 руб. Питание в 
ресторане, анимация, экскурсии….

- 24 июля (воскресенье) Аквапарк «ЛИМПОПО» (3 часа) + обед 
в ресторане. Цена: взрослые - 1650 рублей, дети - 1350 руб.

 - 30 июля (суббота) НЕВЬЯНСКАЯ БАШНЯ и ее подземные 
ходы -  750 рублей

-  6 августа ( суббота)  ВЕРХОТУРЬЕ    900 рублей
- 13 августа (суббота) КОПТЕЛОВО Алапаевский район
- 20 августа ( суббота)  ШОП-тур ИКЕЯ, АШАН, ТАГАНСКИЙ 

РЯД  750 руб. 
ТЕЛЕФОНЫ:  89126611376; 5-19-35 с 14.00 до 18.00
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СПОРТ

Жильцы  Восточной, 4,  были 
недавно взбудоражены прон-
зительным визгом бензопил в 
парке, названным в народе  в 
честь командира СУ 13, полков-
ника инженерных войск В. База-
нова. Рабочие предпринимателя 
В. Белькова дружно взялись за 
очистку территории парка и стали 
выпиливать не только сухой ку-
старник, но и молодую поросль. 
Женщины во главе со Светланой 
Краевой возмутились таким «ван-
дализмом» и попытались вразу-
мить ретивых исполнителей   от-
ветственного участка работы, но 
нарвались на мужскую грубость 
и бестактность. Тогда они решили 
обратиться к главе администра-
ции городского округа Сергею Ни-
стратову, чтобы урегулировать 
конфликт и не допустить порубок 
здорового кустарника – надеж-
ного защитника жилого сектора, 
естественной преграды от вред-
ных заводских выбросов. 

И вот в минувшую пятницу в 
«Базановском»  парке (негласное 
название мы взяли в кавычки)  со-
стоялась встреча Сергея Нистрато-
ва и генерального директора Корпо-
рации ВСМПО-АВИСМА Михаила 
Воеводина с инициативной группой 
дома №4 ул.Восточной. 

На месте были выслушаны спра-
ведливые претензии жителей  близ-
лежащих домов к рабочим, занятым 
очисткой парка от мусора  и его 

благоустройством. Глава админи-
страции округа в присутствии пред-
принимателей города, поддержав-
ших добрую инициативу  городских 
властей и готовых оказать финансо-
вую поддержку,  рассказал о плане 
преобразования парка, его очистки 
от хлама и мусора, об асфальтиро-
вании дорожек для любителей бега 
и велосипедистов; для детишек бу-
дут установлены игровые формы и 
спортивные снаряды, разбиты во-
лейбольные и другие площадки для 
всевозможных игр. Планируется 
подсадка кустарниковых растений и 
установка урн для мусора.  

Парки в городе – это что оазисы 
в пустыне. Они преображают город, 
это легкие городского организма. И 
если то, что планируют руководите-
ли города и Корпорации, станет ре-
альным у нас в Салде, нужно только 
приветствовать. Сергей Нистратов, 
на наш взгляд, все-таки убедил обе-
спокоенных жителей в том, что парк 
в  скором времени станет действи-
тельно парком культуры и отдыха 
для салдинцев, а не местом для 
свалки мусора. Кстати, в планах ад-
министрации – расширение и других 
зон отдыха салдинцев, посадка в 
них деревьев и кустарников (в част-

ности,  у магазина «Сделай сам»). 
У нас интересный, но слишком  не-
доверчивый народ – часто обманы-
вали, поэтому, если  плохо делает 
власть, мы возмущаемся, хорошо 
- негодуем, подозревая в каком-то 
подвохе и выражаем протест, не 
разобравшись в сути дела. Когда 
стали расходиться стороны спора, 
женщины между собой поговарива-
ли:  «Посмотрим, как выполнят обе-
щания…»

В.МАТВЕЕВ

В честь Дня России в пос. Свободный состоялся тур-
нир по пляжному волейболу, в котором участвовали во-
семь команд, в числе которых были четыре пары (два 
на два играли) из нашего города.  Наша молодая пара, 
не имея опыта в таких соревнованиях, потерпела пора-
жение. Не сложилась игра и у двух ветеранских салдин-
ских пар, которые проиграли и выбыли в первой игре.

А вот Андрей  Шишин и Александр Томченко в сложной 
борьбе одержали победу над командой хозяев площадки.  
Призеры были награждены медалями, а побежденные 
–утешительными призами.

*   *   *   *   *
18 июня в Н.Тагиле состоялся турнир по пляжному во-

леболу, посвященный памяти известного тагильского во-
лейболиста А.Гребенщикова, трагически погибшего в 32 
года. Наша пара, Андрей Шишин и Александр Протасевич, 
одержала  уверенную победу и заняла первое место из 
девяти. Ребята вернулись домой с кубком.

*   *   *   *   *
Второго июля в пляжном волейболе, посвященном Дню 

Корпорации ВСМПО-АВИСМА, участвовали 15 мужских 
команд и пять женских. Эта игра завоевывает популяр-
ность в нашем городе.

Братья Полудины, Сергей и Александр,  заняли пер-
вое место.

*   *   *   *   *
Третьего июля в спорткомплексе «Чайка» состоялись 

традиционные соревнования по волейболу.
Первое место заняла команда ветеранов во главе с 

играющим тренером В.Петренко, на вторую ступеньку 
пьедестала поднялась наша молодежная команда, третье 
место завоевала команда гостей из г.Березники.

ПАРК ДЛЯ ОТДЫХА, А НЕ ДЛЯ СВАЛОКПАРК ДЛЯ ОТДЫХА, А НЕ ДЛЯ СВАЛОК

Здесь будет парк культуры и отдыха...

Инициативная группа выска-
зывает претензии Глава администрации округа

ДЕНЬ МЕТАЛЛУРГА

ОДНА ПРОФЕССИЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬОДНА ПРОФЕССИЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬ
«Помню, работал я тогда мастером в цехе марганцо-

вистого литья, - рассказывает Сергей Владимирович, 
- однажды к нам на участок пришел  директор завода 
Ефим Фомич Ильиных.  Спросил, кто мастер. Я пред-
ставился. Иди, говорит, умойся, переоденься и зайди 
в кабинет начальника.  Зашел, стою, тут мне Ефим 
Фомич сделал деликатное, но жесткое внушение, как 
должен выглядеть мастер – не чумазым замарашкой, 
а опрятным и деловым руководителем производства. 
Этот урок запомнил на всю жизнь. До сих пор его до-
брым словом вспоминают салдинские металлурги.»

Не скажут  дурного слова о своем начальнике 
металлурги-ветераны, с которыми довелось Сергею 
Владимировичу смены стоять у прокатного стана и, 
случалось, аварии устранять, дышать жгучей масля-
ной гарью, не скажет нынешнее поколение рабочих, 
которое пришло на смену прокатчикам, нагреваль-
щикам прошлого века. Чувствуется,  что его уважают 
подчиненные, они идут  с ним рядом к проходной, к 

прокатным станам. С ним, по моим многолетним  впе-
чатлениям, приятно и интересно поговорить, послу-
шать его суждения.

 Хлеб металлурга, говоря откровенно, доставался 
и достается пролитым соленым потом и хронически-
ми заболеваниями. Но тот, кто по – настоящему по-
любил эту профессию, не променяет ее на уютную 
кабинетную или еще какую-то. Это относится, без 
сомнения, и к Сергею Лапаухову.  А вот сыновья его 
пошли  по другой дороге - новое время, что тут ска-
жешь. Павел подался в Екатеринбург, работает там 
в какой-то фирме, Илья устроился на ВСМПО.  Жи-
вут, как в шутку заметил Сергей Владимирович, для 
себя, а родители ждут внуков. Мой собеседник не 
упустил возможности от всей души поздравить через 
нашу газету с Днем металлурга своих коллег и всех, 
кто изо дня в день дает жизнь металлу.

 
                                     Валерий ФЕДОСЕЕВ.

Городской портал Верхней и Нижней Салды



БЕГУЩАЯ СТРОКА НА ТВ - ОПЕРАТИВНО И НЕДОРОГО!    Тел. (34345) 2-55-39, 5-42-10
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*ПРОДАМ новый гараж в р-не 
УЮТа, ворота под Газель  // тел. 
8-950-633-50-15
*ПРОДАМ капитальный гараж 

с погребом и смотровой ямой, в 
р-не «Телеателье» // тел. 5-26-11, 
8-965-502-97-15
*ПРОДАМ гараж в р-не «Уюта», су-

хой погреб, смотровая яма // тел. 
8-904-389-69-87
*ПРОДАМ незавершенное строи-

тельство:  дом  с гаражом в двух 
уровнях,  фундамент 6*12,  гараж 
6*6 - плиты,  земля 20 соток (соб-
ственность),  документы готовы.   
пос. Чернушка,  8 // тел. 8-950-208-
18-03,  8-343-45-308-23
*ПРОДАМ недостроенный кот-

тедж с цоколем и гаражом по ул. 
Районная, 42. S общ. 360 кв.м. Рядом 
д/сад, школа, магазины. Электриче-
ство 380 В, центр. канализация, газ. 
Зем. участок 15 соток и строение в 
собственности. Цена 2300000 руб. 
// тел. 8-904-386-37-19
*ПРОДАМ комнату в общ. № 4, 

Сабурова, 2 13 кв.м, 5 этаж // тел. 
8-909-027-72-25
*ПРОДАМ комнату в общ. №5 пл. 

24,5 кв.м., 2 этаж, 2 окна, стеклопа-
кеты, после ремонта // тел. 8-904-
988-80-71
*ПРОДАМ 2-х комнатную кварти-

ру на «Вертолетном».  Цена 750 т. 
руб. Тел. 8950-63-25-119.
*ПРОДАМ 2-х комн. квартиру 45,6 

кв.м., с/б, окна - балкон стеклопа-
кеты, комнаты раздельные, теплая, 
в хорошем состоянии или меняю 
на 1-ую квартиру с доплатой // тел. 
8-953-009-79-18
*ПРОДАМ 2-х комн. квартиру, 1-й 

этаж, 56 кв.м., теплая, высокие по-
толки по ул. Евстигнеева (р-н Боль-
ничного городка) // тел. 8-904-389-
69-87
*ПРОДАМ 2-х комн. квартиру на 

«Ломовке» // тел. 8-904-385-09-05
*ПРОДАМ 3-х комн. квартиру в Н. 

Салде // тел. 8-922-211-04-56
*ПРОДАМ 3-х комн. кв. по ул. Во-

ронова, 18, 5 этаж, комнаты раз-
дельные, теплая, светлая // тел. 
8-904-984-67-54
*ПРОДАМ 3-х комн. квартиру ди-

зайн - проект, улица К. Маркса, 77 
корп.2, 5 этаж // тел. 8-904-541-37-66
*ПРОДАМ 3-х комн. квартиру ул. 

Спортивная, 1/1 -79 , 2 этаж // тел. 
8-922-186-03-06
*МЕНЯЮ 1-ую квартиру в Н.Тагиле 

на 1-ую или 2-х ком. квартиру в В. 
Салде // тел.8-922-619-56-91
*МЕНЯЮ 2-х комн. квартиру в кв. 

«Е» на жилой газифицированный 
дом // тел.: 8-904-989-35-98 
*МЕНЯЮ 3-х комн. квартиру 5 

этаж, ул. Устинова, 27 на 2-х комн. 

квартиру или продам// тел. 8-922-
212-79-03
*СНИМУ м/с, 1-ую или 2-х комн. 

квартиру // тел. 8-953-005-46-56
*СДАМ 2-х комн. квартиру в райо-

не магазина «Юбилейный» на дли-
тельный срок  (с мебелью). // тел. 
8-953-382-33-09
*СДАМ дом в Башкирии в р-не 

города Мелеуз для проживания, 
ведения хоз-ва или продам. Ком-
ната, кухня, газовая плита. Адрес: 
453331 Кугарчинский р-н, о/с 
Мраково, деревня Нижняя Майка 
Черневу Сергею // тел. 8-937-311-
34-70
*КУПЛЮ небольшой дом - дачу в 

г. В. Салда // тел.  8-903-078-37-16

*ПРОДАМ Toyota Carina E, 1994 
г.в., синий металлик, срочно // тел. 
8-904-981-40-04
*ПРОДАМ ВАЗ 2114, 2008 г.в., 56 

тыс. км, серый, состояние хоро-
шее, MP3, 2 к-та резины, тониров-
ка, 2 ЭСП. чехлы, сигнализация с 
о/с // тел. 8-904-981-33-56
*ПРОДАМ Ford focus 2000 г.в., 

синий седан, V 2 л., АКПП, есть все 
состояние отл. Цена 240 тыс. руб. 
Торг // тел. 8-904-174-90-74
*ПРОДАМ мопед Сузуки спортив-

ный 2001 г.в., цвет желтый 49,9 куб., 
водяное охлаждение, состояние 
отличное // тел. 8-908-914-05-51
*ПРОДАМ авто Деу Матиз де-

кабрь 2007 г., пробег 21000 км., 
цвет черника, состояние отл., са-
лон люкс, есть все, сигнализация 
с обратной связью, резина з/л на 
дисках // тел. 8-908-914-05-51
*ПРОДАМ ГАЗ 3110, двигатель 

402, 2001 г.в., бензин 76, MP3, сиг-
нализация, 2 ЭСП, зимняя резина 
на дисках, цвет «баклажан», со-
стояние хорошее // тел. 8-909-025-
70-46

*ПРОДАМ щебень, песок, отсев. 
Доставка а/м ЗИЛ-130 (6 тонн - 
самосвал) // тел. 8-922-109-03-96, 
8-952-133-61-82
*НАВОЗ, дрова, щебень, песок, 

отсев, земля. Доставка а/м: ЗИЛ 
-130, ЗИЛ -131, Маз - 12 тонн // тел. 
4-25-35, 8-912-693-78-08
*НАВОЗ, отсев, щебень (любой 

фракции), песок (желтый, речной, 
ПГС), шлак доменный, граншлак. 
Доставка а/м ЗИЛ -130 (6 тонн)// 
тел. 8-904-168-32-38
*ДОСКА, БРУС // 8-912-617-75-77
*ПРОДАМ ноутбук eMachines 

D620. Цена 7000 рублей // тел. 
8-953-007-03-73
*ПРОДАМ коляску пр-во Поль-

ша, з/л, б/у 1 год, цвет розовый с 

белым, цена 4000 рублей + разви-
вающий коврик в подарок // тел. 
5-02-95, 8-904-382-70-93
*ПРОДАМ коляску трансформер 

для двойняшек, состояние хорошее, 
недорого // тел. 8-961-765-94-30
*ПРОДАМ коляску з/л, темно - си-

няя, колеса дутые+комбинезон с 
1-8 мес. . цена 2 тыс. р.; свадебное 
платье, корсет расшит. Цена 2 тыс. 
р. // тел. 8-908-634-10-53
*ПРОДАМ детский комбинезон 

(весна- осень), р. 3-9 мес., для 
девочки, развивающий коврик, 
игрушки д/коляски все в хор. со-
стоянии // тел. 8-909-634-53-80
*ПРОДАМ прихожая «Шатура» и 

др. в отл. состоянии // тел. 8-904-
541-37-66
*ПРОДАМ навоз. дрова, щебень, 

песок, отсев. земля. Доставка а/м 
ЗИЛ - 130, ЗИЛ - 131, МАЗ 12 тонн 
// тел. 8-343-454-25-35, 8-912-693-
78-08
*ПРОДАМ резиновую лодку (4-х 

местная) под мотор, 10 т.р. // тел. 
8-922-137-39-62
*ПРОДАМ  лодку NISSAMARAN 

Tornado 320 (566 кг. Pael AL новая) 
мотор лодочный Mercury SeaPro 15 
М. (Бельгия) // тел. 8-950-207-13-13
*ПРОДАМ коньки 43 р. в отл. со-

стоянии - 1500 руб.,  рацию для 
такси - 2500 рублей // тел. 8-912-
661-13-76

*НАСТРОЙКА КОМПЬЮТЕРОВ. 
Установка Windows и програмного 
обеспечения // тел. 8-904-168-95-
23, 8-909-014-11-71
*Хотите платить за свет мень-

ше? Установка двухтарифных счет-
чиков. // тел. 8-950-642-68-90
*ЕВРОРЕМОНТ квартир, офисов, 

любых помещений: монтаж ГКЛ, 
ламинат, линолеум, подвесные 
потолки, кафель, штукатурно - ма-
лярные работы, сантехника // тел. 
8-953-039-77-54, 8-904-381-67-29 
*БРИГАДА строителей выполнит 

любой вид ремонтно- строитель-
ных работ: ремонт, евроремонт 
квартир, строительство домов, 
коттеджей, бань. Работа с различ-
ными материалами. Качество га-
рантируем, имеются льготы // тел. 
8-961-573-87-02

*БРИГАДА выполнит все виды 
строительных работ: поднимет 
дом, зальет фундамент. Строитель-
ство домов, коттеджей «под ключ». 
работа с различными материала-
ми. Быстро, качественно, доступ-
ные цены // тел. 8-908-915-63-00

*РЕМОНТ холодильного оборудо-
вания любой сложности, заправка 
а/м кондиционеров. Быстро, недоро-
го // тел. 8-909-026-12-50 (Вячеслав)
*Бригада выполнит все виды ре-

монтных  работ любой сложности: 
от косметического до евроремон-
та. Отделочные работы. Сантехни-
ческие работы. Ванные комнаты 
«под ключ». Доступные цены!  // 
тел. 8-905-800-31-40

*Бригада выполнит любые ре-
монтные работы// 8-950-204-98-41
*МУЖ НА ЧАС. Электрика, сантех-

ника, любые мелочи // тел. 8-950-
204-98-41

*ТРЕБУЕТСЯ продавец - консуль-
тант в магазин компьютерной 
техники. Требования: знание ПК, 
ответственность // тел. 5-64-44, 
8-950-651-45-70
*ТРЕБУЮТСЯ на работу штука-

туры - маляры, разнорабочие. З/п 
от 15000 рублей // тел. 8-965-529-
47-32
*В МЕБЕЛЬНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТ-

СЯ  мебельщик  с опытом работы. 
Оплата сдельная // тел. 8-922-600-
34-02

*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель // тел. 
8-922-137-39-62
*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель - Тент 

+ грузчики // тел. 8-908-916-18-05
*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель - Тент, 

7 мест (кузов 4.5м.), высокая, для 
перевозки квартир и другие цели. 
Имеются грузчики // тел.: 5-92-49, 
8-922-162-55-14

*Погрузим, разгрузим, приве-
зем. Газель - Тент  // тел.: 2-35-94, 
8-905-808-48-85
*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель Фер-

мер, грузчики //тел.: 5-91-90, 8-904-
389-75-72

*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель _тент 
- Фермер удлиненная 6 мест, ЗИЛ 
-Тент 8 тонн, борт 5 м., Газель уд-
лин. борт 4,2 м. + грузчики // тел. 
8-904-548-41-01
*ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Газель - Тент 

1,5 тонн // тел. 8-953-386-14-50 

*МЕНЯЮ место в ДОУ № 40 «Ка-
линка» Н.Салда на место в ДОУ в 
р-не м-на «Ньюпорт» (В.Салда)воз-
раст ребенка 2,5 года // тел. 8-908-
902-64-26
*УТЕРЯН аттестат о полном 

(среднем) образовании А530605 
выданный на имя Аксенова 
Алексея Александровича МОУ 
СОШ № 12 в 1994 г. Данный атте-
стат считать недействительным

ЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕ

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ «ЭКОМАТ»
Более 150 цветов и оттенков

8-953-606-33-66, 4-77-66

АВТОМОБИЛИАВТОМОБИЛИ

ПРОДАЖАПРОДАЖА

РАЗНОЕРАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

УСЛУГИУСЛУГИ

ОПЫТНЫЕ ГРУЗЧИКИ ГАЗЕЛЬ
5-91-12; 8-902-873-42-26

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

УСЛУГИ  ТРАНСПОРТАУСЛУГИ  ТРАНСПОРТА

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ   Газель-
Фермер, 6 мест, Зил-тент 8 
тонн, борт 5 м., + грузчики. 
Город, область, Россия тел. 

2-34-86, 8-904-548-41-01

Такси «Метелица» 5-33-83  5-91-92
ЮТЕЛ 8-902-410-10-10,   МЕГАФОН  

8-929-217-27-55,  МОТИВ  8-953-045-
11-98,  БИЛАЙН  8-963-440-46-62 

МТС 8-912-288-45-55  
КРУГЛОСУТОЧНО

Требуются водители с л/а

ПРОДАМ щенков золотистого Ре-
тривера с отличной родословной 
от элитных производителей. При-
глашаем выбрать себе отличного 
друга, дать ему имя и проследить 
за его развитием. Отправиться в 
новый дом щенки могут после 1 ав-
густа // тел. 8-904-380-05-52

ВСЕ ПО САНТЕХНИКЕ!
Ванные комнаты под ключ!

Замена стояков, батарей, разводка 
воды в квартире, сварочные работы. 

Договор, гарантия // тел. 4-77-66, 
8-963-445-88-60

С Т Е Н А   О Б Ъ Я В Л Е Н И ЙС Т Е Н А   О Б Ъ Я В Л Е Н И Й

ТЕЛЕАТЕЛЬЕ «Экран» Спортивная,17. 
Ремонт Теле-видео - аудио , DVD аппа-

ратуры, пультов ДУ, спутниковых ресси-
веров, ЖК телевизоров и мониторов 

// тел. 4-77-99, 8-950-200-25-00

Теплый, надежный и уютный дом за 
1 месяц. Строим быстровозводимые 

дома по канадской технологии. 
// тел. 8-906-805-10-23
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*Праздничное агентство «Зо-
лотая рыбка» организует и 
проведет юбилей, свадьбу, тор-
жество (ведущая - живой во-
кал, ди-джей, музоформление, 
восточный танец, оформление 
зала, видеосъемка, прокат ав-
томобилей) // тел. 8-950-192-
79-39 адр. В.Салда, ул. Ленина, 
56 оф. 17

ТРЕБУЕТСЯ продавец продаволь-
ственных товаров без в/п

тел. 8-922-618-86-11
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Банку ОАО КБ «Восточный» требуются 
кредитные эксперты в города: Крас-

ноуральск, В. Салда, Н.Салда, В. Тура, Н. 
Тура, Качканар, Кушва, Михайловск. З/п 

от 11 тыс. руб. // тел. 8-922-153-25-10

Кузовной ремонт вашего автомо-
биля. Жестяные и покрасочные 
работы. Улица Вокзальная, 5а/1

тел. 8-908-901-59-59 
Мы в ответе за тех, кого починили!

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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ОВЕН 
(21.03-20.04).
Н е д е л я 
с вя з а н а  с 
усвоением 
космической 
э н е р г и и . 

Усиливаются аура, жиз-
ненный потенциал, личное 
обаяние. На этой неделе 
Овны могут почувствовать 
себя способными «свер-
нуть горы». Время обрете-
ния внутренней свободы, 
душевного равновесия. 
Жизненный потенциал на 
высоком уровне и позволит 
многим без усилий спра-
виться с любым делом. 
Благоприятны заключение 
брака, зачатие.
Благоприятные дни: 19; 
неблагоприятные: 22.

ТЕЛЕЦ 
(21.04-21.05).
Благоприят-
ная неделя. 
Она обеща-
ет быть на-
с ы ще н н о й 

интересными событиями 
в личной и общественной 
жизни. Жизненный потен-
циал Тельцов может нахо-
диться на высоте. Неделя 
благоприятна для при-
обретений. Большинство 
как личных, так и обще-
ственных дел может быть 
связано с финансами. Бла-
гоприятна купля-продажа 
движимого и недвижимого 
имущества.
Благоприятные дни: 20, 
21; неблагоприятные: 18.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05-21.06).
Звезды пред-
упреждают о 
возможных 
осложнениях 
в отношени-

ях с друзьями или род-
ственниками. Близнецы 
могут быть вовлечены в со-
мнительные предприятия, 
граничащие с преступлени-
ем. Влияние планет осла-
блено. Тяжелая и опасная 
неделя. Возрастает веро-
ятность ошибок в работе и 
некорректного поведения в 
общении с окружающими. 
Новые идеи и планы об-
речены на провал.
Благоприятные дни: 20, 
22; неблагоприятные: 21.

РАК 
(22.06-22.07).
Энергетиче-
ски мощная 
неделя, бла-
гоприятная 
для контак-

тов, заключения договоров, 
браков. Этот период может 
быть отмечен взаимопони-
манием с окружающими, 
повышенной чувствитель-
ностью, свежестью мысли. 
Спокойная, ясная и чистая 
неделя, благоприятная 
для отдыха, встреч, уют-
ных семейных праздников. 
Оптимизм и проницатель-
ность Раков не перестанут 
удивлять близких.
Благоприятные дни: 18; 
неблагоприятные: 24.

ЛЕВ 
(23.07-23.08).
Неделя про-
ходит под 
знаком пре-
образования 
космической 

энергии, познания себя, 
вечных истин. Возможны 
различные приключения, 
неожиданные повороты 
судьбы, интересные встре-
чи. Неделя благоприятна 
для любви, семейных от-
ношений, зачатия. Бла-
гоприятный период для 
коммерческих операций, 
покупок, торговых сделок. 
Могут быть достигнуты ре-
зультаты, о которых раньше 
вы только мечтали.
Благоприятные дни: 20; 
неблагоприятные: 18.

ДЕВА 
(24.08-23.09).
Здоровье и 
т руд о с п о -
с о б н о с т ь 
многих Дев 
будут нахо-

диться на высоте, несмо-
тря на то, что нервные 
нагрузки значительно уве-
личатся. Удачная неделя 
для карьеры, установле-
ния деловых отношений 
с влиятельными людьми, 
обращения к начальству. 
Ваша активность на рабо-
те непременно принесет 
весомые результаты. Вы 
способны покорить самые 
неприступные вершины.
Благоприятные дни: 22; 
неблагоприятные: 21.

гороскоп на неделю    с  18 по 24 июля

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ

конкУрс «Моя люБиМая даЧа»

Любовь Николаевна любит выращивать цветы

Красивый и смешной

 Наш следующий участник кон-
курса - Александр Шарипов. В 
его семье две дочери и хозяй-
ка Любовь Николаевна. Участок  
этот он купил в 1995 году. 

Кроме ивы и лесной малины, на 
нем ничего и не было. Перепахав 
все это  трактором, он начал де-
лать сад. Разбил участок на грядки. 
Построил баню, а потом и дом. Ког-
да дом построили, стали жить там 
всей семьей. На участке посадили 
кусты: яблоню, вишню, смородину. 

Жена  Александра, Люба,  занима-
ется цветами. Хлопотно это, но ей 
нравится.  Чтобы веселей жилось, 
начали украшать участок поделка-
ми. Делают все вместе. Муж выпи-
ливает лобзиком и пилой. Дочери 
рисуют, красят. Жена придумывает 
и вяжет.  Семья Шариповых гор-
дится своим домом и садом. Еще 
бы! Ведь  все здесь сделано их  
руками….

 Татьяна ПУТЕВСКАЯ

ЧТОБЫ ВЕСЕЛЕЙ ЖИЛОСЬ!

Телевидение «Орбита-Сервис»  и Радио Дача в разгар дачного сезона прово-
дят конкурс – «МОЯ ЛЮБИМАЯ ДАЧА». Если ваш участок  индивидуален и не-
обычен, если все в саду сделано вашими руками, то Вы - наш человек. Звоните 
нам по телефону в Салде 5-104-4. Да! Кстати!  Если у вашего соседа классная 
дача – «настучите» на него!  У него появится главный приз, а у вас возможность 
им пользоваться. Подведение итогов состоится в День города. Все участники 
получат подарки, а победитель главный приз – бензиновую газонокосилку. 

Спонсор конкурса: магазин «ДАЧНИК» на Пролетарской, 2а
Ждем ваших звонков по телефону: 5-104-4. 

Ведро, бант - какая красота Дамочка с божьей коровкой

Вот такой выбор цветов

на правах рекламы

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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ВЕСЫ 
(24.09-23.10).
Благоприят-
ная неделя 
для обще-
ния, новых 
знакомств, 

возобновления старых свя-
зей. Ваши личное обаяние, 
мягкость и неординарность 
суждений могут заложить 
основы будущего успеха. 
Неделя предполагает вос-
становление родственных 
связей, возникновение тре-
воги, беспокойство. Вероят-
но поступление тревожной 
информации. Возможно 
ухудшение здоровья ваших 
близких и знакомых людей.
Благоприятные дни: 18; 
неблагоприятные: 20.

СКОРПИОН 
(24.10-22.11).
Эта неделя 
может дать 
Скорпионам 
несколько 
важных жиз-

ненных уроков. Их хорошее 
отношение к друзьям и пар-
тнерам будет носить «соб-
ственнический» характер, 
то есть зависеть от того, 
в какой мере люди при-
нимают их систему ценно-
стей. Вероятно, что многие 
Скорпионы окажутся перед 
сложным жизненным выбо-
ром. Возможны страдания 
из-за нравственной и мо-
ральной нечистоплотности 
окружающих.
Благоприятные дни: 23; 
неблагоприятные: 19.

СТРЕЛЕЦ 
(23.11-21.12).
Возможны 
обострения 
х р о н и ч е -
ских забо-
л е в а н и й . 

Негативный опыт жизни 
некоторых Стрельцов не 
позволит им начать жизнь 
в новом качестве, прибли-
зить к себе высоконрав-
ственных людей. Неделя 
предполагает уединение, 
одиночество и сосредото-
чение на духовных пробле-
мах. Душевное равновесие 
может быть нарушено из-
за ошибок и просчетов в 
сфере профессиональной 
деятельности. 
Благоприятные дни: 19, 
20; неблагоприятные: 24.

КОЗЕРОГ 
(22.12-20.01).
Н е д е л я 
связана с 
п р е о б р а -
зованием 
м у ж с к о й 

энергии. Большинство Ко-
зерогов будет предрас-
положено только к вы-
полнению повседневных 
обязанностей. Благоприят-
ная неделя для духовного 
прозрения, преодоления 
сомнений. Холодность и 
сдержанность в проявле-
нии чувств создаст поло-
су отчуждения в личных 
отношениях Козерогов-
мужчин.
Благоприятные дни: 21; 
неблагоприятные: 20.

ВОДОЛЕЙ 
(21.01-19.02).
П р от и в о -
р е ч и в а я , 
двойствен-
ная неделя. 
Начало не-
дели может 

ознаменоваться резкими 
переменами. Причиной 
этого могут быть непри-
ятное известие, обман, 
измена или предательство. 
Вторая половина недели 
раскроет новые возможно-
сти и придаст импульс для 
дальнейшей деятельности. 
Успех Водолеев будет за-
висеть от их гибкости и 
умения приспосабливаться 
к новым условиям. 
Благоприятные дни: 22; 
неблагоприятные: 19.

РЫБЫ 
(20.02-20.03).
Рыбы ри -
скуют упу-
стить что-
то важное в 
своей жиз-

ни. Вероятны потери, рас-
ставания, разногласия с 
близкими людьми. Неделя 
благоприятна для объеди-
нения людей, проведения 
конкурсов и соревнований. 
Руководствуясь идеей до-
бра и справедливости, 
Рыбы могут объединить 
вокруг себя единомышлен-
ников. Однако существует 
опасность того, что они 
будут заблуждаться.
Благоприятные дни: 18; 
неблагоприятные: 19.

гороскоп на неделю  с 18 по 24 июля

праздник

на
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы

на
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы

Жизнь, освещенная любовью
8 июля по всей России отмечался День семьи, 

любви и верности. Это день памяти русских 
православных святых Петра и Февронии Муром-
ских. Несколько лет назад их «назначили» покро-
вителями брака, можно сказать, на официальном 
и даже светском уровне, приурочив к дате поми-
новения государственный праздник, направлен-
ный на укрепление семейных отношений. Одним 
из главных инициаторов возрождения и популя-
ризации этого праздника стала супруга Президен-
та РФ Дмитрия Медведева - Светлана.

В прошлую пятницу, в День Петра и Февронии, в 
Верхней Салде образовались четыре новые семьи. 
Кроме работников отдела ЗАГС, с этим важным для 
молодых людей событием их поздравила специалист 
по молодежной политике Елена Муромцева. Каждой 
паре она зачитала поздравительный адрес от главы 
администрации Сергея Нистратова, что стало при-
ятным сюрпризом для самих молодоженов и их род-
ственников.

- Впервые в нашем отделе записи актов граждан-
ского состояния мы проводим регистрацию в День 
Петра и Февронии, хотя праздник появился три года 
назад, добавив солидности и обстоятельности празд-
нику влюбленных, который отмечается 14 февраля. 

Можно сказать, что на наших глазах происходит край-
не любопытный процесс - рождается новая традиция, 
- говорит Жанна Гупалова, заведующая Верхнесал-
динским отделом ЗАГС. - А вообще за первое полуго-
дие 2011 года брак зарегистрировали 165 пар. И хотя 
многие сетуют на нынешнюю молодежь, упрекая ее в 
легкомысленности, факты говорят об обратном. Са-
мый большой процент вступающих в брак приходится 
в нашем городском округе на возрастную категорию 
от 25 до 34 лет, когда еще лет пять назад наибольшее 
количество вступающих в брак было в возрасте от 18 
до 24 лет. Как видно, молодожены «повзрослели». Это 
говорит о том, что молодые люди более осознанно и 
серьезно стали подходить к вопросу создания семьи. 
Надо сказать, вопросы семьи и брака волнуют многих, 
особенно сегодня, когда семья переживает кризис, 
причем не только в России. Россия, как и многие стра-
ны Западной Европы, сталкивается с тем, что в по-
следние пятьдесят лет институт семьи стремительно 
меняется. Это связано со сменой типа цивилизации, 
с эмансипацией женщин, сменой ролей в обществе. 
И здесь, наверное, как нельзя кстати напоминание 
о Петре и Февронии, чьи моральные обязательства 
оказались сильнее экономических. В повести об этих 
православных святых рассказывается, что молодой 

князь Петр женился на крестьянке Февронии, мудрой 
девице, которая смогла вылечить его от ран. День, ко-
торый провозглашает их любовь и верность, оказался 
нужным и поэтому приживается так легко. А традицию 
бракосочетания в этот день Верхнесалдинский ЗАГС 
будет продолжать.

Светлана НИКОЛАЕВА

Сейчас в семье Жаренковых обручальное 
кольцо не простое украшение…

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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БЕГУЩАЯ СТРОКА НА ТВ - ОПЕРАТИВНО И НЕДОРОГО!    Тел. (34345) 2-55-39, 5-42-10

ЖЕНСОВЕТ

ОГОРОД ДЛЯ 

БУДЬТЕ ДОБРЕЕ К НЕЙ. 
Прекратите трепать ее нервы 
вашей гордостью, мужской 
логикой, силой характера. 
Звоните ей. Особенно когда 
вы поругались, звоните ей. 
Если бы вы только видели, как 
горько она плачет после того, 
как вы бросили трубку, вышли 
из онлайна, хлопнули дверью. 
Нет, не так красиво она пла-
чет, как в фильмах показыва-
ют, в подушечку и тихонько. 
Она рыдает навзрыд, разма-
зывая слезы по некрасивому, 
опухшему, красному лицу. Ее 
слышно на улице, в соседней 
квартире. Она воет от боли, 
которую причиняете ей вы. 
Звоните ей, возвращайтесь, 
приезжайте. Хватайте ее на 
руки и выносите из этого горя, 
как из огня на пожаре.

НЕ ОБИЖАЙТЕ ЕЕ. Не кри-
чите, не оскорбляйте. Вы уби-
ваете ее словами. Ее, добрую, 
нежную, настоящую. Она 
становится злой, жестокой и 
мстительной, просто потому 
что вы однажды зло бросили 
ей в лицо «сука!». Вы тысячу 
раз пожалели потом о сказан-
ном, сделанном, в сердцах 
брошенном. Но момент уже 
прошел. Часть ее уже умерла, 
потому что вы даже не пред-
ставляете как это невыносимо 
больно слышать от самого лю-
бимого и родного злые слова. 
Вы помиритесь потом, только 
она все равно не забудет. Вам 
не напомнит, но сама еще не 
раз прокрутит ваши слова в 
голове, поплачет одна, поре-
жет сердце на мелкие куски. А 
потом вы, дорогие мужчины, 
будете удивляться, откуда в 
ней столько цинизма и безраз-
личия. Она его из шрамов на 
сердце шьет и вяжет. Шрамов, 
которые оставили там вы.

РЕВНУЙТЕ ЕЕ. Страстно, 
бурно, неистово. Бейте кула-
ками в стены, топайте нога-
ми, крушите все вокруг. Толь-
ко никогда не говорите ей, 
что она виновата в этом. Не 
упрекайте ее, не обвиняйте. 
Пусть лучше «тот козел, что 

на нее посмотрел» будет во 
всем неправ. Но она для вас 
пусть останется святой. По-
верьте мне, если она захочет 
изменить, она изменит, а вы 
не узнаете. Но если вы обра-
тили внимание, сделала она 
это специально. Что бы хотя 
бы так вы показали ей, что 
ревнуете, а значит любите, 
цените и боитесь потерять. 
Значит, она засомневалась в 
себе, в ваших чувствах. Зна-
чит, боится за ваше «мы».

ГОВОРИТЕ ЕЙ ЧАЩЕ ОБ 
ЭТОМ. Говорите, что она 
ваше все, что с ней, как в 
раю. Пусть это будет по ки-
ношному приторно, пусть. 
Говорите! Если вдруг завтра 
ее не станет. А ведь ее когда-
нибудь не станет. Ведь нас 
всех когда-нибудь не станет. 
Жизнь, ведь она такая коро-
тенькая, такая непредска-
зуемая, может закончиться 
в один миг. Так вот, если ее 
завтра не станет, у вас уже 
никогда не будет шанса 
сказать ей обо всем. 
Говорите, дорогие, 
говорите. Обещай-
те, не жалейте обе-
щаний, не бойтесь 
обмануть. Она такая 
счастливая, когда 
слышит обещания, 
когда мечтает, наде-
ется на что-то очень хо-
рошее. Она такая краси-
вая в этот миг, такая ОНА... 
Разве она не заслужила? 
Разве не стоит оно все этих 
пятнадцати минут, когда вы 
лежали в обнимку и мечтали 
о вашем красивом будущем! 
Стоит! Каждая секунда стоит! 
Потому что так мало в наших 
жизнях этих секунд.

А мы еще и ограничива-
ем себя. Мы взвешиваем, 
просчитываем, продумыва-
ем, мы, идиоты, черт возьми, 
строим отношения! А отноше-
ния надо просто проживать! 
Просто любить, страдать, го-
реть. Говорить, что думаешь 
вот прямо сейчас, вот в эту 
минуту.

Встань ты уже из-за свое-
го компьютера, открой окно, 
и заори во всю мощь: «Я 
ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ГЛУПАЯ!!!» 
И пусть она смеется, кричит, 
чтоб отошел от окна, пусть 
краснеет, или псевдозлится. 
Сделай это, а если ее нет ря-
дом, позвони, открой окно, и 
все по списку, и послушай в 
телефон, как она улыбается.

ГОВОРИ ЕЙ КОМПЛИМЕН-
ТЫ. Она не для себя — для 
тебя стирает ноги в кровь не-
удобными, но красивыми туф-
лями, для тебя носит неудоб-
ное, но сексуальное белье, 
для тебя портит кожу дорогой 
косметикой. Или дешевой. 
Купи ей уже дорогую, люби 
ее, будь мужчиной! Для тебя 
она зарабатывает варикоз 
на каблуках, для тебя плачет 
над порванными колготками. 
Для тебя, милый, Она вся вот 
такая вот для тебя. Для себя 
она дома в семейных трусах 

и папином растя-

нутом свитере, с хвостом на 
голове. А фея она, какой ты 
ее знаешь, для тебя.

БУДЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ. 
Делай ей подарки, сюрпризы. 
Принеси ей уже шоколадку, 
просто шоколадку. От тебя 
не убудет ни сил, ни денег. А 
ей - 15 секунд счастья - вот 
этот первый момент, когда 
ты достал шоколадку, протя-
нул и говоришь: «Это тебе». 
Из этих 15 секунд мы потом 
составляем часы. Пришли 
ей розочку на работу в раз-
гар рабочего дня. Купи мед-

вежонка в отделе игрушек, 
когда вы покупаете продукты 
в супермаркете. Своди ее 
поужинать, пообедать, поза-
втракать. Или принеси ей за-
втрак в постель. Встреть ее с 
работы — пусть похвастается 
своим рыцарем перед колле-
гами. И обязательно радуйся 
каждой мелочи от нее. Ты, 
наверное, просто не пони-
маешь, что не в этой фигне, 
которую она тебе притащила, 
дело. А в том, что она о тебе 
подумала. В том, что она дей-
ствительно думает о тебе го-
раздо чаще, чем ты можешь 
себе представить! И это не 
конфетка, запонка, дурацкий 
держатель для книг — это ее 
любовь. Это ее забота. Это ее 
внимание. Она это для тебя 
выбирает, покупает, упаковы-
вает — а к тебе в упаковке 
приходит не эта дребедень, а 
душа ее, влюбленная в тебя, 
просто сумей рассмотреть.

И БУДЬ ТЫ УЖЕ РЫЦА-
РЕМ НАСТОЯЩИМ. Борись 
за нее, защищай, бросай-
ся грудью на амбразуру. 
Пусть все вокруг будут 
говно, а она королева. И 
даже если она не пра-
ва, никогда ни словом, 
ни делом не покажи 
этого никому вокруг. 
Потому что они, эти во-
круг, не будут заваривать 

тебе ромашковый чай по 
утрам, не будут подтыкать 

тебе одеяло, не будут любить 
тебя так, как она. Так плюнь 
на них, вознеси ее выше всех 
этих чужих тебе людей. Ведь, 
поверь мне, она делает то же 
самое. И для нее ты — самый 
лучший, а всех остальных не 
существует.

ТЕРПИ ЕЕ ИСТЕРИКИ. 
Она полна гормонов, они 
бунтуют. Но знай, все ее сле-
зы, сопли, слюни в разные 
стороны, непонятные обиды 
и придирки, крики, так что 
трясутся стены, — все это, не 
чтобы ты открыл в ответ рот 
и покрыл ее трехэтажным, а 
чтобы ты подошел, обнял и 

сказал: «Все хорошо, малыш-
ка, я люблю тебя, и я никому 
тебя не отдам». А все осталь-
ное вы вместе потом испра-
вите. Когда она проплачется 
в твое плечо, сидя на твоих 
коленях.

ПРОЩАЙТЕ ЕЕ. Обя-
зательно прощайте. Ведь 
вы даже не представляете, 
сколько всего приходится 
прощать ей вам.

ГОВОРИТЕ С НЕЙ. Не мол-
чите, я умоляю. Она не пони-
мает вас так же, как и вы ее. 
Расскажите ей все, как есть. 
Не позвольте ей потратить 
столько бессонных ночей на 
додумывание вашего молча-
ния или действия или бездей-
ствия. Она ведь правда ду-
мает, что вы уже разлюбили, 
нашли другую, или что никогда 
и не влюблялись, что вам все 
равно. Говорите с ней. Избавь-
те ее от этих горьких, несчаст-
ливых минут, часов, дней.

Дорогой мужчина, мечта 
любой девушки — не чтобы 
ты приехал на БМВ и увез ее 
в замок во Франции, а чтобы 
ты, если вдруг в сердцах по-
слал ее к черту, бросил трубку 
и вроде навсегда ушел, ока-
зался у остановки ее метро 
совершенно неожиданно на 
следующий день. С букетом 
цветов. Да или просто так. 
Без цветов. Просто оказался. 
Неожиданно. И сказал: «Я не 
прав, я пришел».

Мужчины! Любите своих 
женщин, балуйте их, носите 
их на руках, зовите их ко-
ролевами. Деритесь за них, 
боритесь за них. Будьте к 
ним добрыми, щедрыми. 
Шокируйте красивыми, ши-
рокими жестами. Вы потом 
поймете, зачем. Обязатель-
но однажды поймете. Когда 
весь мир предаст, а она — 
хрупкая, нежная принцесса, 
взвалит все на свои плечи 
и потащит вверх со дна. Вы 
тогда все поймете.

Ваша ДАМА-хозяйка 
из ИНЕТА

Дорогие мои мужчины, пожалуйста, прочтите это! Я хоте-
ла бы в этой жизни попросить Вас только об одном - будьте 
мужчинами! Забудьте про недавний бунт феминизма - носи-
те женщинам сумки, платите за них в кафе, открывайте им 
двери, защищайте их, берите на себя их проблемы. Может 
быть, вы поймете, зачем все это и почему именно вы, когда 
в тысячный раз придете домой, а там все так уютненько, 
полотенчики ваши разного цвета в ванной, тарелочка с ужи-
ном стоит. А может быть, когда все будет валиться из рук 
- работа, бизнес, друзья, а она - ваша хорошая, рядышком 
будет каждый день - руки целовать, клубочком у ног лежать 
и твердить вам, что вы самый лучший. А может быть, когда 
вы увидите, сколько здоровья и нервов она потеряла, нося 
под сердцем ваше дитя, или когда после 12-16-20 часов ро-
дов в муках, она подарит вам наследника.

Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, 
ГЛУПАЯГЛУПАЯ

Найдено на просторах Интернета, но тронуло до слез... Желаю всем женщинам, чтобы мужчины, которые 
рядом с ними, были хоть наполовину такими...

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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СОВЕТЫ ВРАЧА

ОВОЩИ И ФРУКТЫОВОЩИ И ФРУКТЫ  
ЛЕТОМ ТАЯТ ОПАСНОСТЬЛЕТОМ ТАЯТ ОПАСНОСТЬ

Всем  известно, что чем раньше боль-
ному поставлен диагноз и начато лече-
ние, тем быстрее ребенок выздоровеет 
без осложнений, и инфекция не оставит  
после себя никаких серьезных послед-
ствий. Это тем более важно, когда речь 
идет об инфекционном заболевании у 
детей. Любое инфекционное заболева-
ние проходит несколько стадий. Это ин-
кубационный период, продромальный 
период, период разгара и период восста-
новления.

С самого рождения человека окружа-
ют различные микроорганизмы. Они есть 
повсюду. Это нормально. Многие микро-
бы не только не вредны для ребенка, но 
и полезны и даже необходимы. Однако 
некоторые микроорганизмы, в случае 
попадания в организм ребенка, для него 
опасны. 

Слово инфекция происходит от латин-
ского infi cio – вношу что-либо вредное, 
заражаю. Попав в организм, возбудитель 
инфекции обосновывается в определен-
ных органах и тканях (например, грипп – в 
слизистой оболочке верхних дыхательных 
путей, а микробы, вызывающие острые 
кишечные инфекции, обосновываются в 
желудочно-кишечном тракте), где начина-
ют размножаться. 

Наиболее часто встречаются следую-
щие острые кишечные инфекции.

ДИЗЕНТЕРИЯ.
Возбудитель этого заболевания – ди-

зентерийная палочка (шигелла). Ши-
гелла попадает в пищеварительную 
систему человека через рот и поражает 
слизистую оболочку толстого кишечни-
ка, в первую очередь – нижний его от-
дел, где начинает размножаться и выде-
лять свой токсин.

Дизентерия – это болезнь грязных 
рук.  Она может также передаваться че-
рез предметы ухода, игрушки. Активными 
разносчиками этой инфекции являются 
мухи.   Заболеванию подвержены все 
возрастные категории, но чаще всего им 
страдают дети в возрасте от 2 до 7 лет. 
Подавляющее большинство случаев за-
болеваний дизентерией приходится на 
летний период.   Признаки заболевания 
проявляются спустя 2 – 6 дней после по-
падания микробов в организм. У ребенка 
снижается аппетит, появляется слабость, 
общее недомогание, повышается темпе-
ратура до 38-39 градусов. Стул жидкий 
до 10 – 20 раз в сутки с примесью слизи, 
зелени, часто гноя и крови. Для дизенте-
рии характерны ложные болезненные по-
зывы на дефекацию. Очень опасно обе-
звоживание, особенно для малышей.

Основная и главная мера профилакти-
ки заболевания – гигиена. Гигиена вклю-
чает в себя такие простые, но предельно 

важные меры, как мытье рук, обеззаражи-
вание питьевой воды, поддержание чи-
стоты в жилище (особенно на кухне), 
тщательное мытье овощей и фруктов, 
уничтожение мух.

Не менее важно для предотвращения 
распространения инфекции своевремен-
ное выявление больных дизентерией и 
бактерионосителей.

Иммунитет после перенесенной ди-
зентерии стойкий, но только от одного 
микроба, который вызвал заболевание.    
В последнее время появилась вакцина от 
дизентерии.

ГЕПАТИТ А.
Вирусные гепатиты – это инфекцион-

ные заболевания с преимущественным 
поражением ткани печени. Источником 
заражения является всегда человек. Ви-
рус гепатита А живет в крови и фекалиях 
человека. Выделения больного человека 
попадают во внешнюю среду и приводят 
к загрязнению воды, продуктов питания, 
предметов обихода. Основной путь пере-
дачи инфекции – фекально-оральный, как 
и при дизентерии. Инфекция попадает 
в организм человека через рот и далее 
через желудок и кишечник – в печень. В 
печени вирус размножается, поражая ее, 
и через желчевыводящие пути поступа-
ет вновь в кишечник, откуда попадает во 
внешнюю среду.

Вирус гепатита А практически никогда 
не ведет к необратимым изменениям им-
мунологической реактивности организма и 
развитию хронического гепатита.

Инкубационный период развития болез-
ни довольно долог: в среднем он составля-
ет примерно 20 – 30 дней, а в отдельных 
случаях может длиться до 1,5 месяцев.

Основной же период заболевания 
условно  можно разделить на три стадии: 
преджелтушную, желтушную и стадию вы-
здоровления.

Преджелтушная стадия составляет от 
3 до 10 дней. На этой стадии у больного 
наблюдаются симптомы, характерные для 
многих инфекционных заболеваний. Это 
повышение температуры тела до 38-39 
градусов, тошнота, иногда рвота, слабость, 
снижение аппетита, иногда боли в животе. 
Иногда появляются симптомы, как при ОРЗ 
(насморк, кашель, першение в горле).

При подозрении на гепатит важно вни-
мательно следить за состоянием стула и 
мочи. Моча становится насыщенно жел-
той, а кал обесцвечивается. Желтая окра-
ска кожи появляется позже. Но бывают и 
безжелтушные формы гепатита. Размеры 
печени всегда увеличиваются. Стадия вос-
становления при гепатите А длится до-
вольно долго – от 1 до 3 месяцев.

При гепатите А ребенка нужно лечить 
только в стационаре, независимо от 
степени тяжести заболевания. Больной 
должен находиться в стационаре не ме-
нее 3 недель.

Как уже говорилось, данный вирус попа-
дает в организм здорового ребенка через 
рот с продуктами питания, водой, через 
немытые руки. Основа профилактики ге-
патита – соблюдение правил личной гигие-
ны. Приучайте ребенка мыть руки перед 
едой, после туалета, после возвращения 
с улицы, не позволяйте маленьким детям 
развивать привычку брать пальцы или по-
сторонние предметы в рот, лизать их.

Необходимо, чтобы родители не 
только сами помнили о необходимо-
сти всегда тщательно мыть овощи и 
фрукты перед их употреблением, но и 
объясняли это своему ребенку любо-
го, даже раннего, возраста. В распро-
странении вируса гепатита А большую 
роль играют мухи, поэтому важно бороть-
ся с ними.

САЛЬМОНЕЛЛЕЗ. 

Это заболевание вызывается сальмо-
неллой. Болезнь может протекать в виде 
локализованных форм и в виде генерали-
зованных форм. При локализованной фор-
ме клиническая картина зависит от того, 
какие отделы желудочно-кишечного тракта 
вовлечены в процесс.  Возможны гастрит, 
гастроэнтерит, гастроэнтероколит, энте-
рит, энтероколит и колит.  Сальмонеллез 
проявляется следующими симптома-
ми: рвота, боли в животе, обложенный 
язык, вздутие живота, жидкий стул. На-
ряду с кишечными расстройствами, как 
правило, имеются общие симптомы в виде 
лихорадки, озноба, головной боли, разби-
тости. Повышение температуры тела со-
храняется обычно в течение нескольких 
дней. Сальмонеллезом можно заразиться 
через сырые куриные яйца, непроварен-
ное мясо, сырое молоко.

ПИЩЕВОЕ  ОТРАВЛЕНИЕ.
Я назвала самые частые острые ин-

фекционные заболевания, которые встре-
чаются у человека. Но пищевые отрав-
ления могут вызывать и другие микробы, 
например, стафилококк.

Пищевое отравление – самая частая 
неприятность теплого сезона. Заболе-
вание обычно начинается с тошноты и 
рвоты, повышения температуры, а че-
рез несколько часов к этим симптомам 

присоединяются понос и резкая боль в 
животе.

  Острые желудочно-кишечные инфек-
ции опасны развитием сильной интокси-
кации (отравление бактериальными яда-
ми) и потерей жидкости.

При первых признаках заболевания 
нужно вызвать врача.

КОГДА ВРАЧА НЕТ РЯДОМ.
А если неприятности случились в де-

ревне или на даче, когда нет возможно-
сти немедленно обратиться к врачу?  В 
этих случаях нужно действовать само-
стоятельно.

Если ребенка тошнит, вот-вот начнет-
ся рвота, не кормите его, но поите как 
можно обильнее. Питье может вывести 
токсины из кишечника, уменьшив их 
поступление в кровь, - а значит, снять 
общую интоксикацию, а также восста-
новить потерю жидкости.

Охлажденную кипяченую воду нужно 
давать маленькими глотками, даже если 
ребенок чувствует сильную жажду. Если 
он сразу выпьет целую чашку, рвота толь-
ко усилится. Лучше поить ребенка по сто-
ловой ложке каждые 10 минут.

Для начала – в качестве экстренной 
меры! – подойдет обычная кипяченая 
вода, потом чай – свежезаваренный и не-
крепкий, чуть сладкий. Можно заварить 
настой зверобоя, гранатовых корок, чер-
ники, ягод черемухи (что-нибудь одно из 
списка) и поить ребенка по 1 столовой 
ложке 3-4 раза в день.

Нужно помнить о том, что пищевое 
отравление может маскироваться под 
аппендицит или другие патологии, тре-
бующие срочного хирургического вмеша-
тельства. Поэтому антибиотики и обезбо-
ливающие до прихода врача давать не 
рекомендуется, так как картина заболе-
вания может быть смазана.

ПРОФИЛАКТИКА.
1.Чтобы избежать острых кишечных ин-

фекций и пищевых отравлений, не остав-
ляйте в тепле колбасу, творог, сметану, 
рыбу, мясо, плохо вымытые фрукты, яго-
ды и овощи. Не все мамы и папы знают, 
что в мякоти арбуза или дыни с неверо-
ятной скоростью размножаются микробы. 
Поэтому разрезанные бахчевые культуры 
уже через сутки представляют собой не-
малую опасность.

Учтите, что сосиски, сардельки, кол-
баса, котлеты должны храниться в хо-
лодильнике при температуре от +2 до 
- 4 градусов. Причем изделия из сыро-
го мяса и рыбы – не дольше 6 часов, 
а прошедшие термическую обработку 
– не более 12 часов. Хотите продлить 
срок годности продуктов – пользуй-
тесь морозильной камерой.

2. Соблюдайте правила личной гигие-
ны. Чаще мойте руки и особенно перед 
едой. Мойте руки перед приготовлением 
пищи, особенно салатов.

3. Мойте фрукты, овощи и ягоды лучше 
под краном (в проточной воде).

4. Боритесь с мухами - разносчиками 
инфекции. 

5. В жару ничего не готовьте впрок. Про-
дукты покупайте по мере необходимости.

6. Подвергайте продукты питания пра-
вильной кулинарной обработке.

 Тамара СМОЛЬКИНА,
зав. отделением детской больницы.

Лето - это любимое время года многих людей, особенно детей. Ведь это  прежде все-
го каникулы! Летом мы имеем возможность употреблять в пищу свежие овощи, фрукты, 
ягоды, богатые витаминами и микроэлементами. Но летом мы чаще болеем различными 
острыми инфекционными кишечными заболеваниями. А заражаемся мы ими при употре-
блении в пищу грязных или плохо промытых ягод, фруктов и овощей.

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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Июль - самый ягодный месяц
 За сбором садовой земляники и первой малины не забудьте, что ваш огород все еще нуждается в уходе. 

Не ленитесь пропалывать грядки и раз в 10 дней обрезать усы у клубники и земляники.
Также не поздно сделать повтор-Также не поздно сделать повтор-

ные посевы редиса, овощного го-ные посевы редиса, овощного го-
роха, салата-латука, руколы, кресс-роха, салата-латука, руколы, кресс-
салата, шпината, листовой капусты салата, шпината, листовой капусты 
и капусты цветной. В начале месяца и капусты цветной. В начале месяца 
сеют черную редьку, высаживают сеют черную редьку, высаживают 
рассаду кабачков, цукини, огурцов рассаду кабачков, цукини, огурцов 
и помидоров раннеспелых сортов. и помидоров раннеспелых сортов. 
Вторая декада июля - лучшее время Вторая декада июля - лучшее время 
для посева дайкона.для посева дайкона.
Заботы требует и сад. В первую Заботы требует и сад. В первую 

очередь речь идет о регулярном очередь речь идет о регулярном 
поливе. Не забывайте подкарм-поливе. Не забывайте подкарм-
ливать ягодные кустарники и уда-ливать ягодные кустарники и уда-
лять корневую поросль.лять корневую поросль.

1414 июля - четверг. Внесение  июля - четверг. Внесение 
минеральных удобрений.минеральных удобрений.

15 15 июля - пятница. В этот день июля - пятница. В этот день 
в саду и на огороде лучше не ра-в саду и на огороде лучше не ра-
ботать.ботать.

1616 июля - суббота. Неблагопри- июля - суббота. Неблагопри-
ятные дни посева и посадки куль-ятные дни посева и посадки куль-
тур.Разрешены пасынкование тома-тур.Разрешены пасынкование тома-
тов и прищипка огуречных растений, тов и прищипка огуречных растений, 
вырезка поросли и обрезка усов у вырезка поросли и обрезка усов у 
земляник, рыхление сухой земли, земляник, рыхление сухой земли, 
прореживание и прополка, обработ-прореживание и прополка, обработ-
ка от вредителей и болезней. Собе-ка от вредителей и болезней. Собе-
рите созревшие семена овощных и рите созревшие семена овощных и 
цветочных растений.цветочных растений.

1717 июля - воскресенье. Небла- июля - воскресенье. Небла-

гоприятные дни посева и посадки гоприятные дни посева и посадки 
культур.культур.

1818 июля - понедельник. Внесе- июля - понедельник. Внесе-
ние органических удобрений, полив ние органических удобрений, полив 
растений и рыхление почвы. Мож-растений и рыхление почвы. Мож-
но заняться но заняться 
подготовкой подготовкой 
места для места для 
посадки посадки 

земляники и цветочных многолет-земляники и цветочных многолет-
ников, а также посевом зеленых и ников, а также посевом зеленых и 
многолетних овощных растений.многолетних овощных растений.

1919 июля - вторник. Внесение ор- июля - вторник. Внесение ор-
ганических удобрений. Рекомендо-ганических удобрений. Рекомендо-
вана обрезка декоративных кустар-вана обрезка декоративных кустар-
ников.ников.

2020 июля – среда. Рекомендованы  июля – среда. Рекомендованы 
повторные посевы редиса. Разре-повторные посевы редиса. Разре-
шен уход за растениями, в первую шен уход за растениями, в первую 
очередь, рыхление сухой земли, очередь, рыхление сухой земли, 
прореживание и прополка, обработ-прореживание и прополка, обработ-
ка от вредителей и болезней.ка от вредителей и болезней.

2121 июля - четверг. Разрешены па- июля - четверг. Разрешены па-
сынкование томатов и прищипка огу-сынкование томатов и прищипка огу-
речных растений, вырезка поросли речных растений, вырезка поросли 
и обрезка усов у земляник. Выкопка и обрезка усов у земляник. Выкопка 
декоративных луковичных (нар-декоративных луковичных (нар-
циссы и тюльпаны) и чеснока.циссы и тюльпаны) и чеснока.

2222 июля - пятница. Откажи- июля - пятница. Откажи-
тесь от работ в саду в этот тесь от работ в саду в этот 

день.день.
23 23 июля - суббота.  июля - суббота.  

Внесение органических Внесение органических 
удобрений, полив расте-удобрений, полив расте-
ний и рыхление почвы с ний и рыхление почвы с 
окучиванием и мульчиро-окучиванием и мульчиро-

ванием.ванием.
24 24 июля - воскресенье.  Вне-июля - воскресенье.  Вне-

сение органических удобрений, сение органических удобрений, 
полив растений и рыхление почвы. полив растений и рыхление почвы. 
Займитесь посевом зеленых и мно-Займитесь посевом зеленых и мно-
голетних овощных растений, посад-голетних овощных растений, посад-
кой земляники и других травянистых кой земляники и других травянистых 
многолетников. Рекомендовано че-многолетников. Рекомендовано че-
ренкование хвойных.ренкование хвойных.

2525 июля - понедельник.  Опрыски- июля - понедельник.  Опрыски-
вание, уничтожение вредителей.вание, уничтожение вредителей.

2626 июля - вторник.   Разрешены  июля - вторник.   Разрешены 
пасынкование томатов и прищипка пасынкование томатов и прищипка 
огуречных растений, вырезка по-огуречных растений, вырезка по-
росли и обрезка усов у земляник. росли и обрезка усов у земляник. 
Выкопка декоративных луковичных Выкопка декоративных луковичных 
(нарциссы и тюльпаны) и чеснока.(нарциссы и тюльпаны) и чеснока.

2727 июля - среда.  В этот день на  июля - среда.  В этот день на 
земле и с растениями лучше не ра-земле и с растениями лучше не ра-
ботать.ботать.

2828 июля - четверг.  Внесение орга- июля - четверг.  Внесение орга-
нических удобрений. Закладка ком-нических удобрений. Закладка ком-
поста. Можно заняться подготовкой поста. Можно заняться подготовкой 
места для посадки земляники и цве-места для посадки земляники и цве-
точных многолетников.точных многолетников.

2929 июля - пятница. Убывающая  июля - пятница. Убывающая 
Луна в Раке. Внесение органических Луна в Раке. Внесение органических 
удобрений. Закладка компоста. Не-удобрений. Закладка компоста. Не-
благоприятные дни для посадок и пе-благоприятные дни для посадок и пе-
ресаживания кустарников и деревьев.ресаживания кустарников и деревьев.

3030 июля - суббота.   Новолуние в  июля - суббота.   Новолуние в 
21.39. Неблагоприятные дни посева 21.39. Неблагоприятные дни посева 
и посадки культур, посадок и пере-и посадки культур, посадок и пере-
саживания кустарников и деревьев.саживания кустарников и деревьев.

3131 июля - воскресенье.  Неблаго- июля - воскресенье.  Неблаго-
приятные дни для посадок и пере-приятные дни для посадок и пере-
саживания кустарников и деревьев. саживания кустарников и деревьев. 
Разрешены пасынкование томатов Разрешены пасынкование томатов 
и прищипка огуречных растений, и прищипка огуречных растений, 
вырезка поросли и обрезка усов у вырезка поросли и обрезка усов у 
земляник. Уборка чеснока и раннего земляник. Уборка чеснока и раннего 
картофеля.картофеля.
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