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Квартира по рецепту
На Среднем Урале сдали дом 
для врачей

КЛЮЧИ от новых квартир вручили семьям врачей Ирбитской центральной городской больни-
цы. Новоселья медики ждали давно, на работу многих приглашали с обещанием предоставить 
просторную квартиру. Фундамент дома заложили еще два года назад, но объект заморозили. 
Ожила стройка только в 2016 году, когда на завершение работ из бюджета было выделено 
30 миллионов рублей. Теперь очередь на жилье в клинике полностью ликвидирована. 

Субсидия ушла в УК
На Урале провели эксперимент с коммунальными долгами

СТОП-КАДР

В Параде Победы в Екатеринбурге впервые участвовали новейшие комплексы С-400 «Триумф» и «Панцирь-С1» (на снимке). Эта техника поступила 
на вооружение Центрального военного округа в 2016 году. Кроме того, екатеринбуржцы и гости города 9 Мая впервые увидели  в небе звено вертолетов 
Ми-8МТВ-5. А накануне великого праздника ветеранам вручили копии легендарных черных ножей образца 1940 года — символов Уральского 
добровольческого танкового корпуса. Немецкие разведчики сразу обратили внимание на нестандартное холодное оружие танкистов 
и уральское соединение стали именовать «дивизией черных ножей».

ЖКХ

 Наталия Швабауэр, Свердловская область

Опытной площадкой стали дома на окраи-
не Первоуральска, где живут не самые бла-
гополучные граждане, в том числе те, кого 
выселили за долги из муниципальных 
квартир.

На новом месте их привычки не измени-
лись. Как следствие — на обслуживающей 
жилфонд УК повисло два миллиона рублей 
по статье «обслуживание жилья». Эти день-
ги уже было похоронили и коммунальщи-
ки, и приставы — исполнительные произ-
водства прекратили из-за невозможности 
взыскания. Выселить должников тоже не 
получилось: практически в каждой семье 
то дети, то инвалид. Однако коллекторы, 
которых УК привлекла по договору, умуд-
рились вернуть 980 тысяч рублей всего за 
один квартал. 

Никаких чудес, поясняют авторы экспери-
мента. Коммунальщики обычно идут стан-
дартными путями: развешивают объявления 
в подъезде, рассылают желтые квитанции, 
если долг больше двух месяцев, красные — 
свыше трех. Особо злостным неплательщи-
кам отключают электричество или ставят за-
глушку в канализацию. Но все равно в каждой 
многоэтажке из 100 квартир в среднем шесть 
стабильно не платят. И это не обязательно 

асоциальные личности. Варианты рассрочки, 
которые им предлагают, не каждого устроят: 
половину накоп ленной суммы сразу, остаток 
— в течение двух месяцев. 

— Законодательно нигде не оговаривает-
ся требование погасить 50 процентов при 
заключении договора о реструктуризации. 
В Перво уральске удалось разорвать этот 
замкнутый круг. Должникам, среди кото-

рых много льготников, помогли собрать до-
кументы для субсидии на оплату комму-
налки. В итоге люди деньги получили, но 
потратить их не смогли, поскольку суммы 
шли сразу в УК — на покрытие задолженно-
сти, — рассказывает Ксения Лумпова, пред-
седатель комиссии по правовым вопросам 
ЖКХ и тарифному регулированию сверд-
ловского отделения «Ассоциации юристов 
России». — Справедливости ради отмечу: 
не все начали исполнять соглашения, но 

980 тысяч возвращенных рублей — это луч-
ше, чем ничего.

Как член общественного совета при Гос-
жилинспекции она советует УК и ТСЖ вни-
мательнее относиться к жалобам «вред-
ных» жильцов. Перерасчет за вовремя не 
убранный подъезд или выбитое стекло 
обойдется в копейки, а люди, не платившие 
из принципа, больше не будут копить дол-
ги. В первом квартале 2017 года в областной 
департамент Госжилнадзора поступило 
2155 обращений по некорректным суммам 
в квитанциях, в 80 процентах случаев жа-
лобщики добились перерасчета и только 
потом заплатили. 

К слову, сейчас в работе у свердловских 
приставов свыше 68 тысяч исполнитель-
ных производств по коммунальным долгам 
— на два миллиарда рублей. За два месяца 
взыскано 85 миллионов, еще на 20 испол-
нительные листы возвращены, поскольку 
не удалось установить местонахождение 
должника, он признан банкротом или не 
имеет имущества. 

— Мы уже четыре года работаем с комму-
нальной «дебиторкой» и видим, как меня-
ется менталитет населения, не в лучшую 
сторону. Порицать должников никто не со-
бирается. Наоборот, люди рассуждают: 
«Зачем платить вовремя, если сосед годами 
этого не делает?» Для кого-то трудная си-
туация — смерть родственника, болезнь, 
потеря работы, а для кого-то — покупка ай-
фона в кредит, — комментирует юрист Евге-
ний Горбунов. 

Всего за один квартал 
коллекторы вернули 
коммунальщикам 
980 тысяч рублей 
задолженности жильцов

МЕЖДУ ТЕМ

Пока сфера ЖКХ не очень интересна коллек-
торам — слишком малы суммы взысканий, в 
среднем на каждого должника 20 тысяч руб-
лей, а усилий столько же, сколько на долг в 
пару миллионов. Но эксперты прогнозируют 
постепенное перемещение профессионалов в 
эту нишу, если примут закон о прямых догово-
рах между поставщиками ресурсов и потреби-
телями (его проект уже третий год ходит по 

Госдуме). УК это спасет от бесконечных бан-
кротств, а добросовестные жильцы вздохнут 
— им не придется ущемлять себя из-за неради-
вого соседа. Если вы недоплатили в этом меся-
це — энергоснабжающая организация все рав-
но возьмет с управляющей компании полную 
сумму, а убыток придется закрывать из статьи 
«содержание жилья», то есть за счет всех соб-
ственников.
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553
миллиона рублей
коммунальных долгов взыскали свердловские 
приставы в 2016 году.

10-метровый 
натиск Ишима
СТИХИЯ

Ишим, старинный город на юге Тю-
менской области, вторую весну кря-
ду испытывает мощное наводнение. 
В отличие от прошлого года, когда к 
беде привел разлив малых речек Ка-
расуль и Мергень, на этот раз далеко 
из берегов вышел самый длинный 
приток Иртыша — река Ишим, на-
бравшая разрушительную силу в 
приграничном Казахстане. Утром 
десятого мая ее уровень поднялся 
уже до 9,79 метра — до рекордной 
исторической отметки, зафиксиро-
ванной в 1941-м, оставалось всего 
шесть сантиметров. Эксперты МЧС 
ожидают, что пиковым днем станет 
12 либо 13 мая, затем вода в Ишиме 
постепенно пойдет на спад.

Режим ЧС в городе и районе дей-
ствует с 5 мая. Эвакуировано более 
400 жителей. Пункты временного 
размещения готовы принять до двух 
тысяч человек. В спасательной и 
противопаводковой операциях за-
действовано, по данным пресс-

служб Сибирского регионального 
центра МЧС и правительства облас-
ти, свыше 600 работников различ-
ных служб, 174 единицы техники. 

Водой залило многие садоводче-
ские товарищества, отдельные 
участки муниципальных и регио-
нальных дорог. В зоне подтопления 
оказалось около сотни домов, в нее 
могут попасть еще тысячи дачных и 
свыше 500 жилых строений. Губер-
натор Владимир Якушев распоря-
дился организовать экстренную пе-
ревозку и прием на ответственное 
хранение бытовой техники, прочего 
ценного имущества у всех, кому 
угрожает паводок. Сдерживая на-
тиск стихии, в городе наращивают 
дамбы, отсыпают земляные валы.

То, что наводнения избежать не 
удастся, стало очевидно в апреле, 
когда от таяния в полях обильных 
снегов Сергеевское водохранили-
ще в Северо-Казахстанской облас-
ти переполнилось на 60 процентов. 
Последовали аварийные сбросы. 
Аким сопредельного региона в раз-
говоре с тюменским губернатором 
заверил, что критического прито-
ка в Сергеевское сейчас уже нет, но 
не исключил второй разрушитель-
ной паводковой волны. В любом 
случае еще минимум неделю река 
будет держать сибиряков, в том 
числе жителей других районов об-
ласти, по территории которых про-
текает Ишим, в максимальном на-
пряжении. 

АНАТОЛИЙ МЕНЬШИКОВ, 
ТЮМЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Десятого мая 
уровень Ишима 
поднялся 
до 9,79 метра — 
до рекордной 
исторической 
отметки оставалось 
шесть сантиметров
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Родные, откликнитесь!
Челябинские поисковики обнару-
жили останки красноармейца

Южноуральский поисковый отряд нашел в ленинградской области останки старшего сер-
жанта ильи Дудина, 1916 года рождения. Последним местом его службы указана 122-я танко-
вая бригада. участники поискового движения просят откликнуться родственников героя. ра-
нее на севере крыма южноуральцы обнаружили останки и медальон своего земляка Хаснут-
дина сырнева. Захоронение солдата прошло 3 мая в деревне Бурино кунашакского района.

«Остаюсь жив, Афанасий Ряхин...»
«рГ» и журнал «родина» помогли дочерям узнать судьбу отца, пропавшего без вести 
в Великую отечественную 

Память

 Артем Локалов,  
Михаил Пинкус, Челябинская область

началась эта история, как часто 
бывает, с письма. «Просим вас 
очень помочь нам найти погибше-
го в Великую отечественную на-
шего отца ряхина афанасия Еки-
мовича, 1916 г. р. (с. Мельниковка 
каракульского района Челябин-
ской обл.)», — пишет Мария афана-
сьевна Чумаченко из города Тро-
ицка Челябинской области. и рас-
сказывает, что знает об отце...

Что на службу призван еще в 
1939-м, что в 1941-м переброшен 
из Благовещенска в орловскую об-
ласть, о чем отец пишет в письме 
жене: «...проехали ссср с конца и 
до самого конца... об этом я рас-
скажу через пять месяцев, а может, 
и раньше».

Думал афанасий ряхин, что вой-
на закончится быстро...

— Мама рассказывала: ехали они 
(часть, в которой служил отец. — 
Прим. ред.) через Челябинск 5 мая, 
— вспоминает Мария афанасьевна. — 
Хотели встретить, но поезд не оста-
новили... каждый что-то кому-то 
кричал — матерям, женам... Мама го-
ворила, что людей было так много — 
не счесть!

Все началось с «Родины»
Мария афанасьевна и ее сестра 

нина афанасьевна прочитали в мар-
товском номере «родины», что  
75-летняя пермячка Галина старко-
ва узнала, как встретил смерть ее 
отец, погибший в Чехословакии в 
сентябре 1944-го. и вернула уже по-
гибшему отцу медаль «За отвагу». 
«Дождалась», — так говорила она о 
последней весточке от отца.

сестры из Троицка собрали все, 
чтобы узнать наконец, как сложи-
лась судьба их отца. Мария афана-
сьевна прикрепила к письму копию 
конверта с фронта на имя ряхина 
Екима ивановича. Правда, в письме 
от 15 мая 1941-го афанасий обраща-
ется к жене: «Здравствуй, лена. Шлю 
я вам свой самый горячий привет и 
желаю тебе всего хорошего. Еще низ-
ко кланяюсь дорогим родителям, 
своим деткам нине, Марусе...»

ну а дальше про то, как проеха-
ли через всю страну — в город уне-
ча. и что расскажет все через пять 
месяцев.

«Вот и пока все. Больше писать не-
чего и некогда. До свидания. оста-
юсь жив и здоров, афанасий Екимо-
вич ряхин». 

на клочке пожелтевшей, почти 
истершейся, но бережно хранимой 
конвертной бумаги сохранились 
цифры — номер военной части, 
стрелкового полка...

Как продолжилось?
на сайте «Память народа» перво-

начальный поиск по запросу «ря-
хин афанасий Екимович» ничего не 
дал. В пресс-службе Поискового 

движения россии дали контакты по-
исковиков орловской области. но, 
прежде чем звонить туда, посовето-
вали попробовать разные варианты 
имени и отчества — они могли быть 
записаны не так, как в паспорте. а 
Мария афанасьевна в своем письме 
подчеркнула, что первая буква в от-
честве ее отца именно «Е». 

и действительно, в базе данных 
обнаружился ряхин афанасий 
1916 года рождения. но не Екимо-
вич, а акимович.

но все остальное верно — и номер 
полевой станции (317), что указан 

на конверте, и 717-й стрелковый 
полк, и 8-я рота. 

В последний раз, судя по доку-
менту, афанасий ряхин писал домой 
25 мая 1942-го. а потом... Точно в 
пропасть с обрыва...

«Можно считать пропавшим без 
вести в августе 1942-го», — сделана 
приписка в документе. а затем еще 
одна: «умер в плену 3.11.42». 

Когда могли делать эти записи? 
Да, кто делал подписи в докумен-

тах о том, что боец пропал без вести 
или погиб?

— После войны документы из не-
мецких архивов, в том числе о воен-
нопленных, передали в Централь-
ный архив Министерства обороны. 
В каком именно году сделаны под-
писи? Думаю, это 1946, 1947, 1948 
годы, — сказал исполнительный ди-
ректор Поискового движения рос-
сии антон Торгашев  «рГ». 

Где теперь искать могилу бойца? 
В Поисковом движении россии 

помогли установить место захоро-
нения афанасия ряхина. По дан-
ным архива, он находился в лагере 
318 в ламсдорфе близ Бреслау. Те-
перь это территория Польши — по-
селение ламбиновице около Вроц-
лава. 

лагерь этот именовали также 
«русским лагерем», так как боль-
шинство военнопленных было из 
советского союза. но здесь содер-
жались также поляки, югославы, 
итальянцы, греки и небольшое ко-
личество французов и румын.

называется цифра в 40 тысяч со-
ветских военнопленных, погибших 
в лагере 318 в ламсдорфе из-за удру-
чающих условий, в которых они со-
держались, голода, болезней и же-
стокого обращения. 

— к сожалению, неудивительно, 
что боец, попавший в плен летом 
1942-го, умер уже в ноябре того же 
года. скорее всего, из-за тяжелых 
условий нахождения в лагере. Там 
не было нормального питания, воз-
можно, свирепствовали тиф или 
дизентерия. Это две основные бо-
лезни, от которых военнопленные 
умирали в первые месяцы нахож-
дения в лагере. Мало кто первую 
зиму пережил, — говорит антон 
Торгашев. 

В январе 1945-го лагерь был рас-
формирован, пленных (тех, кто 
мог идти) погнали на запад. Боль-
ных и мертвых оставили в лам-
сдорфе, куда красная армия вошла 
в марте.

— Вряд ли там есть табличка с име-
нами тех, кто захоронен в этом мес-
те. но родные бойца могут сами 
установить ее там в память о близ-
ком человеке, — отметил Торгашев. 

НА зАметКу

Сайт «Память народа» 
www.pamyat-naroda.ru
Сайт Поискового движения России 
рф-поиск.рф

КстАти

Представители «Российской газе-
ты» передали семье Афанасия Ряхи-
на подробную справку о месте захо-
ронения бойца и обсудили возмож-
ные варианты будущей поездки в 
Польшу. А в качестве памятного по-
дарка вручили дочерям солдата све-
жие номера журнала «Родина» и 
«Российской газеты» и оформили 
для них подписку на «РГ—Неделю». 
Время в гостях пролетело незамет-
но, и вдруг под конец разговора вы-
яснилось, что родственник Нины 
Афанасьевны тоже много лет безу-
спешно разыскивает следы пропав-
шего на фронте отца. Возможно, 
удастся помочь и ему. А значит, на-
долго мы не прощаемся!

ЧтО ГОВОРят РОдНые бОйцА

Корреспонденты «РГ» отправились к дочкам красно-
армейца Афанасия Ряхина в Троицк. Внучка Наталья 
призналась: получив известие о найденном месте за-
хоронения деда, плакали всей семьей. Сколько лет 
прошло, а кроме справки из военкомата со стандарт-
ной формулировкой «пропал без вести» ничего узнать 
о его судьбе не удавалось. 

В армию главу семьи, тракториста и балагура Афа-
насия Ряхина призвали в возрасте 23 лет. Старшей доч-
ке Нине тогда исполнилось два года, младшей Мару-
се — всего два месяца.

Прощание вышло скупым. Пожурив старшую дочь 
и наказав во всем помогать матери, солдат прижал к 
груди совсем маленькую Марию и посетовал, что не 
увидит, как растут его дети. 

— Если бы не война, наверное, демобилизовался бы 
в 41-м, вернулся домой, — вздыхают дочери. — Если бы 
не война... 

Военное время Мария и Нина, несмотря на возраст, 
помнят хорошо. 

— Мама в поле от зари до зари, а мы на хозяйстве, — 
вспоминает старшая Нина. — Скажет нам прополоть 
огород, а мы траву от картошки отличить не умеем. А 
еще надо воды натаскать, корову домой с выпаса за-
гнать, подоить. А она не идет, не слушается. Постарше 
стали — сено косить научились, на кормилице его и во-
зили — запрягали ее, бедную, в телегу. Тяжело жили — в 
землянке, в школу по очереди бегали. Зато закалку по-
лучили «военную». Добро ценить научились. И сегодня 
живем — не нарадуемся! 

— Жаль, мама не дождалась, 15 лет как схоронили, — 
сетует Мария. — Вот бы она была счастлива, что не 
останется могила отца в чистом поле без призора. Не 
знаю, сможем ли сами поехать, все-таки возраст. А 
дети, их у нас четверо, с внуками обязательно поедут. 
И от нас отцу низкий поклон передадут. 

Видео, снятое на месте, где был лагерь советских 
военнопленных в Ламсдорфе, семья смотрит в тягост-
ной тишине. Бетонные блоки ограждений, караульные 
вышки и зеленая трава на братских могилах...

Правнук погибшего бойца Слава, по его собствен-
ному признанию, хотел бы узнать о прадеде больше.

— Я еще даже в школе сочинения о нем ни разу не на-
писал, да и что напишешь? — рассуждает Слава. — А хо-
чется, чтобы по-настоящему вечная память была о сол-
дате.

В простой уральской семье ее хранят уже 78 лет — с 
момента того скупого прощания в 1939 году. А копию 
пожелтевшей фотографии русского солдата в гимна-
стерке и буденовке поместили на четырехкилометро-
вую стену памяти, которую открывают к каждому Дню 
Победы в Челябинске. И теперь в этой семье тоже мо-
гут сказать: «Дождались!». Как там было в письме? 
«Остаюсь жив и здоров, Афанасий Екимович Ряхин». 
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Правнук погибшего бойца Слава хотел бы узнать о прадеде больше.

Письмо Афанасия Ряхина жене от 15 мая 1941 года.Афанасия призвали в армию в 1939 году.

М
и

Х
а

и
л

  П
и

н
к

у
с

а
р

Х
и

В
 Д

о
Ч

Е
р

Е
й

 а
ф

а
н

а
с

и
я

 р
я

Х
и

н
а



19
урал

>

11 мая 2017——Четверг № 100 (7266) www.rg.ru/ural

ОбществО

 Надежда Гаврилова, 
Свердловская область

Не секрет, что мультимедийная ин­
дустрия делает все, чтобы привлечь 
как можно больше пользователей от 
мала до велика. Наши дети стали 
раньше знакомиться с компьюте­
ром, чем с горшком, а трехлетка, 
сос редоточенно водящий пальцем 
по экрану планшета, уже никого не 
удивляет. Родители более взрослых 
детей подчас хватаются за голову, 
безуспешно пытаясь оторвать чадо 
от монитора. Тем временем психиат­
ры всерьез размышляют о том, мож­
но ли считать зависимость от ком­
пьютерных игр медицинским диа­
гнозом. «РГ» обсудила эту проблему 
с доктором медицинских наук, до­
центом кафедры психиатрии Южно­
Уральского государственного меди­
цинского университета Андреем 
Мингазовым. 

Андрей Ханифович, можно ли при-
равнять чрезмерную привязанность 
людей к компьютерам и смартфо-
нам к вредным привычкам вроде ку-
рения и алкоголизма? 
Андрей МингАзов: И да, и нет. Пристра­
стие к сигаретам и алкоголю — это 
виды химических зависимостей, или, 
говоря языком науки, аддикций, а за­

висимость от гаджетов и Интернета 
имеет нехимическую природу. Так 
что она больше сродни склонности к 
азартным играм, трудоголизму, шо­
поголизму, религиозному фанатизму 
и так далее. Но объединяет их то, что 
любая аддикция вызывает изменение 
сознания. Человек как бы уходит из 
опостылевшей ему реальности в ма­
ленькую комнатку внутри своего «я» 
и там остается. 

Интернет-зависимость уже описана 
как заболевание. Существуют ли ме-
тоды ее лечения?
А н д р е й  М и н гАз о в: К сожалению, ско­
рее нет, чем да. Эта зависимость ле­
чится разными специалистами, но 
стандартов нет. Сейчас идут серьез­
ные дискуссии о том, диагноз это или 
не диагноз, включать его в классифи­
кацию болезней или нет. Так, многие 
болезни могут вести к инвалидности. 
Но можно ли присваивать инвалид­
ность в случае пристрастия к ком­
пьютеру? Вопрос с подвохом. Я счи­
таю, что интернет­зависимость — это 
термин, который включает проявле­
ние очень большого числа различных 
аддикций (сексуальная, игровая, шо­
поголизм и др.), различающихся по 
степени тяжести и зависящих от 
склонностей конкретного человека, 
его возраста и жизненных обстоя­
тельств. 

Все ли дети и подростки эпохи новых 
технологий одинаково подвержены 
риску стать зависимыми от них? 
А н д р е й М и н гАз о в: Разберем два край­
них типа человека: одного назовем 
гипертимом, другого — гипотимом. 
Тимия — это настроение. У гипертима 
настроение постоянно повышенное, 
он всегда находится на эмоциональ­
ном подъеме. Гипотим — его прямая 
противоположность. Таких детей лег­
ко отличить уже в детском саду: они, 
как правило, необщительны, замкну­
ты, часто плачут. Так вот, гипотимы 
более подвержены зависимостям, по­
тому что они постоянно ищут способ 
повысить настроение, улучшить свое 
психофизическое состояние. 

Механизм появления зависимо­
сти довольно прост: совершение 
определенного действия сопровож­
дается яркой положительной эмо­
цией, особенно первое время. Чело­

век понимает, что существует спо­
соб, с помощью которого можно до­
вольно легко изменить свое психи­
ческое состояние. В дальнейшем он 
снова и снова воспроизводит это 
действие в надежде вернуть перво­
начальное состояние радости, эйфо­
рии. Однако, для того чтобы «ра­
дость» вновь пришла, «дозу» необ­
ходимо увеличивать. Так и форми­
руются аддикции. 

Как определить, есть у человека зави-
симость от компьютера или нет? 
А н д р е й  М и н гА з о в : Существует не­
сколько компонентов, универсаль­
ных для всех видов аддикций: сверх­
ценность, изменение настроения, 
рост толерантности, синдром отме­
ны, конфликт с собой и окружающи­
ми, рецидивы. То есть если вашему ре­
бенку важнее зайти в Сеть и посмот­
реть, сколько ему лайков поставили, 
чем сходить с друзьями погулять, 
если у него резко портится настрое­
ние, когда вы забираете у него гаджет, 
если со временем он все больше си­
дит, уткнувшись в монитор, и пытает­

ся уйти от разговоров о том, что он 
чрезмерно погружен в виртуальный 
мир, либо жалуется, что не может 
контролировать свое поведение, 
знайте, что у него, скорее всего, уже 
развилась зависимость и ему нужно 
помочь. 

Но так ли уж опасны соцсети и ком-
пьютерные игры? Подчас кажется, 
что истории о том, что ребенок за-
резал мать, не давшую ему вдоволь 
наиграться, не более чем страшилки. 

А н д р е й М и н гАз о в: Зря вы так недооце­
ниваете компьютерные игры. Они 
действительно способны очень се­
рьезно изменить психическое состоя­
ние ребенка. У одного моего знакомо­
го сын, школьник младших классов, 
увлечен игрой, в которой персона­
жи — аниматроники, роботы, одетые в 
костюмы животных. Сюжет игры до 
конца не ясен и вызывает споры даже 
у самих игроков. Вот один из вариан­
тов: в пиццерию, где работают робо­
ты, пробирается маньяк, завлекает 
детей в тайную комнату и убивает. 
Души убитых вселяются в аниматро­
ников, и они мстят за гибель. Дей­

ствие разворачивается в темных по­
мещениях под музыку, полную скри­
пов, визгов, лязга и воя. Детские пси­
хиатры сходятся во мнении, что если 
у ребенка есть какая­то предрасполо­
женность к психическим расстрой­
ствам, то с гораздо большей вероят­
ностью они проявятся под воздей­
ствием подобных раздражителей. 

Кроме того, любое сильное эмо­
циональное подстегивание, в том 
числе в компьютерных играх, вызы­
вает как минимум истощение. То 

есть, если ребенок и не набрасыва­
ется на родных после ночи, прове­
денной за компьютером, он по мень­
шей мере будет валиться от усталос­
ти на школьных занятиях. И еще, 
чем больше в игре крови и насилия, 
тем равнодушнее к ним ребенок в 
жизни. В особенности если у него из­
начально проблемы с эмпатией (со­
переживанием). И чем более реали­
стична игра, тем быстрее формиру­
ется психологическая защита в виде 
черствости. Конечно, этот вывод 
сложно подтвердить эксперимен­
тально, однако ни у кого не вызыва­
ет сомнения необходимость введе­
ния в играх возрастного ценза (6+, 
16+, 18+ и т. д.). Психика очень легко 
обманывается, принимая виртуаль­
ную реальность за настоящую. 

А что насчет социальных сетей?
Андрей МингАзов: Постоянное зависа­
ние в соцсетях грозит формировани­
ем клипового мышления. Мозг ребен­
ка перестает усваивать все, кроме ин­
формационного «фастфуда» — карти­
нок и цитат, часто вырванных из кон­
текста. Текст, в котором «многабукф», 
подросток, скорее всего, читать уже 
не станет — не привык. Его внимание 
постоянно переключается с одного 
образа на другой, он теряет способ­
ность сосредоточиться и углубиться в 
какой­либо предмет. Психолингвист 
Татьяна Черниговская говорит о том, 
что бездумное использование гадже­
тов отупляет. Происходит разделение 
общества на очень умных и прими­
тивных. Умные читают книги, прими­
тивные смотрят телевизор и уходят в 
соцсети.

Киберполиция по найму
Власти Екатеринбурга займутся 
поиском экстремизма в соцсетях

АДМИНИСТРАцИЯ уральской столицы проводит запрос котировок на проведение анализа в 
области противодействия экстремизму. Исполнитель должен проверить городские форумы и 
блоги, а также опросить не менее трех тысяч пользователей соцсетей, чтобы выяснить, на ка­
ких информационных ресурсах и в какое время чаще всего появляются материалы, разжига­
ющие конфликты в обществе. Власти готовы заплатить за эту работу до 450 тысяч рублей. 

Малыш с гаджетом
Нужно ли отучать ребенка от компьютерных игр и соцсетей

Андрей Мингазов: Человек как 
бы уходит из опостылевшей ему 
реальности в маленькую комнатку 
внутри своего «я» и там остается.

Ключевой вопрос

Есть ли универсальный рецепт: как вытащить ребенка из виртуальной 
Паутины? 
А н д р е й М и н гАз о в: Как бы банально это ни звучало, но нам нужно восста­
навливать навыки живого общения с детьми. Я предлагаю поставить пе­
ред собой одну задачу: проводить с ребенком минимум 15 минут в день 
(совместная подготовка уроков не считается). Можно использовать мето­
дику «Молодец»: пообщались с чадом, узнали, о чем болит его душа, — на­
писали себе на бумажке букву «м». Назавтра сделали то же самое и допи­
сали «о», потом «л», пока не соберете все слово трижды. Так пройдет  
21 день — как раз то время, которое, по мнению психологов, необходимо 
для формирования привычки. Постепенно вы научитесь выделять ребен­
ку время, и, если организуете его правильно, сын или дочь тоже будут 
стремиться лишний раз побыть с вами.

На заМетКу 

• Нельзя отучить ребенка от исполь-
зования гаджетов, если родители 

сами проводят вечера, уткнувшись в 

них. Если в семье появляется зависи-
мый ребенок, первое, что вы должны 

сделать, — показать ему личный при-
мер отказа от гаджета. 

• Чем больше у ребенка свободного 

времени, тем больше он зависает в 

соцсетях. Нужно разумно заполнять 

его досуг посещением кружков, сек-
ций.

• Нужно удовлетворить потребность 

ребенка в получении новой инфор-
мации, заменив «фастфуд» чем-то ин-
тересным, но в то же время не по-
верхностным. Позаботьтесь, чтобы 

ваш отпрыск смотрел хорошее кино, 

слушал хорошую музыку, читал хо-
рошие книги. 

• Найдите занятие, которое и вам, и 

ребенку будет невероятно интерес-
но. Тогда и он отвлечется от вирту-

альной реальности, и вы сами прият-
но проведете время.

• Если ребенок увлечен какой-то 

игрой, повысьте ее «ставку», сделай-
те максимально интересной не толь-
ко для него, но и для других членов се-
мьи. Например, если он играет в ди-
нозавров, сводите его в музей и пока-
жите скелет настоящего ископаемо-
го или купите копию клыка саблезу-
бого тигра в качестве талисмана.

• Проводите вместе дома научные 

опыты, в игровой форме приучайте 

ребенка исследовать мир. Как шутит 

популяризатор науки Илья Колманов-

ский, ученые — самые счастливые 

люди на свете, удовлетворяют свое 

любопытство за счет государства. 

Именно процесс удовлетворения лю-
бопытства дает выброс огромного 

количества дофамина — вещества, от-
вечающего за радость, когда мы дела-
ем то, что нам нравится. 

Чем больше в игре крови и насилия, 
тем равнодушнее к ним ребенок в жизни. 
И чем более реалистична игра, тем 
быстрее формируется психологическая 
защита в виде черствости

Нынешним подросткам, где бы они ни 
жили, важнее зайти в Сеть и посмотреть, 
сколько им лайков поставили, чем 
сходить с друзьями погулять.
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ЭТО ИНТЕРЕСНО

 Ксения Дубичева, 
Свердловская область

Кто мы, откуда взялись? Возмож-
но, ответы на эти вопросы даст вы-
ставка искусства многотысячелет-
ней давности в Свердловском кра-
еведческом музее. Проект «Обра-
зы каменного века в искусстве Се-
верной Евразии» посвящен дет-
ству человечества, когда деревья 
были большими, а люди только 
осваивали природные материалы. 

Самым «пожилым» экспонатам 
19—16 тысяч лет — именно тогда по-
явились рисунки Каповой пещеры. 
Двенадцать тысяч лет назад на 
Урале, полностью покрытом ле-
сом, было холодно и сухо, еще не 
завершился последний леднико-
вый период. Через такую трудно 
осознаваемую толщу времен до 
нас дошел своеобразный медведь 
из мамонта, который сейчас смир-
но лежит в музейной витрине. 

— В поселке Гари есть кладбище 
мамонтов. Там нашли позвоноч-
ный диск мамонта, который по 
форме напоминает голову медведя 
с ушками. Человек эпохи палеоли-
та пробил в диске два симметрич-
ных отверстия — получился медве-
жонок с глазками, — рассказывает 
археолог Светлана Панина. 

Да что медведь! Уральские уче-
ные с немалой гордостью ответ-
ственно заявляют: на Урале (при-
мерно как в Греции) есть все! Здесь 
встречаются практически все типы 
произведений палеолитического 
искусства — от наскальной живопи-
си до жезлов власти. Отыскали даже 
фигурки неолитических ежиков, ко-

торые, как считалось ранее, «води-
лись» только во Франции. 

Другое открытие — так называе-
мый фигурный кремень. Еще совсем 
недавно ученые сожалели, что 
уральцы эпохи палеолита не ваяли 
кремниевых произведений искус-
ства, так как местный кремень, 
честно говоря, оставляет желать 
лучшего. Но древние земляки не по-
срамили честь региона: на выставке 
представлены красивый гусь, лось и 
рыбки, любовно сделанные из крем-
нистого сланца с помощью рогового 
отжимника.

— Это предметы, над которыми 
надо думать, о которых можно спо-
рить. Одно дело — читать о них, а ви-

деть их вместе — совсем другое, — го-
ворит археолог Екатерина Дубовце-
ва, изучающая керамику неолита, в 
частности использование веревок 
для украшения горшков орнамен-
том. — Для ученого важно, чтобы его 
находки не хранились в столе, а на 
них могли посмотреть люди...

Все экспонаты свидетельствуют: 
в каменном веке на Урале жили вы-
сококультурные для того времени 
люди, не чуждые инноваций. К по-
следним относятся так называемые 
«утюжки» — каменные овалы с вы-
емкой. Их делали люди по всему 
миру — от Африки до Китая, а в на-
шем регионе, считается, этот арте-
факт приобрел наиболее самобыт-
ную форму. О том, для чего «утюж-
ки» предназначались, ученые спо-
рят уже много лет. Кроме традици-
онных предположений о ритуаль-
ном использовании, ими могли по-
лировать и шлифовать стрелы.

Открытие выставки приурочено 
к международной конференции: в 
июне в Екатеринбург съедутся све-
тила археологии, чтобы обсудить в 
контексте искусства каменного века 
Северной Евразии самую древнюю 
деревянную скульптуру в мире — 
Большого Шигирского идола. Ше-
девр хранится в Свердловском крае-
ведческом музее, его возраст —око-
ло одиннадцати тысяч лет.

Карта расцвела
Екатеринбуржцам покажут опасные 
для аллергиков места города 

ЖИТЕЛЬ Екатеринбурга Александр Ахметов составил карту цветения города. Задумку 
энтузиаста-ботаника оценили не только любители погулять, но и люди, страдающие от весен-
ней аллергии. Чуткие на пыльцу горожане узнают, какие места лучше обходить стороной. На 
карте столицы Среднего Урала уже отмечено более полусотни точек, где активно зацветут си-
рень, черемуха и яблони.

Медведь из мамонта
Екатеринбуржцам показали искусство 
каменного века 

В каменном веке 
на Урале жили 
высококультурные 
для того времени 
люди, не чуждые 
инноваций

НА ЗАМЕТКУ

Последние мамонты вымерли 
3600 лет назад, в XVII веке до нашей 
эры, на острове Врангеля. Человек, 
утешает старший научный сотрудник 
Института экологии УрО РАН Павел 
Косинцев, к вымиранию вида непри-
частен: его нога в то время на этот 
остров, отделившийся от суши при-
мерно десять тысяч лет назад вместе 
с «застрявшим» там стадом мамон-
тов, не ступала. Как выяснили генети-
ки, бедняги страдали от голода, вы-
нуждены были перейти на грубый ве-
точный корм. От близкородственно-
го скрещивания они утратили обоня-
ние, уменьшились в росте, и у них по-
редела шерсть. 
На континенте мамонты исчезли 
еще раньше. В Nature только что 

опубликованы результаты исследо-
ваний ученых из Австралии, Кана-
ды, Норвегии, России и США, кото-
рые утверждают: мамонтов и про-
чую мегафауну сгубила влажность. 
Древние кости сохранили биохими-
ческие свидетельства экологиче-
ских потрясений: можно сказать, 
сами животные рассказали о том, 
что их убило.
— Ледники таяли, вместо привычных 
пастбищ появились болота. Экоси-
стема рухнула, — рассказал «РГ» один 
из авторов публикации Павел Косин-
цев. — Такая кормовая база, как боло-
то, не способна обеспечить питани-
ем крупных млекопитающих. Вымер-
ли не только мамонты, но и гигант-
ские ленивцы, саблезубые тигры…

Человек эпохи палеолита пробил 
в позвоночном диске мамонта два 
симметричных отверстия — получился 
медвежонок с глазками.

Дятловцы на «Дискавери»
ПОДРОБНОСТИ

Телеканал «Дискавери» снял 
сюжет про группу Дятлова. 
Когда ролик о загадочно погиб-
ших 58 лет назад уральских ту-
ристах выйдет на экраны, пока 
неизвестно. Сейчас журналис-
ты собирают материал для се-
рии передач под условным на-
званием «Исчезнувшие». Чест-
но говоря, группа Игоря Дятло-
ва совсем не попадает под это 
определение, но британские 
сценаристы и режиссеры дума-
ют иначе.

— Они приехали ко мне с уже 
готовым сценарием на 17 стра-
ницах, задали несколько по-
верхностных вопросов. Я, как 
мог, отвечал, но понял, что ни 
переводчица, ни сам репортер 
вообще не в курсе подробнос-
тей трагедии, — рассказывает 
Юрий Кунцевич, руководитель 
фонда памяти группы Дятлова.

По сути съемки длились все-
го день: в штаб-квартире фон-
да, где находятся личные вещи 
туристов, разного рода арте-
факты, найденные при рассле-
довании трагедии, дневники, 
документы, книги, а также на 
Михайловском кладбище, где 
похоронена большая часть ре-
бят. На сам перевал британский 

репортер даже не собирался 
ехать и очень радовался, что 
ему не нужно делать никаких 
заключений, поддерживать 
какую-либо точку зрения. По-
этому серьезного анализа при-
чин смерти двух девушек и се-
мерых мужчин в горах Север-
ного Урала ожидать не стоит. 

Сам Юрий Кунцевич, став-
ший единственным рассказчи-
ком истории дятловцев для 
бригады «Дискавери», считает, 
что это будет проходной сюжет. 
Ведь иностранные киношники 
не первый раз обращаются к за-
гадке гибели уральских тури-
стов. Вспомним хотя бы фанта-
стический триллер «Тайна пе-
рева ла Дятлова» финско-
американского режиссера Рен-
ни Харлина, снятый четыре 
года назад в псевдодокумен-
тальном стиле. Уральские зри-
тели раскритиковали этот 
фильм на полную катушку.

После съемок в Свердлов-
ской области репортеры «Дис-
кавери» переместились в Челя-
бинскую, где их целью был ме-
теорит, рухнувший в озеро Че-
баркуль в феврале 2013-го. Они 
хотят связать эту историю с 
Тунгусским метеоритом.

ИРИНА ОШУРКОВА, 
СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
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«Старушку» возьмут в расчет
УВЛЕЧЕНИЯ

На Южном Урале отреставри-
рован раритетный пожарный 
автомобиль ГАЗ-51, состояв-
ший на службе в пожарной 
час ти поселка Нижняя Санар-
ка. Накануне он принял уча-
стие в автопробеге, посвящен-
ном годовщине Победы, отмо-
тав по сельским дорогам бо-
лее ста километров!

Новую жизнь машине дал 
старший инструктор по вожде-
нию 7-го отряда федеральной 
противопожарной службы по 
Челябинской области Олег Ка-
заны, случайно обнаружив-
ший проржавевший автомо-
биль в одном из поселков Тро-
ицкого района.  

По словам автолюбителя, 
состояние «старушки» было 
плачевным: в кабине — осиные 

гнезда, ни один агрегат не рабо-
тал. Несколько месяцев ушло 
на капитальный ремонт двига-
теля. Когда надо было изгото-
вить деталь или что-то выто-
чить на токарном станке, Олегу 
помогали друзья и знакомые, 
заводчане.

— Приходилось самому все 
подгонять, примерять, а если 
надо, и изобретать, ведь найти 
что-то новое на этот автомо-
биль практически невозможно, 
— рассказывает энтузиаст. — 
Зато сейчас на машину любо-
дорого смотреть. Да что там 
смотреть, хоть сейчас ставь ее в 
боевой расчет. 

В планах реставратора-лю-
бителя восстановить еще не-
сколько старинных автомоби-
лей, чтобы создать музей по-
жарной техники. 

МИХАИЛ ПИНКУС, ЧЕЛЯБИНСК

Раритетный ГАЗ-51 на ходу и обладает большим запасом прочности.
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КСТАТИ

Троицкие связисты собрали макет советского танка, использовав 
подручные материалы — доски, кабельные катушки, муфты и специ-
альные пикеты для обозначения мест прохождения линий связи. Са-
модельный монумент, установленный в канун Дня Победы возле 
главной городской площади, вызвал восторг у местной детворы.


