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Ïðåäñåäàòåëü òåððèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèè Òàòüÿíà Áëîõèíà íàïîìíèëà ñîáðàâ-

øèìñÿ, ÷òî íîâàÿ Äóìà 6-ãî ñîçûâà èçáðàíà íà 5 ëåò, à
íå íà 4 ãîäà, êàê ðàíüøå.

Âûáðàíî 19 äåïóòàòîâ, ñàìîìó ìîëîäîìó 25 ëåò,
ñàìîìó ñòàðøåìó – 65. Ìóæ÷èí ñðåäè äåïóòàòîâ 79 %.
Áîëüøèíñòâî èçáðàííûõ – ïðîèçâîäñòâåííèêè. Ñôåðû
îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ïðåä-
ñòàâëåíû åäèíèöàìè.

À êàêîâ æå ýëåêòîðàò, òî åñòü ìû ñ âàìè?
Ìîëîäåæè, à ýòî òå, êîìó 18-30 ëåò, ñðåäè ãîëîñîâàâ-

øèõ îêîëî 10 %.
Îñíîâíàÿ æå ìàññà - ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, òî åñòü

ïåíñèîíåðû. Âîò îíè-òî è ïîðåøàëè, êòî áóäåò äóìàòü â
Äóìå. Ñòàëî áûòü, íà èõ ïëå÷àõ – îòâåòñòâåííîñòü çà òî,
â êàêîì ãîðîäå áóäóò æèòü èõ äåòè è âíóêè. Äà è îíè ñàìè.

Òàê ÷òî ïåíÿòü íå íà êîãî, åñëè ýòè ñàìûå çàêîíî-
ïîñëóøíûå èçáèðàòåëè áóäóò íåäîâîëüíû.

Â ëþáîì âûáîðå ÷åëîâåê äîëæåí ïîëàãàòüñÿ íà
çäðàâûé ñìûñë. Íó à ñòàðøåå ïîêîëåíèå – åùå è íà
ïðèñóùèå åìó îïûò è ìóäðîñòü. Êàêîâû ýòè êà÷åñòâà –
òàêîâî è ðåøåíèå.

Äåïóòàòàì íîâîé Äóìû ïîæåëàëè ãëàâíîãî – òåñíîé,
ïîñòîÿííîé ñâÿçè ñ èçáèðàòåëÿìè.

Âàëåíòèíà ÄÎÐÎÔÅÅÂÀ

Íà òîðæåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè
íàïóòñòâåííûå ñëîâà äåïóòàòàì

ñêàçàëè ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè,
ÍÈÈÌàø è ôèëèàëà ÎÀÎ «ÍÒÌÊ»-«ÍÑÌÇ».

- Ìû âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü çà
âàøó ñìåëîñòü. Âûíåñòè íà îáùåñòâåí-
íûé ñóä ñâîþ êàíäèäàòóðó - ýòî ñìåëî, -
ãîâîðèò Òàòüÿíà Äåìåíòüåâà, çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïî ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì. - Æåëàåì âñåì áûñò-
ðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîé ðàáîòå è òðó-
äèòüñÿ íà áëàãî ãîðîäà.

Ïîñëå ñâîèõ ñëîâ Òàòüÿíà Èâàíîâíà âðó-
÷èëà Îëüãå Àëåíêèíîé, ñàìîìó ìîëîäîìó
äåïóòàòó, ñèìâîëè÷åñêèé ïîäàðîê. È ñêàçà-
ëà, ÷òî ðàäà çà òàëàíòëèâóþ ìîëîäåæü.

Äàëåå ñëîâî âçÿë Âëàäèìèð Òðóáàíîâ-
ñêèé, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÍÈÈÌàø ïî
ðàáîòå ñ ïåðñîíàëîì.

- ß íàäåþñü, ÷òî ðàáîòà Äóìû ïÿòîãî
ñîçûâà áóäåò òàêîé æå ïëîäîòâîðíîé, êàê
è ïðåæíèé ðàç. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî â ñî-
ñòàâå Äóìû íå áóäåò êîðïîðàòèâíûõ èí-
òåðåñîâ, âåäü ãëàâíîå – ýòî æèçíü íàðî-

äà è ãîðîäà, - ñêàçàë Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷.
Êòî-òî â ýòîì ãîäó ñòàë äåïóòàòîì óæå

íå â ïåðâûé ðàç, à äëÿ êîãî-òî äåïóòàòñòâî
– ýòî íîâûé ýòàï â æèçíè.

- Ìíå õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî íàøà ðàáîòà
áóäåò ïëîäîòâîðíîé, à äåïóòàòû - êîìïå-
òåíòíûìè, âåäü â ãîðîäñêóþ Äóìó ïðîøëè
ëþäè ãðàìîòíûå, - ãîâîðèò Îëüãà Àëåíêè-
íà, äåïóòàò. - Ìíå â ðàáîòå ïîìîæåò ìîÿ
àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ.

Äåïóòàòû-ìóæ÷èíû ÿâíî ïðåîáðàçèëèñü,
âåäü â íûíåøíåé Äóìå áóäóò è æåíùèíû.

 - ß äóìàþ, ÷òî ìóæ÷èíû-äåïóòàòû ñòà-
íóò äåëèêàòíåå ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ âîï-
ðîñîâ, áóäóò ïîäáèðàòü ñëîâà äëÿ âûñêà-
çûâàíèé, âñå-òàêè ñ íàìè ðÿäîì ñåé÷àñ è
æåíùèíû, - çàÿâëÿåò Âëàäèìèð Ñîëîâü-
åâ, äåïóòàò. – Íûíåøíÿÿ Ãîðäóìà, íà ìîé
âçãëÿä, ñèëüíàÿ è ðàáîòîñïîñîáíàÿ.

Êàæäûé ðàç, âûáèðàÿ äåïóòàòîâ, ìû
íàäååìñÿ íà ñòàáèëüíóþ æèçíü, è òàê õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû â ýòîò ðàç ìû, ëþäè, æèòåëè,
ñäåëàëè ïðàâèëüíûé âûáîð.

 Êñåíèÿ ÌÀËÛØÅÂÀ

ÁÈÒÂÀ  ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ

12 ìàðòà áûëà ïîñòàâëåíà æèðíàÿ òî÷êà â âûáîðíîì ìàðà-
ôîíå: íîâîèçáðàííûì äåïóòàòàì Äóìû  ãîðîäñêîãî îêðóãà Íèæ-
íÿÿ Ñàëäà âðó÷èëè äåïóòàòñêèå óäîñòîâåðåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî â õîäå âûáîðîâ áûëè èçáðàíû 15 äåïóòàòîâ, óäîñòîâåðå-
íèÿ âðó÷èëè ëèøü ÷åòûðíàäöàòè. Ñåðãåé Âàñèëüåâ îñòàëñÿ íà
äîëæíîñòè ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Íèæíåé Ñàëäû, ïîñêîëüêó ñðîê
åãî êîíòðàêòà èñòåêàåò òîëüêî ÷åðåç ãîä.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ. Êàê îáúÿñíèòü ñòîëü
æåñòêîå ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà âëàñòè?
Ïî÷åìó òîëüêî ÷òî èçáðàííàÿ Äóìà íå-
ìåäëåííî ðàçìèíóëàñü íà äâà íåïðèìè-
ðèìûõ ëàãåðÿ, íå æåëàþùèõ ïðèíÿòü «÷ó-
æîãî» ïðåòåíäåíòà? Âîçìîæíî ïîòîìó,
÷òî íè äåïóòàòû, íè  èõ èçáèðàòåëè òàê è
íå óñëûøàëè âíÿòíîãî îòâåòà íà âîïðîñ,
çà÷åì çàâîä÷àíå òàê ðüÿíî ðâàëèñü â
Äóìó, îòêóäà òàêîé âçðûâ ïàòðèîòèçìà?
Âåäü íåëüçÿ æå, ñîãëàñèòåñü, ïðèíÿòü íà
âåðó êðàñèâûå ñëîâà î áëàãå ãîðîäà è íå-
ïîíÿòíî îòêóäà âçÿâøåéñÿ ãîòîâíîñòè Åâ-
ðàçà îáëàãîäåòåëüñòâîâàòü Íèæíþþ
Ñàëäó? ×òî ìåøàëî ñäåëàòü ýòî ðàíüøå,

íå äîæèäàÿñü «ñâîåãî» ìýðà? È åñëè óæ
ãîâîðèòü î áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, òî îíà
áû è íå ïîíàäîáèëàñü, ñîõðàíè Åâðàç
÷èñëåííîñòü ðàáîòíèêîâ áûâøåãî ÍÑÌÇ.
Ãîðîä ìîã áû ñòàáèëüíî ïîëó÷àòü íàëîãè
îò çàðàáîòíîé ïëàòû â ðàçìåðå 16,5 ìèë-
ëèîíà ðóáëåé åæåãîäíî. Çà 8 ëåò ýòî ñî-
ñòàâèëî áû 132 ìèëëèîíà. Íà ôîíå ýòèõ
íåäîïîëó÷åííûõ áþäæåòîì ñóìì îáå-
ùàííûé Åëåíîé Ìàòâååâîé öàðñêèé ïî-
äàðîê îò Åâðàçà – 5,5 ìèëëèîíà - êàê - òî
ìåðêíåò. Íî ñ ýòîé àðèôìåòèêîé Åëåíà
Ìàòâååâà, ãëàâíûé ôèíàíñèñò çàâîäà,
ñâîèõ èçáèðàòåëåé íå çíàêîìèëà. Çàòî
ïèàðùèêè îò Åâðàçà íå ñòåñíÿëèñü â

ñðåäñòâàõ (â òîì ÷èñëå ìàòåðèàëüíûõ),
ðàçäàâàÿ ïîñóëû, îòêðûòêè è îêëåèâàÿ
ãîðîä ïëàêàòàìè «Ãîëîñóéòå çà çàâîä-
÷àí». Ñàìèì æå çàâîä÷àíàì, ñóäÿ ïî âñå-
ìó,  äàíà óñòàíîâêà «ñòîÿòü íàñìåðòü» çà
Åëåíó Ìàòâååâó.

Êîãäà âåðñòàëñÿ íîìåð: Êàê íàì òîëü-
êî ÷òî ñîîáùèëà íàø êîððåñïîíäåíò Êñå-
íèÿ Ìàëûøåâà, óæå âòîðîé äåíü ïîäðÿä
ñëåäÿùàÿ çà ñîáûòèÿìè â Íèæíåñàëäèí-
ñêîé Äóìå, Âàëåðèé Ñïèðèäîíîâ ñíÿë
ñâîþ êàíäèäàòóðó ïî ñîîáðàæåíèÿì
ïàðòèéíîé äèñöèïëèíû. Åìó íåäâóñìûñ-
ëåííî âûðàçèëè ïîæåëàíèå îòêàçàòüñÿ
îò ïðåòåíçèé íà ìýðñòâî. Òî æå ïîæåëà-

íèå îçâó÷èëè è ïðåäñòàâèòåëè îáëàñòíûõ
âëàñòíûõ ñòðóêòóð. Ïî÷åìó îíè âäðóã ðåç-
êî ïîìåíÿëè ïîçèöèþ, è êòî èõ óáåäèë,
íàì, êàê âû ïîíèìàåòå, íå ðàññêàæóò.
Îñòàåòñÿ òîëüêî óïîâàòü, ÷òî Åâðàç âûäå-
ëèò – òàêè íà áåäíóþ Íèæíþþ Ñàëäó îáå-
ùàííûå çà ïîääåðæêó Ìàòâååâîé 5,5
ìèëëèîíà. Âïðî÷åì, ïîæèâåì – óâèäèì.
È îáÿçàòåëüíî ðàññêàæåì íàøèì ÷èòà-
òåëÿì. Ïîñëå äâóêðàòíîãî ãîëîñîâàíèÿ
íåîáõîäèìîå ïî Óñòàâó ñîîòíîøåíèå ãî-
ëîñîâ áûëî äîñòèãíóòî. Òàêèì îáðàçîì,
áèòâà äåïóòàòîâ â Íèæíåé Ñàëäå çàâåð-
øèëàñü ïîáåäîé Åâðàçà.

Èííà ÄÎËÃÈÕ

ÏÐÎÏÓÑÊ ÍÀ ×ÓÃÓÍÊÓ …ÇÀÁËÎÊÈÐÎÂÀÍ

Íå óñïåëè â ïðîøëîì ãîäó îñåíüþ ïîðàäîâàòüñÿ çà ðàáîò-
íèêîâ ÷óãóíî-ëèòåéíîãî çàâîäà èëè ÇÀÎ «Ðóñëè÷» â ñâÿ-

çè ñ ðåàíèìèðîâàíèåì ïðîèçâîäñòâà, êàê óæå â êîíöå ôåâðàëÿ
ýòîãî ãîäà 375 ýëåêòðîííûõ ïðîïóñêíûõ êàðò ðàáî÷èõ ×ËÇ îêàçà-
ëèñü çàáëîêèðîâàíû. Âõîä ðàáîòíèêàì ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ òåïåðü
íà çàâîä ïî ïðèâû÷íûì ðîäíûì ïðîïóñêàì íåäîñòóïåí. Òî åñòü
ïðàêòè÷åñêè ÷åòûðåì ñîòíÿì «ðóñëè÷åâöåâ» ïðèäåòñÿ èñêàòü
ñåáå íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà? Èëè âîçìîæíà ïîâòîðíàÿ ðåàíèìà-
öèÿ ïðîèçâîäñòâà? Ðàáî÷èå «Ðóñëè÷à» â ðàñòåðÿííîñòè. Êàê ñî-
îáùèëè â Öåíòðå çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Âåðõíåñàëäèíñêîãî ðàéî-
íà, íà 13 ìàðòà îá îáúÿâëåííîé ëèêâèäàöèè ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ
ÖÇÍ íåèçâåñòíî, íî ñ 18 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà îíî áûëî ïåðåâåäåíî
íà íåïîëíûé ðàáî÷èé ðåæèì. Ïðè ýòîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çà-
äîëæåííîñòü ×ËÇ ïî çàðàáîòíîé ïëàòå ìíîãèì ðàáî÷èì, ñòàæèñ-
òàì-ïëàâèëüùèêàì çàøêàëèëà çà ñòî òûñÿ÷ ðóáëåé íà êàæäîãî.
Óäèâèòåëüíî, ÷òî îñåíüþ, ïîñëå îñíîâàòåëüíîãî çàïóñêà «Ðóñ-
ëè÷à», ðèñêíóëè óéòè òóäà è íåêîòîðûå ðàáîòíèêè  ñòàáèëüíîãî
ïðåäïðèÿòèÿ «ÂÑÌÏÎ-ÀÂÈÑÌÀ». Óâû, è áûñòðî ðàçî÷àðîâàëèñü
â ñâîåì ñêîðîïàëèòåëüíîì ðåøåíèè. Õîòÿ ñòàòèñòèêà î âàêàí-
ñèÿõ ðàáî÷èõ ìåñò íà ÂÑÌÏÎ ìîæåò èõ íåìíîãî óòåøèòü

ÎÕÎÒÍÈÊÎÂ ÄÎ ÐÀÁÎÒÛ ÌÅÍÜØÅ

Ñòàòèñòèêà ÖÇÍ  îáíàäåæèâàåò: â íàøåì ðàéîíå åñòü
âàêàíòíûå ðàáî÷èå ìåñòà, è ó íàñ îäèí èç ñàìûõ íèç-

êèõ ïðîöåíòîâ áåçðàáîòèöû ïî îáëàñòè (0,76). Â Âåðõíåé Ñàë-
äå ïîä ãðèôîì «òðåáóþòñÿ» íàõîäÿòñÿ 380 ðàçëè÷íûõ ïðîôåñ-
ñèé. Â Íèæíåé Ñàëäå ïðåäëàãàåòñÿ 18 âàêàíñèé. Êîðïîðàöèÿ
«ÂÑÌÏÎ-ÀÂÈÑÌÀ» ïðåäëàãàåò îêîëî 150 âàêàíñèé. Äàæå 30
ðàáî÷èõ ìåñò íà ýòîì ãðàäîîáðàçóþùåì ïðåäïðèÿòèè æäóò èí-
âàëèäîâ, æåëàþùèõ ïðîäîëæèòü ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Èòàê, â ìàðòå â Âåðõíåé Ñàëäå ÷åðåç áèðæó òðóäà ïûòàþòñÿ
òðóäîóñòðîèòüñÿ 245 ÷åëîâåê, â Íèæíåé Ñàëäå èùóùèõ ðàáîòó
íàñ÷èòûâàåòñÿ 92 ÷åëîâåêà. Îñíîâíîé âîçðàñò ñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå â ÖÇÍ - ñàìûé òðóäîñïîñîáíûé: îò 30 äî 45 ëåò.  Ïî-ïðåæíåìó
íà ðûíêå òðóäà âîñòðåáîâàíû âîäèòåëè âñåõ êàòåãîðèé, â àâòî-
òðàíñïîðòíîé ñôåðå ãîðîäîâ èñïûòûâàþò îñòðóþ íåõâàòêó â ñïå-
öèàëèñòàõ ïàññàæèðîïåðåâîçîê. Ñàìûìè ðåéòèíãîâûìè ïðîôåñ-
ñèÿìè ïî çàÿâêàì ðàáîòîäàòåëÿ îñòàþòñÿ ìàøèíèñòû êðàíîâ,
ïðîäàâöû, ýëåêòðîìîíòåðû, ñëåñàðè, ïîâàðà, ìåäñåñòðû, âîñ-
ïèòàòåëè. Áåçðàáîòíûå áåç ñïåöèàëüíîñòè ìîãóò â ÖÇÍ ïðîéòè
îáó÷åíèå íà ïîïóëÿðíûå ó ðàáîòîäàòåëåé ïðîôåññèè. 100 ðóá-
ëåé, êîíå÷íî, õîðîøî, à âñå æå ñòî óìåíèé - ëó÷øå!

Âåðîíèêà ÏÅÐÎÂÀ

ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÏÐÅÄÑÊÀÇÓÅÌÛÅ

ÂÛÁÎÐÛÒðèíàäöàòîãî ìàðòà â àäìèíèñòðàöèè
Âåðõíåé Ñàëäû âðó÷àëè ìàíäàòû èç-
áðàííûì äåïóòàòàì

Âðó÷åíèå ìàíäàòà äåïóòàòà Êèðèëëó Øèøèíó

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Åñëè â Íèæíåé Ñàëäå ëîìàëèñü
êîïüÿ çà ìåñòà â ìåñòíûé ïàðëàìåíò, à èíòðèãà çà
ìýðñêîå êðåñëî äîñòèãëà íåáûâàëîãî íàêàëà, â Äóìå
Âåðõíåñàëäèíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà âñå ïðîøëî,
êàê âñåãäà. Ñõåìà «çàâîä÷àíå – ñàìîâûäâèæåíöû +
çàâîä÷àíå îò «Åäèíîé Ðîññèè» ïðèíåñëà äî áîëè
ïðåäñêàçóåìûé è ïðèâû÷íûé ðåçóëüòàò. Áîëüøèí-

ñòâî, íåñìîòðÿ íà çàìåòíîå îìîëîæåíèå äåïóòàòîâ,
ïîëó÷èëè ïðåäñòàâèòåëè êîðïîðàöèè “ÂÑÌÏÎ-Àâèñ-
ìà”, òî åñòü çàâîä÷àíå.  Íà ñîñòîÿâøåìñÿ 14 ìàðòà
çàñåäàíèè  Äóìû Âåðõíåñàëäèíñêîãî ÃÎ ãëàâîé ãî-
ðîäà âíîâü áûë  èçáðàí Êîíñòàíòèí Èëüè÷åâ, åãî çà-
ìåñòèòåëåì ñòàëà Ëàðèñà Êàðàñåâà.

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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òåë./ôàêñ: (34345) 3-07-07; saldarab@mail.ru
Çà íîâîñòÿìè ñëåäèëà Ìàðèÿ ÌÎÐÎÇÎÂÀ

ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÂÛÏËÀÒÛ
Â ÔÃÓÏ «ÍÈÈÌàø» ñ 26 ïî 28

ìàðòà 2012 ã.áóäóò ïðîèçâîäèòü-
ñÿ âûïëàòû åæåêâàðòàëüíîé ìàòåðè-
àëüíîé ïîìîùè íåðàáîòàþùèì ïåíñè-
îíåðàì – áûâøèì ðàáîòíèêàì ÍÈÈÌàø
- çà 2 êâàðòàë 2012 ãîäà ïî àäðåñó: óë.
Ëîìîíîñîâà, 31 (óïðàâëåíèå), 2 ýòàæ,
êàá. ¹217, ñ 9.00 äî 16.00, ïåðåðûâ ñ
12.00 äî 13.00.

Ïîðÿäîê âûïëàòû:
26.03.2012 ã. – ïåíñèîíåðû, ôàìèëèè

êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ ñ À ïî Ê,
27.03.2012 ã. – ïåíñèîíåðû, ôàìèëèè

êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ ñ Ë ïî Ñ,
28.03.2012 ã. – ïåíñèîíåðû, ôàìèëèè

êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ ñ Ò ïî ß.

Äëÿ ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ïàñïîðò è òðó-
äîâóþ êíèæêó.

«ÒÈÒÀÍÎÂÀß ÄÎËÈÍÀ»
ÏÎËÓ×ÈËÀ ÄÎÑÒÓÏ Ê ÓÍÈÊÀËÜÍÎÌÓ ÐÅÑÓÐÑÓ

Óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ «Òèòàíî-
âàÿ äîëèíà», ñîçäàííàÿ â ðàìêàõ

îñîáîé  ýêîíîìè÷åñêîé çîíû «Òèòàíî-
âàÿ äîëèíà», ñòàëà ÷ëåíîì Ôðàíêî-
Ðîññèéñêîé Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé
Ïàëàòû è ïîëó÷èëà äîñòóï ê óíèêàëüíî-
ìó ðåñóðñó ïðîäâèæåíèÿ îñîáîé ýêîíî-
ìè÷åñêîé çîíû ïî âñåìó ìèðó, ïåðåäà-
åò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ, ññûëàÿñü íà Äåïàðòà-
ìåíò èíôîðìàöèè ãóáåðíàòîðà Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè.

Èíôîðìàöèÿ îá ÎÝÇ áóäåò ïå÷àòàòü-
ñÿ âî âñåõ èçäàíèÿõ Ôðàíêî-Ðîññèéñêîé
Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé Ïàëàòû, à
ïðåäñòàâèòåëè óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè
ñìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ îðãàíèçàöèè. Êðîìå
òîãî, Ôðàíêî-Ðîññèéñêàÿ Òîðãîâî-ïðî-
ìûøëåííàÿ Ïàëàòà ïðåäñòàâëÿåò èí-
òåðåñû ñâîèõ ÷ëåíîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíàõ Ðîññèè è Ôðàíöèè è çàíèìàåò-
ñÿ îðãàíèçàöèåé ïðåçåíòàöèé, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êîìèòåòîâ, êóëüòóðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è äåëåãàöèé â ðåãèîíû.

Ôðàíêî-Ðîññèéñêàÿ Òîðãîâî-ïðîìûø-
ëåííàÿ Ïàëàòà îòíîñèòñÿ ê Ñîþçó òîðãî-

âî-ïðîìûøëåííûõ ïàëàò Ôðàíöèè çà ðóáå-
æîì - ïåðâîé ÷àñòíîé ñåòè ôðàíöóçñêèõ ïðåä-
ïðèÿòèé â ìèðå, ïðåäñòàâëåííîé â 78 ñòðà-
íàõ è îáúåäèíÿþùåé áîëåå 25 òûñÿ÷ ïðåä-
ïðèÿòèé. ×ëåíñòâî â îðãàíèçàöèè ïîçâîëèò
îáðàùàòüñÿ ê áàçå êîíòàêòîâ äëÿ ñòàíîâëå-
íèÿ äåëîâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðåèìóùåñòâàõ ðàçìå-
ùåíèÿ ïðîèçâîäñòâ íà ïëîùàäêå îñîáîé ýêî-
íîìè÷åñêîé çîíû â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè 
ñðåäè çàðóáåæíûõ ïðîìûøëåííèêîâ.

Ïðîåêò ñîçäàíèÿ îñîáîé ýêîíîìè÷åñêîé
çîíû  ïðîìûøëåííî-ïðîèçâîäñòâåííîãî
òèïà «Òèòàíîâàÿ äîëèíà» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè áóäóò ñîñðåäîòî÷å-
íû ïðåäïðèÿòèÿ ïî îáðàáîòêå òèòàíà äëÿ
àâèàñòðîåíèÿ, êîñìîíàâòèêè, ñóäî- è àâòî-
ìîáèëåñòðîåíèÿ, ýíåðãåòèêè, ìåäèöèíû, à
òàêæå ïðåäïðèÿòèÿ ïî ñîçäàíèþ äâèãàòå-
ëåé. Ê 2030 ãîäó íà ïëîùàäè â 1 òûñÿ÷ó ãåê-
òàðîâ áóäóò ïîñòðîåíû 65 ïðåäïðèÿòèé è âñå
âèäû èíôðàñòðóêòóðíûõ ñåòåé, ÒÝÖ, àäìè-
íèñòðàòèâíî-äåëîâîé öåíòð, ãðóçîâîé äâîð,
òàìîæåííàÿ èíôðàñòðóêòóðà, àâòî - è æåëåç-
íîäîðîæíûå äîðîãè. Èíâåñòîðàìè âûñòóïà-
þò ãîñóäàðñòâî è ÷àñòíûé áèçíåñ.

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÀÊÒÈÂÈÇÈÐÎÂÀËÈÑÜ

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîòðóäíèêè
Ðîñïîòðåáíàäçîðà çàôèêñèðî-

âàëè â Íèæíåé Ñàëäå àêòèâèçàöèþ ñî-
öèàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé,
â ÷èñëå êîòîðûõ òóáåðêóëåç, ÂÈ× è ãåëü-
ìèíòîç.

ÑÐÎÊ ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ ÑÒÀÆÀ
ÏÐÅÄËÀÃÀÞÒ ÏÎÂÛÑÈÒÜ ÄÎ 30 ËÅÒ

Ñðîê òðóäîâîãî ñòàæà, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåíñèè, ñëå-

äóåò óâåëè÷èòü ñ 5 ëåò äî 30 ëåò, ïðåäëà-
ãàåò ýêñ-ìèíèñòð ôèíàíñîâ Àëåêñåé Êóä-
ðèí, - ïåðåäàåò àãåíòñòâî ÐÈÀ-Íîâîñòè.

- Èçìåíèòü ïîëîæåíèå äåë ìîæíî íå-
ñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: âî-ïåðâûõ, ïîâû-
ñèòü ìèíèìàëüíûé ðàáî÷èé ñòàæ, íåîá-
õîäèìûé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà òðóäî-
âóþ ïåíñèþ, — ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå Êóäðè-
íà è ðóêîâîäèòåëÿ «Ýêîíîìè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòíîé ãðóïïû» Åâñåÿ Ãóðâè÷à, îïóáëèêî-
âàííîé â æóðíàëå «Âîïðîñû ýêîíîìèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñîñòàâëÿåò 5
ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïè÷íûì äëÿ ñòðàí
ÎÝÑÐ òðåáîâàíèåì 25-30 ëåò òðóäîâî-
ãî ñòàæà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé ïåíñèè
ïî âîçðàñòó, — îòìå÷àþò àâòîðû. Êðîìå
òîãî, îíè ïðåäëàãàþò ðàññìîòðåòü âîï-
ðîñ îá îòñðî÷êå âûïëàòû òðóäîâûõ ïåí-
ñèé ðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì.

Åùå îäíà èäåÿ Êóäðèíà è Ãóðâè÷à: âûäå-
ëåíèå èç ñîñòàâà ñòðàõîâûõ ïåíñèé áàçî-
âîé ÷àñòè, âêëþ÷åííîé â íèõ â 2010 ãîäó.
Áàçîâóþ ïåíñèþ ýêñïåðòû ïðåäëàãàþò
ïðåäîñòàâëÿòü «òîëüêî äåéñòâèòåëüíî
íóæäàþùèìñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå —
íàïðèìåð, èìåþùèì äîõîäû èç âñåõ èñòî÷-
íèêîâ íà óðîâíå íèæå óñòàíîâëåííîãî ìè-
íèìàëüíîãî».

Ýòè ìåðû, ïî èõ ìíåíèþ, ïîìîãóò ðå-
øèòü ïðîáëåìó íàðàñòàþùåãî äåôèöèòà
Ïåíñèîííîãî ôîíäà. Àâòîðû íàïîìèíàþò,
÷òî ðàçìåðû òðàíñôåðòîâ èç áþäæåòà
äëÿ åãî ïîêðûòèÿ óâåëè÷èëèñü ñ 1,5% ÂÂÏ
â 2007 ãîäó äî 5,5% ÂÂÏ â 2010 ãîäó. Ïðè
ýòîì ñòàâêè ïåíñèîííûõ âçíîñîâ âûðîñëè
ñ 20% â 2005-2010 ãîäû äî 26% â 2011 ãîäó.

Îíè òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî,
÷òî ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîñòåïåííûì
ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ ñòðàíû, íî è çíà÷è-
òåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïåíñèîííûõ ëüãîò.

- Â Ðîññèè î÷åíü ìíîãî ïåíñèîíåðîâ.
Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ÷èñëî ïåíñèîíåðîâ
â íàøåé ñòðàíå ïðåâûøàåò ÷èñëî ãðàæäàí
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Òàêàÿ ïàðàäîêñàëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
ïîëíûì îõâàòîì ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ïåí-
ñèÿìè, â ñî÷åòàíèè ñ äîñðî÷íûì ïðåäîñ-
òàâëåíèåì èõ íåêîòîðûì êàòåãîðèÿì ãðàæ-
äàí, — ïèøóò Êóäðèí è Ãóðâè÷.

ÆÈÒÅËßÌ ÃÐÎÇÈÒ ÇÀÒÎÏËÅÍÈÅ
Óëèöå Ïàðèæñêîé Êîììóíû â Íèæ

íåé Ñàëäå ãðîçèò ïîäòîïëåíèå, -
â ÷àñòíîñòè, äåëî êàñàåòñÿ ó÷àñòêà áëèç
ðåêè Ñàëäû, - îá ýòîì íà îïåðàòèâíîì
ñîâåùàíèè â àäìèíèñòðàöèè ñîîáùèë
Àëåêñåé Êî÷íåâ, íà÷àëüíèê ÃÎ è ×Ñ.

24 ôåâðàëÿ ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå
ïðîòèâîïàâîäêîâîé êîìèññèè, íà êîòî-
ðîì ÌÓÏ «×èñòûé ãîðîä» ïîðó÷èëè ïðî-
âåñòè ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ âñåõ ìîñòîâ
ãîðîäà. Ïîñëå îñìîòðà ñàìîé êðèòè÷åñ-
êîé îêàçàëàñü ñèòóàöèÿ íà óëèöå Ïà-
ðèæñêîé Êîììóíû. Òàì ïðîìåðçëà ïðàê-
òè÷åñêè âñÿ ïîäçåìíàÿ òðóáà.

- Îïàñíîñòü íûíåøíåãî ñåçîíà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ìåëêèå ðå÷êè ïðîìåðçëè äî
äíà è òàëûå âîäû çàìåðçàþò íà ïîâåðõ-

íîñòè, îáðàçîâàâ î÷åðåäíîé ñëîé ëüäà,
- ïîÿñíèë Àëåêñåé Áîðèñîâè÷.

Â äàííîå âðåìÿ êîììóíàëüùèêè ñî-
çäàþò êàíàâû, ÷òîáû âî âðåìÿ ïîòåïëå-
íèÿ âîäà ìîãëà óõîäèòü ïî íèì. Ïîìèìî
ýòîãî, îíè àêòèâíî îòòàèâàþò ëåä íà ðåêå
è â òðóáå. Â ñëó÷àå îáèëüíîãî ñíåãîòàÿ-
íèÿ æèòåëÿì áëèçëåæàùèõ äîìîâ ãðîçèò
ïîäòîïëåíèå.

ÑÕÎÄÈËÀ Â ÀÒÅËÜÅ –
ÎÑÒÀËÀÑÜ ÁÅÇ ÄÅÍÅÃ È ÏÐÀÂ

Æèòåëüíèöó Âåðõíåé Ñàëäû ãðà-
áèòåëü îáîêðàë íà 70 òûñÿ÷ ðóá-

ëåé. Ïðîèñøåñòâèå ñëó÷èëîñü âå÷åðîì

6 ìàðòà, êîãäà ãðàæäàíî÷êà øëà ïî óëè-
öå Ñòðîèòåëåé â Âåðõíåé Ñàëäå. Íà íåå
íàïàë ìóæ÷èíà è ïîõèòèë áîëüøóþ ñóì-
ìó äåíåã. Æåíùèíà íàïèñàëà çàÿâëåíèå
â ïîëèöèþ. Â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíî-ðî-
çûñêíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîëèöåéñêèìè
áûë çàäåðæàí ãðàæäàíèí Ê.

Ïîäîáíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë 9 ìàðòà
ñ åùå îäíîé âåðõíåñàëäèíêîé. Ó íåå ãðà-
áèòåëü ïîõèòèë êîøåëåê ñ áàíêîâñêèìè
êàðòàìè è âîäèòåëüñêèì óäîñòîâåðåíè-
åì, êîãäà îíà íàõîäèëàñü â îäíîì èç àòå-
ëüå ãîðîäà.

ÃÈÁÄÄ ÈÙÅÒ Î×ÅÂÈÄÖÅÂ
Îòäåëåíèåì ÃÈÁÄÄ Ìåæìóíèöè-

ïàëüíîãî îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè
«Âåðõíåñàëäèíñêèé» ðàçûñêèâàþòñÿ
âîäèòåëè, ñîâåðøèâøèå íàåçä íà ñòî-
ÿùèå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà è ñêðûâøè-
åñÿ ñ ìåñòà ÄÒÏ: 3 ìàðòà, â ïåðèîä âðå-
ìåíè ñ 16 äî 17 ÷àñîâ, âîçëå ìàãàçèíà,
ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó ã. Âåðõíÿÿ
Ñàëäà, óë. Ëåíèíà, 20, ñòîÿùåé àâòîìà-
øèíå «Ìèöóáèñè-Ëàíñåð» áûë ïðè÷èíåí
ìàòåðèàëüíûé óùåðá.

6 ìàðòà â íî÷íîå âðåìÿ âî äâîðå
äîìà ¹ 8 ïî óë. Ñîâåòñêàÿ â Íèæíåé
Ñàëäå íåèçâåñòíûé âîäèòåëü íà íåóñòà-
íîâëåííîé àâòîìàøèíå äîïóñòèë íàåçä

íà ñòîÿùèé àâòîìîáèëü ÂÀÇ-2101. Åñëè
êòî-ëèáî ðàñïîëàãàåò èíôîðìàöèåé î
äàííûõ ÄÒÏ, ïðîñüáà ñîîáùèòü â îòäå-
ëåíèå ÃÈÁÄÄ â êàá.¹5 èëè ïî òåëåôî-
íàì: 2-46-61,5-01-14.

ÏÎÄÆÈÃÀÒÅËÜ ÍÅ ÎÑÒÀÂÈË ÑËÅÄÎÂ

Â Íèæíåé Ñàëäå ïîäîæãëè êâàðòè-
ðó â äîìå ¹36 ïî óëèöå Ñòðîèòå-

ëåé, - ïðàâäà, ïîêà ýòî ïðåäâàðèòåëüíàÿ
âåðñèÿ ïîæàðà.

Âîçãîðàíèå êâàðòèðû ïðîèçîøëî
áëèæå ê ïîëóíî÷è 10 ìàðòà. Íà âðåìÿ
ïðèáûòèÿ ïîæàðíûõ ïëîùàäü âîçãîðà-

íèÿ ñîñòàâëÿëà 15 êâ.ì. Â îñíîâíîì, ãî-
ðåëà ìåáåëü.

Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà Íèæíåñàëäèí-
ñêîé ïîæàðíîé ÷àñòè Âëàäèìèðà Ìàëû-
ãèíà, â êâàðòèðå ïðîæèâàëà íåáëàãîïî-
ëó÷íàÿ ñåìüÿ. Áëàãî, âî âðåìÿ ïîæàðà
íèêòî íå ïîñòðàäàë.

Ñåé÷àñ ìàòåðèàëû ïåðåäàíû â ïîëè-
öèþ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàññëåäîâàíèÿ.

Åùå îäèí ïîæàð ñëó÷èëñÿ â ýòîò æå
äåíü íà óëèöå Ïóøêèíà, 18 â Íèæíåé
Ñàëäå. Ãîðåëà áàíÿ.

- Ïðè÷èíîé ïîæàðà ñòàëî îòñóòñòâèå ðàç-
äåëêè ìåæäó êðûøåé è ïå÷íîé òðóáîé, - ïðî-
êîììåíòèðîâàë Âëàäèìèð Ìàëûãèí. – Òðó-
áà ñèëüíî íàêàëèëàñü, è âîçíèê ïîæàð.

ÏÎËÈÖÈß ÆÄÅÒ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ
Ðóêîâîäñòâî ïîëèöèè ïðåäëàãàåò

ãðàæäàíàì ïîïðîáîâàòü ñâîè
ñèëû íà ñëóæáå â ÃÈÁÄÄ Ìåæìóíèöè-
ïàëüíîãî îòäåëà Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåí-
íèõ äåë Ðîññèè «Âåðõíåñàëäèíñêèé» â
äîëæíîñòè èíñïåêòîðà ÄÏÑ.

Âàñ ìîãóò ïðèíÿòü íà ñëóæáó, åñëè Âû
ãîäíû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñëóæáå
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë, åñëè Âû íå
ñòàðøå 35 ëåò, èìååòå âûñøåå þðèäè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, åñëè Âû è Âàøè
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè íå èìåþò ñóäèìî-
ñòè è åñëè Âû îòñëóæèëè â ðÿäàõ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë.

Ñîòðóäíèêàì ãàðàíòèðóþò: ïðèëè÷íîå

è ñâîåâðåìåííî âûïëà÷èâàåìîå äåíåæ-
íîå äîâîëüñòâèå â ðàçìåðå îò 30000 äî
45000 ðóáëåé; åæåãîäíûé îòäûõ íå ìå-
íåå 30 ñóòîê, áåç ó÷åòà âðåìåíè íà ïðî-
åçä ê ìåñòó îòïóñêà; åæåãîäíóþ îïëà÷è-
âàåìóþ ñòîèìîñòü ïðîåçäà ê ìåñòó ïðî-
âåäåíèÿ îòïóñêà â ïðåäåëàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîòðóäíèêó è ÷ëåíó åãî ñåìü-
è; îáñëóæèâàíèå â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ñèñòåìû ÌÂÄ; îáÿçàòåëüíîå ãî-
ñóäàðñòâåííîå ñòðàõîâàíèå.

Ñîáåñåäîâàíèå ìîæíî ïðîéòè ïî àä-
ðåñó: ã. Âåðõíÿÿ Ñàëäà, óë.Ñïîðòèâíàÿ,
2/2, â çäàíèè ÃÈÁÄÄ â êàá.1, â ðàáî÷èå
äíè ñ 9 äî 18 ÷àñîâ.
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ÑÎÖÈÓÌ

ÏÅÐÂÛÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ ÂÅÐÕÍÅÉ ÑÀËÄÛ

1940-é ãîä

Âåñíà â ðàçãàðå. Áóøóåò ñèðåíü øêîëüíîãî ñàäà. Íà ôîíå
åå ïðèìîñòèëàñü ñòàéêà ðîìàíòèêîâ èç áóäóùåãî 9-À êëàñ-

ñà Ïóøêèíñêîé øêîëû ¹ 14 (ñ 1942 ãîäà - ¹ 1) âî ãëàâå ñ èõ ñòàð-
øèì äðóãîì-íàñòàâíèêîì Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì Òåìïàëî-
âûì. Ýòî ó÷àñòíèêè ïîõîäà-ýêñêóðñèè íà Êàâêàç, íà ðîäèíó Ñòà-
ëèíà, êîòîðóþ èì ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü.

Èõ íå òàê ìíîãî, ïî÷òè âñåõ ìîæíî íàçâàòü ïîèìåííî. Çàìåð-
ëè íà êîëåíÿõ (ñëåâà íàïðàâî) Âèêòîð Åâñååâ, Àëëà Äüÿ÷êîâà,
Øêðåáåíü Øóðà, Êîçëîâ, Ìàëûøåâ Àëåêñàíäð, Þðèé Äîìáåê è
íà êîðòî÷êàõ – Ãåðìàí Ôîìèí.

À çà íèìè – êðàñàâèöû äåâ÷àòà: Ñóõîðîñîâà Òàìàðà, Ìàíÿøà
Ïóçåé, Òàìàðà Ðûáàêîâà è Øóðî÷êà Óáîãîâà.

À êòî æå ðÿäîì ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì (â öåíòðå)? Ýòî, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, Ñàøà è îòâàæíûé ëûæíèê øêîëû Ñåðãåé Ðÿáîâ.

Âñìîòðèòåñü â ýòè þíûå ëèöà, èçëó÷àþùèå êàêîé-òî âíóòðåí-
íèé ñâåò, è âû ïîéìåòå, ñêîëüêî æèçíåëþáèÿ òàèëîñü â íèõ! À âå-
òî÷êà ñèðåíè íà ãðóäè ïðèêîëîòà êàê ñèìâîë ìîëîäîñòè è íàäåæä.

Ýòà ôîòîãðàôèÿ îêàçàëàñü â ìîèõ ðóêàõ ñëó-
÷àéíî: åå ïðèâåç ñ ñîáîé íà âñòðå÷ó ó÷àùèõñÿ

Ïóøêèíñêîé øêîëû ¹ 1 (¹ 14) âûïóñêíèê 1950-ãî
ãîäà Àâåíèð Òåìïàëîâ, ñûí Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à.
Êàê æå îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíîé ê ýòîé áåñöåííîé
ðåëèêâèè, äà îñîáåííî â Ãîä èñòîðèè – 2012-é!

Âçãëÿíóâ íà ñíèìîê, ïîíÿëà: ðàññêàçàòü îá ýòîì
ïîõîäå ìîæåò òîëüêî Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà Ìî-
ãèëüíèêîâà (Ðûáàêîâà), åãî ó÷àñòíèöà. Äðóãèõ óæ
íåò… Íàäî ñïåøèòü. È íàøà âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü.

Ìû ñèäèì ñ ýòîé ìèëîé
æåíùèíîé. Ïðåêëîííûé

âîçðàñò ñîõðàíèë ñëåäû áûëîé
êðàñîòû. À ãëàâíîå – íå óòðàòèë
ïàìÿòè: îíà ïîìíèò ýòîò óäèâè-
òåëüíûé ïîõîä äî ìåëü÷àéøèõ
äåòàëåé. Ñ êàêèì óïîåíèåì âåëà
ðàññêàç áûâøàÿ ïóòåøåñòâåííè-
öà î äàëåêîì è áûëîì!

- Ïîåõàòü íà Êàâêàç ñìîãëè
íåìíîãèå: òîëüêî òå, êîìó ðîäè-
òåëè äàëè äåíåã. Ìîè ðîäíûå
íàñêðåáëè, õîòÿ ïàïà ðàáîòàë
ñöåïùèêîì âàãîíîâ íà ÑÌÇ, à
ìàìà áûëà äîìîõîçÿéêîé. Ðÿäî-
âûå òðóæåíèêè, ïî÷òè áåç îáðà-
çîâàíèÿ…

Âñþ âåñíó ìû ãîòîâèëèñü ê
ýòîé ïîåçäêå. Ñøèëè íàì ïî çà-
êàçó îäèíàêîâóþ ôîðìó – òåïëûå
áîðäîâûå êîñòþìû (íó è ïîïîòå-
ëè â íèõ ïîçäíåå!).

Êóïèëè çàðàíåå áèëåòû. Îò-
ïðàâëÿëèñü ïîåçäîì. Äîáèðà-
ëèñü äîëãî â ïëàöêàðòíîì âàãî-
íå, íî áåç ïîñòåëåé. Çàáîëåëè
áîêà. Òîëüêî ýòî íè÷óòü íå ìå-
øàëî íàøåé ïîåçäêå: åõàëè
äðóæíîé êîìàíäîé, ìíîãî øóòè-
ëè, ñìåÿëèñü, âåñåëèëèñü.
Äàæå áûâàëè è àíåêäîäèòåñêèå
ñëó÷àè.

Íàêîíåö, äîáðàëèñü è äî Îð-
äæîíèêèäçå.. À äàëüøå – îòêðû-
òûì àâòîáóñîì äî Òáèëèñè. Êðà-
ñîòà! Äóõ çàõâàòûâàåò! Âíèçó
óùåëüå… Íàä íàìè æå èíîãäà è
ñêàëà íàâèñàåò - «Ãîñïîäè, ïðî-
íåñè» çîâåòñÿ.

À âîêðóã – äèâíàÿ ïðèðîäà
Êàâêàçà. Ñðåäè íàñ áûëè þíûå
íàòóðàëèñòû – Ìàíÿøà Ïóçåé,
Ãåðìàí Ôîìèí. Èõ ãëàçà èçëó÷à-
ëè âîñòîðã.

Òáèëèñè òîæå ïîðàçèë íàñ.
Áðîäèëè ïî ñòîëèöå Ãðóçèè…
Ñîëíûøêî ïðèïåêàëî, ëûæíûå
êîñòþìû ñòàëè â òÿãîñòü. Èñõîäè-
ëè ïîòîì, à ïîìûòüñÿ íåãäå.

Òîëüêî è ýòè íåóäîáñòâà íå ïîð-
òèëè íàì íàñòðîåíèÿ. Ïîåõàëè
äàëüøå. Íàêîíåö-òî äîáðàëèñü
è äî Ãîðè, ðîäèíû Ñòàëèíà.

Ìàëåíüêèé äîìèøêî ïîä êó-
ïîëîì äåðåâ. Âíóòðè âñå ïðîñòî,
íåáîãàòî. Ñêðîìíîå óáðàíñòâî.
Ñòîë. Íà ïîëó – ïîëîâè÷êè.
Çäåñü è ðîäèëñÿ Èîñèô Âèññà-
ðèîíîâè÷.

Ýêñêóðñîâîä ïîâåäàë íàì î
íåëåãêîì ïóòè ðåâîëþöèîíåðà-
áîðöà. È ìû çàïîìíèëè åãî ðàñ-
ñêàç.

Íåçàìåòíî ïðîëåòåë äåíü.
Ïåðåíî÷åâàëè ãäå-òî, ñåé÷àñ óæå
íå ïîìíþ, ãäå. È îòïðàâèëèñü â
Ñóõóìè, ê ìîðþ.

Óâèäåëè åãî – îãðîìíîå, áåñ-
êðàéíåå, äà òîëüêî èñêóïàòüñÿ
ïî÷åìó-òî íå óäàëîñü.  Çàòî ïî-
ñåòèëè îáåçüÿíèé ïèòîìíèê,
ðàñïîëîæåííûé â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ ñðåäè ãîð. Ïàìÿòíîå
ìåñòî… È – â îáðàòíûé ïóòü:
÷åðåç Òáèëèñè â Ìîñêâó è íà
Óðàë.

Â Ìîñêâå ñäåëàëè îñòàíîâêó.
Æèëè â øêîëå, ãóëÿëè ïî Êðàñíîé
ïëîùàäè. Óæ òàêèìè ìû áûëè
íåêàçèñòûìè ïóòåøåñòâåííèêà-
ìè, êàê ñåé÷àñ ïîìíþ: ñìåøíûå,
äåðåâåíñêèå, íàèâíûå…

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîäñêà-
çûâàë íàì, êàê âåñòè ñåáÿ. Ó÷èë
êóëüòóðå, ãèãèåíå, ñëåäèë çà íà-
øåé îäåæäîé, ïðè÷åñêàìè… Äà
ìàëî ëè êàêèõ äîáðûõ ñîâåòîâ
äàâàë! Ó÷èòåëåì è âîñïèòàòåëåì
íàñòîÿùèì áûë. Äàé Áîã öàðñòâî
åìó íåáåñíîå.

Â ýòî âðåìÿ â êèíîòåàòðàõ
øåë ôèëüì «Áîëüøîé âàëüñ» èç
æèçíè Øòðàóñà. Ïîîáåùàë Àëåê-
ñàíäð Èâàíîâè÷ ïîêàçàòü íàì
åãî. Äà òîëüêî ìàëü÷èøêè ïðîâè-
íèëèñü: ðåøèëè áåç ðàçðåøåíèÿ
ïîãóëÿòü ïî ñòîëèöå. Íó è íàãóëÿ-
ëèñü! Ñòðîãèé ïîïå÷èòåëü íàø

íå íà øóòêó ðàññåðäèëñÿ è ëè-
øèë âñåõ êèíî. Ïðèîáðåëè áèëå-
òû – è äîìîé. Ïî äîðîãå ïîêóïà-
ëè ïîäàðêè ðîäíûì è ÷òî-òî
ñåáå. Äåâ÷îíêàì ïîíðàâèëèñü
øåðñòÿíûå âÿçàíûå ïåëåðèíêè.
Ïîêðàñîâàëèñü â íèõ â Ñàëäå.

Òàê òåïëî âñïîìèíàëà Òà-
ìàðà Àëåêñàíäðîâíà ýòî ïåð-
âîå â ñâîåé æèçíè ïóòåøåñòâèå
ïî ðîäíîìó êðàþ âìåñòå ñ òî-
âàðèùàìè ïî øêîëå è ñâîèì
êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì, êî-
òîðûé ïåñòîâàë èõ ñ 5-ãî êëàñ-
ñà äî 10-ãî – äî òîãî ñåíòÿáðÿ
1941 ãîäà, êîãäà Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ Òåìïàëîâ óøåë äîá-
ðîâîëüöåì íà ôðîíò. À âñëåä
çà íèì óøëè áèòüñÿ ñ âðàãîì
åãî ïèòîìöû (òîëüêî èç 10-À –
äåñÿòü ÷åëîâåê).

Óøëè è òå, êòî áûë â ýòîì ïà-
ìÿòíîì ïîõîäå 1940-ãî ãîäà:
Âèêòîð Åâñååâ, Ãåðìàí  Ôîìèí è
Þðèé Äîìáåê. Âåðíóëèñü îíè
èçðàíåííûìè, èçðåøå÷åííûìè
ïóëÿìè, íî íå ñëîìëåííûìè, íå
ïîáåæäåííûìè. Îíè ïðîæèëè
æèçíü äîñòîéíî, ñîõðàíèâ ñâåò
þíîñòè â ñâîèõ äóøàõ.

Íàâåðíîå, ó âñåõ ó íèõ, ïóòå-
øåñòâåííèêîâ-ðîìàíòèêîâ Ïóø-
êèíñêîé øêîëû, ëþáèìîé êàðòè-
íîé áûë ôèëüì «Äåòè êàïèòàíà
Ãðàíòà», à ëþáèìîé ïåñíåé –
«Ïåñíü î âîëüíîì âåòðå» Èñàà-
êà Äóíàåâñêîãî:

Ñïîé íàì, âåòåð,
ïðî äèêèå ãîðû,

Ïðî ãëóáîêèå òàéíû ìîðåé,
Ïðî ñèíèå ïðîñòîðû,

ïðî ïòè÷üè ðàçãîâîðû,
Ïðî ñìåëûõ

è áîëüøèõ ëþäåé.
Ãåíðèåòòà ÎÍÎÑÎÂÀ

(íà òåìó ïåñåí êîìïîçèòîðà À. Çàöåïèíà)
Íåò ëó÷øå ïåñíè â ìèðå íè÷åãî,
À ïåñíÿ – îòçâóê ãîðÿ ìîåãî.
Âåäü ìèð óñòðîåí òàê,
×òî âñå âîçìîæíî â íåì.
À ïîñëå íè÷åãî èñïðàâèòü íåëüçÿ!

Ìîæíî ñêàçàòü – ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÂÅÇÅÍÈß Â ÎÊÅ-
ÀÍÅ ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß âñåõ ñëóæá è ñòðóêòóð ãî-
ðîäà. Âñå îíè - â ïðîøåäøåì è íàñòîÿùåì, âåñü
ýòîò ïîòîê ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ñèñòåì, ðóêî-
âîäèòåëåé, çàêîíîäàòåëåé è çàêîíîîõðàíèòåëåé
- ïàëüöåì íå ïîøåâåëÿò äëÿ ÎÑÒÐÎÂÀ, ëèøü
îãèáàþò åãî íà «ÿõòàõ», íå âçãëÿíóâ èëè îòâåäÿ
ãëàçà. È âñå òóäà, òóäà – ê áëàãîïîëó÷èþ, áàñ-
íîñëîâíûì Î!êëàäàì, íà Ãàâàéè, íà Áàãàìû, íà
Çîëîòûå ïåñêè, ê åâðîðåìîíòàì.

È òîëüêî Çàöåïèí êàêèì-òî íåïîñòèæè-
ìûì îáðàçîì èçîáðàçèë Áóõåíâàëüä â ñâîèõ
ïåñíÿõ, êàê áóäòî ñàì â íåì æèë.

Íó íèêòî è íè÷åì íå ìîæåò (íå õî÷åò) ïî-
ìî÷ü ýòèì, êîãî «ìàìà â ïîíåäåëüíèê ðîäè-
ëà», äëÿ êîãî æóòêèé ÷àñ êîñèòü òðûí-òðàâó
ðàñòÿíóëñÿ íà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé èç-çà
òåõ æèëüöîâ Áóõåíâàëüäà, êîòîðûì âñå
òðûí-òðàâà – ïüÿíêè, íàðêîòèêè, äðàêè, âîðîâ-
ñòâî è ò.ä. è ò.ï.

Êàæåòñÿ, âðåìÿ âîò-âîò ïîãëîòèò ïîñëå-
äíèõ, è êîí÷èòñÿ æóòêèé ÷àñ. È âñå ñòàíåò íà
ñâîè ìåñòà, è ìîæíî áóäåò îáëåã÷åííî âçäîõ-
íóòü. Àí íåò! Íà ñìåíó ïðèõîäÿò èõ äåòè,
âûðîñøèå ñðåäè âûïèâîê, äðàê, ïîíîæîâùè-
íû è ñ äåòñòâà çàïðîãðàììèðîâàííûå íà ýòî.
Âîçâðàùàþòñÿ èç òþðåì (è ñ÷àñòüå, åñëè íå
ñ òóáåðêóëåçîì â îòêðûòîé ôîðìå). À òóò è

íîâûå ïîäðàñòàþò.
Äà åùå ñþäà æå, â Áóõåíâàëüä, ñïëàâëÿ-

þò îòáèâøèõñÿ îò ðóê ñóïðóãîâ è âåëèêîâîç-
ðàñòíûõ äåòåé, ïðåâðàùàÿ åãî â îòñòîéíèê è
èíêóáàòîð àíòèîáùåñòâåííûõ ýëåìåíòîâ.

È âñå ýòî – íà ãîëîâû äîáðîïîðÿäî÷íûõ
ãðàæäàí, «óçíèêîâ Áóõåíâàëüäà» («ðîæäåí-
íûõ â ïîíåäåëüíèê»), íå ïîïàâøèõ íà «ÿõòû»,
â ðóêîâîäèòåëè, àäìèíèñòðàòîðû, äåïóòàòû.
Íå ñóìåâøèõ íàâîðîâàòü íà çàìêè çà ãðàíè-
öåé, âèëëû â Íîâîðîññèéñêå, íåäâèæèìîñòü
â Åêàòåðèíáóðãå, íó õîòÿ áû íà êîòòåäæ â
«Öàðñêîì ñåëå», ñòàâøèõ çàëîæíèêàìè òåõ,
êîãî ìàìà íàðîæàëà â äðóãèå äíè íåäåëè, -
óòîïàþùèõ â áîãàòñòâå, ïîèìåâøèõ ñâîþ ñî-
âåñòü ðàäè çîëîòîãî òåëüöà, þðîäèâûõ, ïîä-
ëûõ, ëóêàâûõ, íå óâàæàþùèõ ëþäåé è òîëüêî
èñïîëüçóþùèõ èõ (íàðîä) äëÿ ñâîèõ öåëåé.

Â õîäó ïðèíöèï: ÿ ÷èíîâíèê, òû äóðàê. È
âñå ýòî ïðè âíåøíåé êóëüòóðå, ñîáëþäåíèè
ïðîöåññóàëüíîñòè.

Ñëîâàìè ïåñíè Çàöåïèíà À. Ïóãà÷åâà óò-
âåðæäàåò, ÷òî «òó÷è ðàçîãíàòü íå ñìîæåì ìû
ñ òîáîé» è ïðèçûâàåò õîòÿ áû ËÞÁÈÒÜ ÄÐÓÃ
ÄÐÓÃÀ ÑÈËÜÍÅÉ (ëþáèë âîëê êîáûëó, îñòà-
âèë õâîñò äà ãðèâó!).

Ñèìâîëè÷åí îòâåò ïîëèöåéñêîãî íà

ïðåäúÿâëåííîå åìó òðåáîâàíèå îá îõðàíå ïðà-
âîïîðÿäêà: «×òî âû õîòèòå – ýòî æå Áóõåí-
âàëüä!». À íå íàïèñàòü ëè äëÿ ÿñíîñòè íà ôà-
ñàäå «Jedem das Seine», ñòàâøåå «äå ôàêòî»
(«Jedem das Seine» – «êàæäîìó ñâîå», íàäïèñü
íà âîðîòàõ êîíöëàãåðÿ Áóõåíâàëüä – Ðåä.).

Áóõåíâàëüä – ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ  ãëóáèííûõ
ïðîöåññîâ. Ìû âñå â äåðüìå, êàê â âûãðåá-
íîé ÿìå. Êòî íà íèæíåé ñòóïåíè ñîöèàëüíîé
ëåñòíèöû, òîìó äåðüìî çàõëåñòûâàåò ðîò è
ãëàçà. Ïî ìåðå ïîäúåìà ïî «ñòóïåíÿì» åãî,
äåðüìà, äîñòàåòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå,
íàâåðõó - òîëüêî çàïàøîê.

À îò êîãî äåðüìî-òî?! (Ýé âû òàì, íàâåð-
õó!) Íå òîï÷èòå âñ¸ è âñÿ. Ïîáîéòåñü Áîãà! À
òî ïîëó÷èòñÿ, ÷òî «ïîñëå íè÷åãî èñïðàâèòü
íåëüçÿ!» Äëÿ âñåõ!

Íà âñòðå÷å ñ íàñåëåíèåì ïðåìüåð Â. Ïó-
òèí ñêàçàë, ÷òî õîðîøèé ñûí íå ïîêèíåò ìàòü
(Ðîäèíó) â áåäå. Ýòî âåðíî, êàê è òî, ÷òî õî-
ðîøàÿ ìàòü íå îñòàâëÿåò ñâîèõ çàãíàííûõ
ñóäüáîé â óãîë (Áóõåíâàëüä) äåòåé.

Õîòü çàêðè÷èñü – ìàìî÷êà! (ïàïî÷êà – êî-
òîðûé áîãà÷å âñåõ â Ñàëäå). ÏÎÌÎÃÈ!

È íåîáõîäèìî-òî íàì âñåãî íè÷åãî – çâó-
êî- è âîçäóõîíåïðîíèöàåìàÿ ïåðåãîðîäêà, îò-
äåëüíûé óíèòàç äëÿ ñåìüè è îáåñïå÷åíèå ïðà-

âîïîðÿäêà Â ÌÅÑÒÀÕ ÎÁÙÅÃÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
(ñ÷èòàé, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ). ÂÑ¨ ÎÏËÀ-
×ÅÍÎ! ÄÀÉ ÎÒÂÅÒ! Íåò, íå äàåò îòâåòà!

Ñ÷àñòüå, ÷òî åñòü ïàðê ïåðåä Áóõåíâàëü-
äîì, à â íåì ñêàìåéêè (ñ óðíàìè äëÿ ìóñî-
ðà), ãäå ìîæíî ïîñèäåòü è îòâëå÷üñÿ îò òÿ-
æåëûõ ìûñëåé è ãäå óæå âèòàåò äóõ È. Àë-
ëåãðîâîé, îñòàâëÿþùèé íåçàêîí÷åííûìè  ðî-
ìàíû â ïàðêå íà ñêàìüÿõ.

 P.S. Ìîé ñîáåñåäíèê íå ïðåòåíäóåò íà
èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè, ëèøü
ñìîòðèò ñî ñâîåé êîëîêîëüíè (è ñâîèõ
áëèçêèõ), íàõîäÿùåéñÿ â «âûãðåáíîé
ÿìå», èìåÿ íåãàòèâíûé îïûò îáðàùåíèÿ:

- â ñóä ñ åãî òåëåôîííûì ïðàâîì;
- â ïðîêóðàòóðó ñ åå òèïîâûì øòàìïîì

«ïðîâåðêîé íå îáíàðóæåíî»;
- â àäìèíèñòðàöèþ – îòñòàèâàÿ ïîëãîäà

ñâîþ ïðàâîòó, çàðàáàòûâàÿ èøåìè÷åñêóþ
áîëåçíü ñåðäöà;

- â ïåíñèîííûé ôîíä – èøåìèÿ íå ïîçâî-
ëèëà íà÷àòü çàâåäîìî çàòÿæíóþ áîðüáó çà
íåâûïëà÷åííóþ ïîëóãîäîâóþ ïåíñèþ – æèçíü
äîðîæå; à çàìàë÷èâàíèå â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò íåêîåãî çàêîíîäàòåëüíîãî àêòà î âûï-
ëàòàõ; à îòìåíà çàäíèì ÷èñëîì ñòàæà çà 5 ëåò
ó÷åáû (çàêîí îáðàòíîé ñèëû íå èìååò?!);

Õîðîøàÿ çåìëÿ äëÿ àóêöèîíà åñòü, à äëÿ
îôèöåðà-âåòåðàíà, ïîñâÿòèâøåãî ñâîþ æèçíü
ñòðîèòåëüñòâó â Ñàëäå, â ò.÷. àäìèíèñòðàöèè,
- íåò! À çàðïëàòà ðàáî÷èõ è ïîðÿäêè íà
ÂÑÌÏÎ? À ÌÓÏ «Ãîð. ÓÆÊÕ», íàêîíåö?!

Íà÷àòü è íå çàêîí÷èòü…
À. ÂÎËÎÇÎÂÀ

È ÑÍÎÂÀ Î ÁÓÕÅÍÂÀËÜÄÅ
Â ðåäàêöèþ çàøëà ÷èòàòåëüíèöà è ïðèíåñëà ïèñüìî. Î÷åðåäíîå ïèñüìî î Áóõåíâàëüäå Âåðõíåé

Ñàëäû - òàêîì âñåì çíàêîìîì, ÷òî óæå äàæå êàâû÷êè íå ñòàâÿòñÿ. Ìèìî ýòîãî ïå÷àëüíî çíàìåíè-
òîãî äîìà ïî óë. Âîñòî÷íàÿ, 2 ìíîãèå ïðîõîäÿò ñ îïàñêîé, à íåêîòîðûå è âîâñå ñòàðàþòñÿ ïðîéòè äðóãèì
ìàðøðóòîì.

Æèòåëè Áóõåíâàëüäà êóäà òîëüêî íå îáðàùàëèñü, îíè óæå «äîñòàëè» ìíîãèå ñëóæáû ãîðîäà. Îíè
ïðîñÿò (èç ïèñüìà): çâóêî- è âîçäóõîíåïðîíèöàåìûå ïåðåãîðîäêè, îòäåëüíûé óíèòàç äëÿ ñåìüè è îáåñ-
ïå÷åíèå ïðàâîïîðÿäêà â ìåñòàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

Ýòà ýëåìåíòàðíàÿ ïðîñüáà ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå âñå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ñëîâíî
êàìåííûé âåê íà äâîðå! Îäíàêî ïðîáëåìû æèòåëåé íå ðåøàþòñÿ, è ïîòîìó îíè ñíîâà ïèøóò â ãàçåòó.

ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÂÅÇÅÍÈß
â ñàëäèíñêîì èñïîëíåíèè
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Êàê òÿæåëî áûòü â ýòîì ìèðå îäíîìó... Íè ðàäîñòüþ íå ïîäåëèòüñÿ, íè áåäîé. Íè â êèíî ñõîäèòü, íè
ïðîñòî ïîãóëÿòü. Äà ÷òî òàì ïîãóëÿòü, ïðàçäíèêè ïðîâîäèøü â îäèíî÷åñòâå. À òàê õî÷åòñÿ âíèìàíèÿ
è çàáîòû. ×òî äåëàòü? Êàê áûòü? Âûõîä åñòü! Íàø êëóá çíàêîìñòâ – «Ðàíäåâó». Ìû ïîìîæåì âàì ñî-
ñòàâèòü òåêñò è ïîìåñòèì åãî â íàøåé ãàçåòå. ÇÂÎÍÈÒÅ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ – 8 902 877 99 84. Ñîñòàâëåíèå
òåêñòà è ðàçìåùåíèå åãî â òå÷åíèå ìåñÿöà - 150 ðóáëåé. Ïîñëåäóþùåå åæåìåñÿ÷íîå  ðàçìåùåíèå - 100
ðóáëåé. Êîíôåäåíöèàëüíîñòü ãàðàíòèðóåì.  Ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè î âàñ â «Ðàíäåâó» óâåëè÷èâàåò
âàøè øàíñû âñòðåòèòü ñâîþ ïîëîâèíêó. Äåðçàéòå!

ÊËÓÁ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ ÊËÓÁ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ ÊËÓÁ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ ÊËÓÁ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ ÊËÓÁ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ “ÐÀÍÄÅÂÓ”“ÐÀÍÄÅÂÓ”“ÐÀÍÄÅÂÓ”“ÐÀÍÄÅÂÓ”“ÐÀÍÄÅÂÓ”

ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÇÀÁÐÀÒÜ ÏÈÑÜÌÀ:   “ÍÀÄÅÆÄÀ” - 1 ÏÈÑÜÌÎ, “ÑÅÌÅÉÍÛÉ” - 1 ÏÈÑÜÌÎ, “ÍÅÆÍÀß” - 1 ÏÈÑÜÌÎ, “ÀËÅÍÓØÊÀ” - 1 ÏÈÑÜÌÎ.
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ÌÈËÅÍÀ Â.ÑÀËÄÀ
 Ìîëîäàÿ ïåíñèîíåðêà ïîçíàêîìèòñÿ ñ ïîðÿäî÷íûì

îáåñïå÷åííûì ìóæ÷èíîé áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê äëÿ ñå-
ðüåçíûõ îòíîøåíèé. // 89530544518.

ÍÀÒÀËÜß (50-164-54) Â.ÑÀËÄÀ
Îäèíîêàÿ âäîâà. Ñîñòîÿâøàÿñÿ â æèçíè, ñàìîäîñòà-

òî÷íàÿ, äîáðàÿ, âíèìàòåëüíàÿ, áåç æ/ï, ñ â/î, ïðèÿòíîé
âíåøíîñòè. Ìå÷òàþ ïîçíàêîìèòüñÿ äëÿ ñåðüåçíûõ îòíî-
øåíèé ñ íàäåæíûì ìóæ÷èíîé, ñ â/î, ì/î, æ/î, íàëè÷èå à/
ì, áåç â/ï, ñâîáîäíûì, áåç ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ. Êîòîðûé
ñìîæåò îêðóæèòü ìåíÿ çàáîòîé è âíèìàíèåì. Âîçðàñò
îò 51 äî 56 ëåò.

ËÜÂÈÖÀ  (42-164-66)
 Ñèìïàòè÷íàÿ æåíùèíà ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îäèíîêèì,

îáåñïå÷åííûì ìóæ÷èíîé  îò 40 äî 48 ëåò äëÿ ñåðüåç-
íûõ îòíîøåíèé. // 89655305225.

 ÀËÅÊÑÅÉ (41-182-90) Â.ÑÀËÄÀ
 Õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áëîíäèíêîé, â âîçðàñòå  äî 40

ëåò. Ñòðîéíàÿ, ñèìïàòè÷íàÿ, ïîíèìàþùàÿ, ÷òî òàêîå
îäèíî÷åñòâî. Î ñåáå: ñòðîéíûé, âûñîêèé, áåç âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, íå áûë æåíàò. Ðàáîòàþ íà ÂÑÌÏÎ, åñòü äâóõ-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.  // 89617731820.

ÌÀÐÈß (55-160-70) Â.ÑÀËÄÀ
Ïîçíàêîìëþñü ñ ìóæ÷èíîé äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøå-

íèé. Âîçðàñò îò 50 äî 60 ëåò. // 89506593291.
ÁÐÞÍÅÒÊÀ (48-157-60) Â.ÑÀËÄÀ
Îäèíîêàÿ æåíùèíà æåëàåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷è-

íîé 45-55 ëåò ñ  ïîðÿäî÷íûì, íå æàäíûì, âðåäíûå ïðè-
âû÷êè - â ìåðó. Î ñåáå ïðè âñòðå÷å. // 89530443362 ñ 20
äî 22 ÷àñîâ.

ÐÀÊ (29-178-100) Â. ÑÀËÄÀ
 Äëÿ æåíùèíû, êîòîðàÿ ñòàíåò ìîåé ëþáèìîé, ãîòîâ

ïðàêòè÷åñêè íà âñå!  Âû ëþáèòå äîìàøíèé óþò, âêóñíî
ãîòîâèòå è ìå÷òàåòå  î ñåðüåçíûõ îòíîøåíèÿõ - çâîíèòå!
//  89028742231.

  ÞÐÈÉ (40 -175 -65)
 Ïîçíàêîìëþñü ñ æåíùèíîé ñâîåãî âîçðàñòà äëÿ ñåðü-

åçíûõ îòíîøåíèé. Ïîäðîáíîñòè ïðè âñòðå÷å. // 89193768372.

ÂÀËÅÍÒÈÍÀ Â.ÑÀËÄÀ
Ïîçíàêîìëþñü ñ ìóæ÷èíîé 55-65 ëåò äëÿ ñåðüåçíûõ

îòíîøåíèé: áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íåñóäèìîãî, ëþáÿ-
ùåãî äîìàøíèé óþò è ïîðÿäîê. Óðàâíîâåøåííàÿ, öåíþ
äîáðîïîðÿäî÷íîñòü, ëþáëþ ïðèðîäó è ïóòåøåñòâèÿ. //
89043882313.

ÀÍÄÐÅÉ (45-175-73)
Äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåí-

øèíé â âîçðàñòå äî 45 ëåò. Åñëè Âû êðàñèâàÿ è ñòðîé-
íàÿ, õîçÿéñòâåííàÿ è ñåêñóàëüíàÿ, òî çâîíèòå -
89221941647.

 ÁÐÞÍÅÒ (31-168-70)
 Õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äåâóøêîé (îò 25 ëåò) äëÿ ñåðü-

åçíûõ îòíîøåíèé. Íå êóðþ,ïüþ â ìåðó. Âåñåëûé, òðóäî-
ëþáèâûé, æèçíåðàäîñòíûé. Ðàáîòàþ íà ÂÑÌÏÎ, ïðîæè-
âàþ â Âåðõíåé Ñàëäå. // 89536041343.

 ÏÐÈßÒÍÀß ÄÀÌÀ (60-165-73)
 Ïîçíàêîìëþñü ñ ïîðÿäî÷íûì ìóæ÷èíîé áëèçêîãî

âîçðàñòà äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé â ã. Â. Ñàëäà. //
89655356820.

ÁÎÐÈÑ ÏÅÒÐÎÂÈ×  (82-172-75)
 Èùó õîçÿéêó â äîì, ñïóòíèöó æèçíè. Æèâó â  ñâîåì

äîìå - ãîòîâ ðàçäåëèòü âñå òÿãîòû è ðàäîñòè æèçíè. 2-
17-37 // 89630425617.

ÅÆÅÂÈÊÀ   ( 23-165-65)
 Ðàáîòàþ íà ÂÑÌÏÎ. Ñåáÿ îáåñïå÷èòü ìîãó è ñàìà,

íî î÷åíü õî÷åòñÿ âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèìåò
ìîþ ëþáîâü è çàáîòó è îòâåòèòü ìíå âçàèìíîñòüþ. Î
ñåáå: ñòðîéíàÿ áðþíåòêà ñ ñåðûìè ãëàçàìè, èñêðåííÿÿ
è íåìíîãî íàèâíàÿ. // 89089216601.

ÂÈÊÒÎÐ( 34-175-65)
Âû ñòðîéíàÿ è ñèìïàòè÷íàÿ øàòåíêà, æåëàþùàÿ ñî-

çäàòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ.  Ðåáåíîê íå ïîìåõà. Î ñåáå:
Æèâó â Âåðõíåé Ñàëäå, ðàáîòàþ íà ÂÑÌÏÎ. Åñòü êâàð-
òèðà, ìàøèíà, íåò ãëàâíîãî - ëþáèìîé æåíùèíû. Âóëü-
ãàðíûõ äåâóøåê ïðîñüáà íå çâîíèòü! // 89533879147.
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ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
ÊÓÏËÞ
*Äîì â Í.Ñàëäå. // 89068554327.
ÑÄÀÌ
***Ïëîùàäü â àðåíäó â Í.Ñàëäå. // 89630402424

// 89634437700.
***Â àðåíäó ìàãàçèí â Í.Ñàëäå íà ïë. Áûêîâà,

îáù.ïë. – 40 êâ.ì. // 89221027738.
***Â àðåíäó òîðãîâóþ ïëîùàäü – 92 êâ.ì., â Âåð-

õíåé Ñàëäå. Âîçìîæíà ñäà÷à ÷àñòè÷íîé ïëîùàäè –
50 êâ.ì., 11 êâ.ì., 8 êâ.ì. // (34345) 5-57-84 //
89226145089.

**Â àðåíäó ïðîäîâîëüñòâåííûé ìàãàçèí îáù.ïë.
– 75 êâ.ì., ñî âñåì òîðãîâûì îáîðóäîâàíèåì â Í.Ñàë-
äå íà ãîðîäêå Ñòðîèòåëåé (ïðîõîäíîå ìåñòî). Íåäî-
ðîãî. // 89090278300.

*2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â Í.Ñàëäå. //
89090264159.

ÑÍÈÌÓ
ÔÃÓÏ ÍÈÈÌàø ñíèìåò æèëüå äëÿ ìîëîäûõ ñïå-

öèàëèñòîâ. // 3-62-55.
**3- èëè 4-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â Í.Ñàëäå, 1 è 5

ýòàæè íå ïðåäëàãàòü. // 89090278300.
*Ñðî÷íî! Ñíèìó êâàðòèðó, îáùåæèòèå, äîì èëè

êîìíàòó â Í.Ñàëäå. Îïëàòà ñâîåâðåìåííàÿ. //
89655178000.

***Äîðîãî! Êâàðòèðó ñ îáñòàíîâêîé â Í.Ñàëäå. //
89193630200.

**Ìîëîäàÿ ñåìüÿ ñíèìåò ìàëîñåìåéêó íà î÷åíü
äëèòåëüíûé ñðîê. // 89655463914.

*Ìàëîñåìåéêó â ð-íå Ïÿòêà â Í.Ñàëäå ñ ïîñëåäó-
þùèì âûêóïîì, æåëàòåëüíî 1,2 ýòàæ. // 89533843655.

*Äîì ñ ïîñëåäóþùèì âûêóïîì. // 89617719884.
ÌÅÍßÞ
***3-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â Â.Ñàëäå â ðàéîíå

Áîëüíè÷íîãî ãîðîäêà íà 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó íà
Íàðîäíîé ñòðîéêå, ñ äîïëàòîé. // 89089289860.

*Äîì ñ ãàçîì, èìåþòñÿ ñêâàæèíà, áîëüøîé îãî-
ðîä, áàíÿ, çåìëÿ ïðèâàòèçèðîâàíà, íà 2-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó, 1 è 5 ýòàæè íå ïðåäëàãàòü. // 89090272393
// 89617762343.

*2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó 1 ýòàæ íà äâå ìàëîñåìåé-
êè. // 89527335355.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
***Ìàëîñåìåéêà â Í.Ñàëäå ïî óë. Ñòðîèòåëåé, 48,

4 ýòàæ, îáù.ïë. – 21 êâ.ì., ïëàñòèêîâûå îêíà, ñåéô-
äâåðü //  89090044420 // 89222141881.

***2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Í.Ñàëäå ïî óë. Ñòðîè-
òåëåé, 58, 1 ýò., îáù.ïë. – 49 êâ.ì., åñòü âîçìîæíîñòü
ïåðåïëàíèðîâêè. // 89221044407.

***1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Í.Ñàëäå ïî óë. Ñòðîè-
òåëåé, 6 (â ñåðåäèíå äîìà), 5 ýòàæ, ïëîùàäü êîìíà-
òû – 21,9 êâ.ì., ïëîùàäü êóõíè – 8,9 êâ.ì., çàñòåê-
ëåííàÿ ëîäæèÿ, æåëåçíàÿ äâåðü, ñòåêëîïàêåò íà
êóõíå, ãîðÿ÷àÿ âîäà. // (34345) 3-10-89 //
89221537249 // 89221537250.

***Ñðî÷íî! 3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Â.Ñàëäå ïî óë.
Êàðëà Ìàðêñà, 9, 5 ýòàæ, îáù.ïë. – 55,5 êâ.ì.. Öåíà
– 1 300 000 ðóá., òîðã. // 89022608528.

***Ìàëîñåìåéêà â Í.Ñàëäå ïî óë. Ñòðîèòåëåé, 48,
5 ýòàæ, îáù.ïë. – 30 êâ.ì., òåïëàÿ. // 89506542019 /
/ 89089240168.

***2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Â.Ñàëäå ïî óë. Êàðëà
Ìàðêñà, 1, ñ áàëêîíîì â êèðïè÷íîì äîìå. Êîìíàòû
èçîëèðîâàíû, áåç ðåìîíòà, 5 ýòàæ. // 89501968477.

***Ñðî÷íî! Ìàëîñåìåéêà â Â.Ñàëäå, îáù.ïë. – 20
êâ.ì., 3 ýòàæ. Öåíà – 750 000 ðóá. // 89527344758.

***Êèðïè÷íûé íåäîñòðîåííûé äîì â õîðîøåì
ðàéîíå Í.Ñàëäû. Åñòü âîçìîæíîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ
êàíàëèçàöèè. Ïðîáóðåíà ñêâàæèíà. Ïëîùàäü ó÷àñ-
òêà - 25 ñîòîê. // 89506436472.

**2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Â.Ñàëäå ïî óë. ×êàëî-
âà, 80, 1 ýòàæ, îáù.ïë. – 36,3 êâ.ì., ïëàñòèêîâûå
îêíà, ñåéô-äâåðü èëè îáìåíÿþ íà äîì. Ðàññìîòðþ
ëþáûå âàðèàíòû. // 89521359379.

*Æèëîé äîì â ïîñ. Áàñüÿíîâñêèé, åñòü áàíÿ,
õëåâ, ïîãðåá, êèðïè÷íûé ãàðàæ, îãîðîä - 14 ñîòîê.
Äîêóìåíòû ãîòîâû. // 89221412485.

**2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â Â.Ñàëäå ïî óë. ×êàëî-
âà, 80, 1 ýòàæ, îáù.ïë. - 36,3 êâ.ì., ïëàñòèêîâûå
îêíà, ñåéô-äâåðè èëè îáìåíÿþ íà äîì. Ðàññìîòðþ
ëþáûå âàðèàíòû. // 89521359379.

**Ãàçèôèöèðîâàííûé êèðïè÷íûé äîì, æèëàÿ
ïëîùàäü 36,6 êâ. ì., 6 ñîòîê, Ìàëûé ìûñ, óë. ×àïà-
åâà, 40. Öåíà - 1 150 000 ðóá. // 89655126287 //
89221521656 // (34345) 2-13-12.

***2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â Í.Ñàëäå íà áëàãîóñò-
ðîåííûé äîì. Ðàññìîòðèì ëþáûå âàðèàíòû. //
89090255030.

**1/2 äîìà â Í.Ñàëäå ïî óë. Ñâåðäëîâà, 81, äîì
áðåâåí÷àòûé íà 3 îêíà, ãàç, ðÿäîì êîëîíêà, îãîðîä
– 13,5 ñîòîê. // (3435) 42-07-88 // 89122503921.

**3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â ã. Í.Ñàëäå ïî óë. Ëîìî-
íîñîâà, 29, îáù.ïë. – 89 êâ.ì. Öåíà äîãîâîðíàÿ. //
89126669916.

***Êîòòåäæ â Í.Ñàëäå ïî óë. Ïîáåäû. Öåíà – 1 500
ðóá., òîðã. // 89068583490 // 89530517498.

***Ìàëîñåìåéêà â Í.Ñàëäå ïî óë. Ëîìîíîñîâà,
27, 2 ýòàæ, öåíà äîãîâîðíàÿ. // 89090267263.

***Êèðïè÷íûé íåäîñòðîåííûé äîì â Í.ñàëäå ïî
óë. Ïóøêèíà, åñòü âîçìîæíîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ êàíà-
ëèçàöèè è ãàçà, ó÷àñòîê – 25 ñîòîê. // 89506436472.

***1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Í.Ñàëäå ïî óë. Ëîìî-
íîñîâà, 23, 2 ýòàæ, êèðïè÷íûé äîì. Öåíà – 800 000
ðóá. // 89068049349.

***Êîìíàòà â Í.Ñàëäå ïî óë. Óðàëüñêàÿ, 6, îáù.ïë.
– 17,1 êâ.ì., òåïëàÿ, 2 ýòàæ. // 89501972675 //
89041738066.

**Êîìíàòà â îáùåæèòèè â Í.Ñàëäå ïî óë. Ôðóíçå,
137, îáù.ïë. – 18 êâ.ì., 1 ýòàæ, ñòåêëîïàêåò, ñåéô-
äâåðü. Ìîæíî ïîä îôèñ èëè ìàãàçèí. // 89090272529.

**Ìàëîñåìåéêà â Â.Ñàëäå ïî óë. Êàðëà Ìàðêñà,
49, 5 ýòàæ, îáù.ïë. – 32 êâ.ì., áåç áàëêîíà. Öåíà –
850 000 ðóá. // 89041623031 // 89089103229.

**Äîì â Í.Ñàëäå ïî óë. Òèòîâà, 79 (4 áàëêîâñêàÿ).
// 89090288842.

**3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Í.Ñàëäå ïî óë. Óðàëüñ-
êàÿ, 8, 1 ýòàæ. // 89506372464.

**Êîìíàòà â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå â Êåðæàêàõ.
// 89617643950.

**2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ÍÈÈÌàø, 5 ýòàæ, îáù.ïë.
– 42 êâ.ì.. Öåíà – 950 000 ðóá. // 89041765188.

*2-êîìíàòòíàÿ êâàðòèðà ÑÌÇ, 4 ýòàæ. //
89090304933.

*2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Í.Ñàëäå ïî óë. Óðàëüñ-
êàÿ, 7, 1 ýòàæ. // 89226094351.

**Æèëîé äîì â Í.Ñàëäå ïî óë. Ìàëþòèíà ñ ïå÷-
íûì îòîïëåíèåì. // 89221443580.

*Ñðî÷íî 1/3 êîòòåäæà â 300 ì îò ×åðíîãî ìîðÿ,
êðàñíîäàðñêèé êðàé, 3 êîìíàòû, êóõíÿ, çåìëÿ 15
ñîòîê. // 89630340679.

*1/2 êîòòåäæà â Â.Ñàëäå ïî óë. Êèðîâà, 29à. Öåíà
äîãîâîðíàÿ. // 89126040890.

**Ó÷àñòîê â Í.Ñàëäå, ïåðåóëîê ßíâàðñêèé, 12,
öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå, êàíàëèçàöèÿ. //
89326008047.

**Ãàðàæ â Í.Ñàëäå çà êîòåëüíîé öåõà ¹29. //
89089232523.

*Êàïèòàëüíûé ãàðàæ â ÃÑÊ ¹9 (ðÿä íàïðîòèâ Ï×-
103). // 89326006278.

*Äîì â Â.Ñàëäå: âîäà, ñàíóçåë, ãàç, ãàðàæ, áàíÿ. /
/ 89527421241.

*2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â õîðîøåì ñîñòîÿíèè â
Í.Ñàëäå ïî óë. Óðàëüñêàÿ, 12, 3 ýòàæ, çàñòåêëåííûé
ïëàñòèêîâûé áàëêîí, îáøèòûé äåðåâîì. Öåíà äîãî-
âîðíàÿ. // 89221736768 // 89222283575.

*2-ýòàæíûé æèëîé äîì â Í.Ñàëäå (ð-í. öåðêâè), ÿ
âîäÿíûì îòîïëåíèåì, íàïðîòèâ êîëîíêà, îãîðîä,
ñàðàé, õëåâ, áàíÿ. Èëè ìåíÿåòñÿ íà êâàðòèðó â Â.Ñàë-
äå. // 89126721523.

*Ñðî÷íî! 2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Í.Ñàëäå ïî óë.
Ëîìîíîñîâà, 44, 2 ýòàæ. Öåíà – 950 000 ðóá. //
89090255030 // 89506443640.

*Äîì ñ ãàçîì â Í.Ñàëäå ïî óë. Ëóíà÷àðñêîãî, 85,
ãàðàæ, áàíÿ, õëåâ. // 89049887932.

*3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Í.Ñàëäå ïî óë. Ëîìîíî-
ñîâà, 19, 3 ýòàæ, îêíà è áàëêîí – ïëàñòèê. //
89041680138 // 89126602441.

*1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â Í.Ñàëäå ïî óë. Óðàëüñ-
êàÿ, 12, 4 ýòàæ. // 89527265925.

*Äîì â Í.Ñàëäå ïî óë. Ïóãà÷åâà, 2, ãàç, âîäà. //
89221414551 // 89292134047.

**Ìàãàçèí îäåæäû â Í.Ñàëäå íà ãîðîäêå Ñòðîè-
òåëåé, îáù.ïë. – 50 êâ.ì.; îôèñ, îáù.ïë. – 100 êâ.ì..
// 89090278300.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
***ÂÀÇ-2101 â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. // 89097050280

// 89655272405.
*ÂÀÇ-2109 1997 ã.â. // 89090261825.
***ÂÀÇ-2105 2003 ã.â., öâåò – áåëûé. //

89655253799.
***Ôîðä Ìîíäåî 2002 ã.â., ïðîáåã – 110 000 êì.,

äâèãàòåëü 1,8, åñòü âñå, ëåòíÿÿ ðåçèíà íà äèñêàõ.
Öåíà – 370 000 ðóá., òîðã. // 89068592483.

**Ïåæî-406 2002 ã.â., öâåò – ìîðñêàÿ âîëíà, êîðîá-
êà – àâòîìàò. // 89090232776.

*Âîëüâî Â-40 êîìáè 1999 ã.â., öâåò – ñåðåáðèñ-
òûé, äèçåëü, äâå ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè, êîíäèöèî-
íåð, ÃÓÐ. Öåíà – 310 òûñ. ðóá., òîðã. // 89049879432.

***Ëàäà-Êàëèíà – ñåäàí 2008 ã.â., öâåò – ðèñëèíã,
2ÝÑÏ, ÝÓÐ, ÈÌÌ, åâðî-3, 5/1600, ìîáèëü, ïðîáåã –
20 000 êì. // 89615739836.

**ÂÀÇ-2105 1998 ã.â., öâåò – áåëûé, ìóçûêà. //
89655253799.

**ÂÀÇ-21124, 2006 ã.â., öâåò - ÷åðíûé, ëþêñ. //
89326006277.

**Òîéîòà-Êàìðè, 2009 ã.â., öâåò - ÷åðíûé, 750 000
ðóá. // 89521457706.

**Âîëãà ÃÀÇ-3110 2000 ã.â., èíæåêòîð, öâåò – áàê-
ëàæàí. // 89502081998.

**ÂÀÇ-2105 1998 ã.â., öâåò – áåëûé, äèñêè, mp3. /
/ 89655253799.

*Ëàäà-Êàëèíà 2006 ã.â., ïðîáåã 56500 êì, öâåò –
êàëèíà. // 89617645716.

*ÂÀÇ-2112 2001 ã.â., öâåò – ñåðî-ñèíèé, 16 êëàï. /
/ 89041743436.

*ÂÀÇ-21099 1998 ã.â., â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, íå
áèò, íå êðàøåí. // 89058038404.

*ÂÀÇ-21065 2000 ã.â., öâåò – áåëûé. //
89533884038.

*ÂÀÇ-21102 2003 ã.â., â èäåàëüíîì ñîñòîÿíèè,
êîìïëåêòû íîâîé ëåòíåé è çèìíåé ðåçèíû íà ëèòüå
R14, áîðòîâîé êîìïüþòåð, àâòîçàïóñê, mp3. //
89068106770.

***Óðàë ßÌÇ-236 Óðàë-5557 ñ/ñ 1996 ã.â., ÊÀÌÀÇ-
55111 ñ/ñ 260  ë.ñ., 2000 ã.â.; ÇÈË-ÌÌÇ – 45065 ñ/õ
1995 ã.â. // 89222141881.

**ÂÀÇ-2113 2008 ã.â., öâåò – ñíåæíàÿ êîðîëåâà,
ìóçûêà, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì. Öåíà – 205
000 ðóá. // 89326099430.

*Îïåëü-Àñòðà 2009 ã.â., 1 õîçÿèí, 2 êîìïëåêòà
ðåçèíû, äâèãàòåëü 1,8, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ. //
89090044420.

**ÂÀÇ-21150 2006 ã.â., öâåò - ÷¸ðíûé (ìëå÷íûé
ïóòü), ïðîáåã - 99000 êì, ñèãíàëèçàöèÿ StarLine À8 ñ
à/ç, ÁÊ Øòàò, áåç ÄÒÏ, ÒÎ äî 2013 ã., 170 ò.ðóá, òîðã
ïðè îñìîòðå. 89502055963 // 89530498733.

ÆÈÂÎÒÍÛÅ
Êóïëþ
*Êîìíàòíóþ ñîáà÷êó. // 89521344502.
Ïðîäàì
***Áû÷îê. // 89617695862.
**Áû÷îê è òåëî÷êà. // 89506539759.
***Ïåòóõè. // 89090307375.
*Êóðî÷êà è ïåòóõ. // 89655253799.
***Êîçëèê 4,5 ìåñ. Áåëîé ïîðîäû. // 89530004684.
***Ãîäîâàëûé ïåòóõ. // 89617683308.
***Áûê 1,7. // ñ. Àêèíôèåâî, óë. Ñåâåðíàÿ, 6-2 //

ÊÀÌÀÇ 13 ÒÎÍÍ

ÙÅÁÅÍÜ, ØËÀÊ,
ÎÒÑÅÂ, ÏÅÑÎÊ

8 909 004 44 20
8 912 201 60 70

ÑÐÎ×ÍÎ  ÒÐÅÁÓÞÒÑß
ÃÐÓÇ×ÈÊÈ -

ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ 60Ð/×.
Í.ÑÀËÄÀ, Â.ÑÀËÄÀ, Í.ÒÀÃÈË,

ÀËÀÏÀÅÂÑÊ, ÈÐÁÈÒ
89221505215; (3435) 49-93-60

(ÏÍ-ÏÒ Ñ 9.00 ÄÎ 18.00)

ÁÅÐÅÌ ÄÅÍÜÃÈ
ÎÒ ÍÀÑÅËÅÍÈß

!ïîä 30% ãîäîâûõ!
Âûïëàòà %

ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎ.

8 909 027 8300

Áåç çàëîãà è ïîðó÷èòåëåé,
áåç ñïðàâîê î ç/ï.
Òîâàðíûé êðåäèò.

Ïîìîùü ñ âûáîðîì òîâàðà.
Ðàñ÷åò íà ìåñòå.

Ðàáîòàåì ïî âñåé Ñâåðäëîâñêîé îáë.

 922 039 18 77

10-40 òûñ. ðóá.
çà ïîë÷àñà

Íà ðàáîòó â ã.Àëàïàåâñêå òðåáóþòñÿ
êàìåíùèêè, æèëüå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ,

8-912-2222-320, 8-9826-400-400, 8-902-87-15-595
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ÐÅÊËÀÌÀ. ÎÁÚßÂËÅÍÈß.

(34345) 3-08-53.
***Êîçà ñ êîçëåíêîì. // 89222200602.
***Ïîðîñÿòà 2,5 ìåñ. // 89090317635 //

89221257065.
**Öûïëÿòà 20 äíåé. // 89655253799.
**Ùåíêè îâ÷àðêè äëÿ îõðàíû äâîðà ñâîåãî

äîìà. Íåäîðîãî. // 89221279329.
**Ãîëóáè äëÿ ñâàäüáû. // 89655253799.
**Ùåíêè îâ÷àðêè äëÿ îõðàíû äâîðà ñâîåãî

äîìà. Íåäîðîãî. // 89221279329.
**Ñòåëüíàÿ êîðîâà ñ äâóìÿ îòåëàìè. Òåëêà

6,5 ìåñ. // 89634412226.
*Êîòÿòà ïîðîäû Øîòëàíäñêèå âèñëîóõèå è

ïðÿìîóõèå ñ ðîäîñëîâíîé. Îêðàñ – ÷åðíûé.
Íåäîðîãî. // 89089071738.

*Òåëî÷êè. // 89617695862.
*Êîðîâà. // 89506539759.
*Òåëÿòà, áû÷êè, òåëî÷êè, ãóñè áåëûå, ïðèâè-

òûå ïîðîñÿòà. // (34345) 3-09-23 // 89634400791.
ÐÀÇÍÎÅ
Î÷åíü êðàñèâîå ñâàäåáíîå ïëàòüå ð.50-52,

öâåò – áåëûé. Â ïîäàðîê îòäàì: áèæóòåðèþ,
ïîäâÿçêó, ïîäúþáíèê íà âûáîð – íà 3 èëè 5 êî-
ëåö. Ê ïëàòüþ åñòü êðàñèâîå êðóæåâíîå áîëå-
ðî ð.50 (â ïðîäàæå îòäåëüíî).  // 89617759883.

***ÁÀÒÀÐÅß á/ó - 11 ñåêöèé â ñáîðå. Â õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè. Íåäîðîãî. // 89048718429.

***Ãàçîâûé êîòåë á/ó, 2-êîíòóðíûé, ìàðêè
«Êîìôîðò» è öèðêóëÿöèîííûé íàñîñ íà ñèñòå-
ìó îòîïëåíèÿ. // 89049846075.

***Ãàçîâàÿ 4-êîíôîðî÷íàÿ ïëèòà â îòëè÷íîì
ñîñòîÿíèè. Ýëåêòðîïëèòà ñ äóõîâêîé. //
89530549033.

***Âèòðèíà äëÿ ïðîìûøëåííûõ òîâàðîâ (ðàç-
ìåðû: 900õ550õ850) – ñåðûé ÄÑÏ + ñòåêëî – 3
øò.. Öåíà – 4 500 ðóá. çà âñå. // 89089137696.

*Ìåòàëë äëÿ ãàðàæíûõ âîðîò, øâåëëåð ¹16,
ëèñò òîëùèíîé 3 ìì, òðóáà ä. 100, 57, 60 ìì,
ìåæêîìíàòíûé áëîê 2,1õ1,3, êóõîííûé áëîê
2,1õ0,7, áàëêîííûå äâåðè 2,2õ0,7 – çàñòåêëåí-
íûå, ÄÑÏ 1,5õ1,2, ìåòàëëè÷åñêèå îêîííûå ðå-
øåòêè 167õ153 – 5 øò. // 89126526204.

*Ñåìåíà îäíîëåòíèõ è ìíîãîëåòíèõ öâåòîâ.
Âñå ïî 5 ðóáëåé. // 89617759239, ïîñëå 17.00.

**Ñòîë êîìïüþòåðíûé è êîìïüþòåðíîå êðåñ-
ëî. Öåíà: - 1500 ðóá. // 89126611376.

***3-êîëåñíàÿ ëåòíÿÿ êîëÿñêà, öâåò – îðàí-
æåâûé, á/ó 1 ñåçîí, âñå â êîìïëåêòå. //
89326104611.

*Êîëÿñêà-òðàíñôîðìåð äëÿ äâîéíÿøåê, öâåò

– íåéòðàëüíûé, öåíà – 4500 ðóá. // (34345) 3-
17-52 // 89530435918.

**Êîëÿñêà öâåò – êðàñíûé ñ ñåðûì, â èäåàëü-
íîì ñîñòîÿíèè, íîâûé ëåòíèé êîðîá. Öåíà – 6
000 ðóá. // 89221257616.

*Ñåíî. // 89617695862.
**Äåòñêàÿ êðîâàòêà, â êîìïëåêòå åñòü âñå.

Íåäîðîãî. // 89617759751.
**Øóáó ð.50 – ïîëèðîâàííûé ìóòîí, öâåò –

÷åðíûé, â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Íåäîðîãî. //
(34345) 3-03-17 // 3-36-54 // 3-04-56.

**Êàðòîôåëü. // 89655301978.
*Êàðòîôåëü 120 ðóá./âåäðî. // 89049846075.
*Íîâûé ìåäèöèíñêèé íàäóâíîé ìàòðàñ (ïð-

âî Èòàëèÿ) äëÿ íåõîäÿ÷èõ áîëüíûõ îò èçáåæàíèÿ
ïðîëåæíåé. Öåíà – 5 òûñ. ðóá.. // 89097065537.

**Ëþñòðà 4-ðîæêîâàÿ. Öåíà 500 ðóá. //
89216611376.

**Ñòèðàëüíàÿ ìàøèíêà "ÀÐÄÎ"(600 îáîðî-
òîâ), á/ó â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Öåíà - 4000 ðóá-
ëåé. Âîçìîæåí òîðã. // 89086342780.

**Äâà êîôåéíûõ àâòîìàòà. Öåíà äîãîâîðíàÿ.
// 89630341739.

**Ïðèõîæàÿ (2 òóìáî÷êè, çåðêàëî, âåøàëêà);
ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü, îáøèòàÿ äåðåâîì; êàðêàñ
2-ñïàëüíîé êðîâàòè (áåç ìàòðàñà). //
89501925537 // 89501927467.

**Ñòîë êîìïüþòåðíûé è êîìïüþòåðíîå êðåñ-
ëî. Öåíà -  1 500 ðóá. // 89126611376.

**Ëþñòðà 4-ðîæêîâàÿ. Öåíà - 500 ðóá. //
89216611376.

*Ñàðàôàí äëÿ áåðåìåííûõ. // (34345) 3-17-
52 // 89530435918.

**Êðóïíûé åäîâîé êàðòîôåëü 130 ðóá./âåä-
ðî. // 89041632504.

**Ñîâðåìåííàÿ ñòåíêà-ãîðêà á/ó. Öåíà – 10
000 ðóá., òîðã. // 89536070770.

*Ñåíî. // 89617639219.
*Äðîâà ÷óðêàìè – 700 ðóá./êóá. //

89530079794.
*Áàííàÿ ïå÷ü. // 89527430197.
*Êàðòîøêà. // 89617759867.
*Êîëÿñêà-êëàññèêà, öâåò – çåëåíûé.

Áðþêè, áðèäæè äëÿ áåðåìåííûõ ð.52-54.
Âåùè íà ìàëü÷èêà äî ãîäà. Íåäîðîãî. /
/ 89041622890.

*Êàðòîôåëü. // 89826737669.
*Êàðòîôåëü, ñâåêëà, ëóê ñåìåííîé.

// 89527400630.
*Ñåíî â áîëüøèõ òþêàõ. // (34345) 3-

09-23 // 89634400791.
Ïèëîìàòåðèàëû: åâðîâàãîíêà (îò 150 ðóá.),

íàëè÷íèêè, ïëèíòóñ, øòàêåòíèê, äîñêà îáðåçíàÿ
è íåîáðåçíàÿ (îò 2 500 ðóá.), áðóñ, áðóñîê, äðî-
âà, ñðåçêà, îïèë. Äîñòàâêà. // 89028711390.

***Ñâàäåáíîå ïëàòüå öâåò – áåëûé, ðàçìåð
44-46, íåïûøíîå, ôàñîí – ïðÿìîé, â êîðñåòå –
òîëüêî ãðóäü; èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ òåõ, êòî â
«ïîëîæåíèè». Öåíà - 6 000 ðóá. // 89630393315.

***Âåëîòðåíàæåð "ÀÒEMI" 9 ñêîðîñòåé, àâòî-
ìàòè÷åñêîå ñêàíèðîâàíèå âðåìåíè, ïóëüñà,
êàëîðèé è ðàññòîÿíèÿ. Öåíà äîãîâîðíàÿ. //
89630393315.

***Î÷åíü êðàñèâîå ñâàäåáíîå ïëàòüå ð.50-
52, öâåò – áåëûé. Â ïîäàðîê îòäàì: áèæóòåðèþ,
ïîäâÿçêó, ïîäúþáíèê íà âûáîð – íà 3 èëè 5 êî-
ëåö. Ê ïëàòüþ åñòü êðàñèâîå êðóæåâíîå áîëå-
ðî ð.50 (â ïðîäàæå îòäåëüíî).  // 89617759883.

**Ìîðîçèëüíûé ëàðü íà 500 ë.; õîëîäèëü-
íûé øêàô ñî ñòåêëÿííîé äâåðöåé. //
89090278300.

ÊÓÏËÞ
***Õîëîäèëüíèê. // 89521344502.
***Ëàìïîâûé ðàäèîïðèåìíèê, ìàãíèòîôîí,

ðàäèîñòàíöèè. Ñòàðûå ôîòîàïïàðàòû, îáúåê-
òèâû. // 89058023150.

*Ïîãðåá â ã. Í.Ñàëäà â ð-íå Êèðæàêîâ. //
(34345) 3-17-52 // 89530435918.

*ßéöà äîìàøíèå êóðèíûå. // 89068089021.
ÐÀÁÎÒÀ
ÔÃÓÏ «ÍÈÈÌÀØ» ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÍÀ ÐÀÁÎ-

ÒÓ: - ýíåðãåòèêà, îáðàçîâàíèå âûñøåå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå, îïûò ðàáîòû, ç/ï äî 23 000 ðóá.; -
ýëåêòðîìîíòåðà ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ 5-6 ðàçðÿäà, îïûò ðàáî-
òû, ç/ï äî 18 000 ðóá.; - èíæåíåðà-òåõíîëîãà 1
êàòåãîðèè (æåëàòåëüíî ìóæ÷èíó), îáðàçîâàíèå
âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå (òåõíîëîãèÿ ìàøè-
íîñòðîåíèÿ), ç/ï äî 20 000 ðóá.; - êîíäèòåðà 3-5
ðàçðÿäîâ, ç/ï äî 12 000 ðóá. // Îáðàùàòüñÿ â
îòäåë êàäðîâ ïî àäðåñó: Í. Ñàëäà, óë. Ñòðîèòå-
ëåé, 72. // (34345) 3-62-46.

***Â àâòîñåðâèñ òðåáóþòñÿ àâòîìåõàíèê,

àâòîñëåñàðü. // 89655098885.
**Òðåáóåòñÿ ïå÷íèê. // Í.Ñàëäà, óë. Ðàáî÷åé

Ìîëîäåæè, 155.
*Â àãåíòñòâî òàêñè òðåáóþòñÿ äèñïåò÷åðà è

âîäèòåëè ñ ëè÷íûì àâòî. // (34345) 3-30-30 //
89068006868.

Â Âåðõíþþ Ñàëäó â êàôå ñ 18.00 íà ïîñòî-
ÿííóþ ðàáîòó òðåáóåòñÿ: îôèöèàíòû, áàðìåíû,
ïîâàðà áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê (ïðîåçä â Í.
Ñàëäó îïëà÷èâàåì). // 89043800037.

ÓÑËÓÃÈ
***Óñòàíîâëþ  çàìêè â æåëåçíûå è äåðåâÿí-

íûå äâåðè. // 89090285873.
***10-40 òûñ. ðóáëåé çà ïîë÷àñà. Áåç çàëîãà

è ïîðó÷èòåëåé, áåç ñïðàâîê î ç/ï. Òîâàðíûé êðå-
äèò. Ïîìîùü ñ âûáîðîì òîâàðà. Ðàñ÷åò íà ìåñ-
òå. Ðàáîòàåì ïî âñåé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. /
/ 89220391877.

Ãðóçîïåðåâîçêè ïî ãîðîäó è îáëàñòè: ÃÀÇåëü-
òåíò (âûñîêèé 2,2 ì.). // 89028715490.

**Ðåïåòèòîð ïî ìàòåìàòèêå äëÿ øêîëüíèêîâ
è ñòóäåíòîâ. Êîíòðîëüíûå ðàáîòû ïî âûñøåé
ìàòåìàòèêå. // 89097056704.

Ãàçåëü-òåíò. Ïåðåâîçèì âñ¸. Êà÷åñòâåííî,
áûñòðî, íåäîðîãî. Ãðóç÷èêè. // 89090058643 //
89506437410.

ÏÎÒÅÐÈ
**21 ôåâðàëÿ â 8 ÷àñîâ óòðà áûëà óòåðÿíà

ñïîðòèâíàÿ ñóìêà (ñ âåùàìè è äîêóìåíòàìè) íà
îñò. Ëîìîíîñîâà. Ïðîñüáà âåðíóòü çà âîçíàã-
ðàæäåíèå. // 89222006434.

**Ñâèäåòåëü ÄÒÏ, ïðîèçîøåäøåãî 5 ÿíâàðÿ
â 18.30 ÷àñîâ íà ïåðåêðåñòêå óë. Ëåíèíà è óë.
Êàðëà Ìàðêñà â Âåðõíåé Ñàëäå ñòîëêíóëèñü
ñèíèé ÂÀÇ-2107 è ÷åðíûé ÂÀÇ-2115, ïðîñüáà
ïîçâîíèòü. // 89292199681 // 89292199687.

ÍÀÕÎÄÊÈ
***Ñâÿçêà êëþ÷åé. Îáðàùàòüñÿ â ðåäàêöèþ.

// 3-07-07.
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ÑÎÖÈÓÌ

«ÌÛ – ÒÎ, ×ÒÎ ÌÛ ÏÜÅÌ È ÅÄÈÌ»
Äâå òðåòè æåíùèí âñåãäà íåäîâîëüíû ñâîèì âåñîì. Ýòî ìå-

äèöèíñêèé ôàêò. À óæ ïîñëå çèìû ïðàêòè÷åñêè âñå ìû ÷óâ-
ñòâóåì ñåáÿ ñëåãêà îòÿæåëåâøèìè. Íî ñàäèòüñÿ íà æåñòêóþ
äèåòó è, òåì áîëåå, ãîëîäàòü - ñåé÷àñ íå âðåìÿ, è òàê âèòàìè-
íîâ â íà÷àëå âåñíû íå õâàòàåò. Ïîýòîìó âàæíî ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå, êîòîðîå íå òîëüêî íàëàæèâàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü
îðãàíèçìà è ïîâûøàåò èììóíèòåò, íî è ïîääåðæèâàåò ÷åëîâå-
êà â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, äåëàåò áîëåå ýíåðãè÷íûì è
ðàáîòîñïîñîáíûì.

Ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íå òàê ñëîæíî, - äîñòàòî÷íî
çíàòü îñíîâíûå ïðàâèëà è ãðàìîòíî ñîñòàâèòü ñáàëàíñèðîâàííûé
ðàöèîí. Ìû ïîãîâîðèëè ñ äèåòîëîãîì ÔÃÓÇ ÌÑ×-121 Àíàñòàñèåé
Åðìàêîâîé è âûÿñíèëè, ÷òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ïðàâèëü-
íî ïèòàòüñÿ è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Àíàñòàñèÿ Åðìàêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå - çàëîã óñïåõà.

- Àíàñòàñèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
ñëîâî «äèåòà» ñòàëî î÷åíü ïîïó-
ëÿðíûì â ïîñëåäíèå ãîäû. Íî äè-
åòîëîãèÿ – ýòî öåëûé ðàçäåë ìå-
äèöèíû, à íå ïðîñòî òðè äíÿ íà
ãîëîäíîì ïàéêå…

- Íàóêà äèåòîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ
âîïðîñàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
â öåëîì. Ñåé÷àñ êàê íèêîãäà ñòàëî
àêòóàëüíûì ñëåäèòü çà ñâîèì çäî-
ðîâüåì, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è ïîä-
äåðæèâàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôèçè-
÷åñêîé ôîðìå. À åñëè ãîâîðèòü î
ïèòàíèè, òî òóò èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü òî, êàê è ÷òî ìû óïîòðåáëÿåì
â ïèùó. Ïîýòîìó âàæíî ïèòàòüñÿ
ðàöèîíàëüíî, îáåñïå÷èâàÿ ðîñò,
íîðìàëüíîå ðàçâèòèå è æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

- Êàêîé âåñ ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíûì äëÿ ÷åëîâåêà?

- Åñëè ãîâîðèòü î ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ, òî âåñ çàâèñèò, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà,
ïîëà è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ. Èíäåêñ
ìàññû òåëà âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìó-
ëå: âåñ ðàçäåëèòü íà ðîñò â êâàäðà-
òå. Íàïðèìåð, åñëè Âàø âåñ 60 êã, à
ðîñò 1,66, - çíà÷èò, âàø èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà ðàâåí 21,77 – ýòî èíäåêñ
íîðìàëüíîé ìàññû òåëà. À âîò åñëè
ó âàñ ïîëó÷èëîñü ÷èñëî áîëüøå 25,
çíà÷èò, Âàì ñëåäîâàëî áû ïîõóäåòü.

- Åñëè ãîâîðèòü î Âàøèõ ïà-
öèåíòàõ, òî ïðåèìóùåñòâåííî
ëþäè êàêîãî âîçðàñòà ê Âàì îá-
ðàùàþòñÿ?

- Â îñíîâíîì, ýòî æåíùèíû 50-
60 ëåò, èõ îñíîâíàÿ öåëü – ñáðîñèòü
âåñ. Íî åñòü è ìóæ÷èíû, êîòîðûå,
ìåæäó ïðî÷èì, ïðè-
õîäÿ êî ìíå íà êîí-
ñóëüòàöèþ, íå ñòåñ-
íÿþòñÿ, íå ñêîâàí-
íû, à, íàîáîðîò,
÷åòêî çíàþò, ÷åãî õî-
òÿò. Ê êàæäîìó ïàöè-
åíòó íóæåí ïðàâèëü-
íûé ïîäõîä, âåäü
ñëîæíî îáúÿñíèòü,
÷òî îäíîìó íóæíî
ïîïðàâèòüñÿ, à äðó-
ãîìó – ïîõóäåòü,
÷òîáû èçáåæàòü çà-
áîëåâàíèé. Ïîýòîìó
âàæíî ïèòàòüñÿ ðà-
öèîíàëüíî, ñîáëþ-
äàÿ òðè îñíîâíûõ
ïðàâèëà. Âî-ïåð-
âûõ, ýòî ñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå, ò.å. îïòèìàëüíîå
ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëå-
âîäîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âè-
òàìèíîâ. Âî-âòîðûõ, âàæíî ýíåðãå-
òè÷åñêîå ðàâíîâåñèå: ñêîëüêî êàëî-
ðèé òðàòèøü â äåíü, – ñòîëüêî íå-

îáõîäèìî è ïîòðåáèòü. È â òðåòü-
èõ, íàäî ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ,
êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ìèíèìóì,
4-ðàçîâîå ïèòàíèå, è æåëàòåëüíî â
îäíî è òî æå âðåìÿ.

- À âå÷åðîì ïîñëå øåñòè åñòü
âñå-òàêè ìîæíî?

- Äà, ìîæíî. Æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû
ïîñëåäíèé ïðèåì
ïèùè áûë çà 2-3 ÷àñà
äî ñíà. Íî ýòî íå ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî íàäî
ñúåñòü áîëüøîé êó-
ñîê ìÿñà ñ ãàðíèðîì.
Íàïðèìåð, ñòàêàí êå-
ôèðà, ìîëîêà, ÷àé.

– Ëåòî, îòïóñê…
Õî÷åòñÿ ïðèâåñòè
ñåáÿ â ïîðÿäîê,
ñáðîñèòü ïàðó-òðîé-
êó êèëîãðàììîâ.
Äèåò – íåâåðîÿòíîå
êîëè÷åñòâî, òîëüêî
óñïåâàé âûáèðàòü!
Íî âûáèðàòü íóæíî
ïî óìó. Êàê áûòü?

- Äëÿ ìåíÿ âîîáùå ñëîâî äèå-
òà ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì. Ïîýòîìó ÿ
ñîâåòóþ íå ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ,
ïîñêîëüêó â êàæäîé äèåòå åñòü
ìàññà ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ñàìûì
ëó÷øèì ðåøåíèåì áóäåò îáðàùå-

íèå ê äèåòîëîãó, êîòîðûé ïðàâèëü-
íî ñîñòàâèò ñóòî÷íûé ðàöèîí ÷å-
ëîâåêà, ó÷èòûâàÿ åãî ïîòðåáíîñ-
òè. Íî åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì
ýòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì, òî ãëàâíûì êðèòåðèåì âû-
áèðàåìîé äèåòû áóäåò îòñóò-
ñòâèå «ýêñòðåìèçìà» â ïðåäëàãà-
åìîé ïðîãðàììå ñíèæåíèÿ âåñà.
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî öåëüþ ëþáîé
äèåòè÷åñêîé ïðîãðàììû ñíèæå-
íèÿ âåñà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ
åæåäíåâíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî ñîõðàíèòü äîñòèã-
íóòûé ðåçóëüòàò.

- Åñëè ãîâîðèòü î çäîðîâîé ïî-
òåðå âåñà, çà êàêîé ïåðèîä îïòè-
ìàëüíî ñáðàñûâàòü âåñ?

- Êàê ïðàâèëî, 2-3 êã â ìåñÿö -
ýòî òî, ñ ÷åì îðãàíèçì õîðîøî
ñïðàâëÿåòñÿ. Ñïåøèòü íå íóæíî, ó
êàæäîãî ñâîé òåìï. Êóäà âàæíåå,
÷òîáû ðåçóëüòàò áûë ñòàáèëüíûì,
à íå ìîëíèåíîñíûì. Ìîæíî ïîëó-
÷èòü î÷åíü áûñòðûé ðåçóëüòàò – íå
åñòü íåäåëþ. Íî â èòîãå ýòî ïðè-
âåäåò îïÿòü ê íàáîðó âåñà, íî åùå
è ñ ïëþñîì. Îðãàíèçì íå óñïååò
ïåðåñòðîèòüñÿ, ïîýòîìó ê öåëè
íóæíî èäòè ìåäëåííî, íî âåðíî.

Íî îäíîé äèåòû, äëÿ òîãî ÷òîáû
áûòü çäîðîâîé è ñòðîéíîé, íåäîñòà-
òî÷íî. Ïîääåðæèâàé ìûøöû ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ñàìûé îïòè-
ìàëüíûé âàðèàíò – îáû÷íàÿ õîäü-
áà 30 ìèíóò â äåíü.

- À êàêèå âèòàìèíû âàæíû äëÿ
çäîðîâüÿ?

- Ó ñîâðåìåííûõ ëþäåé íàáëþ-
äàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
âèòàìèíîâ è âñå áîëüøå âîçðàñòà-
þùèé èõ äåôèöèò. Ïðåèìóùåñòâåí-
íî, ýòî êàñàåòñÿ âèòàìèíà À è Ñ.
Âèòàìèí À ñîäåðæèòñÿ â îâîùàõ,
ìÿñå (â îñíîâíîì, ýòî ñóáïðîäóê-
òû: ïî÷êè, ïå÷åíü è ò.ä.). Âåëèêî çàá-
ëóæäåíèå ëþäåé, ÷òî âèòàìèí Ñ
ñîäåðæèòñÿ â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå
â àïåëüñèíàõ è ìàíäàðèíàõ. Äà,
áåçóñëîâíî, îí òàì åñòü, íî åãî
ìàëî, è îí ïðàêòè÷åñêè íå óñâàèâà-
åòñÿ îðãàíèçìîì. À âîò â øèïîâíè-
êå, êëþêâå, ñìîðîäèíå, áðóñíèêå, à
òàêæå â òàêèõ îâîùàõ, êàê øïèíàò,
ïåòðóøêà, óêðîï, îí åñòü.

- Ïîäûòîæèòü íàø ðàçãîâîð
ìîæíî ôðàçîé: «Ìû – òî, ÷òî ìû
ïüåì è åäèì»?

- Èìåííî òàê, íî ÿ áû åùå äîáà-
âèëà: «È òî, ÷òî ìû äåëàåì è êàê ìû
ñåáÿ ÷óâñòâóåì». Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè -  ýòî êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, ôèçè-
÷åñêîé è óìñòâåííîé àêòèâíîñòè.
Ýòî íîâûé ñòèëü æèçíè.

Èííà ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ

10 íàòóðàëüíûõ
ïðîäóêòîâ,
ñïîñîáñòâóþùèå
ïîõóäåíèþ
1. Ãðåéïôðóò.
2. Âîäà.
3. Ñàëàò.
4. Ñåëüäåðåé.
5. Ñïàðæà.
6. ßáëîêè.
7. ßéöà.
8. Ìèíäàëüíûå îðåõè.
9. Ìîëîêî.
10. Ïîñòíîå ìÿñî.

ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ ÊÎËËÅÃÈÈ
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ

6 ìàðòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ðóêîâîäèòåëÿ Ðîñêîñìîñà
Â.À.Ïîïîâêèíà ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå êîëëåãèè Ôåäå-
ðàëüíîãî êîñìè÷åñêîãî àãåíòñòâà.

Ïîâåñòêà çàñåäàíèÿ âêëþ÷àëà âîïðîñû: 1. Èòîãè êîñìè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â 2011 ãîäó, çàäà÷è Ôåäåðàëüíîãî êîñ-
ìè÷åñêîãî àãåíòñòâà â 2012 ãîäó. 2. Ðàññìîòðåíèå ìàòåðè-
àëîâ ïðîåêòà «Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé êîñìîíàâ-
òèêè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà»

Â ðàáîòå êîëëåãèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü Ïðåäñå-
äàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.Î.Ðîãîçèí,

ïðåäñòàâèòåëè Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè,  ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ,
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, ðÿäà âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé ðîññèéñêîé ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè.

Ñ äîêëàäîì ïî ïåðâîìó âîïðîñó âûñòóïèë ðóêîâîäèòåëü
Ðîñêîñìîñà Â.À.Ïîïîâêèí.

Ãëàâà àãåíòñòâà ïîäðîáíî ðàññìîòðåë èòîãè ðåàëèçàöèè êîñ-
ìè÷åñêèõ ïðîãðàìì â 2011 ãîäó è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ êîñìè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì îòìåòèâ, ÷òî «ïðîøåäøèé ãîä â

ðîññèéñêîé êîñìîíàâòèêå áûë íàñûùåí ñî-
áûòèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî îòìåòèòü êàê
äîñòèæåíèÿ, òàê è íåóäà÷è. Ýòî íàëîæèëî íå
òîëüêî îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëèçà-
öèþ êîñìè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íî è «îáåñïå÷è-
ëî» íà âñåõ, áåç èñêëþ÷åíèÿ, óðîâíÿõ ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå ê íàøåé äåÿòåëüíîñòè».

Â ñâîåì äîêëàäå Â.À. Ïîïîâêèí àêöåíòè-
ðîâàë âíèìàíèå íà çàäà÷àõ, ñòîÿùèõ ïåðåä
Ôåäåðàëüíûì êîñìè÷åñêèì àãåíòñòâîì â
2012 ãîäó, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî «íåñìîòðÿ íà ðÿä
íåóäà÷, íå ïîçâîëèâøèõ ðåàëèçîâàòü âñå íà-
ìå÷åííûå íàìè ïëàíû, ðàêåòíî-êîñìè÷åñêàÿ
ïðîìûøëåííîñòü â 2011 ãîäó îáåñïå÷èëà âû-
ïîëíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé âñåõ ïðè-
íÿòûõ åþ ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ, ñî-
õðàíèëà âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ñðåäñòâ âûâåäåíèÿ è íå ïîòåðÿëà òåì-
ïîâ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ».

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.Î.Ðîãîçèí îòìåòèë, ÷òî
«âíèìàíèå  ê êîñìîñó, êîñìè÷åñêîé èíäóñòðèè îòíîñèòñÿ ê
ãëàâíûì íàïðàâëåíèÿì â äåÿòåëüíîñòè Ïðàâèòåëüñòâà», à
òàêæå îáðàòèë âíèìàíèå «íà íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ êîîð-
äèíèðóþùåé ðîëè Ðîñêîñìîñà â äåÿòåëüíîñòè ðàêåòíî-êîñ-
ìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè».

Â õîäå çàñåäàíèÿ ñ äîêëàäàìè òàêæå âûñòóïèëè ðóêîâî-
äèòåëè ðàêåòíî-êîñìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé.

Ïî âòîðîìó âîïðîñó ïîâåñòêè äíÿ - “Î ïðîåêòå «Ñòðàòåãèè ðàç-
âèòèÿ ðîññèéñêîé êîñìîíàâòèêè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà» - âûñòó-
ïèë ñòàòñ-ñåêðåòàðü – çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëüíîãî
êîñìè÷åñêîãî àãåíòñòâà Â.À.Äàâûäîâ, êîòîðûé îòìåòèë, ÷òî «ðàç-
ðàáîòàííûé ïðîåêò ïðåäñòàâëåí â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.  Ðîñêîñìîñ ãîòîâ ê åãî îáñóæäåíèþ ñî âñåìè çàèíòå-
ðåñîâàííûìè ìèíèñòåðñòâàìè, âåäîìñòâàìè è îðãàíèçàöèÿìè».

Çàñëóøàâ è îáñóäèâ äîêëàäû âûñòóïàâøèõ, Êîëëåãèÿ ïðè-
íÿëà ðåøåíèå - â êà÷åñòâå ãëàâíîé öåëè 2012 ãîäà óñòàíîâèòü
âûïîëíåíèå ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì, ãîñóäàðñòâåí-
íûì çàêàç÷èêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Ôåäåðàëüíîå êîñìè÷åñêîå
àãåíòñòâî, íà îñíîâå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîåêòíî-ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè è ïîâûøåíèÿ åå ãîòîâíîñòè ê ñîçäàíèþ îáðàç-
öîâ ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé òåõíèêè ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ.

Ïî äàííûì ñàéòà federalspace.ru
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ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ

Àðòåì Êðîïà÷åâ

Ýòî Êðîïà÷åâ Àðòåìêà,
Â ïðûãóíêàõ îí íå áåç òîëêó

Ïîñòèãàåò ìèð âîêðóã -
Ðàññëàáëÿòüñÿ íåäîñóã!..

ÊÎÐÏÓÍÊÒ ÃÀÇÅÒÛ «ÑÀËÄÈÍÑÊÈÉ ÐÀÁÎ×ÈÉ»
íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó: Â.Ñàëäà, óë.Ïàðêîâàÿ, 12À, îôèñ 111

Äíè ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ÷åòâåðã, ïÿòíèöà
ñ 10.00 äî 14.00 ðàáîòà ñ ÷èòàòåëÿìè; ñ 14.00 äî 18.00 ðàáîòà ñ êëèåíòàìè

ñëóæáû çíàêîìñòâ «ÐÀÍÄÅÂÓ» è ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà
«SALDA-BABY-7» (êîíñóëüòàöèè ïî òåëåôîíó 89028779984)

ñ 10.00 äî 18.00 ÏÐÈÅÌ  ÐÅÊËÀÌÛ, ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ,   ÏÎÇÄÐÀÂËÅ-
ÍÈÉ, ÏÎÄÏÈÑÊÀ ÍÀ ÃÀÇÅÒÓ. Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê:   5-19-35.

ÏÎÑÒ –
îðóæèå ïðîòèâ çëà
Íà÷àëñÿ Âåëèêèé ïîñò. Ñàìî íàçâàíèå ãîâîðèò çà

ñåáÿ. Ýòî ñàìîå âàæíîå âðåìÿ  â öåðêîâíîì êàëåí-
äàðå. À âñå ïîòîìó, ÷òî ýòî âðåìÿ ïðåäâàðÿåò ñàìûé âåëè-
êèé ïðàçäíèê õðèñòèàíñòâà - âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî, Ïàñõó
Ãîñïîäíþ. Åñëè Ãîñïîäü íå âîñêðåñ, òî âåðà íàøà òùåòíà.
Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî - ïðàçäíèê ïðàçäíèêîâ è òîðæåñòâî
òîðæåñòâ. Ýòî àïîãåé öåðêîâíîãî êðóãà áîãîñëóæåíèé.

Ïîýòîìó ê ýòîìó ñîáûòèþ ìû äîëæ-
íû ïîäãîòîâèòüñÿ îñîáåííî, óñèëåííî
ìîëèòüñÿ è êàÿòüñÿ â ãðåõàõ, ïðè÷à-
ùàòüñÿ - ïðèíèìàòü ñàìîãî Ãîñïîäà â
ñåáÿ, äëÿ óêðåïëåíèÿ äóøè è äàëüíåé-
øåãî äóõîâíîãî äåëàíèÿ.

Çàïîâåäü ñîáëþäåíèÿ ïîñòà åñòü
ïåðâàÿ çàïîâåäü, ïîëó÷åííàÿ ÷åëîâå-
êîì ïî ñîòâîðåíèè åãî.

Ñîãðåøèë Àäàì, âêóñèâ ïëîäû çàï-
ðåòíîãî äðåâà, è ãðåõîâíàÿ ïîð÷à ïðî-
íèêëà âî âåñü ÷åëîâå÷åñêèé ðîä. Ñ òîé
ñàìîé ïîðû äüÿâîë ïîëó÷èë äîñòóï ê
ñåðäöó ÷åëîâåêà. Ñîâåðøåííîå òâîðå-
íèå Áîæèå - Àäàì, íå âåäàâøèé ïðåæ-
äå íè çëîáû, íè ïå÷àëè, - ñòàë ïîäâåð-
æåí ñòðàñòÿì. Îùóùåíèå äüÿâîëüñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ìû ÷óâñòâóåì íà ñåáå
åæåäíåâíî. Ïðîñòî íóæíî íàó÷èòüñÿ
ðàñïîçíàâàòü åãî êîçíè, áûòü âî âñå-
îðóæèè. Íå çíàòü ñâîåãî âðàãà - çíà÷èò
ïðèçíàòü ñâîå ïîðàæåíèå. Îðóæèåì
äëÿ íàñ äîëæåí ñòàòü ïîñò, îí êàê ìå÷
îòñåêàåò çëîå ïðîèçâîëåíèå äóøè è
ñåðäöà. Äîñïåõè - ìîëèòâà. Ñàì Ãîñ-
ïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ, ïðèäÿ â ìèð äëÿ
ñïàñåíèÿ ãèáíóùèõ ãðåøíèêîâ, íà÷èíàÿ
Ñâîå ñëóæåíèå íà çåìëå, ñîðîê äíåé è
íî÷åé ïîñòèëñÿ â ïóñòûíå, ñîáñòâåí-
íûì ïðèìåðîì íàïîìèíàÿ íàì î áëà-
ãîòâîðíîñòè è îáÿçàòåëüíîñòè ïîñòà.

«Óêëîíèñü îò çëà è ñîòâîðè áëàãî» (1
Ïåò. 3, 11) - ýòè ñëîâà Ñâÿùåííîãî Ïè-
ñàíèÿ íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîìíèòü
âñåì íàì íà ïðîòÿæåíèè Âåëèêîãî ïî-
ñòà. Ê ñîæàëåíèþ, äàæå ñðåäè ëþäåé
öåðêîâíûõ âñòðå÷àþòñÿ íåðàçóìíûå,
íå ïîíèìàþùèå âûñîêîãî äóõîâíîãî
ñìûñëà Âåëèêîãî ïîñòà, ñ÷èòàþùèå
äëÿ ñåáÿ äîñòàòî÷íûì ïðîñòîå âîçäåð-
æàíèå îò ñêîðîìíîé ïèùè.

Ïîñìîòðè íà ñåáÿ, «ïîñòíèê»: íå
îãîð÷èë ëè òû áëèæíåãî ñâîåãî? íå ðîï-
òàë ëè íà Áîãà â ñêîðáÿõ è òÿãîòàõ äóøè?
íå òàèøü ëè íà êîãî îáèäû, çëîáû, çà-
âèñòè? íå ãîðäèøüñÿ ëè ìíèìûìè äîñ-
òîèíñòâàìè ñâîèìè? áëàãîäàðèøü ëè
Ãîñïîäà çà âñå íèñïîñëàííîå òåáå? íå
âëàäåþò ëè òâîèì ñåðäöåì ñóåòíûå
çåìíûå ïîïå÷åíèÿ? Ñâÿòàÿ Ïðàâî-
ñëàâíàÿ Öåðêîâü ïðåäóïðåæäàåò íàñ,
÷òî íå áóäåò íàì ïîëüçû îò âîçäåðæà-
íèÿ òåëåñíîãî, åñëè íå ñîåäèíèì ìû
åãî ñ âîçäåðæàíèåì äóõîâíûì, - îò çëà,
îò ñòðàñòåé, îò òåðçàþùåãî íàñ ãðåõà.

Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ áåç-
ãðåøíûìè. Ïî îïðåäåëåíèþ, ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ïðèðîäà ãðåøíà ñàìà ïî ñåáå.
Õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò, ìû áóäåì ãðåø-
íèêàìè äî êîíöà äíåé íàøèõ. Ýòî åñòü
èñòèíà. Êòî - òî ìîæåò åå íå ïðèçíàâàòü,
íî ñàìà èñòèíà îò ýòîãî íèñêîëüêî íå
ïîñòðàäàåò. Íî ìû, ïî çàïîâåäè Ñïàñè-
òåëÿ, äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê ñâÿòîñòè.
«Áóäüòå ñîâåðøåííû, êàê Îòåö ìîé íå-

áåñíûé ñîâåðøåí åñòü», - ýòîò ïðèçûâ
Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà ìû äîë-
æíû èñïîëíÿòü. À ïîñò íàì â ïîìîùü, îí
ñîçäàí äëÿ íàñ ñàìèõ, äëÿ äóøè ÷åëîâå-
÷åñêîé, ÷òîáû íå ïîãèáëà îò ñòðàñòåé
ñâîèõ. Òîëüêî âîò äðóãàÿ áåäà - òàê âîç-
ëþáèëè ìû ñåáÿ, äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
ñòàëî íàì íå äî ïîäâèãîâ äóøåâíûõ è
òåëåñíûõ. Ëó÷øå íàñûòèòüñÿ ãðåõîâíîé,
ïîðî÷íîé æèçíüþ, êîòîðàÿ òàê ìàíèò,
ïðèòÿãèâàåò è çàòÿãèâàåò íàñ. Òàê äóìà-
þò ìíîãèå, à ìîæåò, íå äóìàþò, à ïðîñòî
æèâóò, ïîòîìó ÷òî ïðîùå, ñëàùå, òàê ïðè-
âûêëè, - è î êàêèõ-òî ïåðåìåíàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ òÿæêèì òðóäîì ïðîòèâ ñâîåé ãðå-
õîâíîé ïðèðîäû, ñòàðàþòñÿ íå âñïîìè-
íàòü. Ðåäêî êòî ìîæåò êàðäèíàëüíî
ïîìåíÿòü ñâîþ æèçíü, åñëè äàæå åìó
ñêàæóò, ÷òî äëÿ íåãî ýòî ñïàñèòåëüíî.
Ïðèâû÷êà - âòîðàÿ íàòóðà, îò êîòîðîé
îòêàçûâàòüñÿ íå õî÷åòñÿ. È ìàññó äðó-
ãèõ îïðàâäàíèé ëþäè íàõîäÿò, ÷òîáû
òîëüêî íå õîäèòü â Õðàì, íå òðóäèòüñÿ
íàä ñâîåé äóøîé, íå áîðîòüñÿ ñî ñòðà-
ñòÿìè. Âåäü ñòðàñòè - òî ñòàëè íàì ðîä-
íûìè, ïîýòîìó èììóíèòåò - íàøà ñî-
âåñòü - èõ íå ðàñïîçíàåò. À ïîýòîìó óæå
è íå îáëè÷àåò.

Ñòðàøíî, êîãäà ìû ñàìè ñåáÿ óäàëÿ-
åì îò Áîãà. Õîòèì áûòü ñàìè õîçÿåâàìè
ñâîåé æèçíè è ñóäüáû, íî â ýòîì íàøà
ãëóïîñòü è áîëüøîé ñàìîîáìàí. Ïîòîìó
÷òî ÷åëîâåê ñîòâîðåí Áîãîì, îí òâîðå-
íèå, à íå ñàì òâîðåö. Âñå åâàíãåëèå íàì
ÿñíî ãîâîðèò: õî÷åøü ñ÷àñòëèâî æèòü,
áûòü çäîðîâûì è óñïåøíûì ÷åëîâåêîì,
à ñàìîå ãëàâíîå, ñïàñòè ñâîþ äóøó - áóäü
ñ Áîãîì. Ïóñòü Áîã ñòàíåò ìåðèëîì âñåé
òâîåé æèçíè, õîäè ïîä Áîãîì âî âñå äíè
æèçíè òâîåé. Ïóñòü çàïîâåäè îáåðåãàþò
òåáÿ îò ïàäåíèé, ïîä÷èíè âîëþ ñâîþ
Òâîðöó ñâîåìó, è âñå â æèçíè ñëîæèòñÿ
õîðîøî, è äîñòèãíåøü öåëè  õðèñòèàíñ-
êîé æèçíè - ñïàñåíèÿ äóøè è ñîåäèíåíèÿ
åå ñ Áîãîì ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîé.
Ýòèì äîëæíû æèòü âñåìè äíÿìè ñâîåé
æèçíè. Óãîäèòü Áîãó - çíà÷èò, ïîëó÷èòü
áëàãî äëÿ ñåáÿ. À åñëè ÷åëîâåê ñàì ïðî-
òèâèòñÿ Ãîñïîäó, òî Áîã ñàì ïîñåòèò òâî-
ðåíèå ñâîå ñêîðáÿìè, áîëåçíÿìè, æèç-
íåííûìè óäàðàìè è äð., òîëüêî áû îáðà-
òèòü ëþáèìîå ñîçäàíèå ê Ñåáå. Ïóñòü
ñåé÷àñ áîëüíî, íî çàòî â áóäóùåì áëàãî-
òâîðíî. Ãîñïîäü ïðåìóäðî î êàæäîì èç
íàñ ïîìûøëÿåò. Íàì ÷åëîâå÷åñêèì ðà-
çóìîì íåâîçìîæíî ïîíÿòü ïóòè Ãîñïîä-
íè, êîòîðûå íåèñïîâåäèìû, ìû òîëüêî
ìîæåì èõ áåçðîïîòíî ïðèíÿòü. Íî ëó÷-
øå äëÿ ÷åëîâåêà, êîãäà îí ñàì äîáðî-
âîëüíî ïðèäåò ê Áîãó, ÷åì Ãîñïîäü ïîòîì
ïðèçîâåò åãî ñâîèìè ïóòÿìè.

Æåëàþ âñåì áëàãîòâîðíîãî ïîñòà.
Äàâàéòå ïîñòèòüñÿ ïîñòîì ïðèÿòíûì, è
âñòðåòèì Ïàñõó ðàäîñòíî.

Ìàòóøêà Åëåíà (ÏÀÐÛÃÈÍÀ)

ÄÂÎÉÍÀß ÖÅÍÀ ÍÀÐÎÄÍÎÉ
Â ìàðøðóòêó, ñëåäóþùóþ ñ Íàðîä-

íîé Ñòðîéêè,  ñåë ãðóçíûé ìóæ÷è-
íà. Ðàáîòÿãà, ïåíñèîíåð ëåò çà ñåìüäå-
ñÿò. Îãëÿäåâ ðÿäîì ñèäÿùèõ, áðàâî ïî-
ïðèâåòñòâîâàë ñîñåäà íàïðîòèâ. Ïî ðàç-
ãîâîðó ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ñòàðûå êîëëå-
ãè. Àêòèâíûå ñòàðè÷êè îáñóæäàëè âûáî-
ðû. Âûáîðû è áîëüøèå, è ìàëûå.

- Äà ÷òî âûáîðû â ãîðîäñêèå äóìû! Çà
ìåñÿö âñå ïëàêàòàìè îáâåøàþò, íà-
îáåùàþò, à ïîòîì èùè - ñâèùè èõ åùå
÷åòûðå ãîäà.

- À òû äàëåêî?
- Äà äî àïòåêè. Áàáóøêå ñâîåé ëåêàð-

ñòâî êóïèòü. Òðèäöàòü ðóáëåé ñòîèò, è 28
ïðîåçäèøü. Âîò-òå è äâîéíàÿ öåíà. Íè-
êîìó ìû çäåñü íà Íàðîäíîé íå íóæíû,
çàáûòû âñåìè. Ñòîëüêî äåòâîðû çäåñü,
à çèìîé íè åëêó, íè ãîðêó íå ïîñòàâÿò. Ãî-
âîðÿò, øåôû åñòü…Ãäå îíè? Ðàíüøå è
àãèòïëîùàäêà äåéñòâîâàëà, è âîëåé-
áîëüíàÿ ïëîùàäêà áûëà…À óæ åñëè
ïðàçäíèê, -  âñÿ Íàðîäíàÿ ãóëÿåò, ñ ïåñ-
íÿìè, ñ ïëÿñêàìè!

Ñòàðè÷îê åùå ÷òî-òî ýìîöèîíàëüíî
ðàññêàçûâàë, è åãî íåâîëüíûìè ñëóøà-
òåëÿìè ñòàëà âñÿ ìàðøðóòêà, íî ÿ óæå

âûõîäèëà…
Åõàëà ê áîëüíîé òåòå. Ïðîáëåìà ñ ëå-

êàðñòâàìè çíàêîìà: ïîñëå ïîñåùåíèÿ
âðà÷à íàäî åõàòü â «ãîðîä» çà ïðåïàðà-
òàìè, êîòîðûå âûïèñàë ó÷àñòêîâûé òå-
ðàïåâò. À åñëè ÷åëîâåê îäèíîê? Íà îñ-
òàíîâêå íàñòîÿòüñÿ, â àâòîáóñå íàòîë-
êàòüñÿ, íàñëóøàòüñÿ îò ìîëîäåæè:
«Êóäà ïðóòñÿ? Ñèäåëè áû, ñòàðûå,
äîìà!» Áîíóñîâ ê çäîðîâüþ òàêèå ïîåç-
äêè íå ïðèáàâÿò. Âîò è çàäàëàñü âîïðî-
ñîì: «À, äåéñòâèòåëüíî, ïî÷åìó íà Íà-
ðîäíîé Ñòðîéêå íåò àïòå÷íîãî êèîñêà?»
Âåäü ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà  æèòåëåé
öåëîãî ðàéîíà. Íà àâòîáóñàõ çà ëåêàð-
ñòâàìè íå íàåçäèøüñÿ. È íà ïðèåì ê
òåðàïåâòó òîæå ïîïàñòü íå ïðîñòî: ñíà-
÷àëà íàäî ñúåçäèòü çà òàëîíîì, äà åùå
óìóäðèòüñÿ âçÿòü åãî íà îïðåäåëåííûé
äåíü èëè âðåìÿ.  Íåóæåëè íåëüçÿ îðãà-
íèçîâàòü ìåäïóíêò èëè äåíü-äâà â íåäå-
ëþ ïðèåì íàñåëåíèÿ ôåëüäøåðîì èëè
âðà÷îì ïðÿìî íà Íàðîäíîé Ñòðîéêå?
Çëûå  ÑàÍÏèÍû ìåøàþò?...

Âåðîíèêà ÏÅÐÎÂÀ

Городской портал Верхней и Нижней Салды
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ÊÎÏÈÒÅ È ÄÐÓÃÈÕ Ó×ÈÒÅ!

Èðèíà Âèòàëüåâíà, ïåí-
ñèîíåðêà èç Âåðõíåé Ñàëäû:

«Ìîæåò áûòü,  êîìó-òî íà ïåí-
ñèè äåíåã íå õâàòàåò, à âîò ó
ìåíÿ,  ê ñ÷àñòüþ, äàæå îñòàþòñÿ.
À ÷òî? Äåäóëÿ ìîé åùå ðàáîòàåò,
äåòè óæå âçðîñëûå – ñàìè ñåáÿ
êîðìÿò, êâàðòèðó ìû äàâíî îá-
ñòàâèëè!  Â îáùåì, äåíüãè, êàæ-
äûé ìåñÿö îñòàâàëèñü, è  ÿ èõ
ñòàëà ïîíåìíîæêó îòêëàäûâàòü.

Êàæäûé ìåñÿö îäíó, äâå òûñÿ-
÷è ðóáëåé ïðÿòàëà â ëþáèìóþ ìà-

ëàõèòîâóþ øêàòóëêó -   íàì åå åùå
íà ñâàäüáó äðóçüÿ  ïîäàðèëè. È îä-
íàæäû, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, ìîé
òàéíèê äî÷ü îáíàðóæèëà.  Ïîíà÷àëó
äàæå ðàñòåðÿëàñü: «Ìàì, âû ÷òî ñ
ïàïêîé  áàíê îãðàáèëè?». À ïîòîì
ñìåÿòüñÿ íà÷àëà, ãîâîðèò: «Òàê ÷òî
æ ó âàñ òàêèå äåíüãè  â øêàòóëêå
ïûëÿòñÿ. Íå áîèòåñü? Ëó÷øå áû â
áàíê  ïîëîæèëè, òàì è íàäåæíåå, è
âûãîäíåå!»

Òàê ó íàñ è  âîçíèêëà èäåÿ îò-
êðûòü âêëàä, íî ãäå? Ñêîëüêî ÿ òîãäà
áàíêîâ îáîøëà:  èñêàëà òàêîé, ÷òîá

è ðàáîòàë  äîëãî è óñëîâèÿ ïî âêëà-
äàì áûëè õîðîøèå. Íàøëà – ÂÓÇ-
áàíê! Ðàáîòàåò îí óæå äàâíî – ñ 91
ãîäà. È ìíå òàì ïðåäëîæèëè î÷åíü
âûãîäíûé «Ïåíñèîííûé» âêëàä.

Íî ïðèçíàþñü ÷åñòíî, áîëüøå
âñåãî â ýòîì áàíêå ìíå ïîíðàâè-
ëèñü ëþäè – äîáðûå, îòçûâ÷èâûå!   Ñ
íàìè âåäü ïåíñèîíåðêàìè íåëåãêî,
ïîä êîæó ñî ñâîèìè âîïðîñàìè ëå-
çåì. À îíè  íè÷åãî,  óëûáàþòñÿ, íà
âñå âîïðîñû ïîäðîáíî îòâå÷àþò. Â
îáùåì,  äîâåðèëà ÿ ýòîìó áàíêó âñå
ñâîè ñáåðåæåíèÿ – è êàæäûé ìåñÿö
ñòàëà èõ ïîïîëíÿòü.

À ëåòîì ó ìåíÿ âíóê â Èíñòèòóò
ïîñòóïàë – íà õèìè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò. Íà áþäæåòíîå ìåñòî ïîïàñòü,
ê ñîæàëåíèþ, íå ïîëó÷èëîñü. Çÿòü
ñòàë äóìàòü ó êîãî äåíåã íà îáó÷å-
íèå çàíÿòü, äî÷ü â ñëåçû…À ÿ
âñïîìíèëà  ôðàçó èç ñâîåãî ëþáè-
ìîãî ôèëüìà è çàÿâèëà: «Òóò íå ðå-
âåòü, òóò äåéñòâîâàòü íàäî!». Íà
ïåðâûé âçíîñ â èíñòèòóò  ó íàñ
äåíüãè åñòü: ÿ âåäü íå çðÿ   ñâîè
ñáåðåæåíèÿ  â áàíêå õðàíèëà. À òàì
óæ çàðàáîòàåòå».

Ïåðâóþ ñåññèþ âíóê ñäàë íà
îäíè ïÿòåðêè! Ó äåòåé, ñëàâà áîãó,
íà ðàáîòå âñå õîðîøî, òàê ÷òî ñ
îïëàòîé îáó÷åíèÿ ïðîáëåì íåò íè-
êàêèõ. ß  æå îòêðûëà â ÂÓÇ-áàíêå
íîâûé âêëàä, âñå òîò æå «Ïåíñèîí-
íûé». À â ìàëàõèòîâîé øêàòóëêå
õðàíþ çîëîòóþ öåïî÷êó ñ êðåñòè-
êîì. Ìíå èõ äî÷êà ñ âíóêîì ïîäàðè-
ëè – â çíàê áëàãîäàðíîñòè!»

Åëåíà Ìàëûøåâà, óïðàâëÿ-
þùèé îôèñà  «Ñàëäèíñêèé»
ÂÓÇ-áàíêà:

«Ïåíñèîíåðû – íàøè ëþáèìûå
êëèåíòû. Äëÿ íèõ â ÂÓÇ-áàíêå ðàç-
ðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå âêëàäû ñ
óäîáíûìè óñëîâèÿìè. Âêëàä «Ïåí-
ñèîííûé» ïîä 9% ãîäîâûõ ìîæíî
îòêðûòü íà ñóììó îò 1000 ðóáëåé,
à «Ïåíñèîííûé +»  - íà ëþáóþ ñóì-
ìó, äàæå íà 1 ðóáëü.  Ïåðâûé ïîäîé-
äåò äëÿ íàêîïëåíèÿ -  çàùèòèò âàøè
äåíüãè îò èíôëÿöèè è ïîçâîëèò ïî-
ëó÷èòü ìàêñèìàëüíûé äîõîä.  «Ïåí-
ñèîííûé+» ÿâëÿåòñÿ ìåíåå äîõîä-
íûì, íî çàòî ïîçâîëÿåò ðàñïîðÿ-
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æàòüñÿ äåíüãàìè îïåðàòèâíî –
÷àñòü âêëàäà ìîæíî ñíÿòü â ëþ-
áîå âðåìÿ è ïðè ýòîì íå ïîòåðÿòü
íà÷èñëåííûå ïðîöåíòû, âåäü æèç-
íåííûå ñèòóàöèè áûâàþò ðàçíûå.

Ïðîöåíòû ïî ïåíñèîííûì äåïî-
çèòàì íà÷èñëÿþòñÿ êàæäûå 30 äíåé.
Ðàñïîðÿæàòüñÿ èìè ìîæíî ïî-ðàç-
íîìó. Ïåðâûé âàðèàíò – êàïèòàëè-
çàöèÿ, êîãäà ïîëó÷åííûé äîõîä ïðè-
÷èñëÿåòñÿ ê îñíîâíîé ñóììå âêëà-
äà. Âòîðîé âàðèàíò – ïåðå÷èñëåíèå
ïðîöåíòîâ íà ñ÷åò äî âîñòðåáîâà-
íèÿ èëè ïëàñòèêîâóþ êàðòó.

À äîãîâîð ñ Ïåíñèîííûì ôîí-
äîì óïðîñòèë ïîëó÷åíèå ïåíñèé
äëÿ òûñÿ÷ íàøèõ êëèåíòîâ. Äîñòà-
òî÷íî îäèí ðàç íàïèñàòü  çàÿâëå-
íèå â Ïåíñèîííîì ôîíäå è ïåíñèÿ
áóäåò àâòîìàòè÷åñêè íà÷èñëÿòüñÿ
íà âêëàä, îòêðûòûé â ÂÓÇ-áàíêå».
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