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В ДЕСЯТКУ!  
  На фронте жилищно-коммунального хозяйства в Нижней 
Салде глобальных перемен нет, но значимое событие 
наметилось - НУК «Жилой Дом» встречает свой маленький 
юбилей. 23 ноября «Жилому дому» исполнится 10 лет.   
   Все, что связано с коммунальной сферой, к сожалению, 
не обласкано народной любовью. Но есть управляющие 
компании, где руководители не боятся идти на диалог с 
жителями, где открыто говорят и заявляют о проблемах 
коммунальных служб в городе.  

Владимир Соловьев, депутат думы Ниж-
несалдинского округа и руководитель НУК 
«Жилой дом», дал интервью  нашей газете 
в канун дня рожденья «Жилого дома».

Читайте на стр. 2
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Собрание было представительным. В том смысле, что 
главных начальников (сами они не посчитали нужным 
явиться) представляли другие лица.

Двуглавую власть (К. Ильичев/А. Забродин) 
представлял и.о. заместителя главы по ЖКХ и городскому 
хозяйству Игорь Овчинников. Директора Управляющей 
компании В. Байбару представляла главный экономист 
Ф. Овчинникова.

Был и представитель подрядчика, чье участие в 
собрании оказалось более чем скромным. 

Напомним: в сентябре, после обрушения потолочного 
перекрытия на втором этаже,  жители обратились в 
администрацию с просьбой обследовать дом.

Созданная межведомственная комиссия по оценке 
жилых помещений после визуального осмотра вынесла 
свою оценку: дом не аварийный, капремонту подлежит.

Уточним: дом должен был быть отремонтирован в 
этом году в соответствии с утвержденным Региональным 
фондом перечнем работ. Но у дома оказалась своя 
судьба: он не успел дождаться капремонта – обвалилось 
перекрытие.

Жители не согласились с приговором комиссии. 
Может, были сомнения в компетентности ее членов? 
Профессиональное образование тех, кто обследовал дом, 
неизвестно. Но немного странно, что в составе комиссии 
оказалась, к примеру, заместитель главы администрации 
по управлению социальной сферой. Этот человек берет 
на себя ответственность давать заключение о состоянии 
конструктивных элементов дома и коммуникаций?

Жители решили заказать независимый аудит. И хотя 
для этого потребовалась немаленькая сумма, и квартир 
в доме всего двенадцать, и их обитатели совсем не 
обременены толстыми кошельками – жители пошли на 
этот шаг.

Их поймет любой человек – в жизни очень важно 
иметь нормальное жилье с надежной крышей над 
головой.  

Обследование дома провела Нижнетагильская 
проектно-конструкторская экспертная мастерская «Центр 
качества строительства». Заключение по результатам 
технического обследования дома подписаны главным 
конструктором и инженером-проектировщиком.

Результаты обследования – износ дома составляет 62 
%. При 70 процентах дом признается аварийным.

Что означают 62 процента для дома? То, что он еще 
не аварийный, но уже требует гораздо более серьезного 
ремонта, чем это предусмотрено Региональным фондом 
– ремонт крыши, фасада, коммуникаций (подвала на 
Крупской, 27 нет).

Экспертное заключение было передано в 
администрацию. На сегодняшний день реакция оттуда 
нулевая. 

Старшая по дому Юлия Шевцова попыталась обсудить 
результаты независимой экспертизы с мэром города – 
председателем местной Думы Алексеем Забродиным.

Более чем короткая встреча произошла в коридоре. 
Вместо участливости облеченный властью чиновник, 
очевидно, пользуясь отсутствием свидетелей и 
записывающих устройств, обрушил на бедную женщину 
ненормативную лексику.

Тут впору спросить: что он делает во власти? 
Вопросы жилья – одни из самых сложных. Если 

руководители не хотят (не могут) их решить, зачем они 
идут во власть? Конечно, проще и приятней вручать 
грамоты и жать руки на юбилейных торжествах.

Как не вспомнить здесь прекрасные слова: 
Порядочность и честность – слишком дорогие подарки. 
И не стоит их ждать от дешевых людей. (Вуди Ален)

Заключение Нижнетагильской проектно-
конструкторской мастерской предполагает обширный 
перечень работ по дому. Понятно, что денег для этого 
требуется больше. Где их взять?

Ф. Овчинникова предложила «экономный» вариант: 
к примеру, нужно менять трубы в доме, но, возможно, 
какая-то квартира их сменила раньше. Вот и экономия! И 
этот мизер покроет все работы, указанные в заключении 
по обследованию дома?! 

Странно, что человек, работающий долгие годы в 
сфере жилищно-коммунального хозяйства, не предложил 
жителям других вариантов.А они есть.

Во-первых, существует Фонд содействия капремонту, 
его никто не отменял. Можно обратиться туда.

Во-вторых, существует 16 статья «Закона о 
приватизации»: если на момент приватизации дом 
нуждался в капитальном ремонте, то за бывшим 
собственником дома – бывшим наймодателем (то 
есть за государством, так как муниципалитетов на тот 
момент не было) сохраняется обязанность производить 
первый капитальный ремонт дома. И, как говорит 
Галина Хованская, председатель Комитета Госдумы 
по жилищной политике и жилищно-коммунальному 
хозяйству, если граждане из таких домов обращаются 
в суд, то они, как правило, выигрывают. Верховный суд 
признает старые обязательства государства. 

Итак, собрание закончилось ничем. Чего 
сейчас ожидают жители? Прежде всего – ответа от 
администрации.

А также – результатов прокурорской проверки, 
поскольку прокурор Верхней Салды С. Балясный 
решение межведомственной комиссии по оценке жилых 
помещений признал незаконным.

                                            Валентина ДОРОФЕЕВА

Еле жилой дом

Вечером 12-го ноября прошло собрание около дома № 27 на улице Крупской 
в Верхней Салде

Жители зачитывают перечень необходимых дому работ

10-летний юбилей ООО 
«НУК  Жилой Дом»

От всей души поздравляем коллектив ООО «НУК «Жилой 
Дом» с 10-летием деятельности! 

Сегодня ООО «НУК «Жилой Дом» является одной из самых 
крупных управляющих компаний города. Становление ООО 
«НУК «Жилой Дом» происходило в период реформирования 
жилищно-коммунальной отрасли  России, в условиях постоянно 
меняющегося законодательства, что требовало от специалистов 
компании проявления ответственного отношения к выполнению 
поставленных задач. 

Надеемся, что коллектив ООО «НУК «Жилой Дом» 
будет достойно держать высоко поднятую планку своего 
профессионального уровня. 

Желаем Вам успехов, процветания, крепкого здоровья и 
благополучия! От работы Вашего слаженного коллектива зависит 
комфортная жизнь нашего населения.

  С уважением, Управление социальной 
политики по г. Нижняя Салда

- Владимир Викторович, сколько лет Вы обогащаете свой 
опыт в сфере ЖКХ?

- 10 лет как я руковожу своим родным «Жилым домом». До 
этого 20 лет отдал городской службе коммунального хозяйства. 
Но перед тем, как перейти в жилищно-коммунальную сферу, 
я бесценный опыт получил в НИИМаш. Работал я в отделе 
нестандартного оборудования под руководством Александра 
Мурсенкова, там приобретал первые уроки управленческо-
политической деятельности (был избран председателем совета 
трудового коллектива). Сотрудники НИИ возводили корпус для 
отдыха в Саки для детей ниимашевцев. Кому посчастливилось там 
отдохнуть, конечно, скажут, что наше здание выгодно отличалось от 
других. В Саки я приобрел еще и знания в строительно-ремонтной 
области. То есть весь свой трудовой стаж у меня так или иначе 
был связан с приобретением знаний в жилищно-коммунальной 
сфере. Я благодарен тем, кто поддержал меня в моем начинании 
руководителя НУК:  Валентину Замураеву, Людмилу Коневу, 
Владимира Голованова, Людмилу Карамову. Без этих специалистов 
НУК «Жилой дом» не отмечала бы свое 10-летие.

-Как Вы оцениваете состояние ЖКХ в Нижней Салде на 
сегодняшний момент7

- Как и в каждом городе, ЖКХ самая больная точка. Относительно 
нашей компании могу сказать: лед тронулся - жители стали 
понимать, что они собственники жилья и готовы   участвовать 
в принятии совместных решений, основываясь на Жилищном 
кодексе. Стали создаваться советы домов. Решаются вопросы по 
энергосбережению. 90% жилых домов нашей компании оснащены 
приборами учета. Люди учатся считать собственные деньги. 
Собственники жилья хотят получать качественные услуги.

- Но, увы, они их не получают… качество воды, 
температурный режим…

- Вопрос: почему не пишут заявления, не обращаются в 
управляющие компании? Прецеденты перерасчета за некачественно 
поставленные услуги давно уже созданы. Не устраивает качество 
воды, отопления, мы проверяем с поставщиком, оформляем 
двусторонние акты. За действительно поставленную некачественную 
услугу «Поставщика» проводим перерасчет. Только не все население 
желает бороться за хорошее качество. Писать заявление, ждать 
проверку… Заканчивается только разговорами.

-  А кто основной «Поставщик» воды в Нижней Салде?
- МУП «Салдаэнерго». Вода, водоотведение – все в распоряжении 

этой компании. Для улучшения качества воды необходимо 
устанавливать дополнительные фильтры, а так можно ожидать 
лишь ухудшений.

- Избитая тема: тарифы растут, содержание жилья и качество 
услуг не улучшаются. Что делать?

-  Раз растут тарифы на энергоресурсы, соответственно, 
увеличиваются и остальные платежи. Здесь надо подходить 
дифференцированно. У нас в городе фактическая заработная плата 
очень низкая, я не могу понять, откуда берутся высокие цифры. На 
депутатской комиссии глава округа Елена Матвеева сообщила, что 
средняя заработная плата по городу 29 тысяч рублей. Это у кого? У 
меня у сотрудников  НУК «Жилой дом» средняя зарплата 10 тысяч 
рублей. У кого 29? Давайте считать руководителей отдельно, а весь 
остальной штат отдельно. Что за усредненные  цифры с потолка?  
Поэтому тема тарифов и возникает на фоне низких заработных 
плат 

- Владимир Викторович, я знаю, что Вы с гордостью говорите 
всегда о том, что у НУК «Жилой дом» абсолютно прозрачная 
компания.

- Так оно и есть: любой житель может узнать, сколько поступило 
счет его дома, какие проведены работы, стоимость этих ремонтных 
работ. У нас все открыто. Активные неравнодушные жители домов 
не боятся, интересуются. 

- А есть такие активисты? 
 Как же без них. Самые активные жители домов нашей 

управляющей компании: Сысоева В.Н., Медведева В.Л., Видайко 
В.А., Распопова Г., Булдашева Т., Махонина Л.А., Волкова Г.В., 
Голованова Т. 

- Успехов в работе, здоровья и процветания вашей компании 
НУК «Жилой дом». С удачной десяточкой!

                                                                 Вероника ПЕРОВА 

В десятку!
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В ТЕМНОТЕ

13 ноября в 6 часов 50 минут на 
12-ом километре автодороги Нижняя 
Салда-поселок Басьяновский 56-летний 
водитель автобуса  «ПАЗ-320540» 
(со стороны города Нижняя Салда в 
поселок Басьяновский) совершил наезд 
на грузовой автомобиль «Урал-377», 
стоящий на проезжей части дороги.

В результате пострадали водитель и 
35-летний пассажир автобуса. С места 
ДТП оба пострадавших были доставлены 
в Медсанчасть-121 Нижней Салды.

Сотрудники ГИБДД МО МВД России 
«Верхнесалдинский, прибывшие 
на место дорожно-транспортного 
происшествия, установили, что на 
проезжей части находился неисправный 
(с пробитым левым передним 
колесом) грузовой автомобиль «Урал», 
оставленный неизвестными лицами, 
без опознавательных знаков, который 
водитель автобуса в темноте вовремя не 
увидел. 

Автобус «ПАЗ-320540» двигался не 
по маршруту следования, направлялся в 
соседний населенный пункт за рабочими, 
чтобы доставить их на строящийся 
объект. 

Кроме того, сотрудник дорожного 
надзора ГИБДД на месте происшествия 
выявил недостатки улично-дорожной сети 
(УДС): снежный накат и гололедицу. 

В настоящее время сотрудники 
ГИБДД устанавливает владельца 

грузового автомобиля 
«Урал». Должностным лицам, 
ответственными за этот участок 
дороги, выдано предписание 
для устранения выявленных 
недостатков УДС. 

По данному факту 
возбуждено административное 
расследование. 

С КАРТЫ  
СРЕДНЕГО УРАЛА 

ИСЧЕЗНУТ
 100 ПОСЕЛКОВ

Порядка 100 «вымерших» населенных 
пунктов в Свердловской области будут 
«оптимизированы». Это анонсировал 
главный архитектор региона В. 
Вениаминов на заседании парламента 
17 ноября.

Количество опустевших деревень 
было выявлено в результате верстки 
генпланов.  

По словам В. Вениаминова, чиновники 
минстроя лично в «захиревшие» поселки 
не ездили и не убедились, остались ли 
там жители. «Мы руководствовались 
отчетами муниципалитетов», — отметил 
он.

Тема вызвала дискуссию 
в Заксобрании — депутаты потребовали 
удостовериться в том, что в деревнях 
не осталось людей и соцобъектов.

Парламентарий Г. Артемьева 
подчеркнула, что не все населенные 
пункты будут закрыты, часть просто 
присоединят к другим поселениям. 
«Идет системное упорядочивание карты 
Свердловской области», — подчеркнула 
она.

Большинством депутатских 
голосов решение было одобрено. 
«Уралинформбюро».

ОТЧЕТ ПО КАПРЕМОНТУ
Генеральный директор регионального 

Фонда содействия капремонту Александр 
Караваев, к которому в последнее время 
накопилось немало вопросов (очень низкое 
качество работ, низкий строительный 
контроль, отсутствие технического надзора 
за ходом ремонтов и пр.) отчитался о ходе 
работы перед депутатами Екатеринбу́ргской 
городской Думы.

Сам Караваев в работе Фонда капремонтов 
увидел другие проблемные стороны. По его 
словам, среди причин, срывающих программу: 
недостаточность средств в «общем котле», 
недостаточность средств в «муниципальном 
котле», окупаемость капремонта в 30 лет, а 
также прописанная в законе формулировка 
проведения капремонта, а не реконструкции.

При этом, по информации гендиректора 
фонда, собираемость средств на капремонт по 
Свердловской области составляет 77%.

Кроме того, из программы Фонд исключил 
сгоревшие дома, поликлиники и школы, а 
также дома, признанные аварийными. 

Как уточнил Караваев, помимо этого, 
в фонде не видят целесообразности 
ремонтировать дома, чей износ составляет 
65−69%. Накануне.RU.

ЗОЛОТАЯ ПРОБА 
ЧЕМПИОНА

Мы привыкли уже к громким рекордам 
салдинского чемпиона по пауэрлифтингу 
Сергея Селезня. Чемпион миры, Европы. 

На 20 открытом Кубке России по тяжелой 
атлетике в Татарстане Сергей 
Селезень решил выступить в 
непривычном для себя виде 
атлетики – в двоеборье, в 
возрастной категории старше 
35 лет. И не оставил шансов 
своим соперникам. 

В сумме двоеборья Сергей 
Селезень набрал 270 кг. Он 
уверенно занял первое место.  
В двоеборье на российский 
уровень спортсмен вышел 
впервые, так как всегда 
специализировался в жиме 
лежа.

Сергей еще раз доказал – возможности 
человека безграничны. 

В Нижнем Тагиле с 23 по 29 ноября 
пройдет Кубок России по пауэрлифтингу 
– это отборочный этап на чемпионат мира 
2016 . Болеем за наших.

   Михаил Углов, учащийся 6-го класса Детской школы искусств Нижней 
Салды, завоевал III премию на III Международном конкурсе пианистов 
им. С. Нейгауза

   Конкурс прошел с 5 по 12 ноября в Челябинске.
   В группе А (возрастная граница – до 18 лет) Миша был одним из самых юных участников. В этой 
группе были, в основном, пианисты 2-3 курсов профильных ССУЗов (средние специальные учебные 
заведения).
   На первый тур было представлено 40 участников с определенными программными требованиями. 
Михаил (педагог Марина Терентьева) исполнил произведения трех композиторов: И.С. Баха, Л. 
Бетховена и Ф. Листа. 
   На второй тур допустили 17 юных пианистов. Михаил успешно прошел и его, выступив с четырьмя 
произведениями Ф. Шопена, К. Вебера, П. Чайковского и С. Прокофьева. И уже в позднее вечернее 
время завоевал III премию, разделив ее со студенткой из Казани. 
   Из 17 исполнителей 2-го тура всего 4 премии лауреата и 4 дипломанта. Это очень 
профессиональный результат!!! 
   Добавим, что на конкурс съехались пианисты со всего мира.
   Жюри конкурса возглавила Элисо Вирсаладзе – народная артистка СССР и народная артистка 
Грузии, профессор Московской консерватории и Высшей школы музыки в Мюнхене. В жюри вошли 
известные музыканты России, США, Испании и Аргентины. 
   Конкурс был организован Челябинской государственной академией культуры и искусств при 
поддержке Министерства культуры. 

Очень 
профессиональный 

результат!

Михаил Углов и его преподаватель Марина Терентьева

Приходите посмотреть
 
 С 20 по 30 ноября в Нижнесалдин- 
  ском краеведческом музее пройдет   
  Отчетная выставка работ учащихся  
  ДШИ отделения «Изобразительное  
   искусство». 



тел./факс: (34345) 3-07-07; saldarab@mail.ru
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Само слово «секретарь» происходит от латинского 
слова «секрет». Секретарями в Древнем Риме именовались 
доверенные лица, которым доверялись секреты. Изначально 
эта профессия считалась сугубо мужской. И секретари, 
состоящие при первых лицах, обладали немалой властью. 

Известные личности Державин, Глинка, Сперанский, 
Чингиз Айтматов, даже Владимир Познер (он работал 
литературным секретарем у Самуила Маршака) в разное 
время работали секретарями и вели официальную 
переписку. Только с появлением печатной машинки в 19 веке 
к этой профессии стали привлекать женский пол, потому 
что с документооборотом и печатной машинкой лучше 
управлялись женщины.

Есть мнение, что слово секретарь образовано от 
праиндоеврейского глагола «просеивать», «различать». 
Безусловно, правой руке босса приходится «фильтровать» 
гостей приемной, а для этого надо обладать знанием 
психологии, гипнотической убежденностью, 
доброжелательностью, коммуникабельностью и хорошей 
памятью. 

Секретарю-референту ФГУП «НИИМаш» Наталье 
Дьячковой это удается уже более тридцати лет. Меняется 
директор, а доверенное лицо приемной остается прежним.

Самый тайный и скрытный зодиакальный знак в гороскопе 
– «Скорпион». Видимо, так звезды и предопределили, что 
Наталье Дьячковой судьбой было уготовано секретное 
предназначение.

Беседовать в приемной трудно. То телефон, то посетители, 
то факс, то ксерокс, то электронное письмо в ожидании 
отправки. Как минимум надо быть Юлием Цезарем, чтобы и 
читать, и писать, и отвечать одновременно.

Как удается успешно справляться с рутинной работой 
доверенного лица, мы и поинтересовались у секретаря 
Натальи Дьячковой.

- Все уже отчеканено до автоматизма. Я работаю в этой 
должности с 10 июля 1981 года. Казалось бы, появляется 
новая оргтехника, компьютеры, облегчается труд, но с 
появлением информационных технологий документооборот 
не снижается, а растет. Незаметно видоизменяются и 
добавляются производственные задачи.

- Наталья Викторовна, получается, что Вы работали 
при всех директорах?

- Не при всех. При Михаиле Миронове не работала. 
Виктор Иванович Чепак тоже не был моим руководителем, 
но я его знаю, несколько раз приезжал к нам на предприятие. 
Однажды я возвращалась из отпуска, мы летели вместе на 
самолете. И так совпало, я домой – в Салду, а он к нам – в 
НИИ. 

- Другие руководители, разные стили руководства?
-  Не совсем так. Рабочий режим у всех оставался жесткий. 

Например, Анатолию Лапшину чаще приходилось бывать в 
командировках. Борис Некрасов руководил в трудное время 
90-х, когда космическим программам в стране внимания не 
уделялось, а демократических преобразований было хоть 
отбавляй. Для Анатолия Александровича наше предприятие 
– родное. Он прибыл сюда молодым специалистом 
после университета, и предприятие развивалось на его 
глазах. У каждого времени свой руководитель и новые 
производственные задачи. Рабочий ритм у наших директоров 
всегда был напряженный.

Шел четвертый час. Из кабинета директора вышли 
посетители, еще двое ожидали в приемной. Наталья рвущихся 
новых посетителей железно остановила: «Подождите 15 

минут. Директор сегодня еще не обедал!» 
- Твердость духа и непоколебимость в решении. Самое 

главное – вам не возражают.
- А иначе нельзя. Понятно, что все решают 

производственные задачи, но если я не задержу сейчас 
людей, то директор так и не пообедает. А такое бывает. 

Не прошло и пяти минут, как директор вызвал к себе 
очередного руководителя подразделения. Наталья мигом 
набрала номер телефона, в рабочем кабинете руководителя не 
оказалось. Несколько манипуляций с телефонным аппаратом, 
пара звонков – и Наталья легко нашла руководителя на 
другом участке предприятия. 

- На память все телефоны знаете?
- Да, в основном. Знаю, где найти, если не в кабинете, в 

каком отделе, в каком цехе. Это уже личный опыт, контакты 
и наработки за годы секретарства.

- К директору на прием ходят не только руководители, 
сотрудники НИИ, но и жители города? А если это просто 
назойливый посетитель?

- Стараюсь оберегать руководителя от таких ходоков. Я 
чувствую таких людей, знаю их намерения. Но им сложнее 
всего объяснить, что они воруют драгоценное время 
директора. Всякое бывало. Одной жительнице, например, 
жизненно необходим был махровый халат – она пачками 
писем завалила приемную.

- С Вашей точки зрения, самый тяжелый день, как 
принято считать, тоже понедельник?

- Правильнее считать тяжелым днем вторник. В 
понедельник совещания, ставятся оперативные задачи, а вот 
во вторник начинается активная рабочая кутерьма.

- Наталья Викторовна, Ваше хобби, увлечение?
- С 15 лет я собираю и коллекционирую частушки. 

Мечтала играть на баяне, во взрослом возрасте пробовала 
обучаться, но так и не освоила баян. Зато частушек собрала 
не одну тысячу. Раньше услышу по радио частушку – на 
любом клочке бумаге записывала. Потом переписывала в 
тетрадь. Частушки у меня и в рукописном виде, печатном, на 
кассетах, на виниловых пластинках… Бывает, не могу заснуть 
– начинаю частушки, молча проговаривать и засыпаю. Лучше 
частушки вспоминать, чем баранов пересчитывать для сна. 
А еще я немного занимаюсь цветоводством. На участке в 
Романовке, не задумываясь,  устроила бы приусадебную 
плантацию из лилий. Но объективная реальность требует 
зелени, огурчиков, помидоров, ягод.

- Домашние питомцы есть?
- Кошка Дульсинея и кот Степан. Дусе у нас уже идет 

16-й год, она наша звездочка, ее портрет был в «Московском 
комсомольце». Обычная русская кошка. Увидела ее 
маленьким котенком – глаза зеленые, как мои. С тех пор 
неразлучны. 

Кстати, у Натальи Викторовны вся семья трудится в 
НИИ. Супруг, сын, сноха. Можно уже говорить о династии 
Дьячковых – наверняка шестилетний внук Андрей захочет 
прикоснуться к миру Космоса и следом за родителями и 
бабушкой придет в НИИ.

На днях Наталья Викторовна встречает свой 
день рожденье, и мы от души ей желаем на своем 
важном посту оставаться такой же строгой, 
бдительной и решительной, а в жизни - удачи, 
понимания, добра.

                                                             Вероника ПЕРОВА

Важная фигура

   Вы когда-нибудь пытались 
попасть во внеурочный час 
к  руководителю?  Это все
равно что взять неприступ-
ную крепость в одиночку. 
    Правда, как правило, 
доступ в кабинет руководи-
теля охраняется женщиной-
секретарем, но даже самые 
сильные и смелые мужчины 
пасуют перед ее жесткой 
формулировкой: «Директор 
не может принять, занят!»  
И только секретарь может 
прочувствовать и понять  
важность и срочность 
визита посетителя. 

Наталья Дьячкова, секретарь-референт

Все рождалось в смутные 90-е годы, когда люди поверили 
в новые возможности. Когда то, о чем и мечтать не могли, 
становилось реальностью.  Многие взрослые люди вдруг 
увидели очевидную необходимость изучения иностранных 
языков. 

Группа энтузиастов обратилась с просьбой к Елене 
Зиновьевой, в то время начальнику образования, а точнее 
– зам. главы администрации. При её непосредственной 
поддержке на базе школы «Эврика-развитие» разместился 
филиал «Челябинского колледжа иностранных языков». 
В ноябре 2000 года учителя прошли курсы, а 1 декабря 
состоялось открытие. 

Начали свою работу три педагога: Мария Андреевна 
Пантелеева, Светлана Богдановна Круть и Елена Валерьевна 
Юркова. После закрытия школы перешли в новое здание 
– в школу №14, где по сей день и проводятся занятия. 
Филиалом руководит Лариса Торопова. 

Накануне юбилейной даты мы встретились, чтобы 
вспомнить, рассказать о колледже тем, кто еще не знает о 
нем. 

- Если когда-то начинали с трех педагогов, то сейчас 
работают 15 специалистов, в Нижней Салде – два, обучаются 
более 650 человек ежегодно. По окончании получают 
сертификаты. Прошедшие более продвинутый уровень 
получают сертификат как диплом. Более 20 выпускников 
колледжа сами стали педагогами иностранного, преподают в 
школах № 6, 2, 3, 9, а также в Нижнем Тагиле, Екатеринбурге 
и Санкт-Петербурге.

Есть выпускники, которые получают не только 
технический диплом, но и специальность переводчика.  
Курсы нашего колледжа помогают выпускникам в 
поступлении в ВУЗы на факультет международных 
отношений, в туристический бизнес. Как правило, обучаться 
люди приходят осознанно. Очень не хватает знаний 
иностранных языков сотрудникам ВСМПО. В свое время 
не было необходимости, а сейчас они могут обучаться, 
работая в любом графике. Конечно, время занятий зависит 
от занятости педагога, кабинетов и каждого студента. Но 
вопрос решаем. Как правило, всем удобно.

- Приходят к нам и выпускники школ, чтобы повысить 
уровень знаний перед ЕГЭ, наверстать упущенное... Наши 
лучшие выпускники сдали экзамен на «отлично»: Вернигор 
– 92 балла, Золотайко – 95 из ста! Всегда участвуем в 
областных олимпиадах. Задания очень сложные. 

Лариса Фёдоровна рассказала, что колледж занимается 
не только курсами, но в летний период работает 
лингвистический лагерь. Расположен он в живописном 
месте на берегу Челябинского озера. Систематически 
проводится учёба преподавателей.

- К нам приезжают педагоги высшей школы, учимся 
у иностранных педагогов из Великобритании. Три года 
подряд Ассоциация спонсировала наших педагогов на 
поездку заграницу. Выезжают и дети. Ежегодно проводим 
отчётный концерт, на котором перед собравшимися 
выступают наши учащиеся.  В  программе и песни, и стихи 
и сценки, и танцы. Разумеется, всё на иностранном языке. В 
этом году отличились ученики О.В. Михайловой.

Со временем классных комнат не стало хватать, поэтому 
занятия проводятся и в других школах, садиках. К слову, 
скажу, что в прошлом году с колледжем стало сотрудничать 
детский сад № 19, в этом – № 51. 

- Огромное спасибо директорам школ № 2, 6, 14, 
авиаметаллургического техникума, филиала УрФУ за 
социальное партнерство. У нас уже много групп, и просто 
нереально разместиться в стенах одной школы, тем более, 
работающей в две смены. По сути, нам надо отдельное 
здание, но такой возможности у города нет. Спасибо 
руководителям образования, и, конечно же, председателю 
правления Ассоциации – нашему Андрею Вячеславовичу 
Сиволапову, доктору наук, профессору. 

Удивительно, но в группах есть дети, которые ходят и 
совершенствуют язык, обучаясь по десять и более лет! Когда-
то их привели в пятилетнем возрасте, они познавали азы. А 
теперь свободно общаются, но не хотят останавливаться на 
достигнутом. К тому же и учителя могут дать им большее 
– есть кому и чему учить. Свои благодарности выпускники 
и родители высказывают на встречах, ощущают значимость 
языка в совместных поездках. В принципе, курс обучения 
рассчитан на год, но, как правило, многие понимают «вкус» 
и продолжают учёбу. Каждый определяет срок обучения 
сам, по потребности. 

Кадровый вопрос решен. Прием педагогов ведётся 
на конкурсной основе. В формируемых группах не более 
десяти человек, что очень удобно для общения с педагогом 
каждому учащемуся. Занятия проходят три раза в неделю по 
часу. Этого достаточно, но при желании, можно и добавить 
часы – все зависит от желания группы. Откройте для себя 
– себя и мир со знанием иностранного языка, сделайте себе 
подарок!

В этом году – 15 лет работы. Лариса Фёдоровна 
благодарит всех выпускников и педагогов, которые нашли 
себя и свое применение в колледже, которые позволяют ему 
жить и развиваться. С праздником!

                             
                                                         Ирина ЛУЧНИКОВА

Открой для себя-  
себя...
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Чем бодрее и жизнерадостнее 
телевидение, тем тревожнее 
на душе.
© Семён Альтов

ДРОВА
 ЛЕСОВОЗОМ.

ДРОВА КОЛОТЫЕ.
ДОСТАВКА 
КАМАЗОМ.

8-922-184-19-47

Плиты перекрытия 5900х1200х200; 
5800х1200х200; 2800 х1200х200

Прогон 5700х400х500;
Плиты пеобразные 6000х1500;

Перемычки разные, 
фундаментные блоки ФБС-6, все б\у

8-9222-186-395

ОБЪЯВЛЕНИЕ
20 ноября 2014 г. в субъектах Российской Федерации пройдет всероссийский День правовой помо-

щи детям. Основное содержание запланированных мероприятий – правовая помощь детям-сиротам 
и детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. В этот день во всех субъектах Российской Фе-

дерации будут организованы пункты бесплатных юридических консультаций по вопросам прав детей, 
опеки, попечительства и детско-родительских отношений. Усыновители и опекуны сирот,  

а также граждане, планирующие стать опекунами, 
смогут обратиться за бесплатной юридической консультацией.

В Нижней Салде пункты бесплатной юридической помощи организованы по двум адресам: 
ул. Фрунзе, 11 (средняя общеобразовательная школа № 10)

ул. Строителей, 3
Прием граждан будет проводиться адвокатами юридической консультации

городского округа Нижняя Салда 
с 10.00 до 14.00.

Современный темп жизни, особенно городских жителей, за-
ставляет их пребывать в состоянии постоянного стресса (поезд-
ки в общественном и личном транспорте, интенсивный график 
работы, негативная информация из СМИ и прочее). В совокуп-
ности все это приводит к развитию так называемого «синдрома 
хронической усталости». Причем страдают им вне зависимости 
от возраста. Как же противостоять этому состоянию?

Чаще всего причиной подавленного состояния является наш 
образ жизни, точнее, привычки, которыми он наполнен. В том 
числе и вредные, которым, как ритуалу, отводится определен-
ное количество времени ежедневно. Многие из них кажутся 
безобидными и незначительными, но все они, так или иначе, 
провоцируют «синдром хронической усталости». Поэтому, по 
возможности, свои привычки нужно оздоравливать, отказываясь 
от неполезных и заменяя их полезными.

1. Привычка отказываться от завтрака.
Многие люди полноценному завтраку предпочитают толь-

ко чашку кофе или чая, в лучшем случае – с бутербродом. А 
между тем во время сна организм также расходует энергию, 
полученную за день, снижается уровень сахара в крови, и с 
утра необходима «подзарядка». Если завтраком пренебречь, то 
нарушается метаболизм, и через некоторое время человек на-
чинает чувствовать слабость. Не зря ведь известная поговорка 
рекомендует завтрак съедать самому и только обедом и ужином 
позволяет делиться с ближними.

2. Привычка перекусывать фастфудом и сладостями.
Выпадение из рациона завтрака приводит к привычке пере-

кусывать в течение дня. Обычно таким перекусом становится 
фастфуд, кофе с печенюшкой или шоколадкой. Вред фастфуда 
не нуждается в комментариях. Это простые углеводы, которые 
не несут никакой пользы организму, не питают его витаминами, 
к тому же, приводят к «скачкам» показателей сахара в крови. 
Именно из-за этих скачков и происходит быстрая потеря сил, 
появляется утомляемость. Поправить ситуацию можно, заме-
нив неполезные перекусы на бутерброды из цельнозернового 

хлеба с мясом и зеленью, либо 
на молочные продукты.

3. Недопотребление жидко-
сти.

При недостатке воды в ор-
ганизме, особенно в жаркий 
период года или при работе в 
нагревающем микроклимате, 
кровь сгущается, процесс кис-
лородного обмена замедляется. 
Также снижают темп обменные 
процессы в организме. Поэтому 
потребление жидкости в сутки 
должно быть достаточно обиль-
ным, из расчета 30 мл на 1 кг 
вашего веса. Но оно может быть 
и значительно больше, в зависи-
мости от температурного режи-
ма и интенсивности работы.

4. Привычка наедаться перед сном, особенно если перед этим 
целый день не есть.

У некоторых людей, в силу личных обстоятельств, отсутству-
ет время нормально обедать на работе. Естественно, организм 
начинает испытывать дефицит энергии и развивается чувство 
«звериного» голода. Принимая за один раз порцию больше стан-
дартной, к тому же незадолго до сна, мы наносим двойной вред 
своему организму: во-первых, перегружаем пищеварительную 
систему, которая всю ночь будет мучительно справляться с едой, 
во-вторых, портим таким перегрузом свой сон. Неудивительно, 
что наутро будет чувствоваться смертельная усталость и не-
досып.

5. Привычка перед сном пользоваться компьютером, план-
шетом, телефоном или смотреть телевизор, особенно при вы-
ключенном свете.

Дело в том, что мерцающий свет, исходящий от монитора 

гаджетов, подавляет выработку мелатонина в организме – гор-
мона, отвечающего за режимы бодрствования и сна. Поэтому 
рекомендуется примерно за час-полтора до того, как планирует-
ся лечь спать, выключить все устройства, заменив их, например, 
хорошей книгой.

6. Перфекционизм.
Желание во всем достигать максимума и стремление к со-

вершенству – это похвально, но не тогда, когда это достигается 
ценой собственного здоровья. Работая без выходных, отпуска и 
внеурочно, мы истощаем свой организм. Нужно ставить перед 
собой более реальные цели, работать спланированно, органи-
зованно, без надрыва.

И вообще, лучше жить в гармонии с собой и своим организ-
мом. Тогда никакой синдром хронической усталости не сможет 
испортить вам жизнь!

Автор: Виктория Крыжко

Синдром хронической усталости

18 ноября около управления НИИМаш 
найден щенок таксы, мальчик, 

возраст примерно 2-3 месяца, окрас черный. 
Обращаться по телефону:8 909705 0288
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ГОРОСКОП с 23.11.2015 г. 
по 29.11.2015 г.

Поздравления

С ЮБИЛЕЕМ
Василия Ивановича Конева,

Людмилу Николаевну Шинкареву

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ
Владимира Дмитриевича Бондина,
Бориса Александровича Ельнякова,

Нину Васильевну Замураеву,
Галину Сергеевну Коновалову,
Игоря Петровича Пономарева,

Валентину Ивановну Распопову,
Людмилу Васильевну Смольникову,

Тамару Игнатьевну Тютину,
Александру Васильевну Шилкову.

Примите от нас поздравленья:
Мешок удачи, пуд везенья,

Две тонны счастья и успеха,
Вагон здоровья, горы смеха.
Живите, душой не унывая,
Из рук синиц не выпуская.

Проблемы будут быстротечны,
Любовь – большой и бесконечной!

Совет ветеранов НИИМАШ

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Не отказывайтесь от помощи коллег в 

начале недели, она окажется очень своевре-
менной. Родительский совет в середине не-
дели поможет решить финансовую пробле-
му. Любовь семьи - ваша опора и поддержка.

ОВЕН (21.03-20.04)
Вы сможете многое успеть, если не будете 

действовать слишком резко. Возможны кон-
фликты с начальством. В середине недели 
вероятны большие финансовые потери. 
Будьте внимательны к близким людям.

ТЕЛЕЦ (21.04 -21.05)
Будьте внимательны при работе с 

документами - ошибки чреваты потерями. 
С финансами предвидится небольшой 
напряг. Друзья помогут поднять вам 
настроение к концу недели.

 СКОРПИОН (24.10-22.11)
Первоначальную значимость на этой 

неделе имеют дела семейные. Сообща с 
домашними вы сможете успешно уладить 
ряд материальных и юридических проблем. 
В конце недели - гармоничный период от-
ношений в семье.

ЛЕВ (23.07-23.08)
У вас неплохие шансы подняться на 

новую высоту. Остерегайтесь льстивых и 
завистливых людей. Не обещайте близким 
людям то, что вы не в состоянии будете вы-
полнить.

ДЕВА (24.08-23.09)
Придется как следует потрудиться, эта 

неделя - одна из самых напряженных. Все, 
что удастся заработать, вы получите какое-
то время спустя. В конце недели наступит 
период романтических отношений.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
В начале недели все складывается совсем 

не удачно: скверное настроение, ревность и 
ссоры с возлюбленными, полное нежелание 
работать. Но уже к середине недели настро-
ение улучшится и все станет тип-топ.

РАК (22.06-22.07)
Работа будет на первом месте. От круп-

ных покупок лучше отказаться, неделя гро-
зит большими непредвиденными расхода-
ми. Займитесь своим имиджем. В выходные 
- общение с друзьями и противоположным 
полом будет благоприятным.

 СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
В вашей жизни могут случиться перемены, 

к которым вы совсем не готовы. Случай будет 
часто вмешиваться в ваши планы, малознакомые 
люди могут сыграть в вашей жизни значитель-
ную роль.

РЫБЫ (20.02-20.03)
Работа, карьера, финансы, любовь - все 

превосходно. Можете получить выгодное 
предложение по части бизнеса или повыше-
ния зарплаты. В выходные ждите интересных 
знакомств романтического характера.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Период благоприятный для заключения 

разного рода сделок. Удачны финансовые 
операции. Не заключайте сделок со своей 
совестью и все будет в порядке. Побалуйте 
близких своим вниманием и любовью.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Похоже на бег с препятствиями. Берегите не-

рвы. Главное - удержать завоеванные в недавнем 
прошлом позиции, тогда дальнейшее продви-
жение к намеченной цели пойдет само собой.

Величие России
Был у меня ещё школьный друг Иван Пименович Постни-

ков, заведующий кафедрой  истории Уральского университета. 
Так он иногда говорил мне, а я тогда уже был довольно таки 
успешным врачом: « А ты бы был очень неплохой историк!»

Постараюсь оправдать слова Ивана. Что же я помню, как 
историк, не заглядывая в книги? 

Итак, что же сделала Россия для мировой цивилизации, 
сколько раз её спасла? 

Есть у В.Яна трилогия о монголах: «Чингис-хан», «Батый» 
и «К последнему морю».

Так вот, погасив свой боевой пыл в русских княжествах, 
монголы до «последнего моря», т.е. до Атлантического океана, 
так и не дошли.  Русские дружины ценой своей крови спасли 
Западную Европу от порабощения!

А Александр Ярославович Невский на льду Чудского озера в 
1242 году разгромил орден меченосцев, рванувшийся захватить 
земли русских варваров, порабощенных Ордой. И еще издева-
тельски заявивший, что пленных рыцарей будет менять на мыло.

Знаменитая Грюнвальдская битва в 1410 году, в которой ли-
товский князь Витовт схватился с тевтонским орденом, пытав-
шимся осуществить «Дранг нах Остен» («Натиск на Восток»).

В составе литовского войска были вассальные 
Витовту смоленские полки. И именно эти полки, 
расположенные в центре сражения, попали под 
массивный удар бронированной рыцарской конни-
цы. При этом литовские войска , расположенные 
на флангах, отступили; князь Витовт догнал их и 
вернул на поле юоя, где русские войска, потеряв 
половину своего состава, стойко сдерживали натиск 
тевтонов. Совместными усилиями русских и литов-
ских войск орден был разгромлен. 

Как видите, практически русские смоленские 
войска выиграли бой.

XVIII век. Франция только что захватила остров 
Корсику. Корсиканец Наполеон Бонапарт, еще буду-
чи поручиком, пренебрежительно говорит  о фран-
цузском короле Людовике XVI: «Я бы эту шваль 
смел бы картечью». 

С 1894 года Наполеон – император французов. 
Захвачено  пол-Европы.

Александр I подписывает с Наполеоном Тильзит-
ский мир (в секретном протоколе Россия получает 

свободу действий на Севере (Швецию) и на Юг (Турция). 
Тебе, мой дорогой читатель, это не напоминает договор Мо-

лотова-Риббентропа?
Россия блестяще использует представившиеся возможности: 

присоединяет княжество Финляндию и Молдавию с прилега-
ющими землями.

Наполеон – тонкий политик. Он нападает на Россию, еще 
не окончившую войну с Турцией. Еще более тонкий дипломат 
– князь М.И. Кутузов – очень своевременно заключает мир с 
Турцией и спасает Россию от войны на два фронта.

Почти европейская коалиция Наполеона разгромлена, лишая 
его мечты о мировом господстве, и русские войска вступают в 
Париж. Европа в очередной раз спасена русскими.

1914 год. Первая мировая война.
Немцы через неприкрытую линией обороны Бельгию стре-

мительно движутся к Парижу. Уступая мольбам союзников, 
Николай II бросает русские войска в наступление в Восточной 
Пруссии. И хотя неподготовленное наступление захлебывается, 
спасает Париж и союзников от разгрома. Как видите, Европа в 
очередной раз спасена.

И, наконец, новоявленный Аттила – Гитлер – в осуществле-

ние мечты тысячелетнего Третьего Рейха захватывает почти всю 
Европу. Англия остается один на один с Гитлером. 

В 1944 году война вступает в завершающую фазу. Союзни-
ки высадились в Нормандии и занимают Париж. И вдруг не-
мецкие войска атакуют и обращают вспять войска союзников 
в Арденнах.

Черчилль молит Сталина о помощи. Перешедшая в насту-
пление Красная Армия спасает войска союзников. На этот раз 
весь мир спасен Россией во Второй мировой войне.

И, наконец, вооруженная атомом Россия в холодной войне 
спасла весь мир от войны горячей. 

Какие еще победы одержала Россия за свою долгую исто-
рию?

Царствование Елизаветы Петровны. Семилетняя война. 
Схватка с Фридрихом Великим. Русские войска громят войска 
короля-воина. Занята и объявлена провинцией Российской им-
перии Восточная Пруссия, для которой даже выпущены осо-
бые русские деньги. Русские войска вступают в Берлин. Король 
Фридрих в отчаянии готов покончить с собой. Вступивший на 
престол Петр III возвращает Фридриху потерянные территории 
и даже придает русский корпус для борьбы с бывшими союз-

никами России
И еще один героический эпизод.
XIX век. Русские войска берут в Средней Азии 

Коканд. С городом обходятся милостиво и оставляют 
там гарнизон в 600 человек. Поднимается восстание и 
65-тысячная армия штурмует 600 русских солдат, ко-
торыми командует наш будущий великий художник-
баталист Верещагин. Гарнизон мужественно держится 
до подхода русских войск.

Так что насчет, как говорил Пушкин, «гордости ве-
ликороссов»? Я вас убедил?

В последнее время стали почему-то стесняться слова 
«патриотизм». А зря!

Слово «patria» с латинского языка означает «отече-
ство».

Что же плохого, разрешите вас спросить, в любви к 
Родине? Как писал поэт, «любовь к отческим гробам» 
- весьма достойное чувство!

врач Роман Иткин, 
капитан запаса медицинской службы
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НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

***1,2,3-х комнатные квартиры в пос. 
Басьяновский. Дом на тагильском кордоне. Без 
посредников.//8-908-63-73-603
*Жилой дом в Нижней Салде на материнский капитал ( 
район Полушата, Балковские)\\ 8-961-574-43-53

СДАМ
* Двухкомнатную квартиру в Верхней Салде ( район 
Китайская стена, в доме, где магазин «Дуэт», Банк 
Резерв)//  8-963-8-55-66-99
* Малосемейку в Нижней Салде на длительный срок, без 
прописки.\\ 8-961-76-76-312

МЕНЯЮ
* Малосемейку в Нижней Салде на двухкомнатную 
квартиру в Верхней Салде с доплатой. \\8-904-386-2228

ПРОДАЁМ
*Однокомнатную квартиру в г. Верхняя Салда , 
Строителей,10 1 этаж в двухэтажке Пл. 30\17\8. 
Пластиковые окна, новая сантехника, радиаторы, 
трубы поменяны. 949 т. рублей //8-908-63-73-603
*2-х комнатную квартиру на Песчаном карьере. 
2-ой этаж, 43\28\6. Комнаты изолированы. Санузел 
раздельно. Трубы металлопластик, счетчики на воду. 
Никто не прописан. Цена 359 т. руб. Возможен расчет 
материнским капиталом.// 8-932-116-48-44
* **Земельный участок с ухоженной землей, 

посадками в Нижней Салде, по ул. Пушкина// 8-905-
806-01-40
* Жилой двухэтажный дом в центре Нижней 
Салды, ул. Ленина,8, 109 кв.м жилая площадь, 
централизованное отопление, водопровод, все 
благоустроено, огород, теплицы, баня.// 8-953-00-23-759
* Гараж в Нижнем Тагиле ( район Тагилстрой)// 8-909-
703-53-07
*3-х комнатную квартиру в пос. Басьяновский, 
Ленина,3. 20 км от Нижней Салды. Общ. пл. 57, кухня 
– 6. Состояние обычное, трубы заменены. 587 т.руб. 
Поблизости есть школа, садик, магазин. // 8-908-637-
36-03

*Дом в Нижней Салде по улице 
Октябрьской революции, 60, с подсобным хозяйством. 
Есть все надворные постройки( баня, хлев, 3 сарая, 
гараж 18х12), животные – коровы, вьетнамские 
свиньи, Ландрасы всех возрастов, 18 соток земли. Все 
в собственности. // 8-963-44-00-791; 8-952-130-40-49
* Дом в Нижней Салде по уд. Луначарского, 131, новый, 
шлакоблочный, с мансардой, 5 комнат, кухня, туалет, 
скважина, электроотопление, гараж, огород 5 соток, Цена 
3 млн. рублей. Торг.// 8-965-503-31-67; 8-965-832-96-20
*Дом бревенчатый  20 км  от Нижней Салды, общ.
пл. 39 кв.м, Две комнаты + кухня. Печное отопление. 
Огород 12 соток. Выходит на р. Тагил. Дорога 
асфальтовая. Цена 349 т. руб. //8-953-046-35-59
**Однокомнатную квартиру в п. Басьяновский, по 
ул. Жукова,4, 35 км от В.Салды, 1 этаж в двухэтажном 
доме. Общ. пл. 31 кв.м, жилая 18 кв.м, кухня 6 кв.м. 
Теплая остается частично мебель. Никто не прописан. 
В поселке есть школа, садик, магазины. Цена 365 т. 
руб// 8-908-63-73-603
* **2-х комнатную квартиру в Нижней Салде, ул. 
Луначарского, 143\\ 8-912-605-26-42
* Жилой дом в Нижней Салде, 26 кв.м, одна комната, 
в доме холодная и горячая вода, печное отопление, 
стеклопакеты, железная дверь, 11 соток земли. Все в 
собственности. // 8-967-857-59-05
** Трехкомнатную квартиру, общ.пл. 63,8 кв.м, 
ул. Ломоносова, 2 этаж. Стеклопакеты, заменена 
сантехника. Квартира теплая, хорошие соседи. // 
8-906-859-94-56; 8-912-255-01-97
* Срочно! Малосемейку в Нижней Салде по 
ул. Строителей 46. Общ. пл. 29,9 кв.м. Торг 
уместен.\\8-904-386-2228

* Квартиру с перепланировкой из 4-х комнатной в 3-х 
комнатную, Уральская,5, 2 этаж. Квартира теплая, 
стеклопакеты, стояки поменяны. // 8-922-030-22-60
* Малосемейку. Все вопросы по телефону// 8-965-514-
84-51
* Двухкомнатную квартиру в Нижней Салде в доме 
СМЗ. Частично сделан ремонт. Натяжные потолки. 
Теплая, уютная// 8-92222-316-81, Сергей; 8-922-141-83-
07, Елена
** 2-х комнатную квартиру в Верхней Салде, 
Энгельса,66\1, 6 этаж, пл.52\30\10. Пластиковые 
окна. Комнаты раздельно. Напротив торгового 
центра. Ц. 1 млн.720 т. руб.\\ 8-908-63-73-603
* *Двухкомнатную квартиру в Нижней Салде по 
ул. Уральская, 1-й этаж. Комнаты изолированы, 
пластиковые окна, окна выходят на разные стороны. // 
8-963-040-86-72
* Комнату в общежитии в Нижней Салде, по ул. 

Фрунзе, 137, 4 этаж, пл. 19 кв.м, в комнату заведена вода, 
установлена раковина. Ц. 320 т. руб.// 8-904-380-30-50; 
8-922-123-56-45
* Трехкомнатную квартиру в Нижней Салде, в доме СМЗ, 
1 этаж.  Квартира теплая. // 8-909-028-14-98
* Комнату в общежитии Фрунзе,137 в Нижней Салде или 
обменяю на малосемейку ( с доплатой)\\ 8-909-02-888-42
* Жилой дом в Нижней Салде, ул. Урицкого,4. Пл. 50 
кв.м, двор, баня. Можно на материнский капитал// 8-961-
774-26-68
* Однокомнатную квартиру с балконом, в доме СМЗ, 
ул.Уральская,1, 4 этаж, 30,5 кв.м// 8-952-841-71-83
* Трехкомнатную квартиру в Нижней 

Салде,Ломоносова,17, 4 этаж// 8-909-706-42-43
*Однокомнатную квартиру в п. Басьяновский, по 
ул. Труда,3. 1 этаж, в 4-х этажном доме. Площадь: 
40\20\9. Теплая, никто не прописан, напротив детский 
сад, школа. Цена 343 т. руб. Возможна продажа на 
материнский капитал.//  8-908-63-73-603
* Дом в Нижней Салде, Малютина,103, 57,5 кв.м. 
Газ, скважина, огород 6 соток, баня. 900 т. рублей или 
обменяю на однокомнатную// 8-909-705-37-41
* Гараж в Нижней Салде( район Победы). Есть погреб, 
смотровая яма//8-909-705-82-83
*Двухкомнатную квартиру в Нижней Салде,  ул. 
Ломоносова,17. пл.44 кв.м// 8-906-803-19-06
* Малосемейку в Верхней Салде, 25 Октября д.8// 8-929-
221-53-34; 8-908-900-86-17
ТРАНСПОРТ    

*** Фиат Албея 2008 г., цвет синий // 8-952-741-51-83
*ВАЗ 2112, 2001 г.в., цвет фея. В хорошем состоянии// 
8-909-31-76-28 
*УАЗ-31514, 2001 г.в., обмен, торг. // 8-909-028-58-90
*Volkswagen Polo 2014 г.в, серебристый металлик. В 
максимальной комплектации, резина зима\лето. На 
литье, один хозяин. Цена 600 т. руб. Торг// 8-912-051-
15-48
*Seat IBIZA 2011 г.в(в эксплуатации с середины 
2012 г.). Испанская сборка. Цвет бордовый. 
Кондиционер, стеклоподъемники, подогрев сидений, 
аудиоподготовка, усилитель руля, 2 комплекта резины, 
пробег 74 т. км, Цена 390 т. руб. Торг// 8-909-703-53-07
*** «Приора» в хорошем состоянии, кожаный салон, 
подогрев сидения, сигнализация с автозапуском// 8-950-
192-33-67; 8-950-192-55-37
** *Резина зимняя  на дисках к автомобилю «Ока»\\8-909-
705-577-8

ЖИВОТНЫЕ
Продаём:

* Телята 3-4 мес.// 8-963-44-00-791; 8-952-130-40-49
* Молодую дойную козу Заненской породы// 8-929-21-99-
400
***Поросята, 2 мес.// 8-922-205-52-92
**Дойная корова после 4-го отела//8-965-532-65-02
**Поросята Ландрас разных возрастов//8-965-532-65-02
* Телка стельная и телочка 8 мес. // 8-34346-77-184, пос. 
Ясашная, Набережная,21 и Заводская,16

ОТДАДИМ
*** Щенков от маленькой собачки, возраст 1 месяц// 
8-963-050-23-90
* *Маленького котика( 2 мес.), бежевый окрас. 
Красотуля// 8-950-198-07-26
** Очаровательную кошечку, 1,5 мес.\\8-961-769-89-87
* Котенка (девочка) в добрые руки. Возраст 2 мес., 
умные родители. К туалету приучена. Окрас серый, лапы 
белые.// 8-908-905-21-49
* Щенков в частный дом, можно и в квартиру// 8-922-115-
63-63
* Письменный стол// 8-963-035-17-25
* Красивых котят: черные пушистые, серые полосатые и 
черно-белый. 1,5 мес.// 8-904-989-29-81
РАЗНОЕ
Продаём:
*Молоко коровье, 3 л-140 руб, творог//8-963-44-00-791; 
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в программе возможны изменения

Покупаем дорого
ШКУРЫ КРС
8-909-021-22-22
8-92222-533-07
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Междугородние пассажирские перевозки на комфортных 
авто (иномарки) Нижний Тагил, Екатеринбург, Кольцово 

и другие  
направления области и России, имеется детское кресло. 

Цены умеренные,  
Поездки в любое время. 

Предварительный заказ машины 
8-909-703-53-07; 8-902-266-48-88

ДРОВА.
 КОЛОТЫЕ, БЕРЕЗОВЫЕ И СМЕШАННЫЕ. ДОСТАВКА В ЛЮ-

БОЙ РАЙОН ВЕРХНЕЙ И НИЖНЕЙ САЛДЫ А\М «УРАЛ» 
8-982-601-10-61; 8-912-606-44-81; 8-908-919-22-19

Установка замков любой сложности 
в железные и деревянные двери. 
Вскрытие дверей (с участковым) 

с последующей заменой замков, двери. 
8-909-028-58-73

Быстро выкупим Ваш автомобиль,
иномарки от 1995 г.в.  
до абсолютно новых.

В любом состоянии, после ДТП, 
неисправные, с большим пробегом.

Быстрый расчет. бесплатное оформление
документов и эвакуация. 

8-963-035-17-45

ЛЕНИНА, 62, 
ОФ.7, 
ТЕЛ. 

922-139- 36-88

РЕМОНТ 
«ПОД КЛЮЧ»
РАССРОЧКА 

Вакансии на заводе: (от прямого работодателя)
Оплата до 97000 руб/мес

- Фрезеровщики     - Сверловщики
- Токари- расточники     - Операторы с ЧПУ

- Разметчики (под фрезеровку)     - Шлифовщики (по металлу)
-Слесари МСР (опиловщики)         - Слесари по сборке стапелей

- Слесари - инструментальщики     
- Токари  (лобовики, револьверщики)

Проезд и проживание за счёт предприятия
8-800-555-37-27 (звонок бесплатный)

8-965-852-87-87 Ирина

8-952-130-40-49
* Мясо говядина 
четвертями ( передняя 
часть) - 250 руб\кг, 
задняя часть – 260 руб\

кг // 8-963-44-00-791; 8-952-130-40-49
* Шлифлента (наждачка) 60 руб. лист. Доставка бесплатно. // 8-909-001-
35-34  
* Очаровательный комбинезон (розовый с бантиками)  и угги (сапожки) на 
маленькую собачку. Дешево// 8-963-8-55-66-99
* Ортез новый на левый лучезапястный сустав ( при переломах и растяжениях). 
Дешево// // 8-963-8-55-66-99
*Санки с чехлами на ноги, детская кроватка с люлькой // 8-904-16-22-890
* **Лопаты для снега//8-909-029-95-42
* Приставка для цифрового телевидения. Цена 1 т. рублей//// 8-909-703-53-07
*** Сено в тюках \\ 8-922-205-52-92
** *Настольный бильярд\\8-961-769-89-87
** Сапоги зимние замшевые р.38, меховая куртка 48 р., покрывало, половики, кресло-
кровать ( старого образца), фужеры, ковер 1,4х2 м, дорожки натуральные, пальто 
женское осеннее (импортное) р.48// 8-952-137-79-43
**Диван, кресло (старого образца), кухонный шкаф(дерево), б\у.// 8-950-198-24-98
**Дубленку женскую черного цвета(с капюшоном), мех белый, короткая, б\у, р.46-48. 
Женскую шубу коричневую длинную, р.54-56, б\у. Пуховик черный с капюшоном, 
длинный, очень удобный, р.52-54.// 8-950-198-24-98
* Мутоновую шубу р.52, мужское драповое пальто р. 48// 8-922-123-56-45
* Зимние женские сапоги р. 39// 8-922-123-56-45
* Шуба норковая р.48-50, коричневая, б\у, цена договорная// 8-909-007-04-20

РАБОТА
*В парикмахерскую  требуются мастера-универсалы. Аренда. Все подробности по 
телефону.// 8-902-874-32-13

ИЩУ РАБОТУ
*** Диспетчера, дежурного по графику 3\1, 2\2. Образование высшее, работала гл. 
бухгалтером, экономистом по капстроительству, старшим сметчиком при СМЗ.Знаю 
делопроизводство// 8-950-659-15-89

УСЛУГИ
Грузоперевозки

*Междугородние пассажирские перевозки на комфортных авто  (иномарки) 
Нижний Тагил, Екатеринбург, Кольцово и другие направления области и 
России, имеется детское кресло. Цены умеренные, Поездки в любое время. 
Предварительный заказ машины // 8-909-703-53-07; 

* Грузоперевозки, Газель, борт 3 м и Газ-борт 6м// 
8-906-811-22-24
* Вожу на горячие источники. В Екатеринбург, 
Тагил, больницы, музеи.// 8-950-198-31-29; 8-982-
743-75-15
* Грузоперевозки, Газель. В любое время \\ 8-963-
035-15-83
Строительство, монтаж, материалы
*Пиломатериал обрезной( брус, доска), доска 
необрезная (от 2 тыс.руб), доска обрезная (от 6 
тыс.руб), евровагонка, блок-хаус, наличники, 

плинтус, бруски, штакетник Доставка // 8906 -811-22- 24;
*Щебень всех фракций: отсев, песок серо-зеленый, песок желтый, песок речной. 
Доставка. // 8-906-811-22-24
*Дрова (колотые, чурки), срезка, горбыль, опил. Доставка // 8-906-811-22-24
* Установка замков любой сложности в железные и деревянные двери. Вскрытие 
дверей ( с участковым) с последующей заменой замков, двери. //8-909-028-58-73
* Евровагонка( сосна, осина) блок-хауз, половая рейка, штакетник, бруски, 
скамейки, столики. Доставка. //8-906-811-22-24
* Доска, брус, в наличии и под заказ  Срубы из бруса. Дрова колотые// 8-953-60-06-
702; 8-952-147-32-62
** Печь в баню. Новая.\\ 8-952-743-01-97
* Услуги электрика: замена проводки, счетчиков, розеток, выключателей и др. // 
8-963-041-18-84; 8-902-502-50-60
* Профнастил С-8, 045, цвет шоколад 2м, ц. -400 руб\лист, С-8 оцинкован, 0,45, 1,8 
м - 300 руб\лист; 2м – 320 руб\лист// 8-906-800-56-11
*Дрова колотые. Доставка а\м «Газель»\\8-952-733-67-17

Лечение, обучение и другое
* Ветеринарная клиника «Маркиз» ( Верхняя Салда) оказывает услуги, 
консультации, вакцинации, операции, противоклещевая обработка. В. Салда, ул. 
Ленина,56 ( площадь) Вт-сб с 10ч. До 19 ч, перерыв с 14 до 15 часов. Воскресенье: с 
10 до 14 часов. Понедельник – выходной // 4-777-5
* Муж на час. Выполню работы по дому любой сложности и профиля// 8-950-650-
71-39

КУПЛЮ 
* Куплю аккумуляторы б\у. Дорого. Самовывоз// 8-965-5306-124
* Рога лося. В любом виде// 8-952-742-60-18

Печь в баню. 
 8-952-743-01-97

Дрова колотые. Доставка а\м «Газель»
8-952-733-67-17

Магазин «Салдинский» реализует продажу и доставку кормов 
для КРС, отруби, птиц, поросят, перепелов, а также овес, 

пшеницу, дробленку, примиксы 
и добавки  (Производство Омск, 

Курган и Богданович)
8-929-219-98-28; 8-953-605-81-87; 
8-909-015-54-40; 8-919-380-90-34

г. Н.Салда,Энгельса,93.
У нас самые низкие цены в городе!

ПИЛОМАТЕРИАЛ
Обрезной (доска, брус)

Необрезной
Прожилины и доска для забора.

Горбыль.
Кирпич строительный и печной.

Услуги лесовоза с манипулятором.

8-950-658-14-39
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«Синичкин день»  - экологическая акция, которую второй год 
проводят младшие   школьники школы № 3 под руководством 
активистов Верхнесалдинского местного отделения Союз 
добровольцев России. Цель акции — помочь городским птицам 
перезимовать.

Не случайно акция прошла 12 ноября.
В этот день на Руси с давних пор встречали первых «зимних» 

птиц.  Именно с этого момента принято развешивать кормушки и 
наполнять их кормом. 

В ходе мероприятия ребятишки с помощью своих старших 
товарищей разместили около школы семь «птичьих столовых» и 
заполнили их крупой, семечками и салом. Планируется пополнять 
запасы продовольствия пернатых постоянно.

«Мы понимаем,  как важно, чтобы  чувство любви к малой 
Родине и потребность делать добрые дела формировались у 
детей в раннем возрасте. Поэтому работа со школьниками - 
важное направление деятельности местного отделения СДР» – 
прокомментировала событие Альбина Алиева.

В воскресенье, 15 ноября, во Всемирный 
день памяти жертв ДТП, в Верхней Салда 
прошла акция, посвященная этому дню

День памяти жертв ДТП по инициативе 
Организации Объединенных Наций проводится 
во всем мире ежегодно в третье воскресенье 
ноября. 

Основная цель мероприятия – привлечь 
внимание общества к проблеме смертности в 
результате ДТП. 

В акции участвовала неравнодушная 
молодежь из Верхнесалдинского детско-
юношеского центра вместе со своим педагогом 
Евгенией Андреевной Курдиной.

Выстроившись вдоль дороги, подростки 
посредством плакатов обратились к самым 
различным категориям участников дорожного 
движения. Ребята  хотели донести до сознания 
как можно большего количества наших граждан 
мысль о том, что сохранение жизни и здоровья 
людей на дорогах возможно только при условии 
соблюдения всех норм и правил безопасности 
всеми участниками дорожного движения без 
исключения. 

Кроме того, накануне Всемирного  Дня 
памяти жертв дорожно-транспортных 
происшествий среди студентов 
Верхнесалдинского авиаметаллургического 
техникума и многопрофильного техникума 
им. А.А.Евстигнеева были  организованы 
мероприятия «Краш-курс», подготовленные 
сотрудниками отдела пропаганды Управления 
ГИБДД по Свердловской области. 

Студентам продемонстрировали историю 
8-летнего мальчика Никиты, попавшего 
под колеса автомобиля, за рулем которого 
находился пьяный водитель. Что дальше будет 
с этим мальчиком, пока не готов сказать ни 
один врач. Никита сейчас старается выжить. 
Так действия одного человека привели к беде 
другого.  

Сотрудники ГИБДД, выступившие на 
мероприятии, предположили, что у каждого из 
ребят, наверняка, есть мечты и планы на жизнь. 
Они могут разрушиться в одно мгновение 
нарушением Правил дорожного движения, 
которое может привести к страшной трагедии. 
И об этом надо помнить всегда.

                                  Светлана ПАТРУШЕВА

О патриотическом воспитании 
можно говорить много. Но 
доверие у подростков идет к 
тем, кто личным примером 
доказывает свою любовь к 
Родине. 

Игорь Тонкушин – воин-
интернационалист. За боевые действия 
на Афганской земле награжден 
Правительственными наградами.  Игорь 
Владимирович видел, как гибли его 
товарищи, однополчане и, вернувшись 
домой, он стал готовить парней к службе 
в армии, понимая, что тогда, куда бы их ни 
забросил воинский долг, им будет проще 
выжить. 

Да и вообще, Игорь Владимирович 
убежден, что каждый мужчина должен 
уметь воевать, быть физически здоровым 
и выносливым, психологически готовым к 
защите Отечества, уметь помочь товарищу. 
С 1987 года Игорь Тонкушин работает 
с подростками в парашютно-десантном 
клубе, а 1999 года – при Профкоме 
ВСМПО. 

Весь год курсанты физически и 
теоретически готовятся к сборам. А летом  
уезжают на природу совершить маленький 
подвиг, преодолевая собственный страх, 
слабости. 

Алина Зарецкая:
- Я была на Быньгах и на Алапаевском 

карьере. Первый раз было очень страшно 
шагнуть в воздух из самолета. А в 
четвертый раз я уже поняла все и не боялась. 
Я считаю, что прежде чем совершить 
прыжок, нужно тренироваться, чтобы 
совершить правильное приземление, 
чтобы видеть, куда приземляешься. Мне 
здесь очень нравится, а про секцию узнала 
от папы – он знает нашего руководителя 
и доверяет ему. Мне тоже кажется, что 
он хороший и требовательный человек, 
следит, чтоб во всем были порядок и 
дисциплина. Мы очень многому научились 
– к примеру, мальчики разводили костер, 
ставили палатки, а мы готовили. Пища на 
открытом костре вкуснее. 

Уже семь прыжков у курсанта 
Анастасии Артемьевой, а вот 
погружение – одно. О клубе она узнала в 
учебном заведении – прочла объявление и 
решила записаться. 

- Я не жалею, что пришла сюда, так 
как нашла друзей и получаю незабываемые 
впечатления. Я считаю, что мальчишки 
много потеряли, что не ходят сюда. 
Это и восторг, и экстрим, и свобода. На 
погружении были на Челябинских озерах. 
Места красивые – глаз радуют. Не 
передаваемые ощущения! После первого 

прыжка – шум и вдруг –  тишина. И 
красота, простор. Поняла, что погружение 
– не мое. Не знаю. Как-то страшно стало, 
неуютно было под водой. А вот прыгать с 
парашютом еще буду!

Владислав Волончихин:
- Меня в клуб друг позвал. Был только на 

прыжках. Но ощущение полета, свободы, 
простора и красоты впечатлило. Люди 
внизу такие мелкие! Теперь хотелось бы 
подняться выше и прыгнуть с большей 
высоты. Я чувствовал себя птицей. А на 
сборы ездил и раньше, так что к жизни 
в палатке привык. Желаю сверстникам 
оторваться от компьютеров и 
телевизоров и отдохнуть на природе, 
насладиться тишиной, научиться что-то 
делать своими руками.

Три прыжка у Насти Тучковой. 
В отличие от Влада она впервые жила в 
палатке и готовила на костре:

- Адреналин, свобода, неповторимые и 
неописуемые пейзажи. При первом прыжке 
страха не было. Потом где-то его поймала, 
но прыгать еще буду точно. Понравились 
вечерние песни под гитару у костра. Не 
знала, что так хорошо от них бывает. 
Слова этих песен проникают в душу, 
заставляют задуматься. Содержание 
в них есть. На сборах мы поднимали два 
флага – России и ВДВ. 

Александр Мигилев:
- Меня в клуб позвала девушка, 

рассказала, как интересно погружаться 
и парить в воздухе на парашюте. И мне 
это стало интересно. Еще нигде не был – 
только пришел.

Прыжки с парашютом Д5 традиционно 
совершаются с самолета в Быньгах (на 
базе Нижнетагильского аэроклуба).  И для 
погружений тоже есть снаряжение. Игорь 
Владимирович учит своих ребят жизни. 
И спасибо профкому ВСПМО, бывшим 
курсантам и просто неравнодушным к 
судьбе подростков людям, что в этом году 
сборы снова удались. 

О завтрашнем же дне Игорь 
Владимирович серьезно переживает:

- Завод перестал помогать нам, 
Карагодин открыто заявил, что наш 
клуб заводу не нужен. Но ведь им нужны 
рабочие кадры, специалисты. Так вот ведь 
они – подрастут, и стали бы работать. 
Удивляет меня и то, что в школах 
говорят о патриотизме, а никто ни разу 
не позвонил, не привел ребят в клуб, чтобы 
посмотреть, чем мы занимаемся.

Начинался новый учебный год, а вместе 
с ним и новый набор курсантов. Желающие 
могут записаться – клуб находится по 
адресу: Верхняя Салда, ул. Ленина, 14.  

                               Ирина ЛУЧНИКОВА

Подростковый досуг

Ощущая красоту полета

Синичкин день

Игорь ЗОРИХИН, 
социальный педагог школы № 3 

Береги себя и нас
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Письмо в редакцию

В рамках единой всероссийской акции «Ночь искусств» Верхнесалдинский 
краеведческий музей организовал и впервые провел «Музейные вечерки».

А началось все с искусства литературного слова, которым щедро делились 
салдинские поэты: Л.В. Стасюк, В.А. Овчаренко, Г.В. Оносова, В. Ф. Мелкомуков, 
Л.А. Устенко-Медведева. 

Под воздействием силы поэтического слога дети, подростки и взрослые активно 
поучаствовали в литературной игре «буриме», сочиняя четверостишия  по заданным 

рифмам: «В ноябрьский день собрал музей 
поэтов местных и друзей для выраженья 
мыслей, чувств…  Пусть здравствует наш храм 
искусств!» (без подписи), «Когда вступаешь в 
мир искусств, испытываешь обостренье чувств. 
Спасибо, городской музей, что ты позвал к себе 
друзей! Сегодня наши чувства под действием 
искусства» (В. Овчаренко), «Есть красивый 
музей, там очень много искусств. Я нашел 
новых друзей. У меня много ярких чувств!» (Г. 
Витебский, 3А, шк. №2).

Вечер 3 ноября для 118 салдинцев, 
посетивших  это мероприятие, заполнился 
яркими впечатлениями и позитивными 
эмоциями. 

Для каждого гостя нашлось занятие по душе: кто-то с интересом слушал истории 
о салдинских пионерских лагерях, кто-то, узнав секреты изготовления бураков, 
пытался сам застегнуть непростой  бурачный замок, кто-то смотрел мультфильмы 
и видеосюжеты о ремеслах и промыслах, а кому-то хотелось поскорей начать 
мастерить обереговую куклу. 

Самые стойкие посетители дождались условленного времени, и ровно в 22.00 в 
стенах краеведческого музея зазвучали пионерские песни разных лет. Вдохновенное 
пение взрослых увлекло и детей, поэтому в песенном конкурсе побежденных не 
оказалось. 

Можно смело утверждать, что «Музейные вечерки» наполнили особым смыслом 
досуг как молодежи, так и людей солидного возраста, и стали ярким доказательством 
того, что это событие может стать новой культурной традицией, объединяющей 
разные поколения салдинцев.

Алена ЗИМИНА, научный сотрудник

Отзывы посетителей об акции "Ночь искусств"
Лучший музей! - Нам понравилось, спасибо. Класс! - Вообще отлично! - Приду 
еще. - За музей я очень рада. - Я люблю вас! - Очень интересно, клево! - Спасибо, 
очень понравилось, приду еще. - Классный и интересный музей. - Очень 
прикольно. Хочу еще прийти в следующий раз.

Зарождение новой 
культурной традиции

   Десять лет назад, 23 ноября 2005 года, произошло событие, 
которого тогда никто не заметил. Но впоследствии оно сыграло 
значительную роль для нашего небольшого города.
    В канун 23 ноября 2015 года невольно всплывают в памяти 
события того непростого времени. 

Развал жилищно-коммунальной сферы достиг тогда крайности по всей стране. В городе 
прекратил деятельность МУП «ЖКХ» с долгами более 10 миллионов рублей.

Вновь созданный МУП «ЖКС» вновь начинает накапливать долги. В домах, не видевших 
ремонта с 1991 года, - разруха, холод, выбиты стекла в подъездах. Через разрушенные входы 
подвалов ручьем течет дождевая и талая вода. На все вопросы жителей ответ один: денег на 
ремонты нет. 

Осознавая необходимость принятия срочных и радикальных мер, в конце 2004 года Президент 
Российской Федерации В.В. Путин подписывает новый Жилищный кодекс, создавший 
возможность взять ситуацию по управлению жилым фондом под контроль самим жителям 
многоквартирных домов. 

Администрацию города на тот момент возглавлял молодой, активный и, безусловно, порядочный 
(что большая редкость в политике) Константин Чукин.   Ему досталась сформированная ещё 
уважаемым Александром Ивановичем  Шинкаревым талантливая и профессиональная команда. 
Именно они под руководством Константина Чукина провели огромную работу по реализации  
заложенных в Жилищный кодекс возможностей, создавая эффективную и устойчивую систему, 
обеспечивающую работу предприятий жилищно-коммунальной сферы. 

Администрация города провела десятки встреч с жителями. Юридический отдел 
Администрации оказал консультативную и юридическую помощь всем, кто был заинтересован в 
реализации положений Жилищного кодекса. 

И создано главное – некоммерческий независимый муниципальный Расчетно-кассовый 
центр, единственной задачей которого была организация сбора и распределения коммунальных 
платежей населения, с чем он успешно справлялся, обеспечивая 97 %-й сбор платежей, начисление 
субсидий, оформление льгот и работу паспортного стола.  

Именно тогда произошло это знаменательное событие: 23 ноября 2005 года   Владимир 
Викторович Соловьев, приняв непростое решение оставить «теплое» место директора МУП 
«ЖКС», создал свою, не зависимую от политической конъюнктуры, Нижнесалдинскую 
управляющую компанию «Жилой дом».

С этого времени началась трудная, кропотливая, но такая нужная людям работа по 
восстановлению коммунальных систем домов. 

В первую очередь восстанавливали системы отопления. И до людей, проживающих в домах 
и получающих тепло от добросовестно работающей котельной НИИМаш, наконец-то стало 
доходить тепло. 

В дальнейшем проведена огромная работа по очистке подвалов и восстановлению входов в 
них. Восстановлено стекла в подъездах и отопление, системы холодного водоснабжения. И ещё 
многое-многое другое, чего, конечно, здесь не перечесть.  

Отдельный пример слаженной работы Администрации города под руководством Константина 
Чукина с НУК «Жилой дом» при огромном содействии ФГУП «НИИМаш» – привлечение в город 
56 миллионов рублей из федерального бюджета на капитальные ремонты наших домов. В том, 
что удалось привлечь эти средства, большая заслуга принадлежит и активным жителям города, 
создавшим самостоятельно и при поддержке Администрации города товарищества собственников 
жилья.

Конечно, в своей работе компания не раз сталкивалась со значительными трудностями. 
Конечно, нам бы всем хотелось, чтобы сотрудники  НУК «Жилой дом» работали ещё лучше. 
Конечно, ей предстоит ещё много работы.

Но у нас, жителей многоквартирных домов, обслуживаемых  НУК «Жилой дом», и у 
сотрудников  НУК «Жилой дом» есть главное – понимание, что никто не сделает нашу жизнь 
лучше кроме нас самих. Никакие областные или федеральные компании не приедут создавать для 
нас уют. И именно от нас зависит, как мы будем жить завтра. 

Крайне сложная ситуация в коммунальной сфере города сложилась в настоящий момент. 
Поменялась власть в городе, поменялись и её приоритеты. Появились   чиновники, которым не 
нравится, что в городе работают  НУК «Жилой дом», ТСЖ «Урал» и ОАО «РИЦ». Им не нравится, 
что поступающие через ОАО «РИЦ» средства на содержание и текущий ремонт тратятся на 
материалы, инструмент, на проведение текущих ремонтов и многое другое, что необходимо для 
обслуживания домов. 

Теперь у городской Администрации есть своя управляющая компания – МУП «Салдаэнерго», и 
ей деньги намного нужнее, ведь действующий для МУП «Салдаэнерго» тариф на теплоснабжение 
не позволяет ему рассчитываться за газ. И тут уж, по-видимому, опять не до ремонтов.

Но мы уверены, что НУК «Жилой дом», имея поддержку населения, достойно встретит свое 
десятилетие, двадцатилетие и другие юбилеи и еще много десятилетий будет работать на благо 
города и его жителей. Ведь именно на таких тружениках как В.В. Соловьев и трудовой коллектив 
НУК «Жилой дом» держится и наш город и вся наша Русская земля. Мы гордимся, что у нас есть 
такие земляки и друзья.     
                                                            П. Усольцев, В. Раданов и другие, всего 8 подписей

Независимая 
компания

НУК «Жилой дом» - крупнейшая управляющая компания Нижней Салды. Совсем скоро, 23 
ноября, исполнится 10 лет со дня её основания. Администрация ФГУП «НИИМаш» поздравляет 
коллектив компании с юбилеем. За эти годы вами сделано многое – наш город стал чуть чище 
и красивее, несколько домов отремонтированы при финансовой поддержке Фонда содействия 
реформированию жилищно-коммунального хозяйства.

Однако основной объём работ компании не на виду – в большинстве домов установлены приборы 
учета, своевременно проводится техническое обслуживание инженерной инфраструктуры, 
благоустраиваются придомовые территории. 

Впереди ещё много задач, и в этот день мы пожелаем вам, конечно же, здоровья и сил. Пусть 
дома и дворы станут ещё уютнее, а наше сотрудничество – ещё плодотворнее.

  Поздравляем

Поздравление с восьмидесятилетним юбилеем                                                 
школы № 1 им. А.С. Пушкина

Восьмидесятилетний юбилей школы №1 - это значимая веха для всех, кто учился и 
учил в ее стенах, для всего города Верхняя Салда. 

Школа - это не просто стены здания. В первую очередь, это сообщество учащихся, 
выпускников, педагогов, объединенных традициями и памятью.  В этой связи 80-
летний юбилей означает связь нескольких поколений, каждое из которых оставило 
свой след в истории школы, а школа оставила свою искру в душах выпускников

80 лет -  возраст почтенный и уважаемый. За много лет интеллектуальной и 
творческой деятельности учащихся и педагогов в школе созданы такие ценности и 
традиции, которые стали незабвенными и неувядаемыми. Сегодня с особой теплотой 
вспоминаются литературные салоны, пушкинские чтения, дни Царскосельского 
Лицея, танец «Кадриль», ставший визитной карточкой школы… И, конечно же, 
великий поэт, гордо взиравший на нас с постамента рядом с окнами 5-го кабинета и с 
портрета работы Кипренского у входа на второй этаж.

Совсем скоро школа обретет второе дыхание и возродится, как птица Феникс. 
Поэтому хочется пожелать, чтобы все традиции и воспоминания бережно хранились 
учащимися и  педагогами,  передавались из поколения в поколение, от выпускника к 
первокласснику. Пусть каждый в День Рождения школы испытывает гордость, что ему 
довелось учиться в этом славном образовательном учреждении!

Школа № 1 им. А.С. Пушкина – вперед, к столетнему юбилею! С праздником, 
школа!

Выпускник школы № 1 им.А.С. Пушкина 2005 года, 
учитель истории и обществознания  Лицея № 1367 г. Москвы

Герман Федорович Хаткевич
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Приглашала попугая,
Я на море отдыхая,

В гости к нам, в уральский край.
- Нет, - ответил попугай.
У вас зима, сосульки, вьюга,

Далеко лететь от юга!

тел. 8 904 163 89 49, 8 950 544 22 66

- Всё-таки великая вещь Гугл. 
Только он меня понимает.
- В смысле?
- В смысле только он, когда я 
в поиск ввожу "зщкт", не только не выдаёт 
ошибку, но и выдаёт варианты типа "кгы 
зщкт", да ещё и спрашивает, возможно вы 
имели ввиду "зщк тщ"?

Ксения Михайловская

Рождественский пост 2015 — 2016: календарь питания по дням
Как правильно питаться в Рождественский пост 2015-2016, 

когда можно есть рыбу, а когда нельзя, расскажет наш календарь 
питания по дням поста перед Рождеством.

 Когда начинается Рождественский пост 2015 — 2016
Рождественский пост еще называют Филиппов пост, по-

скольку заговенье на него выпадает на день памяти святого 
апостола Филиппа — 27 ноября по новому стилю. Это один 
из четырех многодневных постов в православии, он готовит 
верующих к Светлому празднику Рождества Христова, который 
отмечается 7 января. Православный рождественский пост на-
чинается 28 ноября и продолжается до 6 января.

Как и другие многодневные посты, Рождественский пост 
соблюдается в православии издревле. Первые упоминания о 
нем встречаются в трудах святого Амвросия Медиодаланского 
в четвертом веке.

Питание в Рождественский пост: что едят, а что нет
Считается, что Рождественский пост менее строгий, чем Ве-

ликий пост и Успенский пост. Так, во вторник, четверг, субботу 
и воскресенье можно вкушать пищу с растительным маслом. 
В дни Рождественского поста строго запрещается есть только 
мясо, яйца и молочные продукты. В среду и пятницу нельзя пить 
вино, а пищу надо есть без масла — это называется сухоядение.

Но стоит помнить, что больным и детям допускается по-
слабление физического поста.

Рыбные дни Рождественского поста 2015 — 2016
Рыба во время Рождественского поста разрешается в суб-

ботние и воскресные дни и великие праздники, например, в 
праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы, а также 
в храмовые праздники и в дни великих святых, если эти дни 
приходятся на вторник или четверг. Согласно самому мягкому 
уставу, рыбу можно есть во все дни, кроме среды и пятницы.

Представленное ниже расписание питания, поможет дер-
жать Рождественский пост в соответствии со всеми правилами 
Православной церкви. Но надо помнить, что любой пост это 
не диета, главное – это духовная строгость и очищение души.

Календарь питания по дням на Рождественский пост 2015 
— 2016

28 ноября, суббота, Начало Рождественского поста — Раз-
решается рыба

29 ноября, воскресенье — Разрешается рыба.

30 ноября, понедельник — Монастырский устав: горячая 
пища без масла

1 декабря, вторник — Пища с растительным маслом.
2 декабря, среда — Пища с растительным маслом.
3 декабря, четверг — Пища с растительным маслом.
4 декабря, пятница , Введение во храм Пресвятой Владычицы 

нашей Богородицы и Приснодевы Марии — Пища с раститель-
ным маслом.

5 декабря, суббота — Разрешается рыба.
6 декабря, воскресенье — Разрешается рыба.
7 декабря, понедельник — Монастырский устав: горячая 

пища без масла.
8 декабря, вторник — Пища с растительным маслом.
9 декабря, среда — Пища с растительным маслом.
10 декабря, четверг — Разрешается рыба.
11 декабря, пятница — Монастырский устав: горячая пища 

без масла.
12 декабря, суббота — Разрешается рыба.
13 декабря, воскресенье, Апостола Андрея Первозванного 

— Разрешается рыба.
14 декабря, понедельник — Монастырский устав: горячая 

пища без масла.
15 декабря, вторник — Пища с растительным маслом.
16 декабря, среда — Монастырский устав: горячая пища без 

масла.
17 декабря, четверг — Пища с растительным маслом.
18 декабря, пятница — Пища с растительным маслом.
19 декабря, суббота — Разрешается рыба.
20 декабря, воскресенье — Разрешается рыба.
21 декабря, понедельник — Монастырский устав: горячая 

пища без масла.
22 декабря, вторник — Пища с растительным маслом.
23 декабря, среда — Монастырский устав: горячая пища без 

масла.
24 декабря, четверг — Пища с растительным маслом.
25 декабря, пятница — Монастырский устав: горячая пища 

без масла.
26 декабря, суббота — Разрешается рыба.
27 декабря, воскресенье — Разрешается рыба.
28 декабря, понедельник — Пища с растительным маслом.

29 декабря, вторник — Пища с растительным маслом.
30 декабря, среда — Монастырский устав: горячая пища без 

масла.
31 декабря, четверг — Пища с растительным маслом.
Пост и Новый год. Православным христианам в Новый год 

лучше не отходить от поста, но осуждать родных и друзей, ко-
торые не постятся, тоже не следует. Поставьте на новогодний 
стол и постные, и скоромные блюда, чтобы сохранить мир в 
семье и своим осуждением не отвратить домочадцев от веры – 
советуют священники.

 1 января, пятница — Монастырский устав: горячая пища 
без масла.

2 января, суббота — Пища с растительным маслом.
3 января, воскресенье — Пища с растительным маслом.
4 января, понедельник — Монастырский устав: cухоядение 

(хлеб, овощи, фрукты).
5 января, вторник — Монастырский устав: горячая пища 

без масла.
6 января, среда, Сочельник — Монастырский устав: 

cухоядение (хлеб, овощи, фрукты).
Что можно есть в Рождественский сочельник. Сочельником 

называют последний день Рождественского поста. Это слово 
произошло от названия блюда — сочиво. Сочиво готовится из 
зерен пшеницы, чечевицы или риса. По церковному уставу со-
чиво едят вечером 6 января после полного воздержания от пищи 
в течение всего дня
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Уважаемый читатель! 
Сегодня Ты держишь в руках первый выпуск городской молодёжной газеты «Время РСМ», хотелось бы, чтобы Ты наша газета тебе понравилась, и ты стал нашим постоянным 

читателем, а может быть даже попробовал себя в роли юного корреспондента. 
А может, быть Ты увлекаешься интересным творческим занятием – пишешь стихи, рассказы или рисуешь, и хотел бы рассказать об этом другим читателям или рассказать о 

своём талантливом и творческом друге? – мы с удовольствием ждём Твои работы! – они обязательно будут опубликованы в нашей газете.
Мы желаем помочь Тебе раскрыть свои таланты и заявить о них миру, став нашим корреспондентом или даже попробовать себя в роли Главного редактора!!!
Со своими мыслями, вопросами или же с работами Ты  можешь обратиться открыто, придя в любую пятницу с 1800 по адресу Строителей 21а, цокольный этаж, или же написав 

нам по электронной почте ruyns@outlook.com или в группе ВКонтакте https://vk.com/nsaldinskaja_mo_rsm . 
И помни - Россию Строить Молодым!!!!

Главный редактор молодёжной газеты ОМО «Нижнесалдинской МО РСМ» 
«Время РСМ» Виктория Елфимова

Жизнь молоде-
жи в нашем городе 
интересна и разно-
образна. Во мно-
гом наполнение 
жизни увлекатель-
ными событиями 
обе спечивается 
самой молодежью, 
которая проявляет 
себя и в спорте и 
в творчестве, ту-
ризме и активном 
отдыхе, добро-
вольческих акциях 
и мероприятиях.  

С в о й  в к л а д 
в  молодежную 

жизнь вносит, по мере сил и возможностей, и Нижнесалдин-
ская местная организация Российского Союза Молодежи.

Как известно, Российский Союз Молодежи (РСМ) - обще-
российская общественная организация молодежи. При чём, 
стоит подчеркнуть, что это организация молодежи для моло-
дежи. Объединяя активную и перспективную молодежь, РСМ 
создает условия для её развития: это и приобретение навыков 
организаторской и руководящей работы, развитие творческого 
потенциала и лидерских качеств - это далеко не полный пере-
чень направлений деятельности РСМ.

Стоит отметить, что РСМ - организация с богатой истори-
ей. Являясь историческим и юридическим (не идеологиче-
ским) преемником ВЛКСМ Союз Молодежи сохранил глав-
ное - структуру и традиции организации которая в масшта-
бе всей страны осуществляла и продолжает осуществлять 
деятельность по обучению и воспитанию подрастающего 
поколения. Именно поэтому РСМ ежегодно отмечает день 
рождения комсомола. Кстати, 29 октября 2015г. комсомолу 
исполнилось 97 лет. 

Нижнесалдинская Местная Организация РСМ - относи-
тельно молодая организация, которая в декабре текущего года 
будет отмечать семилетие со дня образования.

За эти годы общественная организация прошла непростой 
путь становления, в которым были падения и взлеты, дости-
жения и неудачи. Так, к заслуге первого председателя Нижне-
салдинской МО РСМ Лидии Гавриловой относится создание 
в нашем городе "Водяновской" детской площадки, в архиве 

наших добрых дел так же можно найти участие в городских 
акциях "Чистая роща", городской субботник, военно-патри-
отические игры с подростками и молодежью, организацию 
сплавов по рекам Урала, проведение культурных вечеров и ме-
роприятий с молодежью. Одним из ярких событий последнего 
времени является областная Молодежная акция "Экстриму-Да, 
экстремизму - Нет", уже второй раз прошедшая в этом году в 
нашем городе. Четыре раза в год, ребята достигшие возрас-
та 14 лет получают паспорта в торжественной обстановке в 
рамках общероссийской совместной акции Российского Со-
юза Молодежи и Федеральной миграционной службы России 
"Мы - граждане России", и многое другое. Команда Местной 
организации РСМ - это коллектив молодых и творческих ребят, 
легких на подъём, перспективных в карьерном и творческом 
росте, нацеленных на результат. Сегодня мы понимаем, что 
объединяя наши усилия мы многократно умножаем и наши 
возможности.

Одним из перспективных проектов Местной организации 
является и выпуск собственной общественной молодежной 
газеты "Время РСМ".

"Время РСМ" это та площадка, где активная молодежь го-
рода может обменяться последними новостями, представить 
себя и свои достижения, высказать своё мнение по тому или 
иному актуальному вопросу.

Этот номер - первый выпуск новой молодежной газеты в 
нашем городе, которая, мы надеемся, будет интересен и мо-
лодежи и представителям старшего поколения, позволит по 
новому взглянуть на деятельность молодежи города её инте-
ресы, проблемы которые беспокоят молодых жителей города 
и пути их решения.

Газета формируется из материалов представленных школь-
ными газетами, информацией от молодежи предприятий на-
шего города и информацией о деятельности собственно Ниж-
несалдинской МО РСМ. 

Надеюсь, что подобное начинание заинтересует молодежь, 
не только как читателей, но и подвигнет молодых ребят к напи-
санию статей, выражению своего мнения в отношении жизни 
нашего города на страницах газеты, откроет что то новое в 
молодежной среде. Осталось пожелать газете и её главному 
редактору Виктории Елфимовой: "В добрый путь!", и верить 
в её успех.

Председатель Нижнесалдинской 
МО РСМ 

Илья Максимов. 

В добрый путь

ВРЕМЯ 
РСМ
РОССИЮ СТРОИТЬ МОЛОДЫМ
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Есть такая профессия – родину защищать!
31 октября Управление молодёж-

ной политики и спорта администра-
ции городского округа Нижняя Салда 
при активной поддержке и участии 
команды тренеров «Нижнесалдин-
ской местной организации Россий-
ского Союза Молодёжи» на терри-
тории школы № 7 провело меропри-
ятие, посвященное Всероссийскому 
Дню призывника для допризывной 
молодёжи нижнесалдинского округа.

Очень приятно было, что, несмо-
тря на каникулы, учащиеся нашли 
время собраться вместе. Пришли 
не только парни, но и девушки, ведь 
сейчас пойти служить в армию могут 
и девушки. Также военнообязанны-
ми считаются медицинские работки, 
вдруг кто-то решил бы поступить в 
медицинский ВУЗ.

С приветственным словом перед 
участниками выступил начальник от-
дела Военного комиссариата по горо-
ду Верхняя Салда и Верхнесалдин-
скому району Владимир Вацлавович 
Олешкевич. Он рассказал о перспек-
тивах и возможностях службы в ря-
дах современной армии Российской 
Федерации и посетовал, что сами 
призывники, призываемые в армию 
в октябре- декабре 2015 года, проиг-
норировали приглашение прийти на 
данное мероприятие.

Представитель Пограничной 
службы ФСБ рассказал, что вся его 
жизнь – это служба в армии, и он 
этим гордится. Начальник Управле-
ния молодёжной политики и спорта 
Янина Сергеевна Алешанова попри-
ветствовала ребят и пожелала им уда-

чи. Председатель ОМО «Нижнесал-
динской МО РСМ» Илья Борисович 
Максимов напомнил участникам, что 
армия – это коллектив, это команда, 
это умение работать в команде с ма-
лознакомыми людьми, на что и было 
нацелено дано данное мероприятие. 
Поэтому уже готовые команды от 
Гимназии, школы № 7 и филиала 
ГАПОУ СО "НТГМК" были переме-
шаны произвольным способом и так 
же разделены на три равные команды 
(по 11-12 человек). 

Специально подготовки от ребят 
не требовалось, а вот выдержкой, 
терпением, уважением и пониманием 
ребятам пришлось запастись с лих-
вой. Команда тренеров молодёжного 
актива – Илья и Алёна Максимовы, 
Максим и Виктория Елфимовы, 
Сергей Таланцев, Семён Бессонов, 

Степан Бекетов и Николай Лемский 
– не давала ребятам расслабиться и 
выжимала все соки, но весёлый за-
дор и улыбки не покидали ребят, а 
трудности решения некоторых тре-
нинговых задач, кажется, даже под-
стёгивали интерес. Многие из ребят 
показали свои хорошие лидерские и 
организаторские качества.

Надеемся, что в период весенне-
го призыва 2016 года на участие в 
мероприятии откликнется большее 
количество ребят, а погода позволит  
провести тренинг за пределами по-
мещения, на свежем воздухе!!! 

Виктория Елфимова,
старший инспектор Управ-

ления молодёжной политики и 
спорта администрации городского 

округа Нижняя Салда 

Выпал снежок, воздух похолодел, но активной молодёжи нашего 
города не сидится на месте, жажда приключений так и тянет ноги и 
горячие головы в новые увлекательные путешествия. И совсем не-
давно, в октябре, отчаянные, но весёлые молодые люди реализовали 
свои желания, отправившись в  два мегасуперэкстримальных сплава 
по рекам нашего края. На закрытие сплавного сезона, отправились 
Максимов Илья, Рабаджи Пётр, Лемский Николай и Татаринов Павел.

Первый в сплав-поход по р. Тагил и окрестностям состоялся 3-4 
октября. Эти молодые люди не побоялись погоды и сопутствующих. 
Символический дождик, который сопровождал наших путешествен-
ников практически в течение всего похода, не смог испортить на-
строения участников. 

А второй, так сказать, уже в «снежный сплав» состоялся 18 октября 
и оказался самым коротким, по словам Татаринова Павла, 6,5 часов, 
но не менее интересным, в особенности своим контрастом природы: 
деревья всё еще стоят в яркой осенней раскраске, а под ними белым 
одеялом расстелился по-зимнему снежный ковёр, и веточки кустов и 
деревьев укутаны снегом, словно хвосты пушных зверьков.

По первому снегу

Следуй зову своего сердца — Ваша работа 
забирает очень много времени и единственный 
способ оставаться удовлетворенным – это де-
лать то, что по-настоящему нравится. Если 
такую работу вы еще не нашли, не останав-
ливайте поиски.

Изменяйте пространство вокруг вас — Меня 
не радует мысль о том, что я буду самым бога-
тым человеком на кладбище. Ложиться спать с 
мыслью, что мы сделали что-то потрясающее 
– вот что радует!

Думай иначе — Новые идеи не приходят от 
сидения на месте. Говорите с людьми, наблю-

дайте за миром, выберитесь из офисной клетки, 
задавайте вопросы и пробуйте.

Продавайте мечты, а не продукты — Ваши 
потребители мечтают о лучшей и более счаст-
ливой жизни. Обогатите их жизни.

Создавайте продукты как для себя — Когда 
мы проектировали Mac, то не делали его для 
кого-то абстрактного. Мы делали его для себя 
самих.

Не бойтесь говорить «нет»! — Говорите 
«нет» чтобы сфокусироваться на вещах наи-
более важных.

Не усложняйте — Это была одна из моих 
мантр – фокус и простота. Простота может 
быть более сложной, чем сложность – нужно 

много работать, чтобы сознание продуцирова-
ло простые вещи.

Стремитесь к идеальному! Будьте эталоном 
качества — Продукция компании Apple стала 
эталоном не только качества, но и успеха, бла-
годаря Стиву Джобсу…

Нарушайте правила — Те, кто видит вещи 
иначе, не в восторге от установленных правил. 
Только тот, кто думает что может изменить мир, 
делает это!

Вы живете только один раз — «Если бы се-
годня был мой последний день в жизни, то не 
пожалел бы я о сделанном?» И если несколь-
ко дней подряд я отвечаю себе «Да», то точно 
нужно что-то срочно менять.

10 советов по достижению успеха 
от Стива Джобса

Приложение 1.2



Салдинский рабочий №46 от 19 ноября

тел./факс: (34345) 3-07-07; saldarab@mail.ru

Пришёл я как-то в РСМ,
Увидел лиц знакомых много,

И стало радостнее всем,
Ведь мы не виделись так долго.

Сперва, озвучив темы дня,
«Искусство ждёт на днях тебя», –

Сказал Борисыч не шутя,
«И будет всё там для тебя:

Стихи, кино, гитара,
«Мафия», «активити», хоккей,

Тренинг, соображариум,
Короче, будет всё о-кей!

Но только есть одна загвоздка:
Искусству требуется стих…»
И тут, прикинув, что да как,

Я окончательно затих.

Ведь у меня с литературой,
(Да что там с ней! - 
Со всей культурой.)

Пришлось значительно трудней.

Но вспомнив радость школьных дней,
Вооруживши ручкой руки,

Я записал скорей
Лишь следующие строки:

На третье в ночь. Проснувшись рано,
В окно увидела Татьяна:

Гарун бежал быстрее лани,
Быстрей, чем заяц от орла;

В деревню, к тетке, в глушь, в Саратов,
Там, где, сливаяся, шумят,

Обнявшись, будто две сестры,
Струи Арагвы и Куры,

И молвил он в закате жгучем:
«Нет, ребята, я не гордый.

Не загадывая вдаль,
Так скажу: зачем мне орден?

Я согласен на медаль».

Н. В. Лемский 23.10.2015
(при активном участии А. С. Пушкина, 

М. Ю. Лермонтова, А. С. Грибоедова,  А. Т. Твардовского).

Ночь искусств РСМ

3 ноября 2015 года в преддверии Дня Народного Единства дружный коллектив «Детской библиотеки Мамина 
Сибиряка» приняла у себя команду актива Нижнесалдинской местной организации Российского Союза Молодёжи, 
где совместными усилиями провели Всероссийскую Акцию «Ночь искусств». 

В самом начале мероприятия, несмотря на лёгкую увеселительную программу вечера, участники достойно по-
чтили память погибших в авиакатастрофе рейсом, летевшим из Шарм-эль-шейха, минутой молчания.

Молодёжный актив показал, что есть еще «достойные сыны» в Отечестве: 
-девушки-рукодельницы, Елена Федотова, Ксения Тихонова и Елена Архипова, показали свою выставку Hand-

made расписными картинами из вышивки крестом и бисером, кружевными салфетками и разноцветными и нежными 
детскими заколочками и ободками из фетра и шёлка;

-ребята читали стихи, приглянувшиеся им по душе, из классики и современных неизвестных авторов, а кто-то 
даже своего собственного сочинения, смотрели короткометражные фильмы с глубоко философскими смыслами или 
просто весёлые и оригинальные.

Все участники от мала до велика (на мероприятии присутствовали двое представителей старшего поколения - 
поколения родителей молодёжи и представители подрастающей молодёжи – трое ребятишек) прошли интересный 
тренинг на знакомство и раскрепощение, а так же коммуникативную игру «Соображариум», авторство которой 
принадлежит Санкт-Петербургской Ассоциации студенческих тренеров.

Уходя все уносили с собой позитивное настроение и даже небольшой заряд бодрости, хоть и на ночь.

Главный редактор молодёжной газеты 
ОМО «Нижнесалдинской МО РСМ» «Время РСМ» 

Виктория Елфимова.

«Важнейшим из Искусств 
для нас является…»

У каждого человека есть что-то такое, очень 
важное и значимое, с чем всегда будет ассоци-
ироваться его детство. 

Для кого-то это определенный день, какой-
то очень важный момент, значимый человек, 
или вещь, на которую стоит взглянуть лишь 
на одно мгновение, и в памяти сразу же будут 
всплывать счастливые моменты из прошлого. 
Будто кадры на пленке, они будут проноситься 
один за другим, но они могут быть не такими 
яркими, ведь со временем наши воспоминания 
имеют свойство стираться, пылиться, как ста-
рые бумаги на полке.

В моей жизни произошло одно очень важное 
событие, которому я не придавала такого боль-
шого значение, но как всегда и бывает, осозна-
ние всей его значимости пришло ко мне только 
тогда, когда я вернулась домой. 

Безусловно, я бы очень хотела рассказать 
о своей поездке в «Орленок». Что же это за 
место? Почему все так рвутся туда?

Признаться, честно, первое время я не по-
нимала, что я нахожусь там. Новые люди, но-
вая обстановка, буквально в первый же день 
на тебя наваливается целая масса дел.  И при-
выкнуть к этому неподготовленному человеку 
очень сложно. Не скажу, что дома у меня не был 
загруженный график, но по сравнению с рас-
писанием дня в «Орленке», день в моей школе 
казался просто раем. Начиная с самого утра, и 
до самого вечера жизнь в лагере бурлила. Дети 
там не ограничены в том, что они хотят делать. 
Помимо основного расписания можно было 
просто пройтись по территории, где посажены 
растения буквально со всего мира, и для меня 
это казалось очень познавательным и удиви-
тельным. Ведь не каждый сможет объехать весь 
мир, чтобы увидеть все это, а персонал «Орлен-
ка», на протяжении 50-ти лет, собирал кусочки 
с разных концов света, и стоит только подумать 
об этом, и сразу начинает захватывать дух. 

Возвращаясь к графику в «Орленке», он был 
насыщен как игровой деятельностью, так и 
спортивной, культурной, но и огромный акцент 
делался на личности ребенка и его социальной 
приспособленности. Нас учили быть открытыми 
с новыми людьми и не закрываться в себя. 

Попадая в новую обстановку, нужно пока-
зать себя максимально таким, какой ты есть, а 
самое главное, не бояться самого себя. Быть 
уверенным, сильным, ярким, самое главное – 
быть личностью.

Не сразу, но примерно через неделю после 
приезда, начала работать школа «Орленка», и 
это, можно сказать, отдельное и удивительное 

место. Из-за малого количества уроков и их 
ограниченности по времени, мы, возможно, 
не могли пройти все то, что предусматривает 
школьная программа дома, но это был так же 
удивительный опыт. 

Совсем забыла упомянуть, и стоило сделать 
на этом акцент еще в самом начале, но смена 
была посвящена 70-летию победы в Великой 
Отечественной войне. Именно благодаря этой 
смене, каждый ребенок в лагере мог побольше 
узнать об истории тех времен, о великих людях, 
благодаря которым каждый из нас сейчас живет 
в достатке и благополучии, о героях не только 
фронта, но и тыла. Мы имели единственную и 
уникальную возможность прикоснуться к со-
бытиям тех времен, благодаря урокам в школе, 
общелагерным мероприятиям, и тому, что нам 
рассказывали наши вожатые. Вся смена была 
будто пропитана духом патриотизма, и невоз-
можно не испытывать гордость за свою страну, 
зная, какой огромный вклад в победу против 
фашизма она сделала в свое время.  

Самое важное, что есть в «Орленке» – это 
дух «Орленка». Каждый, кто хоть раз побывал 

там, навсегда сохранит в сердце частичку это-
го лагеря. Хотя его нельзя назвать «обычным» 
лагерем, потому что это воистину удивительнее 
место. Оно таит в себе огромное количество 
легенд, историй, которые передавали ребята 
из уст в уста на протяжении многих лет. И 
уезжая из лагеря, не стоит говорить ему «про-
щай». Лучше сказать «до свидания» и пообе-
щать вернуться. Это очень важная традиция и  
самые точные обещания человек может дать 
только самому себе. Только перед собой мы мо-
жет быть максимально честными и знать, чего 
мы хотим, и я без доли сомнения могу сказать, 
что я очень хочу вернуться туда. 

Возможно не сейчас, и не в ближайшее вре-
мя, но когда-нибудь, я хочу снова посмотреть 
на пристань и детей, счастливо играющих на 
песке и понять, что я искренне счастлива, снова 
оказаться там.  Ведь единственная ясная эмо-
ция, которую испытываешь, находясь в «Ор-
ленке» – это счастье!

Александра Саканцева.

Гимназисты в Орленке

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.3
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Советы для хорошего настроения 
У всех нас бывают такие дни, когда совершенно ничего не 

хочется, на душе «скребут кошки» и вообще весь мир кажется 
серым и безрадостным. Как помочь себе справиться с гру-
стью? В этой статье я дам вам несколько советов для хорошего 
настроения. 1. Не обижайтесь по пустякам, постарайтесь не 
ссориться с близкими вам людьми, прощайте их. Прощая, вы 
избавляетесь от гнева и мстительных чувств, которые разру-
шают, в первую очередь, вас самих. 2. Попробуйте смотреть 
на мир с юмором. Даже если вас оскорбили или вы попали в 
непростую ситуацию, всё равно улыбнитесь и скажите себе: 
«И это тоже пройдёт!». Невероятно, но у тех, кто искренне 
верит, действительно, всё плохое уходит. 3. Не сидите дома, 
обижаясь на весь мир! Можете не сомневаться: на улице, в 
компании друзей и знакомых настроение плохим не бывает. 
Доказано! 4. Научитесь расслабляться. Когда выполняете ка-
кую-нибудь нудную работу, думайте о чём- нибудь приятном. 
5. Займитесь плаванием. Вода помогает телу отдохнуть и рас-
слабиться, повышая тонус и настроение. 6. Относитесь к жизни
проще. Всегда есть место подвигу, однако нужен он далеко не
всегда. Старайтесь сосредоточиться на том, что вы делаете в
данную минуту. Радуйтесь даже мелким успехам и малень-
ким достижениям. Жизнь слишком коротка, чтобы грустить
и корить себя. 7. Забудьте о неприятностях. Если вам хочется
полежать в постели и пожалеть себя, лучше не идти на поводу
у этого желания. “Двигайтесь – и ваши эмоции также станут
более подвижными, – считает психолог Мэрион Дилворт. –
Посмотрите фильм, сделайте уборку… Помните: вы несете
ответственность за свои чувства и ощущения”. Живите каж-
дым днем, не оглядываясь назад и не опасаясь ошибок. Пре-
вращайте жизнь в праздник, улыбайтесь и мечтайте. Помните,
что жизнь дана нам для радости, а не для грусти!

Екатерина Сандалова 

Лучшие мотивирующие песни 
Мы очень любим слушать музыку и не представляем, как 

можно обходиться без нее. Мы считаем, что музыка должна 
приносить пользу. Мелодия должна нести в себе некий по-
сыл, а не только эстетическое наслаждение в виде ритма. 
Она должна вдохновлять и мотивировать. 1. One Republic 
- Everybody Loves Me Почувствуй успех! Почувствуй, как
все тебя любят и все тобой восхищаются! Чувство сладост-
ного умиротворения, когда все внимание обращено лишь на
тебя. Ты естественен, ты не притворяешься. И за это тебя
любят. Ты добился, чего хочешь. Ты занимаешься тем, что
ты хочешь, и тебе это безумно нравится! Эта мелодия, под
которую хочется танцевать всю вечность. Не думай о не-
гативном, просто наслаждайся каждым моментом. 2.Enya
- Only Time Прекрасная мелодия заставляет задуматься о
самом главном в нашей жизни – о времени. Лишь время
способно дать ответы на вопросы, которые терзают наши
сердца, не дают нам заснут, из-за которых мы порой страда-
ем.. Лишь время способно залечить раны, тревожащие нашу
душу, способно дать ответ на наши вопросы. 3. Nickelback
- If Today Was Your Last Day Просто потрясающая песня,
которая заставляет задуматься о многом. И прежде всего,
о своей жизни. Если бы этот день был последним в твоей
жизни, как бы ты прожил его?.. 4. U2 - Beautiful Day Что бы
ты ни делал, как плохо бы тебе ни было, этот день прекра-
сен. Он всегда был, есть и будет таким. Прекрасный день,
которым стоит просто любоваться. 5. One Republic - Good
Life Отличная песня о том, как хорошо жить. Начало песни
очень позитивное: главный герой просыпается в Лондоне,
совершенно не понимая, как он здесь очутился. Весь трек
поется о жизнеутверждающем оптимизме и уверенности,
что все будет просто хорошо!

 Ирина Астраханцева 

Улыбайтесь чаще
А вы знали, что именно улыбка делает человека счастли-

вым, даже если всё вокруг идет не так!? Три главные причины 
улыбаться каждый день: 1.Улыбка положительно влияет на 
здоровье человека. Улыбаясь, вы помогаете своей иммунной 
системе работать лучше. Исследования доказали, что смех 
улучшает кровообращение, снижает уровень сахара в крови, 
уменьшает уровень стресса и улучшает сон. 2.Улыбка делает 
нас привлекательными. Хмурость и гримасы всегда отталки-
вают людей, а улыбка, наоборот, привлекает внимание к вам 
со стороны окружающих. Если вы собираетесь на свидание, 
то обязательно улыбайтесь. Это сделает вас привлекательнее, а 
вашу «половинку» счастливее! 3.Улыбка делает вас успешней. 
Согласно исследованиям, опрошенные люди считают, что кто 
улыбается, более успешен, решителен и порядочен. Улыбай-
тесь чаще, делая мир вокруг вас счастливым и прекрасным!

Любовь Семенова

Материалы от наших коллег: Республиканская газета «ЖИВИ с Утро РСМ»
республика Удмуртия (http://vk.com/gazeta_zhivi)

Гимн РСМ
Слова и музыка М.В. Горшкова

Прочнее нитей стальных 
Наш Российский Союз Молодых.

Приходи же к нам друг скорей,
У нас множество дел и идей.

И пусть трудно сейчас порой,
Но мы будем сильнее с тобой.

И в этом нам поможет 
Российский Союз Молодежи

ПРИПЕВ:
Нам время жизни диктует ритм,

    Вместе сегодня мы.
И молодым нам ясно всем 

Настало время РСМ!

Взяв палатку с  гитарой с собой,
Мы в поход вновь уходим с тобой.

Нас романтика  снова зовет,
РСМовцы– дружный народ!

Мы сердца открываем для всех, 
 Снами память былых наших вех.

И знайте, что среди нас 
Корчагинцы есть и сейчас!

ПРИПЕВ:   
Он нас поддержит, он нам поможет

С нами Российский Союз Молодежи!      

ПРИПЕВ

Россию 
Строить

 Молодым!
Вниманию 

Всем! Всем! Всем! 

Каждую пятницу с 18.00 до 19.00 двери Нижнесалдинской 
местной организации Российского Союза Молодёжи открыты 

для всех интересующихся, вы можете задать свои вопросы 
или же дать свои предложения по улучшению 

жизни молодёжи в городе.
Мы поможем вам реализовать себя и свои стремления, найти 

свои интересы, а так же завести новые интересные знакомства.
Ждём вас по адресу: 

ул. Строителей д. 21а, цокольный этаж, 
вход со стороны МАОУ «СОШ № 7».
Так же вы можете связаться с нами 

по электронной почте ruyns@outlook.com  
или написав нам в группе ВКонтакте https://vk.com/

nsaldinskaja_mo_rsm .
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