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До Олимпиады - 62 дня
До эстафеты  

Олимпийского огня  
в Нижнем Тагиле - 

 6 дней

• Владимир Путин –  
против повышения 
пенсионного возраста

Президент Владимир Путин назвал нецелесо-
образным повышение пенсионного возраста в 
России. По его словам, вместо этого нужно обе-
спечить устойчивость пенсионной системы, чтобы 
она была эффективной частью всей российской 
экономики.

«Сегодня нецелесообразно повышать пенсионный 
возраст, что сделано во всех европейских странах и у 
наших соседей», - сказал президент, выступая поза-
вчера на форуме Общероссийского народного фронта.

КСТАТИ.  В Федеральной службе охраны (ФСО) объяс-
нили, почему в трубах в резиденции президента России 
Владимира Путина иногда течет ржавая вода. Подобные 
случаи связаны с регламентными работами. Вода при этом 
соответствует санитарным нормам, заверил представи-
тель Федеральной службы охраны, отметив, что сейчас 
оборудование работает в штатном режиме. На конферен-
ции Общероссийского народного фронта (ОНФ) В. Путин, 
комментируя состояние сферы жилищно-коммунального 
комплекса, отметил, что тема ЖКХ имеет исключительную 
важность, поскольку касается буквально каждого жителя 
страны - даже самого президента. «Представьте себе, даже 
я. У меня тоже иногда ржавая вода из труб идет, - сказал гла-
ва государства. - Смешно, но факт. Стыдно даже сказать об 
этом. Хотя это государственное имущество, а может быть, 
как раз именно поэтому, не знаю», - поделился проблемой 
В. Путин.

• Премьер о российской 
экономике

Премьер-министр  РФ Дмитрий Медведев в 
ежегодном телеинтервью, подводя итоги года, 
заявил вчера, что российская экономика нахо-
дится в довольно сложном, «кислом» состоянии, 
но лучше, чем в Европе. 

«Я не так давно употребил такой термин — кислое 
состояние», — сказал премьер-министр.  «Иными 
словами, у нас есть определенный рост. Мы рассчи-
тывали на 3–3,5%, в результате получим около 1,5%», 
— сообщил Медведев, отметив, что в Европе роста 
нет, там идет падение производства.

• Умер Нельсон Мандела
Бывший президент ЮАР и лауреат Нобелевской 
премии мира Нельсон Мандела скончался.

 Об этом в ночь на пятни-
цу объявил нынешний пре-
зидент государства Джей-
коб Зума. 95-летний Ман-
дела умер у себя дома в 
Йоханнесбурге после про-
должительной болезни. 
Правозащитник и бывший 
президент страдал легоч-
ной инфекцией. Манделу 

похоронят с государственными почестями. 
КСТАТИ. Нельсон Мандела родился в 1918 году на юго-

востоке ЮАР. В 1943 году он начал изучать право в универ-
ситете, но степень бакалавра права получил лишь в 1989 
году, в последние месяцы своего заключения, заочно об-
учаясь в Университете Южной Африки. Мандела вступил в 
Молодежную лигу Африканского национального конгресса 
(АНК), который занимался борьбой с апартеидом, в 1944 
году. В 1956 году его обвинили в государственной измене, 
но затем оправдали. К 1960 году, когда власти запретили 
АНК, Мандела уже стал признанным лидером организации. 
В 1961 году он возглавил военную организацию АНК, а через 
три года был арестован и приговорен к пожизненному за-
ключению. В 1985 году Мандела отверг предложение прези-
дента ЮАР Питера Боты об освобождении в обмен на отказ 
от политической борьбы. Пять лет спустя его освободили. 
В 1993 году Мандела и президент ЮАР Фредерик де Клерк 
были удостоены Нобелевской премии мира за их усилия по 
искоренению апартеида. На первых общенациональных вы-
борах в ЮАР с участием африканского большинства в 1994 
году Манделу избрали первым чернокожим президентом 
ЮАР. Он оставался во главе государства до 1999 года.

• Снова летное ЧП
Самолет Bombardier SPG-200, на борту которого 
находилось 42 пассажира и пять членов экипажа, 
аварийно сел вчера  в екатеринбургском аэро-
порту Кольцово. 

По данным правоохранителей, никто из пассажи-
ров и членов экипажа не пострадал, медицинская по-
мощь находившимся на борту не понадобилась. «По 
предварительным данным, причиной аварийной по-
садки стал отказ левого двигателя», - подчеркнули в 
окружном УТ МВД России. 

КСТАТИ. Специалисты генетической лаборатории Экс-
пертно-криминалистического центра МВД Татарстана за-
вершили опознание всех 50 жертв крушения Boeing 737 в 
Казани. 6 декабря была опознана последняя пассажирка 
разбившегося лайнера — гражданка Великобритании, 1960 
года рождения. Тем временем, на сайте Следственного ко-
митета России сообщается, что следователи провели обы-
ски в ряде департаментов Росавиации. По данным след-
ствия, Росавиация лицензировала несколько авиационных 
учебных центров, в одном из которых командир разбивше-
гося «Боинга» Рустем Салихов получил свидетельство пи-
лота коммерческой авиации. В данный момент эти учебные 
центры ликвидированы, у следствия возникли сомнения в 
законности их деятельности.

�� акция

Подарки - Деду Морозу

Ученики 2-го «Г» класса гимназии №18 учатся дарить 
добро. Перед наступающим Новым годом они 
позаботились о подарках Деду Морозу  
и ребятам из коррекционного детского дома №2.

На уроках технологии 
гимназисты готовили 
бумажные игрушки, на 

уроках рисования выполня-
ли художественные работы. 
Почти на всех детских рисун-
ках изображен румяный но-
вогодний персонаж.

Кроме этого, в течение 
нескольких недель ребята 
собирали материальную по-

мощь Деду Морозу, так как 
узнали, что у седовласого 
старца и его дочки  Снегу-
рочки прохудилась празд-
ничная одежда. 

- А ведь они ходят к детям, 
у которых нет пап и мам, - го-
ворят ребята. - Дед Мороз да-
рит нам подарки, мы тоже ре-
шили сделать ему приятное. 

На собранные средства 

были приобретены костю-
мы. В четверг второклас-
сники старательно упакова-
ли посылку. 

- Гимназия уже пятый год 
сотрудничает с детским до-
мом №2, - рассказывает 
заместитель директора по 
воспитательной работе Ли-
лия Яковлева. – Недавно мы 
узнали, что в детском доме 
очень старые новогодние 
костюмы, и решили помочь.

- Каждый человек дол-
жен создавать вокруг себя 
атмосферу добра, - говорит 

классный руководитель 2-го 
«Г» класса Галина Белькова. 

Акция проводится в гим-
назии ежемесячно. Ребята 
со спектаклями выезжают в 
пансионат «Тагильский», со-
бирают для пожилых людей 
предметы личной гигиены, 
для воспитанников детских 
домов и реабилитацион-
ных центров – канцтовары 
и сладкие подарки. Сейчас 
дети готовятся к благотво-
рительной елочке. 

Анастасия ВАСИЛЬЕВА. 
ФОТО НИКОЛАЯ АНТОНОВА.

�� конференция ОНФ

Валерий Якушев попросил президента 
сохранить поликлинику 
5 декабря в ходе конференции 
Общероссийского народного фрон-
та, проходившей в Москве, депутат 
Государственной думы Валерий Яку-
шев обратил внимание президента 
Владимира Путина на ситуацию с 
детской поликлиникой на Руднике III 
Интернационала.

- Владимир Владимирович, сегод-
ня к вам вынужден обратиться по-
тому, что в Нижнем Тагиле министр 
здравоохранения области закрывает 
детскую больницу, куда обращается 
полторы тысячи ребятишек, - сказал 
главе государства Валерий Якушев. - 

Люди вышли на площадь, ко мне, как 
депутату Госдумы, обратились 200 че-
ловек. Председатель городской Думы 
тоже прислал письмо с просьбой по-
мочь. Обратился я к премьер-мини-
стру области Денису Владимировичу 
Паслеру, он мне ответил, что этими 
вопросами занимается глава города 
Носов Сергей Константинович.

Почему сейчас я к вам обращаюсь. 
Время не терпит, могут закрыть больни-
цу! Мы 29 ноября пригласили министра 
здравоохранения области на «круглый 
стол», а он оказался в отпуске, хотя за-
ранее его предупреждали. Конец года, 
а он уехал, не решив вопрос. Помогите, 

- попросил депутат Госдумы.
Владимир Путин уточнил, в чьем ве-

дении находится эта больница, и пообе-
щал разобраться.

- Поговорю, конечно, с губернато-
ром. Кстати, та программа по облаго-
раживанию самого Нижнего Тагила за-
метна? - спросил президент. 

- Очень, - ответил Якушев.
- Слава богу, я еще сам посмотрю, - 

сказал Владимир Путин. 
Кстати, Валерий Якушев одним из 

первых пообещал жителям микрорайо-
на вступиться за их поликлинику на са-
мом высоком уровне. 

Владимир ПАХОМЕНКО. 

�� экспресс-опрос

Как наполнить 
городскую казну?
В центре внимания тагильчан – бюджет города на 2014 
год. Ведь всем хочется, чтобы Нижний Тагил и дальше 
менялся к лучшему, а для этого, естественно, нужны 
немалые средства.
Как увеличить городской бюджет? В Москве, 
например, активно организуют платные автостоянки в 
историческом центре. Но подходит ли это нам? В общем, 
вчера мы спрашивали у тагильчан, как, по их мнению, 
можно сделать муниципальную казну богаче: какие у 
города могут быть еще источники дохода?

�� происшествия

Дом полыхал…
Страшная трагедия произошла 5 декабря в районе ста-
рой Гальянки. На улице Бригадной, 140а, сгорел частный 
жилой дом. В результате пожара погибли отец с сыном, 
остальным членам семьи чудом удалось спастись. 

- Огонь разгорелся около 
трех часов ночи, - рассказал 
сосед погорельцев Вален-
тин. - Проснулся от того, что у 
меня в доме запищала защи-
та от замыкания в электро-
сети. Выглянул в окно, а там 
зарево. Я выбежал на улицу 
и увидел соседку Елену. Она 
находилась рядом с забором 
вся черная от копоти и почти 
голая, так как вся одежда на 
ней сгорела. Виктор вывел 
ее и младшего сынишку во 
двор и бросился за старшим 
сыном. Спасенного ребенка 
забрал к себе другой сосед. 
Я накинул на Елену тело-
грейку и дал ей валенки. Она 
все твердила: «Где Витя? Где 
Витя?» Виктор из дома так и 
не вышел. Дом был утеплен 
пенопластом и полыхал как 
напалм. Вскоре подъехали 
пожарные и «скорая». 

Сейчас о трагедии напо-
минает обгоревший остов 
строения с обрушившейся 
крышей да висящий в возду-
хе запах гари. 

По официальным дан-
ным отдела надзорной де-
ятельности ГУ МЧС России 
по Свердловской области, 
сообщение о возгорании 
поступило в 3.13. На вы-
зов было направлено пять 
единиц техники, огнеборцы 
15-й пожарной части оказа-
лись на месте уже через де-
вять минут. К тому моменту 
пламя полыхало на площади 
в 45 квадратных метров. По-
страдавшая женщина 1985 
г. р. получила термические 
ожоги верхних и нижних ко-
нечностей II степени, более 
20 процентов поверхности 
тела. Ее сын 2008 г. р. полу-
чил термические ожоги верх-
них конечностей и лица I сте-
пени, около двух процентов 
поверхности тела. Оба были 
госпитализированы. В огне 
погиб мужчина 1983 г. р. и 
его сын 2006 г. р. 

Cпециалисты выдвигают 
несколько версий пожара – 
нарушение правил эксплуа-
тации электроприборов либо 

печного отопления или за-
мыкание электропроводки. 
Однозначно можно сказать 
лишь одно: пожар начался на 
втором этаже, когда семья 
спала. Сейчас областные 
эксперты из испытательной 
пожарной лаборатории вы-
ясняют точные причины. 

Соседи отзываются о се-
мье исключительно положи-
тельно. Погибший глава се-
мьи трудился на НТМК. Сго-
ревший дом строили своими 
силами несколько лет. 

В пресс-службе комби-

ната рассказали, что Виктор 
Иванов работал в крупно-
сортном цехе ЕВРАЗ НТМК, 
был ответственным сотруд-
ником, неоднократно на-
граждался почетными гра-
мотами, вел активную де-
ятельность в молодежной 
организации. Коллеги и ру-
ководство комбината выра-
жают соболезнования род-
ственникам. ЕВРАЗ НТМК 
окажет пострадавшей семье 
помощь. 

Владимир ПАХОМЕНКО. 
ФОТО АВТОРА.

Валентин Матвеевич 
ПЕРЕТЫКИН, ветеран тру-
да, пенсионер:

- Неужели наш город ни-
чего не зарабатывает? Все 
прекрасно понимают, что 
это не так. И, на мой взгляд, 
проблема увеличения дохо-
дов в бюджет города реша-
ется очень просто. Год на-
зад об этом уже говорилось 
в СМИ, причем не единожды. 
Могу напомнить: в середине 
октября прошлого года, ког-
да тагильчане дружно вы-
брали нового главу города 
Сергея Носова, губернатор 
Свердловской области Ев-
гений Куйвашев заявил о 
проведении переговоров с 
Уралвагонзаводом и ЕВРАЗ-
холдингом. Речь шла о том, 
что эти два предприятия, ве-
роятнее всего, смогут полу-
чить регистрацию в Нижнем 
Тагиле. После чего допол-
нительные налоги промыш-
ленных гигантов начали бы 
поступать в бюджет города 
и области. Тогда губернатор 
заверил, что некие догово-
ренности по этому поводу 
были достигнуты. С тех пор 
утекло немало воды, но если 
бы сказанное главным об-
ластным чиновником стало 
действительностью, то во-
прос бюджетной обеспечен-
ности сейчас бы не стоял так 
остро. 

Артем НИГМАТУЛЛИН, 
экономист:

- По-моему, ответ очеви-

ден. Нужно, чтобы налоговые 
отчисления от градообразу-
ющих предприятий – НТМК 
и УВЗ - поступали в казну 
Нижнего Тагила, а не Мо-
сквы. Большинство тагиль-
чан работают на их благо, а 
взамен ничего не получают. 
Абсурдно и обидно. Возь-
мите за основу опыт Магни-
тогорска. Те, кто был в этом 
городе, знают: из Магнито-
горска сделана конфетка. А 
все потому, что налоговые 
отчисления ММК - Магнито-
горского металлургического 
комбината - идут напрямую в 
казну города. 

Ольга НИКУЛИНА, пред-
седатель профсоюзного 
комитета ЦГБ №4:

- Поскольку я не эконо-
мист, а врач, мне трудно 
советовать, как бы город 
мог зарабатывать. Считаю, 
мэр, его команда лучше в 
этом разбираются, и до-
веряю их решению. Толь-
ко предполагаю, что если 
бы вернуть тагильские ме-
дицинские учреждения из 
областного подчинения в 
муниципальное, удалось 
бы сразу решить массу се-
рьезнейших проблем, в том 
числе и привлечь дополни-
тельные средства в город. 
Ведь сегодня, согласно но-
вой системе финансирова-
ния больниц, деньги идут за 
пациентами. 
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�� в центре внимания

Основные 
параметры 
проекта 
бюджета-2014 
Большой интерес вызвал у тагильчан проект городско-
го бюджета на 2014 год. Его существенное уменьшение 
против параметров бюджета-2013 ставит под сомнение 
реализацию приоритетных проектов развития Нижнего 
Тагила. А это, напомним, ремонт и развитие инфра-
структуры – дорог, уличного освещения, замена устарев-
ших и выслуживших установленный срок лифтов, трам-
вайного хозяйства, парковых зон и многого другого.
В трудовых коллективах, общественных организациях, 
на собраниях жильцов в эти дни люди обсуждают, как 
поддержать усилия главы по продолжению начатых 
преобразований. Чтобы это обсуждение было конкрет-
ным, «Тагильский рабочий» публикует сегодня основные 
параметры бюджета на 2014 год в сравнении с годом 
2013-м, подготовленные финансовым управлением ад-
министрации Нижнего Тагила.

 X  3-я стр.

�� 9 декабря – День Героев Отечества

Уважаемые тагильчане!
Поздравляю вас с Днем Героев Отечества!
Нижний Тагил чтит и помнит всех своих героев – солдат 

Великой Отечественной и тех, кто прошел Афганистан, во-
евал в горячих точках, сейчас борется с терроризмом. Госу-
дарственных наград удостоены и тагильчане, своим трудом 
и талантом приумножающие славу любимого города. 

Жизнь этих людей – достойный пример для подражания. 
Они – гордость Нижнего Тагила.

Желаю всем, кто сражался за Родину, трудился и сегодня 
работает на благо Отчизны, успехов в делах, крепкого здо-
ровья, счастья и благополучия!

С.К. НОСОВ,  
глава города Нижний Тагил.

Галина Белькова со своими учениками.



2 №231
7 декабря 2013 года

Уральская панорама

Ведущая 
рубрики  
Анжела 
ГОЛУБЧИКОВА
Тел.: 
41-49-56

“ТР”-доктор

Чем заменить статины?

�� из почты

«Ежик» из апельсина

�� психическое здоровье

Неврозы, депрессии, как эпидемия, распространяются 
повсеместно. Известно, что от 30 до 65 процентов посетителей 
у общепрактикующих врачей - люди с выраженной 
невротической симптоматикой. Они годами ходят с жалобами 
на боли в сердце, голове, желудке, лечение помогает лишь 
отчасти, а все потому, что первопричина недуга – в душевном 
дисбалансе. Или человек часто простужается, подвержен 
респираторным заболеваниям. У депрессии множество 
разнообразных масок.
Сегодня большинство неврозов успешно лечится. Но 
мы не научены обращаться к психиатрам: в обществе - 
стойкое предубеждение, в голове - малоприятные образы 
психиатрической больницы. Для жителей нашего города 
сказывалась и удаленность специализированной помощи: 
добираться к врачам психиатрической больницы №7 в 25-й 
квартал проблематично, а нужные специалисты прежде 
принимали только там.
Теперь же появилась возможность привести свое душевное 
здоровье в порядок, получить социально-психологическую 
помощь в черте города и в комфортных условиях: после 
капитального ремонта по адресу: Победы, 40, открылась 
амбулаторно-психотерапевтическая служба. 

�� вы спрашивали…

Старый полис: 
в лечении не откажутЕсли знаешь, «для чего», 

выдержишь любое «как»

Учреждений с подобным 
разноплановым набо-
ром бесплатных про-

фессиональных услуг психи-
атров в нашем регионе нет - 
это мнение известного док-
тора Михаила Перцеля, глав-
ного психотерапевта Сверд-
ловской области, побывав-
шего в Нижнем Тагиле на 
открытии клиники.  Вместе  
с главным врачом ГУЗ СО 
психиатрической больницы 
№7 Вячеславом Юрьевичем 
Мишариным, без напористо-
сти  которого новоселье вряд 
ли бы состоялось вообще, он 
перерезал красную ленточку 
у входа в учреждение. 

Началась экскурсия: в 
здании несколько уютных 
комнат в светлых тонах, в 
которых проводят индиви-
дуальные консультации, а 
также и групповые занятия.  
Удобная мягкая мебель. 
Тихо, просторно, умиротво-
ряюще. 

Есть процедурный каби-
нет и комната социального 
работника. Помещение для 
иглотерапии. Все устроено 
таким образом, чтобы посе-
тители не чувствовали себя 
пациентами классической 
психиатрической клиники. 

Десять лет длились ре-
монт и реконструкция ста-
рого здания. Задача была 
непростая: соединить в одно 
целое лечебное учреждение 
и площадку, где принимают 
«знатоки человеческих душ». 
В принципе, это удалось.

- Мы живем в то время, 
когда практическая психо-
логия стала наукой и вос-
требована обществом. Се-

годня в медицине психиче-
ское состояние  считается, 
наверное, самым главным 
составляющим здоровья че-
ловека, - рассказывает Ми-
хаил Перцель. (Небольшое 
отступление: Михаил Григо-
рьевич - человек с потряса-
ющей магнетической энерге-
тикой и проницательностью. 
Специалист в лечении забо-
леваний, вызванных стрес-
сом – неврозов, депрессии,  
тревожных,  фобических 
расстройств) - Именно ком-
фортность в душе опреде-
ляет то, как мы ухаживаем, 
следим за собой, общаемся 
с другими людьми, как себя 
социально выражаем. В этой 
ситуации важно, чтобы пси-
хическая помощь была мак-
симально приближена к лю-
дям и доступна. Чтобы чело-
век мог по направлению от 
врача или по собственному 
желанию прийти и в удобное 
время и место, и главное - 
при этом  не ощущал себя не 
в своей тарелке, поскольку 
он обращается в такую де-
ликатную службу, как психи-
атрия.

Все мы живые люди и 
не способны посто-
янно находиться в хо-

рошем расположении духа. 
Но, к сожалению, грань меж-
ду обычной хандрой и глубо-
кой депрессией, требующей 
специализированной помо-
щи, тонкая.

С чем сегодня чаще всего 
обращаются к психиатрам? 
Это неврозы, непроходящая 
горесть от потери, утраты, 
стрессовые реакции, пани-

ческие расстройства, мысли 
о самоубийстве. Обратите 
внимание: в текущем году в 
нашем городе было зареги-
стрировано 124 суицидаль-
ных отравления, что значи-
тельно превышает средне-
областные показатели.

- Сейчас на первом плане 
проблемы, связанные с на-
строением. Речь идет о  тре-
воге и депрессии, неспособ-
ности перенести печальные 
события, - считает заведую-
щая амбулаторной психоте-
рапевтической службой Ири-
на Владимировна Чечулина. 
- Это самые распространен-
ные современные заболева-
ния, которые, к сожалению, 
не всегда распознаются ме-
диками других специально-
стей и самими пациентами.  

- Наши посетители, в ос-
новном, социально актив-
ная часть населения, - про-
должает Ирина Чечулина. 
- А психотерапевтическая 
помощь, которая им оказы-
вается в учреждении, не ме-
шает им работать и учиться. 
Это очень важно.

Самый актуальный вопрос 
психиатру: как возможно со-
хранить психическое здоро-
вье при нашей организации 
общества и в наших условиях 
жизни: холодный климат, от-
сутствие солнца, плохое со-
стояние воздуха, воды, бед-
ное питание, работа без от-
дыха? 

- Вполне возможно со-
хранить! – считает Михаил 
Перцель. - Во-первых, объ-
ективно реальность вполне 
приемлема - климат не осо-
бо влияет, недостаток солн-

ца можно компенсировать 
активным образом жизни, 
холод может стимулировать 
активность и т. д. А все, что 
происходит в жизни чело-
века, влияет на него только 
под тем углом, под которым 
человек готов это воспри-
нять. Ницше писал, что че-
ловек, знающий, «для чего», 
выдержит любое «как». Если 
знаешь, зачем и во имя чего 
живешь, условия жизни ста-
новятся подмогой или всего 
лишь помехой, которую мож-
но одолеть.

Таким образом, рецепт 
прост: осмысленность жиз-
ни и рациональное отноше-
ние к ее составляющим и со-
бытиям, что создает основу 
оптимизма, основы здоровья 
психического и долголетия 
физического. 

И еще одна важная со-
ставляющая - ощущение 
своей нужности и значимо-
сти. Человек - существо со-
циальное, для него важно на-
ходиться во взаимодействии 
с другими людьми. Поэтому 
полезно взять за правило 
делать что-то для других - 
помогать, передавать опыт 
и т. д. Благодарность не так 
важна, важно собственное 
ощущение своей ценности. 
Спорт, кстати, для агрессии 
самый приемлемый выход. 
Если же нет таких возможно-
стей, можно и нужно начать 
рисовать. Рисовать свои чув-
ства, свое отношение, свою 
злость выносить на бумагу 
или холст. Что и как будет 
нарисовано, не имеет зна-
чения, эти произведения и 
не надо никому показывать. 

Главное - так или иначе из-
ливать свои чувства вовне, 
не доставляя при этом про-
блем другим людям. Но, 
еще раз повторю, если есть 
агрессивность, то у нее есть 
причина. Надо эту причину 
найти, и сделать это лучше 
при помощи специалиста.

Знатоки человеческих душ 
поделились с нами и совета-
ми по предупреждению не-
рвозных состояний: профи-
лактика депрессии и проста, 
и сложна одновременно. 

Первое, что необходимо, 
- устранение факторов ри-
ска: алкогольные излише-
ства, курение, пассивный 
образ жизни, социальная 
нереализованность, нега-
тивное отношение к себе, 
психологическая безгра-
мотность, катастрофиче-
ское мышление. В народе 
последнее называется «де-
лать из мухи слона»: человек 
смотрит на небольшую про-
блему, рисует в голове все-
возможные нарастающие 
последствия и ужасается 
конечному результату. «Если 
мой ребенок получил в шко-
ле двойку, то это значит, что 
он не сможет учиться!» «Я 
быстро утомляюсь, значит, 
у меня смертельное забо-
левание, я скоро умру».   Ка-
тастрофическое мышление 
вызывает сильную тревогу 
и отнимает много энергии. 
Избавиться от такого обра-
за мыслить без помощи спе-
циалистов трудно.

При появлении подобных 
симптомов незамедлительно 
идите к психотерапевту, по-
скольку вовремя принятые 
меры могут не дать депрес-
сии развиться в развернутую 
болезнь.

Выход есть всегда - толь-
ко нужно приложить усилия, 
чтобы его найти. Невыдуман-
ный случай, о котором пси-
хологи любят рассказывать 
во время тренингов: в Нью-
Йоркском метро в одно вре-
мя люди регулярно прыгали 
под поезд. Никто не мог ра-
зобраться, в чем дело. Один 
умный врач посоветовал по-
менять табличку. Вместо вы-
вески «Выхода нет» появи-
лась «Выход есть», и количе-
ство суицидов резко сокра-
тилось.

Анжела ГОЛУБЧИКОВА.
ФОТО НИКОЛАЯ АНТОНОВА.

Михаил Перцель.Ирина Чечулина.

«В поликлинике меня предупредили, что с января я не 
смогу посещать врачей, так как мой медполис старого 
образца. Но по срокам документ еще действительный. 
Почему я должен его менять?»

(Виктор ДАНИЛОВ)

Все это слухи, что с 1 ян-
варя 2014 года гражданам, 
у которых на руках  старый 
медицинский полис, будет 
отказано во врачебном при-
еме: никаких  ограничений 
по срокам замены полиса 
старого образца на новый 
документ нет. Об этом офи-
циально сообщает Террито-
риальный фонд медицинско-
го страхования.

Полис обязательного ме-
дицинского страхования 
(ОМС) старого образца бу-
дет действителен до тех пор, 
пока вы его не поменяете на 
полис нового образца. 

Напомним, с мая 2011 
года в России введен в обра-
щение полис обязательного 
медицинского страхования 
единого образца. Замена 
документа идет поэтапно. 
Даже если период действия 
старого полиса закончился, 
это не должно быть пробле-
мой: если на 1 января 2011 

года ваш полис был действи-
тельным, он действителен и 
сейчас. Если вам отказали в 
медуслуге, жалуйтесь в свою 
страховую компанию или от-
деление ФОМС. 

Каждый гражданин, име-
ющий право на получение 
медицинских услуг в сфе-
ре ОМС, может не спеша, 
в удобное для него время 
определиться с выбором 
страховой медицинской ор-
ганизации, работающей в 
сфере ОМС, и после пода-
чи соответствующего заяв-
ления получить полис обя-
зательного медицинского 
страхования единого образ-
ца. 

Для помощи гражданам в 
выборе фонд обязательного 
медицинского страхования 
ежеквартально проводит 
рейтинг страховых медицин-
ских организаций, работаю-
щих в сфере ОМС, результа-
ты которого публикуются на 

официальном сайте ФОМС. 
Когда выбор уже сделан, 

полезно зайти на сайт своей 
страховой компании - круп-
ные организации публикуют 
так называемые графики за-
груженности пунктов приема 
заявлений. Можно выбрать 
любое удобное время, когда 
посетителей не так много. 
Кроме того, практически у 
всех страховщиков работают 
«горячие линии», по которым 
можно получить исчерпыва-
ющую информацию о заме-
не полиса и всех вопросах, 
связанных с обслуживани-
ем в системе обязательного 
медстрахования. 

С новым полисом ста-
новится не декларацией, а 
реальностью право полу-
чения медицинской помо-
щи не только в том населен-
ном пункте, где вам выдали 
полис, но и  в любой точке 
страны. Дело в том, что все 
медицинские учреждения и 
страховые компании, рабо-
тающие по программе обя-
зательного медстрахования, 
получили доступ к единому 
реестру застрахованных лиц. 

А. ЕВГЕНЬЕВА.

«Мне 66 лет. Обнаружен очень высокий 
уровень холестерина. Прописали курс 
таблеток, но я их плохо переношу: 
тошнота, бессонница, боли в желудке. 
Советуют есть больше чеснока, который 
хорошо снижает холестерин. Но мне 
и этот метод не подходит. Какие еще 
существуют способы держать холестерин 
в норме без таблеток?»

(Тамара Владимирова)

Отвечает врач-гастроэнтеролог Ирина 
ЕМЕЛЬЯНОВА:

- Для снижения уровня «вредного» холе-
стерина необходимо соблюдать диету, уве-
личить физическую нагрузку. Но часто ситу-
ация такова, что необходима терапия специ-
альными препаратами. Это могут быть как 
таблетки, так и статины природного проис-
хождения. Они весьма эффективны.

Например, клетчатка. Регулярное упо-
требление в пищу богатых клетчаткой злаков, 
овсянки, ячменя, некоторых овощей и фрук-
тов, бобов, моркови, яблок, авокадо, ягод  
помогает в снижении уровня холестерина. 
Клетчатка, содержащаяся в этих продуктах, 
выполняет роль природного статина, пере-
нося избыток холестерина в кишечник и не 
позволяя ему циркулировать и свертываться 
в крови. 

Также поможет побороть высокий холесте-
рин рыбий жир. Он содержит жирные кис-
лоты омега-3, регулирующие выработку ли-
пидов. Источниками рыбьего жира является 
масло жирной рыбы, лосося, макрели. Кроме 
того, рыбий жир выпускается и в виде капсул. 

Семена льна - еще один мощный природ-
ный статин.

Доказано, что уровень витамина С непо-
средственно связан со здоровьем сердечно-

сосудистой системы. Поэтому аскорбиновая 
кислота тоже служит эффективным статином. 
Большое количество витамина С содержится 
в цитрусовых (грейпфрут, апельсин, лимон). 

Понятно, что постоянное употребление 
чеснока подходит далеко не каждому. Но 
если у человека выявлен значительный по-
казатель холестерина, а таблетки он пере-
носит плохо, то без этого ценного пищевого 
растения не обойтись. 

Всего за 4-12 недель регулярного употре-
бления в пищу чеснока уровень холестерина 
в крови существенно снижается. Кроме того, 
замедляется само образование холестерина 
в кровяных сосудах. 

 Советую обратить внимание на лечебную 
пряность желтокорень канадский, или 
куркумин. Как природный статин, он эффек-
тивен в лечении всех заболеваний сердечно-
сосудистой системы. Куркумин стимулирует 
выработку печенью холестерина и вывод из-
лишков холестерина из организма. 

При переходе на естественные статины 
взамен химических не забывайте консульти-
роваться у вашего врача и проверять уровень 
холестерина.

А. ЕВГЕНЬЕВА.

О том, что дышать луком и 
чесноком для профилактики 
ОРЗ полезно, знают многие: 
выделяемые летучие веще-
ства – фитонциды – облада-
ют антибактериальным дей-
ствием и убивают микробы. 
Но не все переносят запах 
лука и чеснока. 

Я нашла выход и хочу по-
делиться своим опытом. В 
доме можно устроить куда 
более приятный сеанс аро-
матерапии. Понадобятся 
апельсины: нашпигуйте их 
бутончиками сушеной гвоз-
дики, на вид получатся что-
то вроде оранжевых ежи-

ков, и разложите их по все-
му дому, чтобы вы повсюду 
ощущали целебный аромат. 
Запах гвоздики тоже обла-
дает обезболивающим и ан-
тимикробным действием, а 
апельсина – снимает голов-
ную боль, облегчает мышеч-
ные и суставные боли, повы-
шает общий тонус, придает 
хорошее настроение.

Ирина КОРОСТЕЛЕВА, 
 медицинская сестра.Процедурный кабинет.
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зит тем, что уменьшится возможность муниципальной 
программы поддержки и привлечения кадров в го-
родские клиники. Ее разработала и приняла местная 
власть, несмотря на то, что здравоохранение не вхо-
дит в полномочия мэрии. Сейчас появилась опасность 
– средств на хорошее дело не найдется. А значит мы 
снова не сумеем обеспечить жильем специалистов, 
приезжающих работать в Нижний Тагил. Тогда они уе-
дут, и вскоре наступит полный крах нашей медицины. 

Мы очень надеемся, что подобного не произойдет: 
нужный социальный проект для врачей заработает. 
Сегодня несколько классных врачей готовы переехать 
в наш город. Нельзя их упустить.

Геннадий Александрович УРВАНЦЕВ, метал-
лург, ветеран труда:

- Наверное, не только мне, но и многим бросается 
в глаза, что у магазинов, в сквериках, парках, дворах, 
на детских площадках в любое время года и суток куч-
куются шумные компании бездельников. Выпивают, 
курят, сквернословят, мусорят, устраивают разборки. 
Но ни разу мне не довелось видеть, чтобы их призвали 
к порядку полицейские. У своего участкового уполно-
моченного я интересовался, почему эти люди, при-
чем, как правило, молодые, чувствуют себя настолько 
вольготно. Он сказал: «Мы не имеем права заставлять 
их работать». А откуда же у них деньги на выпивку? Не 

случайно ведь они частенько проявляют пристальное 
внимание к банкоматам, где пожилые люди получают 
пенсии. Хорошо, работа не для них, но почему бы за 
пьянство, курение в общественных местах не привле-
кать их к ответственности? Чем не денежный ручеек в 
казну! Пусть не бурный, но известно же: копейка рубль 
бережет.

Можно поработать и с теми же автомобилиста-
ми. На пешеходные переходы нарушители наезжают 
сплошь и рядом, хотя знают, что следует останавли-
ваться на определенном расстоянии. На дорогах с 
двухсторонним движением попадаешь порой в та-
кие ножницы, что не знаешь, выберешься ли с «зе-
бры» живым. А несанкционированные автостоянки 
во дворах! Внутриквартальные проезды водители, 
естественно, не занимают, но пристраивают маши-
ны и на газонах, и на детских площадках, и чуть ли не 
на крылечках возле подъездов. Людям при выходе 
из дома иногда и ступить некуда. Кажется, была бы 
возможность, такие автовладельцы закатывали свой 
личный транспорт прямо на лестничные площадки. Но 
ведь наверняка можно повернуть дело так, чтобы они 
штрафами компенсировали и неудобства других, и 
комфорт для себя, любимых, если не желают ставить 
авто в гаражи, на платные стоянки и т. д.

Экспресс-опрос провели  
Владимир МАРКЕВИЧ, 

Анастасия ВАСИЛЬЕВА, Ольга ПОЛЯКОВА, 
Нина СЕДОВА, Анжела ГОЛУБЧИКОВА.

Как наполнить городскую казну?
�� экспресс-опрос

Новое назначение Якова Силина 
Губернатор Евгений Куйвашев позавчера подписал указ 618-УГ 
о назначении Якова Силина на должность заместителя предсе-
дателя правительства Свердловской области.

В соответствии с уставом региона, областным законом «О прави-
тельстве Свердловской области» Яков Силин с 9 декабря назначен 
на пост вице-премьера по взаимодействию с муниципальными об-
разованиями. В ведение заместителя главы регионального кабмина 
будут также отнесены вопросы межнациональных и межконфессио-
нальных отношений.

Задача перед медиками поставлена
Губернатор Свердловской области Евгений Куйвашев поставил 
перед органами власти и медучреждениями региона задачу 
организовать работу по эффективному лечению и реабилита-
ции наркозависимых по решению суда. Глава Среднего Урала 
заявил об этом на заседании антинаркотической комиссии 
Свердловской области, которое провел вчера. 

В настоящее время в Свердловской области суды уже вменили 
обязанность пройти лечение от наркомании примерно 500 гражда-
нам. В структуру наркологической службы Свердловской области 
входят амбулаторные приемы в 59 муниципалитетах региона, 801 
наркологическая койка, в том числе 85 реабилитационных, кабинеты 
медицинского (наркологического) освидетельствования в 74 меди-
цинских учреждениях и три химико-токсикологические лаборатории. 

Деньги - за «здоровье»
В рамках «круглого стола», посвященного новым способам 

оплаты медицинской помощи, руководители регионально-
го министерства здравоохранения, министерства финансов и 
Фонда обязательного медицинского страхования рассказали 
главным врачам больниц о переменах, которые произойдут в 
лечебной сети в 2014 году. 

В соответствии с базовой программой государственных гаран-
тий, все субъекты с 1 января 2014 года переходят к новым способам 
оплаты медицинской помощи. В первую очередь, изменения коснут-
ся оплаты работы поликлиник – теперь они будут получать деньги не 
за «болезни» своих пациентов, а за их «здоровье». В новом году ме-
дорганизации будут получать единовременно полный объем средств 
в соответствии с количеством прикрепленных граждан. В этих усло-
виях поликлиника становится так называемым «фондодержателем» 
- и сама несет ответственность за то, чтобы прикрепившиеся к ней 
жители области могли получить весь необходимый им набор меди-
цинских услуг. Если какого-либо специалиста (или оборудования) в 
поликлинике нет – она обязана самостоятельно направить гражда-
нина в другое учреждение. При этом объем ее финансирования со-
кратится на стоимость оказанной «извне» помощи.

160 ребят посетят Кремлевскую елку
Министерством общего и профессионального образования 
Свердловской области сформирован список детей – участников 
Кремлевской елки. В этом году на главную елку страны отпра-
вятся 160 ребят в возрасте от 8 до 14 лет. 

В составе свердловской делегации – дети-сироты, дети из со-
циально незащищенных, многодетных, замещающих семей, дети 
участников боевых действий, отличники учебы, победители и при-
зеры международных, всероссийских и региональных конкурсов и 
олимпиад. 
По сообщениям департамента информполитики губернатора, 

управления пресс-службы и информации правительства 
Свердловской области.

Как минимум, один раз за зиму каждый из нас 
простужается. А если в доме маленькие дети,  
то от насморка и кашля вообще нет спасения. 
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К УПЛЮ АВТОМОБИЛЬ 
В любом состоянии, а также после ДТП. 

Расчет на месте.
Тел.: 8-912-66-81-888

БЕСПЛАТНЫЕ  ЧАСТНЫЕ  
ОБЪЯВЛЕНИЯ

Дорогую, любимую  
жену, маму, бабушку, прабабушку

Валентину Николаевну 
ФЕДЧЕНКО

от всей души поздравляем  
с 75-летием!

Желаем тебе оставаться  
такой же общительной,  

любимой и веселой.
Здоровья тебе, чистюля, 

трудоголик, садовод!
С любовью,  

муж, дети, внуки, правнуки

ПРОДАМ  
АВТОМОБИЛЬ 

Нива-Шевроле  
2007 г.в., 

пробег - 82 000 км. 

Тел.: 8-912-649-16-18

ОТДАМ в хорошие руки 
РЫЖЕНЬКОГО КОТЕНКА 
(подкидыш), 3 месяца, 
чистюля, ласковый, 
игривый. 
Обращаться  
по телефону: 
8-90-89-28-21-33

9 декабря – день памяти 
Нины Михайловны  

РОМАНОВОЙ,
самой лучшей на свете мамы

Ушла ты от нас в мир иной – туда, откуда нет возврата.
Оставив память о себе, любовь, печаль и боль утраты.
Господь призвал тебя к себе. Оставил нам печаль и слезы.
На небе ныне быть тебе, а мне – носить к могиле розы.

Прошу всех, кто знал эту замечательную 
женщину, добрую, отзывчивую, великую тру-
женицу, помянуть ее добрым словом в скорб-
ный для меня день.

Дочь Елена

Банковское  
дело

СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ (малый и средний бизнес)
Опыт продаж, консультирования клиентов. Клиентоориентированность, 

доброжелательность, активность. 
Подойти на собеседование можно по адресу: г. Нижний Тагил, 
пр. Мира, 22. Тел.: (343) 264-72-77 Надежда
Ваши резюме ждем по адресу: latkina@ubrr.ru

СТАРШИЙ СПЕЦИАЛИСТ ПО КРЕДИТОВАНИЮ ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ
Высшее/незаконченное высшее экономическое, либо юридическое об-

разование. Опыт анализа финансово-хозяйственной деятельности пред-
приятия. Знание финансовых продуктов. Клиентоориентированность, вни-
мательность, обучаемость. 

Подойти на собеседование можно по адресу: г. Нижний Тагил, 
пр. Мира, 22. Тел.: (343) 264-72-77 Надежда
Ваши резюме ждем по адресу: latkina@ubrr.ru

СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ
Опыт продаж, консультирования клиентов. Клиентоориентированность, 

доброжелательность, активность. 
Подойти на собеседование можно по адресу: г. Нижний Тагил, 
Ленинградский пр., 88А или Вагоностроителей,15/13. 
Тел.: (343) 264-72-77 Надежда
Ваши резюме ждем по адресу: latkina@ubrr.ru

РЕКЛАМА

7 декабря - 15 лет, как с нами нет дорогого 
Виктора Михайловича  

СЕМЕНОВЫХ 
15 лет тому назад тебе исполнилось лишь 60  
И 40 лет работы в школе, но черный день нас разлучил
И боль разлуки поселил в сердца и души наши.

Помним, скорбим.
Жена, дочь, внучка, зять,  

коллеги по работе в школе №65

Как подать объявление БЕСПЛАТНО: вырежьте и заполните купон и приходите по адресу: ул. Газетная, 81, киоск МАУ «Тагил-
пресс», с 9.00 до 17.00; пр. Ленина, 11 (отдел рекламы - 9.00-17.00) или отправьте по почте в конверте или почтовой карточке 
по адресу: 622001, г. Нижний Тагил, пр. Ленина, 11. Ксерокопии не принимаются. Ваше объявление будет опубликовано в одном 
из субботних номеров газеты.

ПРОДАМ

4-комн. квартиру на ГГМ, Дружи-
нина, 39, 1/9, 74 кв. м, есть ремонт, 
окна высоко, ПВХ, ванная и кухня – 
кафель, рядом конечная маршруток. 
Цена договорная.
Тел.: 8-912-229-16-10, 41-49-81.

мебель для сада: мягкую мебель, 
тумбу под ТВ, деревянные крова-
ти, сервант, кухонный гарнитур. Все 
дешево.
Тел.: 8-922-222-88-03.

цветок алоэ, недорого.
Тел.: 25-80-70.

дверь металлическую, обшитую де-
ревом, для установки в квартиру. 
3 тыс. руб.
Тел.: 48-52-17.

нарды, шахматы, шкатулки, мебель, 
все, что связано с резьбой по дере-
ву и деревообработкой. Уникальные 
вещи. Отличный подарок, эксклю-
зивный сувенир.
Тел.: 8-922-112-05-03.

елку искусственную высотой 2 ме-
тра, 300 руб.
Тел.: 8-953-826-39-32.

рукавицы рабочие, спецодежду, 
кирзовые сапоги, валенки б/у, из-
мерительный инструмент.
Тел.: 45-60-56.

КУПЛЮ 

этикетки от плиток шоколада 90-х 
годов и ранее, карманные кален-
дари, открытки, старые жестяные 
банки, духи, одеколоны, значки, 
вымпелы, флаги советских времен. 
Дорого.
Тел.: 8-912-248-61-86.

подстаканники, запонки, серьги, 
изделия из мельхиора и серебра, 
броши, фигурки из фарфора, чугун-
ное литье, столовое серебро, ико-
ны, открытки, календарики, значки, 
монеты царские и периода СССР, 
портсигары, домашнюю утварь. 

�� в центре внимания

Основные параметры проекта бюджета на 2014-й  
в сравнении с бюджетом 2013 года

Дорого. 
Тел.: 92-18-14, 8-952-728-90-31.

РАЗНОЕ

Юрист со стажем 32 года в прокура-
туре поможет решить ваши право-
вые проблемы. 
Тел.: 8-912-260-17-56.

Отдам в хорошие руки двух котят се-
ро-тигрового окраса, двухмесячных 
мальчика и девочку, едят самостоя-
тельно, ходят в кошачий туалет.
Тел.: 42-06-34.

Мебель – покрыть лаком, восстано-
вить изломы, сколы, трещины. Пи-
анино, рояли – настройка, ремонт, 
реставрация, изготовление на за-
каз. 
Тел.: 8-922-609-26-75, 31-09-38.

Полный спектр услуг проф. фото-
графа. Создание презентаций, кли-
пов, слайд-шоу из фото и видео. По-
иск и запись любых фильмов и му-
зыки на заказ.
Тел.: 8-922-112-05-03.

Натяжные потолки любой сложно-
сти – большой выбор материала и 
дизайнерских идей, монтаж всех 
видов. Пластиковые (алюминиевые) 
конструкции (окна, лоджии, двери). 
Гарантия качества, опыт – 11 лет.
Тел.: 8-908-903-60-83.

Перезапись видеокассет на диски 
(VHS, VNS-C, mini-DV, 8 мм), в т.ч. 
оцифровка катушек-бобин (70-80-
х гг.), аудиокассет, фотонегативов, 
слайдов, пластинок.
Тел.: 8-912-034-55-55.

Помощь в решении любых бытовых 
проблем: сантехники, электрики, 
отделочники, каменщики, плотни-
ки, разнорабочие. Ремонтно-стро-
ительные работы, демонтажи, пере-
езды, сборка мебели и мн. др.
Тел.: 8-908-903-60-83.

Приглашаю в паломнические 
поездки по святым местам.
Тел.: 8-922-20-30-770.

тыс. рублей

№ 
строки Наименование показателя Бюджет  

на 2013 год
Бюджет  

на 2014 год
Отклонение 
(гр.4-гр.2)

Отношение 
2014 года к 

2013 году, %
1 2 4 5

1. Расходы, всего 11 856 867,9 8 997 168,9 -2 055 332,0 75,9%

2.
РАСХОДЫ НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МУНИЦИПАЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ, всего по городу

5 449 863,6 5 977 806,9 527 943,3 109,7%

2.1 Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 4 275 146,0 4 869 197,1 594 051,1 113,9%

2.2 Коммунальные услуги 336 237,5 379 980,2 43 742,7 113,0%
2.3 Питание 258 212,6 295 933,5 37 720,9 114,6%

2.4 Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 580 267,5 432 696,1 -147 571,4 74,6%

в том числе из строки 2:

3. Расходы на обеспечение деятельности 
учреждений ОБРАЗОВАНИЯ, всего 4 073 189,4 4 456 868,4 383 679,0 109,4%

3.1 Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 3 187 591,7 3 556 383,8 368 792,1 111,6%

3.2 Коммунальные услуги 283 688,3 321 255,5 37 567,2 113,2%
3.3 Питание 255 342,6 275 276,8 19 934,2 107,8%

3.4 Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 346 566,8 303 952,3 -42 614,5 87,7%

в том числе из строки 3:
Расходы на обеспечение деятельности 
дошкольных образовательных 
учреждений, всего

1 646 160,1 1 740 450,4 94 290,3 105,7%

Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 1 378 144,6 1 449 769,0 71 624,4 105,2%

Коммунальные услуги 122 055,9 137 728,5 15 672,6 112,8%
Питание 82 452,6 90 742,3 8 289,7 110,1%
Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 63 507,0 62 210,6 -1 296,4 98,0%

Расходы на обеспечение деятельности 
общеобразовательных учреждений, всего 1 917 694,1 2 116 984,5 199 290,4 110,4%

Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 1 453 323,8 1 707 496,7 254 172,9 117,5%

Коммунальные услуги 119 730,4 140 079,9 20 349,5 117,0%
Питание 172 890,0 184 534,5 11 644,5 106,7%
Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 101 988,0 84 873,4 -17 114,6 83,2%

Расходы на обеспечение деятельности 
учреждений дополнительного 
образования, всего

242 742,8 248 147,4 5 404,6 102,2%

Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 212 302,5 250 253,0 37 950,5 117,9%

Коммунальные услуги 16 148,3 16 995,7 847,4 105,2%
Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 14 292,0 16 898,7 2 606,7 118,2%

Расходы на обеспечение деятельности 
прочих учреждений образования, всего 266 592,4 315 286,1 48 693,7 118,3%

Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 143 820,8 148 865,1 5 044,3 103,5%

Коммунальные услуги 25 753,7 26 451,4 697,7 102,7%
Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 166 779,8 139 969,6 -26 810,2 83,9%

в том числе из строки 2:

4. Расходы на обеспечение деятельности 
учреждений КУЛЬТУРЫ, всего 452 093,6 513 771,2 61 677,6 113,6%

4.1 Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 362 861,3 471 303,7 108 442,4 129,9%

4.2 Коммунальные услуги 23 201,1 25 637,2 2 436,1 110,5%

4.3 Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 66 031,2 16 830,3 -49 200,9 25,5%

в том числе из строки 4:
Расходы на обеспечение деятельности 
учреждений дополнительного 
образования, всего

122 625,7 142 319,1 19 693,4 116,1%

Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 112 275,1 135 212,1 22 937,0 120,4%

Коммунальные услуги 3 744,0 4 755,4 1 011,4 127,0%
Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 6 606,6 2 351,6 -4 255,0 35,6%

Расходы на обеспечение деятельности 
учреждений культуры, всего 329 467,9 371 452,1 41 984,2 112,7%

Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 250 586,2 336 091,6 85 505,4 134,1%

Коммунальные услуги 19 457,1 20 881,8 1 424,7 107,3%
Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 59 424,6 14 478,7 -44 945,9 24,4%

в том числе из строки 2:

5.
Расходы на обеспечение деятельности 
учреждений ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
СПОРТА И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ

306 200,2 342 449,1 36 248,9 111,8%

5.1 Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 234 640,2 279 659,4 45 019,2 119,2%

5.2 Коммунальные услуги 13 389,3 14 795,1 1 405,8 110,5%

5.3 Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 58 170,7 47 994,6 -10 176,1 82,5%

в том числе из строки 5:
Расходы на обеспечение деятельности 
учреждений дополнительного 
образования, всего

205 207,9 243 855,9 38 648,0 118,8%

Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 177 359,6 219 921,2 42 561,6 124,0%

Коммунальные услуги 9 640,3 10 652,5 1 012,2 110,5%
Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 18 208,0 13 282,2 -4 925,8 72,9%

Расходы на обеспечение деятельности 
учреждений физической культуры, спорта 
и молодежной политики

100 992,3 98 593,2 -2 399,1 97,6%

Оплата труда и начисления на выплаты по 
оплате труда 57 280,6 59 738,2 2 457,6 104,3%

Коммунальные услуги 3 749,0 4 142,6 393,6 110,5%
Прочие расходы (приобретение и обслужива-
ние оргтехники, текущий ремонт зданий и др.) 39 962,7 34 712,4 -5 250,3 86,9%

6. МЕРОПРИЯТИЯ, направленные  
на содержание и развитие города 6 407 004,3 3 019 362,0 -2 583 275,3 47,1%

6.1 Резервный фонд 47 000,0 47 000,0 0,0 100,0%
6.2 Обслуживание муниципального долга 26 478,7 80 000,0 53 521,3 302,1%
6.3 Социальные выплаты, в том числе: 764 447,1 737 028,0 -27 419,1 96,4%

6.3.1 компенсация стоимости жилищно-коммуналь-
ных услуг 706 104,1 665 283,4 -40 820,7 94,2%

6.3.2 выплата пенсии за выслугу лет 36 860,0 42 450,0 5 590,0 115,2%

6.3.3 пособия инвалидам, находящимся на про-
граммном гемодиализе 720,0 720,0 0,0 100,0%

6.3.4 пособие пострадавшим в авиакатастрофе на 
Театральной площади 843,0 887,0 44,0 105,2%

6.3.5 социальная поддержка семей ликвидаторов 
последствий аварии на ЧАЭС 100,0 100,0 0,0 100,0%

6.3.6 выплата семьям, воспитывающим детей-ин-
валидов 2 170,0 2 300,0 130,0 106,0%

6.3.7 адресная помощь гражданам, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации 760,0 960,0 200,0 126,3%

6.3.8 реализация льгот и гарантий гражданам, на-
гражденным знаком «За заслуги перед городом» 250,0 250,0 0,0 100,0%

6.3.9 премии инвалидам «За активную жизненную 
позицию» 39,0 39,0 0,0 100,0%

6.3.10 частичная компенсация санаторно-курортных 
путевок работникам бюджетной сферы 3 000,0 3 000,0 0,0 100,0%

6.3.11
оплата госпошлины гражданам, нуждающимся 
в получении паспорта (лица без определенно-
го места жительства)

40,0 40,0 0,0 100,0%

6.3.12 выплаты гражданам, имеющим звание «Почет-
ный гражданин города» 6 080,6 6 025,1 -55,5 99,1%

6.3.13 выплаты гражданам, имеющим звание «Пер-
сональный пенсионер» 313,0 310,5 -2,5 99,2%

6.3.14 ежегодная выплата в связи с празднованием 
Дня Пожилых людей 1 034,8 2 500,0 1 465,2 241,6%

6.3.15 ежегодная выплата в связи с празднованием 
Дня Победы 1 265,0 1 245,0 -20,0 98,4%

6.3.16 выплаты гражданам, имеющим звание «Почет-
ный ветеран города» 1 867,6 1 978,0 110,4 105,9%

6.3.17 повышение мотивации привлечения медицин-
ских специалистов в город Нижний Тагил 5 580,0 5 580,0 0,0%

6.3.18 выплата пособия гражданам, воспитывающим 
детей с патологией зрения 360,0 360,0 0,0%

6.3.19 выплата муниципального пособия при рождении, 
усыновлении второго и последующего ребенка 3 000,0 3 000,0 0,0 100,0%

6.4 Дорожное хозяйство (ремонт, реконструкция до-
рог, мостов, приобретение техники), в том числе 1 654 629,9 389 352,9 -1 265 277,0 23,5%

6.4.1 эксплуатационное содержание дорог 251 977,1 269 709,6 17 732,5 107,0%
6.4.2 текущий ремонт дорог 998 792,7 88 120,6 -910 672,1 8,8%
6.4.3 капитальный ремонт дорог, мостов 3 500,0 0,0 -3 500,0 0,0%
6.4.4 строительство, реконструкция дорог, мостов 263 512,4 31 522,7 -231 989,7 12,0%

6.4.5 приобретение дорожно-строительной и ком-
мунальной техники 136 847,7 0,0 -136 847,7 0,0%

6.5 Благоустройство, в том числе 841 937,1 289 348,7 8 117,9 34,4%

6.5.1 устройство и содержание мест захоронения, 
в том числе 24 760,4 156 000,0 131 239,6 630,0%

- содержание мест захоронения 24 760,4 25 650,0 889,6 103,6%
- капитальный ремонт мемориала на кладби-
ще «Центральное» 50 000,0 50 000,0 0,0%

- строительство кладбищ «Центральное-1» и 
«Северное-1» 60 850,0 60 850,0 0,0%

- разработка проектно-сметной документации на 
строительство нового кладбища «Пихтовые горы-2» 19 500,0 19 500,0 0,0%

6.5.2 наружное освещение 105 561,6 97 960,3 -7 601,3 92,8%

6.5.3

капитальный ремонт под «ключ» линий уличного 
освещения, архитектурно-художественной под-
светки зданий, существующей системы управле-
ния уличным освещением города Нижний Тагил

200 083,8 -200 083,8 0,0%

6.5.4 эксплуатационное содержание парков, скве-
ров, фонтанов 42 176,2 15 500,0 -26 676,2 36,8%

6.5.5 ликвидация несанкционированных свалок 24 000,0 4 000,0 -20 000,0 16,7%

6.5.6 озеленение вдоль трассы «Гостевого маршру-
та» в городе Нижний Тагил 37 270,5 -37 270,5 0,0%

6.5.7
ремонт строительных сооружений и архитек-
турных форм Театрального сквера в городе 
Нижний Тагил 

173 852,1 -173 852,1 0,0%

6.5.8
ремонт бульвара по проспекту Дзержинского 
в Дзержинском административном районе го-
рода Нижний Тагил

159 783,9 -159 783,9 0,0%

6.5.9 прочее благоустройство 74 448,6 15 888,4 -58 560,2 21,3%
- благоустройство участка набережной Тагиль-
ского пруда 1 612,2 -1 612,2 0,0%

- благоустройство дворовых территорий 15 238,4 -15 238,4 0,0%
6.6 Транспорт, в том числе 559 536,7 68 106,6 -491 430,1 12,2%

6.6.1 обновление муниципального парка трамвай-
ных вагонов 151 907,9 16 999,5 -134 908,4 11,2%

6.6.2 ремонт контактной сети, трамвайных путей 159 240,6 254,5 -158 986,1 0,2%
6.6.3 ремонт подстанций 199 957,2 -199 957,2 0,0%

6.6.4
предоставление субсидии организациям, осу-
ществляющим перевозки пассажиров горэ-
лектротранспортом

48 431,0 50 852,6 2 421,6 105,0%

6.7 Капитальные вложения, в том числе 1 588 333,0 1 280 803,2 -63 869,1 80,6%
6.7.1 строительство детских садов, в том числе 385 879,2 345 498,0 -40 381,2 89,5%

- детский сад ул. К. Маркса, 59 (перенос 
средств на 2014 год) 85 731,0 85 731,0 0,0 0,0%

- детский сад ул. Тельмана, 15 91 000,0 91 000,0 0,0%
- детский сад ул. Калинина, 91 83 900,0 83 900,0 0,0%
- детский сад микрорайон «Свердловский» 83 900,0 83 900,0 0,0%
- детский сад пр. Вагоностроителей, 43а 135 892,0 -135 892,0 100,0%
- детский сад ул. Удовенко 139 217,0 -139 217,0 200,0%

6.7.2 строительство, реконструкция и ремонт муни-
ципальных учреждений 117 799,7 27 540,0 -90 259,7 23,4%

6.7.3 реконструкция и ремонт загородных оздоро-
вительных лагерей 41 631,4 29 488,0 -12 143,4 70,8%

6.7.4 строительство физкультурно-оздоровительно-
го комплекса на ГГМ 340,0 100 000,0 99 660,0 29411,8%

6.7.5 строительство спортивно-оздоровительных 
комплексов (ФОК в парке Победы) 2 000,0 40 000,0 38 000,0 2000,0%

6.7.6 устройство футбольного поля СОШ № 64 (пе-
ренос средств на 2014 год) 23 160,0 26 720,0 3 560,0 115,4%

6.7.7 устройство футбольного поля СОШ № 77 (пе-
ренос средств на 2014 год) 3 100,0 6 000,0 2 900,0 193,5%

6.7.8 реконструкция и ремонт Драматического театра 6 845,4 -6 845,4 0,0%

6.7.9 развитие и модернизация инженерной инфра-
структуры 404 340,0 271 911,0 -132 429,0 67,2%

6.7.10 капитальный ремонт гидротехнических со-
оружений 1 320,8 140 127,7 138 806,9 10609,3%

6.7.11 переселение граждан из жилых помещений, 
признанных аварийными 340 946,8 292 518,5 -48 428,3 85,8%

6.7.12 капитальный ремонт муниципального жилищ-
ного фонда 13 610,0 1 000,0 -12 610,0 7,3%

6.7.13

строительство под «ключ» проекта «Размеще-
ние технических средств комплексной систе-
мы безопасности «Безопасный город»в городе 
Нижнем Тагиле»

199 559,7 -199 559,7 0,0%

6.7.14 реконструкция Демидовской дачи 47 800,0 -47 800,0 0,0%

6.8 Мероприятия в области жилищно-
коммунального хозяйства, в том числе 601 880,8 27 497,8 -574 383,0 4,6%

6.8.1 капитальный ремонт тепловых сетей 211 513,3 -211 513,3 0,0%

6.8.2 обеспечение мероприятий по капитальному 
ремонту многоквартирных домов (185-ФЗ) 82 976,9 2 000,0 -80 976,9 2,4%

6.8.3
возмещение затрат по содержанию и ремонту 
общего имущества специализированных жи-
лых домов

2 112,0 2 112,0 0,0 100,0%

6.8.4 содержание жилых и нежилых помещений в 
многоквартирных домах 3 645,2 1 895,8 -1 749,4 52,0%

6.8.5 возмещение затрат по вывозу жидких бытовых 
отходов 1 200,0 600,0 -600,0 50,0%

6.8.6
предоставление гражданам меры социальной 
поддержки по частичному освобождению от 
платы за коммунальные услуги

890,0 890,0 0,0%

6.8.7 замена лифтов, отработавших свой срок экс-
плуатации (более 25 лет) 300 433,4 20 000,0 -280 433,4 6,7%

6.9 Прочие мероприятия, в том числе 322 761,0 100 224,8 -222 536,2 31,1%

6.9.1 приобретение жилья молодым семьям, пога-
шение ипотечных кредитов 100 691,3 37 303,5 -63 387,8 37,0%

6.9.2 снос зданий, признанных аварийными 11 200,0 -11 200,0 0,0%

6.9.3 капитальный ремонт квартир участникам Ве-
ликой Отечественной войны 1 000,0 -1 000,0 0,0%

6.9.4 общегородские праздничные мероприятия 21 772,8 -21 772,8 0,0%
6.9.5 мероприятия по земле и землепользованию 940,0 -940,0 0,0%
6.9.6 градостроительная деятельность 33 501,9 27 929,0 -5 572,9 83,4%
6.9.7 профилактика правонарушений 3 500,0 -3 500,0 0,0%

6.9.8 развитие малого и среднего предпринима-
тельства 5 463,0 6 147,5 684,5 112,5%

6.9.9 мероприятия в области физкультуры и спорта 27 633,3 -27 633,3 0,0%
6.9.10 оценка недвижимого муниципального имущества 18 449,1 9 777,5 -8 671,6 53,0%
6.9.11 судебные иски 38 561,9 -38 561,9 0,0%
6.9.12 противопаводковые мероприятия 298,0 298,0 0,0%

6.9.13
субсидии на возмещение затрат на инженер-
ное обустройство земель для ведения коллек-
тивного садоводства

2 252,0 -2 252,0 0,0%

6.9.14
субсидии на возмещение части недополучен-
ных доходов юридическим лицам, оказываю-
щим услуги бань общего пользования

4 000,0 -4 000,0 0,0%

6.9.15
возмещение стоимости гарантированного 
перечня услуг по погребению невостребован-
ных тел умерших

1 400,0 1 400,0 0,0 100,0%

6.9.16
приобретение и (или) замена автобусов для 
подвоза обучающихся в муниципальные обще-
образовательные организации

3 320,0 1 600,0 -1 720,0 48,2%



Магнитогорский хоккейный клуб  
«Металлург» отыграл четыре шайбы  
в игре с ханты-мансийской «Югрой».  
Об этом сообщает официальный сайт 
КХЛ.

Однако шайбы Ярослава Хабарова, Дени-
са Платонова и дубль Яна Коваржа позволили 
«Металлургу» перевести встречу в овертайм. 
На третьей минуте дополнительного време-
ни Платонов принес своей команде победу — 
5:4 (0:3, 1:1, 3:0, 1:0).

Победа позволила магнитогорцам пре-
рвать серию из пяти поражений. «Металлург» 
сохранил за собой четвертое место в табли-
це Восточной конференции (61 очко после 
33 игр). «Югра» с 34 очками после 34 матчей 
осталась на 12-й позиции на Востоке. Для 
ханты-мансийской команды это поражение 
стало седьмым кряду.

Параллельно с игрой «Металлург» — 
«Югра» прошло еще два матча регулярного 
чемпионата КХЛ. Екатеринбургский «Авто-
мобилист» в серии буллитов победил челя-
бинский «Трактор» (3:2), а уфимский «Сала-
ват Юлаев» был сильнее омского «Авангар-
да» (3:2).

* * *

Олимпийский чемпион 1988 года в со-
ставе сборной СССР по хоккею Сергей 
Светлов возглавил клуб КХЛ «Адмирал» 
из Владивостока. Об этом сообщает офи-
циальный сайт команды.

В штаб Светлова вошли Александр Сели-
ванов и Константин Власов, работавшие с 
прежним главным тренером, а также Андрей 
Пятанов. Светлов сменил в «Адмирале» фин-
ского специалиста Ханну Йортикку, который 2 
декабря уволился по семейным обстоятель-
ствам.

* * *
Президент УЕФА Мишель Платини в ин-
тервью испанскому изданию AS выступил 
с идеей временно удалять футболистов с 
поля. 

Такое наказание, по мнению Платини, 
должно заменить автоматическую дисквали-
фикацию за перебор желтых карточек. Нужно 
ли менять систему дисквалификаций за крас-
ные карточки, глава УЕФА не сказал.

Также президент УЕФА выступил про-
тив удаления вратарей, которые нарушили 
правила в штрафной. По мнению Платини, в 
этом случае достаточно назначения пеналь-
ти. Платини добавил, что эту идею в ФИФА и 
УЕФА поддерживают многие.

Лента.Ру.

�� в этот день... 

�� погода подробно

�� об этом говорят
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�� вопрос-ответ

Готовится амнистия
Владимир Путин в среду поддержал подготовлен-
ный президентским советом по правам человека 
проект амнистии к 20-летию Конституции, но 
заявил, что документ будет доработан совместно 
с депутатами Госдумы, и попросил главу совета 
Михаила Федотова и федерального омбудсмена 
Владимира Лукина принять участие в этой работе. 
При этом пресс-секретарь президента Дмитрий 
Песков заявил, что пока неверно говорить о том, 
что амнистия коснется тех или иных конкретных 
лиц, и документ еще будет дорабатываться. 

По данным 
«Ъ», амнисти-
р о в а н н ы м и 
могут стать бо-
лее 30 тысяч 
человек (с уче-
том прекраще-
ния уголовных 
дел), а освобо-
диться из мест 
лишения сво-

боды смогут около 1,3 тысячи человек.
«Президентская амнистия будет касаться только 

тех, кто совершил преступления небольшой и средней 
тяжести. Прежде всего под амнистию попадут несо-
вершеннолетние, женщины, имеющие несовершенно-
летних детей, беременные, женщины старше 55 лет и 
мужчины старше 60 лет, инвалиды I и II групп… Должны 
выйти на свободу и несовершеннолетние, ранее не от-
бывавшие наказание в воспитательных колониях, если 
наказание за их преступление превышает пять лет ли-
шения свободы», — пишет «Коммерсантъ».

При этом амнистия не коснется совершивших тяж-
кие и особо тяжкие преступления, а также осужденных 
более двух раз за умышленное преступление. В доку-
менте отдельно перечислены 110 составов преступле-
ний, на которые амнистия не будет распространяться.

В частности, в списке исключенных из амнистии 
преступлений — «хулиганство при отягчающих обсто-
ятельствах» (по этой статье обвиняются активисты 
Greenpeace за акцию на «Приразломной» и осуждены 
участницы группы Pussy Riot), «присвоение и растра-
та» (за это условно осужден Алексей Навальный) и «от-
мывание денежных средств» (по этой статье осуждены 
Михаил Ходорковский и Платон Лебедев).

В то же время амнистия распространится на «при-
зывы к массовым беспорядкам», «участие в массовых 
беспорядках» (по ним проходят восемь из почти 30 
фигурантов «болотного дела») и «халатность» (в ней 
подозревают экс-министра обороны Анатолия Сер-
дюкова), пишет «Ъ».

В начале июля Госдума приняла постановление об 
экономической амнистии, также инициированной ра-
нее Титовым, которая распространяется на осужден-
ных по 27 статьям Уголовного кодекса, в том числе 
по таким статьям, как мошенничество и уклонение от 
уплаты налогов. За два месяца по амнистии вышли на 
свободу 180 человек, сообщает 

РИА «Новости».

ИЛЛЮСТРАЦИЯ ПЕТРА УПОРОВА.

7 декабря
Международный день гражданской авиации
1714 Петр I учредил орден Святой великомученицы Екатерины.
1941 Нападение японцев на Перл-Харбор (Гавайская операция). 
1949 Назначение Н.С. Хрущева секретарем ЦК КПСС и первым секрета-

рем Московской парторганизации.
1972 Запуск на Луну американского космического корабля «Аполлон-17».  
Родились:
1761 Анна Мария Тюссо, основательница музея восковых фигур в Лон-

доне.
1878 Константин Скрябин, русский биолог.
1926 Петр Вельяминов, актер. 
1979 Роман Билык, музыкант, солист группы «Звери». 

8 декабря 
День образования российского казначейства

Cегодня. Восход Солнца 10.28. Заход 17.13. Долгота дня 6.45. 
6-й лунный день. Ночью -2 гра дуса. Днем -3…-1 гра дус, облач-
но, снег. Атмосферное давление 740 мм рт. ст., ветер юго-западный,  
2 м/сек.

Завтра. Восход Солнца 10.29. Заход 17.13. Долгота дня 6.44. 7-й лунный 
день. Ночью -7. Днем -5…-3 градуса, пасмурно, небольшой снег. Атмосфер-
ное давление 743 мм рт. ст., ветер южный, 2 м/сек.

Сегодня и завтра небольшие геомагнитные бури.

Мир спорта

�� анекдоты

�� бывает же…

А как он мебель соберет?

В эти дни в центральной городской библиотеке 
проходит выставка «Тагильская мастерица».  
На экспозиции представлено более 600 работ,  
и в каждой есть изюминка. 

�� выставка

Поделки с изюминкой

Мария Ларина сма-
стерила куклу-рыба-
ка в чулочно-скуль-

птурной технике. Игрушка с 
сюрпризом. Внутри спрятана 
стеклянная бутылка. Ее мож-
но увидеть, приоткрыв кры-
шечку. Мария Ларина опре-
делила свое произведение 

как мини-бар. Молодые ав-
торы показывают свои рабо-
ты наравне с опытными ма-
стерами. 

Екатерина Козлова уча-
ствует в выставке впервые. 
Девушка декорирует свадеб-
ные бокалы украшениями из 
полимерной глины. 

- Материал пластичный. 
Глина твердеет при запека-
нии в духовке, - раскрывает 
секрет Екатерина. 

Досуговый центр «Урал» 
т р е т и й г о д п о м о г ае т  в 
оформлении «Тагильской 
мастерицы». 

- У меня выставка всегда 
вызывает восторг. Из такого 
разнообразия сложно вы-
делить что-то одно. Но осо-
бенно поражают иконы из 
бисера, - говорит заведу-

ющая отделом по основной 
деятельности ДК поселка 
Евстюниха Октябрина Гаче-
гова.

На выставке можно по-
черпнуть прекрасные идеи 
для новогоднего декора. 
Дарить подарки, сделанные 
собственными руками, всег-
да приятнее.

«Тагильская мастерица» 
продлится до 12 декабря. 

Анастасия ВАСИЛЬЕВА.
ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА. 

Екатерина Козлова и ее «Свадебные бокалы».

Большинство получит  
справки на дому
«Как у федерального льготника у меня есть право на 
набор социальных услуг. В связи с серьезным заболева-
нием, для которого нужны дорогостоящие лекарства, 
право это подтвердил в очередной раз. Нужно ли идти 
за подтверждающим документом, если его потребуют, 
например, в аптеке?»

(С. ИСТРАТОВ)

На вопрос нашего читателя отвечает сотрудник ПФ РФ по 
Нижнему Тагилу и Пригородному району Есения САЛЬНИ-
КОВА.

- Право на получение набора социальных услуг (НСУ) на 
следующий год сохранили за собой 40% федеральных льгот-
ников Нижнего Тагила и Пригородного района. 

Документом, подтверждающим право на получение «соц-
пакета», является справка. Большинство федеральных льгот-
ников получит справки НСУ на дому одновременно с пенсией 
и ежемесячной денежной выплатой в декабре через доста-
вочные организации и почтовые отделения. 

Граждане, получающие пенсию через банковские органи-
зации либо впервые получившие право на набор социальных 
услуг после 1 декабря текущего года, могут самостоятельно 
обратиться за справками в Пенсионный фонд. Сделать это 
можно начиная с декабря этого года и до конца 2014-го (при 
себе необходимо иметь паспорт). 

Набор социальных услуг включает в себя: 
• обеспечение необходимыми медикаментами;
• предоставление путевки на санаторно-курортное лече-

ние для профилактики основных заболеваний;
• бесплатный проезд на пригородном железнодорожном 

транспорте, а также на междугородном транспорте к месту 
лечения и обратно.

В. ФАТЕЕВА.

�� из почты

Спасибо, музыканты!
Ищу сестер
С просьбой помочь найти родственников в 
редакцию «Тагильского рабочего» обра-
тилась Анна Михайловна Зверева (девичья 
фамилия Селиванова).

«В Нижнем Тагиле живут две мои сестры, - 
пишет она. – Коневы Мария Ефимовна  (1936 
г.р.) и Раиса Ефимовна (1938 г.р.) Фамилии де-
вичьи, нынешних я не знаю. Их отец – родной 
брат моего. Мы вместе выросли, вместе учи-
лись. В 1953 или в 1954 году они уехали в Та-
гил, и больше мы не виделись. Очень хочется 
наладить с ними связь. С Раисой я встречалась 
в конце 1950-х или в начале 1960-х. Она при-
езжала с сыном к родителям. 

Если кто-то знает моих сестер, прошу сооб-
щить по адресу: Пермский край, г. Оса, ул. С. 
Разина, д. 77, кв. 124. Буду очень благодарна».

Подготовила Татьяна ШАРЫГИНА.

�� баскетбол

Выходные –  
с оранжевым мячом
В спорткомплексе «Алмаз» состоялись очередные матчи 
чемпионата и первенства города по баскетболу среди 
мужских команд.

Вот их результаты. «Горняк» - «Sunrise» - 70:45, «Алмаз» - 
Евраз НТМК - 78:97, «Респект» - ДЮСШ №4 (тренер В.Путин) 
-76:43, НТСТ – «Политехник» - 98:82, «Горняк» - ДЮСШ №4 
(тренер Д.Рубцов) – 68:90,  п. Свободный – «Спам» - 75:69, 
БК «Старатель» - ЗАО «УБТ-УВЗ» - 59:66.

Сегодня, в субботу, пройдут еще четыре матча: «Уралец» 
- УИУЭиП, «Респект» - «Спам», «Политехник» - Евраз НТМК, 
НТСТ - БК «Старатель». В воскресенье встречаются: п. Сво-
бодный – НТГМК, ДЮСШ №4 (Рубцов) - ДЮСШ №4 (Путин), 
«Горняк» - ОАО «НПК УВЗ», ЗАО «УБТ-УВЗ» – «Алмаз». Игры 
начинаются с 11 часов.

Владимир МАРКЕВИЧ.
Каждый день я сопровождаю 
свою внучку на занятия в 
музыкальную школу №3. 
Вхожу в это здание как в 
храм музыки: из всех уголков 
доносятся прекрасные звуки, 
царит атмосфера спокойствия, 
уважительного отношения к 
воспитанникам и родителям. 

Весной этого года школа отме-
тила 65-летие, а недавно нас при-
гласили на концерт, посвященный  
Дню матери. Участвовало более 25 
педагогов, и в восторге от их ма-
стерства был  весь зал. Мы услы-

шали квартет скрипачей и квартет 
пианистов, ансамбль народных ин-
струментов, соло на флейте и мно-
гоголосье вокалистов. Звучали ше-
девры русской и зарубежной клас-
сики разных эпох, ведущие читали  
стихи о мамах. 

Спасибо за этот праздник души! 
Благодарим директора музыкаль-
ной школы Сергея Владимировича 
Цветкова и завуча Елену Романовну 
Злыдникову за то, что собрали такой 
замечательный коллектив, приоб-
щающий наших детей к волшебной 
силе искусства. 

Светлана ШИБАНОВА.

Из шампиньонов

Головку репчатого лука, 
полдольки чеснока и  шам-
пиньоны (400 г) измельчить и 
потушить в рафинированном 
растительном масле, поме-
шивая, до готовности. 

Переложить в кастрюлю, 

добавить куриный бульон или 
горячую воду (0,5 л) и моло-
ко (около стакана). Поварить 
минут 15-20. Распустить в 
100 граммах воды столовую 
ложку с верхом картофель-
ного крахмала и вылить его 
в суп. 

Снова довести до кипе-

ния и поварить минут 10-15 
на слабом огне. 

В конце приготовления 
посолить суп и поперчить, 
положить лавровый листик и 
по щепотке сушеных имбиря 
и куркумы. 

Подавать с зеленым луком, 
рубленой зеленью петрушки 

или укропа и сметаной. 
Из батона, нарезанного на 

мелкие кубики, можно сде-
лать сухарики, подрумянив 
их в духовке, или слегка об-
жарить на сковороде, сбрыз-
нув растительным маслом. 

Из чечевицы

Стакан сухой чечевицы 
замочить в воде (250 мл) ча-
сов на 6-8. Луковицу мел-
ко нарезать и потушить под 
крышкой вместе с измель-
ченной грудинкой (100-120 
г). В кастрюлю налить воды, 

довести до кипения, поло-
жить набухшую чечевицу, по-
тушенный с грудинкой лук и 
поварить на небольшом огне 
минут 20-30. 

Почистить и нарезать ку-
биками картофель (350-400 
г), 2-3 сосиски, тоненьки-
ми кружочками две средние 
морковки, добавить в ка-
стрюлю с чечевицей и варить 
до готовности. Посолить и 
добавить по вкусу специи. 

Подавать со сметаной или 
майонезом, с зеленью укро-
па или петрушки. 

Нина СЕДОВА.

Житель Сан-Франциско 
Чарльз Викери предло-
жил жителям города свои 
услуги по сборке мебели с 
дополнительными серви-
сами: во время работы он 
может быть одет в смо-
кинг, петь оперные партии 
и пить алкоголь, сообщает 
Orange News. 

В тексте предложения Ви-
кери отметил, что пить с ним 
вместе не обязательно, но 
заказчик услуг, безусловно, 
может составить ему ком-
панию и выпить порцию или 
много порций алкоголя.

В объявлении при этом 
подчеркивается, что Вике-
ри готов рассмотреть только 
серьезные предложения от 
заинтересовавшихся жите-
лей Сан-Франциско. В какую 
сумму он оценил свои услу-
ги, не уточняется. 

Викери стал не первым, 

кто предложил услуги, свя-
занные с употреблением ал-
коголя вместе с заказчиком. 
Осенью в Одессе появилось 
объявление, автор которого 
выразил готовность стать со-
бутыльником. В «пакет услуг» 

было включено не только со-
вместное с клиентом распи-
тие алкоголя, но и задушев-
ные беседы и приготовление 
«чего-нибудь вкусненького 
на закусь».
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Я начинаю понимать Наполеона, ко-
торый спал по 4 часа в сутки. Поэтому 
он был странный, агрессивный и хотел 
убивать. 

***
Цену недвижимости определяет не 

материал, из которого изготовлены сте-
ны, а удаленность от МКАД. Челябинск 
поближе к МКАД, чем Майами, потому и 
цена повыше. 

«В моей семье супы на столе каждый день. Готовлю разные, но больше нравятся 
заправочные. Прочитала в «ТР» рецепт супа из  чечевицы и хочу предложить свой 
способ его приготовления. Да и суп с грибами, как говорят родные, у меня тоже 
получается неплохо», - пишет в редакцию Вера Алексеевна РОГАЧЕВА. 

�� проверено на кухне

Что за обед без супа


