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В стране и мире

По сообщениям Лента.Ру, РИА «Новости», РБК.

$ 30,86 руб. 
-1 коп.

 39,65 руб. 
-10 коп.

Восход 7.41. Заход 20.30. 
Долгота дня 12.49. 
18-й лунный день

•	 Пенсии подрастут
Трудовые пенсии россиян с 1 апреля 2013 года 
будут проиндексированы на 3,3%, размер ин-
дексации социальных пенсий пока обсуждается 
Министерством труда и Министерством фи-
нансов, сообщил журналистам министр труда и 
соцзащиты Максим Топилин.

Он добавил, что в целом по итогам двух индекса-
ций в 2013 году трудовые пенсии вырастут на 10%. 
С 1 февраля трудовые пенсии россиян были проин-
дексированы на 6,6%. Ранее в Пенсионном фонде РФ 
отмечали, что социальные пенсии россиян с 1 апреля 
вырастут на 5,1%.

•	 Переход признан законным
Верховный суд России отклонил просьбу при-
знать незаконным переход России на круглого-
дичное летнее время. 

Переход на зимнее (поясное) время был отменен 
летом 2011 года по инициативе Дмитрия Медведе-
ва, бывшего тогда президентом. После этого в Рос-
сии стала действовать система исчисления времени, 
опережающая астрономическое на два часа. 

•	 Дата «прямой линии»
Президент России Владимир Путин в конце 
апреля проведет «прямую линию» с россияна-
ми - первую после переизбрания на пост главы 
государства в 2012 году. 

Возможно, сообщает РБК, общение с президентом 
состоится 25 апреля, хотя официального подтверж-
дения этому пока что нет.

•	 Освобожден  от должности
Премьер-министр России Дмитрий Медведев 
освободил от должности статс-секретаря - заме-
стителя министра регионального развития Юрия 
Осинцева. 

Осинцев ушел в отставку по собственному жела-
нию. 59-летний Юрий Осинцев проработал на теку-
щей должности четыре года, заняв пост замминистра 
Минрегиона в марте 2009 года. 

«Скорую помощь» разделят -2° 2 стр.

Уважаемые жители города! 
В соответствии с условиями договоров на право осуществле-

ния пассажирских перевозок на территории города Нижний Тагил, 
заключенных администрацией города с организациями-перевоз-
чиками, в целях обеспечения безопасности дорожного движения с  
1 апреля 2013 года остановка общественного транспорта будет осу-
ществляться только на остановочных пунктах, перечень которых раз-
мещен на официальном сайте города Нижний Тагил www.ntagil.org

Реклама. Товар сертифицирован.

МЦ «Премьер», 
пр-т Октябрьский, 28 а 

8(3435) 922-252 

 
ТЦ «ЦУМ», 

ул. Октябрьской революции, 66, цокольный этаж, 
8-905-80-60-686

�� слово – главе города

Новые подходы  
к старой проблеме
Переселение граждан из ветхого и аварийного жилья 
– проблема для города давняя и сложная. Поэтапно 
разбираясь с ней, я пришел к выводу: недостаточно про-
сто построить квадратные метры и обеспечить граждан 
новой жилой площадью в четком соответствии с требо-
ваниями законодательства. Не это главное. Необходимо 
изменить подходы к самой проблеме.

Начнем с того, что люди зачастую не 
любят менять район проживания. При-
вязанность к определенному месту, 
круг общения, школа или детский сад, 

в которые ходят дети, – все это впол-
не понятные, обычные житейские 

вещи. Вывод, который из этого 
следует: новое жилье взамен 

аварийного нужно строить 
рядом с ним, тем более что 
там уже имеется необходи-
мая инфраструктура.

В Нижнем Тагиле из-
за непроработанности зе-
мельных вопросов, а также 

по иным причинам субъ-
ективного характе-

ра этого не дела-
лось. Теперь мы 
б у д е м  и с к а т ь 
возможность и 

добиваться реали-
зации именно такого подхода к проблеме переселения граж-
дан из аварийного жилья. Работа должна начинаться с выяс-
нения их пожеланий: где бы эти люди хотели жить. А то ведь 
у нас есть примеры, когда жильцы просят не признавать свой 
дом аварийным только потому, что не хотят покидать привыч-
ное для них место проживания.

Другой вопрос – признание того или иного дома аварий-
ным. По этому поводу от тагильчан поступает немало жалоб. 
Комиссии по каким-то причинам не могут или боятся призна-
вать дома аварийными. 

Это неправильный подход, надо смотреть в глаза пробле-
ме. Не нужно стесняться признавать тот факт, что у нас много 
такого жилья, - на это есть своя причина: в течение десятиле-
тий средства в его ремонт не вкладывались. Будем активно 
заниматься инвентаризацией жилого фонда и строить свою 
дальнейшую работу уже на основе реальных цифр.

Третье. В городе очень много домов, которые являются му-
ниципальными и большинство квартир в которых не привати-
зированы. Состояние этого фонда подсказывает только один 
выход: не дожидаясь федеральных или областных программ, 
муниципалитет должен ремонтировать свое жилье сам. Для 
этого в Нижнем Тагиле нужна соответствующая программа, 
после чего в бюджет города будут заложены средства на ее 
финансирование.

Сергей НОСОВ.

Все праздничные ме-
роприятия проходили 
под девизом «Мы вы-

росли вместе», и ведущие 
концертов не раз подчер-

кивали, что нынче на сце-
ну выходят уже дети первых 
участников «Золотого пе-
тушка». 

Шесть десятков участни-

ков из Кривого Рога и Мо-
сквы, Глазова и Канска, Но-
восибирска и Челябинска, 
Владимира и Екатеринбур-
га в течение двух дней бо-
ролись за победу, демон-
стрируя свои вокальные 
данные в обязательной и 
произвольной программах. 
По словам  председателя 
жюри, заслуженного арти-
ста России, арт-директора 

Московского института со-
временного искусства Ан-
дрея Билля, все выступали 
очень достойно, показали 
достаточно высокий уро-
вень исполнения, и перед 
жюри стояла непростая за-
дача - выбрать лучших из 
лучших.
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Победитель конкурса «Золотой петушок-2013» Алена Серегина. ФОТО НИКОЛАЯ АНТОНОВА.

�� «Золотой петушок-2013»

Четверть века  
с песней по жизни
Вот и завершился XXV Всероссийский открытый детский 
эстрадный телевизионный конкурс «Золотой петушок».  
В минувшие выходные во  Дворце культуры имени  
И.В. Окунева прошли финальные концерты, а в 
понедельник вечером состоялся гала-концерт лауреатов  
и были названы имена лучших певцов. 

�� в центре внимания

Готовы пилить лед
Во вторник глава города Нижнего Тагила Сергей Носов 
провел очередное заседание межведомственной проти-
вопаводковой комиссии.

По информации предста-
вителей предприятий 

«Водоканал-НТ» и «ЕВРАЗ 
НТМК», на всех водохра-
нилищах Нижнего Тагила 
есть достаточный свобод-
ный объем для приема та-
лой воды. Так, запас на Ле-
невском водохранилище со-
ставляет 42,2 млн. кубиче-
ских метров, на Тагильском 
– 4,01 млн., на Верхневый-
ском гидроузле – 9,54 млн., 
на Черноисточинском – 11 
млн. Проблем с прохожде-
нием весеннего паводка 
специалисты не видят. Од-
нако, по их оценке, в связи 
с обилием выпавших в эту 
зиму осадков только на Ле-
невском и Тагильском водо-
хранилищах предстоит про-
пустить в целом более 120 
млн. кубометров воды.

Специалисты МЧС доло-
жили, что побывали в районе 
деревни Баронской на реке 
Межевой Утке, где в апреле 
прошлого года произошло 
серьезное подтопление. На 

сегодняшний день толщина 
льда составляет 60 см, снеж-
ного покрова – 50 см, а глу-
бина воды подо льдом – 120 
см. Местные жители на осно-
вании наблюдений прошлых 
лет утверждают, что пилить 
лед пока рано. Однако спа-
сатели уже готовы к распи-
ловке. 

Глава города Сергей Но-
сов отметил, что в этом году 
нельзя допустить подто-
пления населенных пунктов 
и других объектов инфра-
структуры Нижнего Тагила. 
Необходимо смоделиро-
вать все возможные вари-
анты прохождения паводка 
с учетом повышения сред-
несуточной температуры и 
интенсивности таяния снега 
этой весной. 

Службе спасения поруче-
но уже на этой неделе при-
ступить к техническим про-
пилам льда на реках возле 
сел и деревень, присоеди-
ненных к Нижнему Тагилу.

Владимир ПАХОМЕНКО. 
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Уже в апреле текущего года «скорой помощи» 
предстоит пережить глобальную реорганизацию: 
медслужбу разделят на экстренную и неотложную. 
Это общемировой опыт, но в России на подобный 
эксперимент отважились пока только в нескольких 
регионах, в том числе - в Уральском.

«Скорую» ждет разделение

Планируется, что бри-
гады «скорой» станут 
заниматься тяжелыми 

случаями, где жизни пациен-
тов угрожает смерть, будут 
нацелены на приезд к боль-
ному или пострадавшему в 
кратчайшие сроки, проведе-
ние интенсивной терапии и 
реанимационных меропри-
ятий.

«Неотложная» помощь 
должна выезжать на вызо-
вы, не нуждающиеся в не-
медленном медицинском 
вмешательстве. 

Считается, что такое нов-
шество, с одной стороны, 
повысит доступность меди-
цинской помощи, а с другой 
- снизит загруженность бри-
гад «скорой» и позволит ей 
быстрее приезжать к паци-

ентам, находящимся в кри-
тическом состоянии.

Вскоре на базе больниц 
откроются специальные от-
деления неотложной меди-
цинской помощи. Скорее 
всего, это будут отдельные 
кабинеты, где будет работать 
диспетчер. В случае ухудше-
ния самочувствия человек 
может обратиться туда са-
мостоятельно или, как пре-
жде, набрать «03». Медик от-
деления в течение двух ча-
сов будет обязан осмотреть 
больного, оказать первую 
помощь и передать сведения 
участковому терапевту. 

По словам главных вра-
чей тагильских клиник, с ко-
торыми корреспондент «ТР» 
обсуждала предстоящее ре-
формирование, возможно, 

в дальнейшем выезжать из 
поликлиник на «скорые» вы-
зовы станет экономически 
выгодно, ведь такой вызов 

стоит гораздо дороже, чем 
обычный прием больного на 
дому. А это важно в нынеш-
них условиях самоокупае-

мости медицинских учреж-
дений. 

- В этом есть свой резон, 
- считает Татьяна Алексеев-

на Бондаренко, главный врач 
Демидовской больницы. – 
Разделение разгрузит, пре-
жде всего, саму «скорую» и 
активизирует работу амбула-
торной службы. Речь не идет 
о том, чтобы в случае вызова 
по «03» снимать с дежурства 
из стационара узкого спе-
циалиста и направлять его в 
поликлинику для проведения 
консультации. Нет, обраще-
ние пациента просто пере-
направят участковому врачу. 

Прокомментировал пред-
стоящие изменения и глав-
ный врач городской станции 
«Скорой медицинской помо-
щи» Сергей Безбородов:

- Сегодня более 25 про-
центов случаев не относится 
к функции «скорой». Такие 
вызовы будут передаваться 
в поликлиники. Да, человек 
себя плохо чувствует, но он 
не требует оказания высоко-
технологичной медицинской 
помощи с использованием 
оборудования, установлен-
ного в «скорой», его может 

обслужить терапевт или пе-
диатр - назначить лечение, 
выписать лекарства.

Мы же будем выезжать 
туда, где случилось ДТП с 
жертвами, к беременным 
женщинам, детям - словом, 
работать в случае чрезвы-
чайных обстоятельств. 

Очевидно, что реформа 
потребует изменений в ра-
боте диспетчерской службы, 
которой придется строго сле-
довать перечню показаний 
для экстренной и неотложной 
помощи - так называемому 
«классификатору поводов». 

- Но после того, как вызо-
вы по неотложной помощи 
будут переведены на поли-
клиники, появится больше 
свободных бригад для ока-
зания помощи в экстренных 
ситуациях. Ведь на станции 
должен быть резерв, гото-
вый к незамедлительным 
действиям, а сейчас из-за 
обилия необоснованных вы-
зовов иметь его крайне про-
блематично. Кроме того, со-

кратится время ожидания, - 
сказал Сергей Безбородов.

Что касается медика, ко-
торый придет по неотложно-
му вызову из поликлиники, 
то он будет иметь при себе 
медикаменты для оказания 
неотложной помощи. В от-
личие от врача «скорой по-
мощи», он может посмотреть 
карточку больного, выяснить, 
какое лечение уже проводи-
лось, расспросить об этом 
лечащего врача, выписать 
больничный и назначить ле-
чение. Именно в поликлини-
ке затем можно будет прове-
сти полное обследование со-
стояния здоровья человека.

Заметим, что по вызовам 
на оказание неотложной по-
мощи врачи поликлиник бу-
дут приезжать к пациентам 
только в рабочие часы - по 
графику работы этих медуч-
реждений. 

В иное время вызовы вра-
ча будут однозначно осу-
ществляться «скорой».

Анжела ГОЛУБЧИКОВА.

ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА.

�� афиша

Завтра – юбилей театра
В драматическом театре 29 марта смотрите спектакль «Дикое счастье» 

(14+), а 30 марта – комедию «Дорогая Памела» (16+). 1 апреля состоится 
второй фестиваль театральных капустников Свердловской области «Золо-
тая кочерыжка». 

В Молодежном театре (ул. Ильича, 37) 29 марта запланирован юбилей-
ный вечер, посвященный 20-летию Молодежного театра (12+). 30 марта та-
гильчане увидят премьерный показ спектакля «Белые ночи», заявленного 
как «спектакль-праздник с щемящей нотой по мотивам сентиментального 
романа Ф.М. Достоевского». 31 марта состоится путешествие в страну за-
кулисья «Волшебный мир – театр». 

В театре кукол 30 марта, в 11.00 и 13.00, юные тагильчане увидят спек-
такль «Мама для мамонтенка» (4+), а 31 марта – сказку «Петушок-золотой 
гребешок» (3+). 

В кинотеатре «Родина» смотрите фильмы «Оз: великий и ужасный» (12+), 
«Гостья» (12+), «Бросок кобры 2» (12+), «Джек – покоритель великанов» (12+), 
«Семейка Крудс» (0+), «Гостья» (16+), «Поймай толстуху, если сможешь» (16+). 

В кинотеатре «Россия» смотрите фильмы «Оз: великий и ужасный» (12+), 
«Гостья» (12+), «Бросок кобры 2» (12+), «Джек – покоритель великанов» (12+), 
«Семейка Крудс» (0+), «Гостья» (16+), «Поймай толстуху, если сможешь» (16+). 

В кинотеатре «Красногвардеец» смотрите фильмы «Отважная Лифи» 
(0+), «Побочный эффект» (16+), «За Маркса…» (16+). 28 марта состоится за-
седание клуба «Маргинальное кино» с просмотром фильма Светланы Баско-
вой «За Маркса…» (16+). А 31 марта в кинотеатре запланирована шоу-про-
грамма для детей и взрослых «Цирк не любить нельзя» (3+). С 12 апреля в 
кинотеатре начинается фестиваль французского кино. 

В городском Дворце молодежи 29 марта в рамках абонемента «Иску-
шение джазом» (12+) состоится выступление «David-Jazz-Trio» из Екатерин-
бурга с программой «Шахарит».

В колледже искусств (ул. Карла Маркса, 28) 28 марта запланирован кон-
церт выпускников разных лет, посвященный 55-летию колледжа. 

В городском Дворце детского и юношеского творчества работает 
традиционная выставка детского декоративно-прикладного творчества. 

В музее изобразительных искусств (ул. Уральская, 7) можно посетить 
выставки «Казаки в Париже» (из собрания Государственного Исторического 
музея в Москве), керамики и графических работ Пабло Пикассо из частной 
коллекции Александра Шадрина. 30 марта в семейном клубе «Творческий 
выходной» состоится занятие «Занимательное цветоведение», а 31 марта – 
«Искусство Древнего Египта». В выставочных залах музея (ул. Уральская, 
4) смотрите выставку виртуального проекта «Исконный свет Салафиила. Све-
тоживопись Павла Голубятникова» (12+). В историко-краеведческом му-
зее (пр. Ленина, 1) смотрите выставки «Диалог культур, или Моя профессия 
– археолог» (5+), «Тагильчане. NEXT» (7+). В выставочных залах музея-за-
поведника (пр. Ленина, 1) работают выставки «Лукоморье» (5+), «Киндерма-
ния, или Все по-взрослому» (для родителей с детьми), «Сказка на новый лад» 
(3+) и экспозиция, посвященная городам-побратимам Нижнего Тагила (5+). 
В музее природы и охраны окружающей среды (пр. Ленина, 1а) зрителей 
ждут на выставки «Лесная аптека» (5+), «Занимательная минералогия» (10+) 
и «Мамонт возвращается» (5+). В музее истории подносного промысла 
(ул. Тагильская, 24) работает персональная выставка мастера по росписи 
подносов Жанны Овчинниковой «Сказочный перелив» (5+). В музее исто-
рии техники «Дом Черепановых» (ул. В. Черепанова, 1) работают выставки 
«Далекое близко», «Музыкальный автомат», «Автомобиль на ладони» (5+).  
В мемориально-литературном музее А.П. Бондина (ул. Красноармей-
ская, 8) представлена выставка «Д.Н. Мамин-Сибиряк - детям» (3+). 

В парке культуры и отдыха имени А.П. Бондина работает городок дет-
ских аттракционов: в пятницу - с 14.00 до 20.00, в выходные - с 11.00 до 20.00. 

На спортивных аренах
С 28 по 30 марта в «Металлург-Форуме» (ул. Красногвардейская, 61) 

пройдут чемпионат и первенство России по кикбоксингу в разделе 
фулл-контакт с лоу-киком. По итогам турнира будет сформирована сбор-
ная страны для участия в чемпионате мира в Бразилии. Начало соревнований 
– 12.00. В пятницу - полуфиналы, в субботу – финалы. 

28, 30 марта и 1 апреля в комплексе «Аист» (гора Долгая) состоится чем-
пионат России по прыжкам на лыжах с трамплина. В четверг пройдут со-
ревнования на трамплине К-90 среди женщин и мужчин. В субботу – прыжки 
с К-120, в понедельник – командные соревнования на К-120. Начало в 11.00.

С 28 по 31 марта на горе Белой состоится Кубок губернатора по гор-
нолыжному спорту и сноубордингу. В четверг и пятницу будут разыграны 
награды среди юных горнолыжников в трех возрастных группах в гигантском 
и специальном слаломе, старт в 11.30. В субботу, в 11.00, – торжественная 
церемония открытия Кубка, с 12.10 – соревнования в лыжном слаломе-ги-
ганте среди взрослых и сноубординге (дисциплина слоупстайл, выполнение 
серии акробатических прыжков на трассе) во всех возрастных группах. В 
воскресенье, в 11.00, – соревнования в лыжном специальном слаломе среди 
взрослых, в 11.30 – в сноубординге (дисциплина биг-эйр, выполнение трю-
ков после прыжка с трамплина). 

30 марта в шахматно-шашечном центре (ул. Газетная, 109) в пятый раз 
откроется Мемориал мастера ФИДЕ по шахматам Владимира Струпин-
ского – одного из самых известных инженеров ОАО «Уралхимпласт». При-
нять участие в соревнованиях могут все любители интеллектуальной игры, 
от начинающих шахматистов до мэтров. Начало в 10.30.

30 и 31 марта в Доме спорта «Уралец» (ул. Октябрьской революции, 37а) 
пройдет всероссийский турнир по греко-римской борьбе, посвященный 
памяти почетного гражданина города Александра Лопатина. Торжественное 
открытие турнира состоится 30 марта, в 12.00.

31 марта на лыжной базе «Спартак» (Голый Камень) будут разыграны 
награды чемпионата и первенства города по лыжным гонкам. Старт - 
в 10.00. В этот же день в спортивном зале школы №21 (ул. Некрасова, 1) 
пройдет 15-й тур чемпионата Молодежной лиги по мини-футболу. 
Начало игр в 10.00. 

30 и 31 марта в спорткомплексе «Алмаз» (ул. Щорса, 2) – чемпионат 
и первенство города по баскетболу среди мужских команд. Суббота: 
12.00 – «Уралец» - «Горняк», 13.20 – «УВЗ» - «Тагилэнергосети», 14.40 – 
«Респект» - Строительный техникум, 16.00 – «Жара» - «21 век», воскресенье: 
11.00 – «Юпитер» - «Жара», 12.10 – «Уралец» - «21 век», 13.20 – п. Свободный 
– «Титан», 14.30 – НТГСПА – «Алмаз».

В выходные в зале педагогического колледжа №2 (ул. Коровина, 1) пройдет 
областной турнир по баскетболу среди сборных образовательных школ. Заявки 
на участие подали 14 команд. Нижний Тагил будут представлять коллективы ОУ 
№1, 5, 12, 30, 44, 55, центра образования №1, лицея №39, гимназии №86. На-
чало матчей в 10.00, церемония открытия турнира в субботу в 12.00.

Василина 
МЕЛЬНИКОВА, 
фитнес-инструктор:

- В пятницу под-
руга родила девоч-
ку весом четыре ки-
лограмма. Назвали 
Софией. Сегодня их 
выписывают из род-
дома, иду встречать. 
Подарю радионяню. 
Когда ребенок будет 

находиться в другой комнате, родители смогут слышать все, 
что с ним происходит. 

Я тоже жду девочку. Одежду, коляску будем приобретать 
ближе к родам. Преподаю фитнес. Подбираю программу для 
клиентов, слежу за правильностью выполнения. Сама делаю 
только плавные упражнения, без всяких прыжков. 

Тимофей Яковлевич РОМАШКО, 
пенсионер:

- Соблюдаю пост. В эти дни важно уделять внимание душе, 
работать над собой, а пища – дело второстепенное. Неверно, 

когда жизнь сводится к получению до-
статка. Основа ее – любовь, которую 
мы должны безвозмездно отдавать. 

В молодости занимался спортом 
– футболом, хоккеем. Сейчас мно-
го читаю. Часто перечитываю Еван-
гелие, Псалтырь, Послание апосто-
лов. Это особенные книги, в них нуж-
но вникнуть. 

В нашем городе прекрасные хра-
мы. Батюшки стараются передать 
истины, которые открываются пе-
ред ними Богом. Без храмов чело-
веку никак нельзя.

Ирина ДОЦЕНКО, 
дорожная рабочая:

- Чистим от снега Театральную 
площадь, вторая бригада – при-
вокзальную территорию. Работы 
столько, что хватит на целый день. 
Зима очень снежная. В прошлом 
году снега было мало – еле собра-
ли на снежный городок. Основная 
масса выпала в марте. 

Слышала, что не потеплеет до 
конца недели. А хочется, чтобы все 
растаяло побыстрей. За зиму на-
тружены руки. Весной будем стричь 
кусты, высаживать деревья, косить, 
собирать мусор.

Анастасия ВАСИЛЬЕВА.
ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА. 

�� «Золотой петушок-2013»

Четверть века с песней...

�� здравоохранение

�� от четверга до четверга

Жизнь как она есть

WW01 стр.
Нижний Тагил был пред-

ставлен семью солистами и 
двумя ансамблями и полу-
чил неплохой урожай наград. 
Например, Никита Фирсов 
отмечен специальным ди-
пломом жюри и сертифика-
том на поездку в детский ла-
герь «Орленок». Поездкой в 
«Орленок» жюри наградило 
и Ксению Нефедову. Алина 
Асадуллаева и Полина Са-
прыкина завоевали дипло-
мы третьей степени, Яна 
Антипенко, которую Андрей 
Билль назвал «Мисс тыся-
ча вольт», получила диплом 
второй степени. Оба тагиль-

ских ансамбля, «Джеррики» 
и «NEXT-Академия», удосто-
ились дипломов первой сте-
пени. 

А победителями «Золо-
того петушка-2013» жюри 
признало Алену Серегину из 
Владимира, запомнившую-
ся публике колоритным об-
разом трактористки, и Егора 
Комарова из Екатеринбурга, 
исполнившего песню «Пре-
святая дева» на слова Бори-
са Молочкова. 

Кроме того, в рамках 
«Золотого петушка» состо-
ялся Всероссийский кон-
курс молодых исполните-
лей эстрадной песни «Гран-
при». В номинациях «Соло», 
«Ансамбль» и «Маэстро» за-
явились 14 участников, из 
которых семь – победите-
ли конкурса «Золотой пету-
шок» разных лет, а трое – об-
ладатели Гран-при конкурса 
«Шанс», проходившего три 
года подряд в рамках «Зо-
лотого петушка». Нижний 
Тагил представляли Анна 
Душина, Елена Кричкер с 
группой «Мэйдл», а также 
группы «Киндер-сюрприз» и 
«Альянс-Академия». Победа 

в упорной борьбе досталась 
группе «Ветер перемен», по-
бедителю конкурса «Золотой 
петушок» в Глазове. 

Во время трехчасового 
гала-концерта перед публи-
кой выступали и призеры, и 
гости конкурса, в том числе 
обладатель Гран-при про-
шлого года Нелля Колчина 
из города Гай и Наталья Се-
рикова из Екатеринбурга. 
Кстати, в яркой и эмоцио-
нальной певице, эффектно 
и даже несколько отвязно 
исполнившей хит «Моя ба-
бушка курит трубку», не все 
поначалу признали ту самую 
трогательную малышку На-
тусю, которая когда-то была 
ведущей конкурса. 

 Пришедший на концерт 
председатель комитета по 
социальной политике За-
конодательного собрания 
Свердловской области Вя-
чеслав Погудин поблаго-
дарил талантливых детей и 
замечательных взрослых за 
прекрасный праздник и вру-
чил почетные грамоты Зак-
собрания директору кон-
курса Борису Молочкову и 
главному администратору  

Победитель конкурса «Золотой петушок-2013»  
Егор Комаров.

Наталья Серикова,  
известная ранее поклонникам конкурса как Натуся.

Заслуженный артист России, член жюри Борис Каплун вручает диплом  
тагильской группе «Джеррики». 

Конкурс завершился. 
Что дальше? Новые высту-
пления и песенные состя-
зания. Конечно, не все ны-
нешние участники «Золото-
го петушка» станут профес-
сиональными певцами, но, 
как отметил Андрей Билль, 
лично он сделал для себя 
немало открытий. Пред-
седатель жюри признал-
ся, что на него произвели 
впечатление и самая юная 
участница Пелагея Попова 
из Владимира, и Елизаве-
та Перминова из Ижевска 
с песней «Чарли», и тагиль-
чанка с удивительным голо-
сом Яна Антипенко, и про-
должательница актерской 
династии Арина Топорко-
ва из Богдановича, и Ва-
дим Поважный из Глазова, 
исполнивший композицию 
Майкла Джексона, и мно-
гие другие. И он уверен, что 
у всех финалистов конкурса 
впереди много побед и до-
стижений, ведь для этого у 
них есть огромный потенци-
ал и прекрасные возможно-
сти. 

Людмила ПОГОДИНА.
ФОТО НИКОЛАЯ АНТОНОВА.

Сергею Павлову. Кроме того, 
Борис Молочков получил за 
свой многолетний труд на 

благо детской эстрады еще 
и благодарность Министер-
ства культуры РФ. 
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9.05 Тропой дракона 
16+
9.30 Х/ф «Подки-
дыш» 0+

11.00 15.00 18.00 20.00 00.00 
Новости

11.35 Х/ф «Табачный капитан» 
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13.10 Х/ф «Серебряный саму-
рай» 12+

15.15 19.15 21.45 00.30 Д/с
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го розыска» 12+
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6+
00.30 Концертная программа 

«Зимний вечер... в Лужни-
ках!» (1989 г.) 12+

05.20 Дуракам везет 16+
05.50 Музобоз 16+
06.55 Тема 16+
07.35 Абсолютно точно! 16+

6.30 18.30 
Х/ф «Бунра-

ку» 16+
8.40 02.30 Х/ф «Железный ры-

царь» 18+
10.45 04.35 Х/ф «Поцелуй сквозь 

стену» 16+
12.30 Х/ф «Вишневая бомба» 

18+
14.30 Х/ф «Серьезный человек» 

16+
16.30 Х/ф «Рекрут» 12+
20.40 Х/ф «Последний путь Рэн-

сома Прайда» 16+
22.30 Х/ф «Он прямо как дев-

чонка» 18+
00.30 Х/ф «Единожды падший» 

18+

6.00 М/ф
9.00 Человек-неви-
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10.00 17.00 Параллельный мир 
12+
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12.00 16.00 18.30 22.00 Д/ф
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20.30 Т/с «Я отменяю смерть» 12+
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16+
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6.00 М/ф 0+
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ные 16+
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04.20 Д/с 12+
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8.00 14.10 03.20 
Звездный путь: 
вояджер 6+
8.45 10.20 11.05 

11.50 15.00 04.05 Звездные 
врата 6+

9.30 9.55 13.20 13.45 Блич 12+
12.35 21.15 01.00 Остаться в живых 

12+
15.45 19.00 02.30 Хроники Ностра-

дамуса 12+
16.35 05.35 Медиум 12+
17.20 18.10 XIII 12+
19.45 01.45 06.25 Фактор страха 

16+
20.30 23.30 Чак 12+
22.00 22.45 Тайный круг 12+
00.15 04.50 07.15 Грань 16+

12.30 03.00 Кер-
линг 0+
14.45 Снукер 0+
15.45 18.45 19.30 
Велоспорт 0+

16.45 17.45 21.30 Футбол. NEXT 
gen series 0+

00.00 Футбол. Евроголы
00.45 Вот это да!!! 0+
01.00 01.45 Про рестлинг 0+
02.30 Евроспорт. Топ 10 0+

7.00 12.00 Вело-
спорт 0+
9.00 18.00 21.00 
Снукер 0+

11.00 Гребля 0+
13.00 14.00 15.30 19.00 Футбол. 

Aegon cup 0+
15.15 Евроспорт топ-10 0+
16.45 20.15 Хоккей на траве 0+
22.30 Футбол. Чемпионат Польши 

0+

00.15 Футбол. Чемпионат Герма-
нии 0+

02.15 Футбол. Евроголы 0+
03.00 Боевые искусства 16+
05.00 Футбол. NEXT gen series 0+

8.00 17.25 22.00 
Золотая лихорадка 
16+
8.50 13.20 04.05 Си-

туация под контролем 12+
9.40 21.05 Как это устроено? 12+
10.10 21.35 05.45 Как это сделано? 

12+
10.35 Выжить вместе: откуда ни 

возьмись 12+
11.30 Сквозь кротовую нору с 

Морганом Фрименом: жи-
вая ли Вселенная? 12+

12.25 18.20 04.55 Разрушители 
легенд 12+

14.15 01.55 Top gear 12+
15.10 07.05 Махинаторы 12+
16.05 Курс экстремального во-

ждения 16+
16.30 06.10 Выжить вместе: похо-

роненные заживо 12+
19.15 Наука магии: машина вуду 

12+
19.45 Наука магии: бомба из сухо-

го льда 12+
20.10 Оружие: люди, которые его 

изобрели 12+
23.00 Золото джунглей: сломлен-

ный человек 16+
00.00 Парни с Юкона: по хрупко-

му льду 16+
01.00 Операция «Арго»: как это 

было 12+
02.50 Молниеносные катастрофы 

12+
03.15 В борьбе со стихией: воз-

дух 12+

8.00 Труднейший в 
мире ремонт 6+
9.00 13.00 Восхож-

дение черного волка 6+
10.00 В объективе 12+
11.00 15.00 Забытые персонажи 

Библии 12+
12.00 16.00 Расследования авиака-

тастроф 12+
14.00 22.00 06.00 Мегазаводы 6+
17.00 В поисках гигантского ось-

минога 6+
18.00 Рыбы-чудовища: рыба-бен-

зопила 6+
19.00 20.00 Поймать контрабанди-

ста 12+
21.00 05.00 В ожидании конца 

света 18+
23.00 02.00 07.00 Американская 

колония 12+
00.00 Х/ф Амиши: вне закона. 

Начало новой жизни 12+
01.00 04.00 Дикий тунец 16+
03.00 Амиши: вне закона. Начало 

новой жизни 12+

8.30 Лучшие 
машины мира 
16+

8.45 03.10 07.45 Автозвук 16+
9.00 Это вы можете 16+
9.30 15.10 20.30 23.00 03.25 Спец-

гараж 16+
10.00 Автобиография 16+
10.25 23.55 06.50 Автоособенно-

сти 16+
10.55 Герои автострады 16+
11.40 18.30 01.25 Внедорожники 

16+

12.10 04.25 Мой гараж 16+
12.40 00.25 Авто Европа 16+
13.10 00.55 06.20 История на коле-

сах 16+
13.40 Народные авто 16+
14.10 Английские мотоциклы 16+
14.40 Городские джунгли 16+
15.45 Сталь и стиль 16+
16.10 Автомобиль мечты 16+
16.40 07.20 Автоклассика 16+
17.05 04.55 Тюнинг 16+
17.35 05.25 Мир моторов 16+
19.00 Мотогараж 16+
19.30 Top gear 12+
21.00 22.00 Автомобили будущего 

16+
21.30 Израиль. Нам любые дороги 

дороги 16+
23.30 Фавориты трасс 16+
01.55 Вторые руки 16+
02.25 Жизнь байкеров 16+
03.55 По дорогам второй миро-

вой 16+

8.50 Как вы 
себя чувствуе-
те? 12+

9.20 Дышите правильно 12+
9.35 02.55 Здорово и вкусно 12+
9.50 15.25 20.25 22.50 03.10 Гимна-

стика 12+
10.20 23.50 Диагноз неизвестен
11.10 04.10 Женское здоровье 12+
11.40 04.40 История лекарств 12+
12.10 01.10 О диетах, и не только 

12+
12.40 00.40 07.30 Кабинет красоты 

12+
13.10 05.10 Спорт для детей 12+
13.40 18.40 Диета 12+
13.55 Гомеопатия 12+
14.25 Что мы носим? 12+
14.55 Рецепт 16+
15.55 Зона риска 16+
16.25 05.40 Диалоги о питании 12+
17.15 Путь к здоровью 12+
17.40 Издержки производства 12+
18.10 Как продлить молодость и 

сохранить энергию 12+
18.55 Не выходя из дома 12+
19.25 Лаборатория 12+
19.55 Массажи 12+
20.55 Я жду ребенка 12+
21.25 Большая пробежка 12+
21.55 Возможности человеческо-

го тела 16+
23.20 Правда о похудении 12+
01.40 Мужские секреты 12+
02.10 Будь в тонусе! 12+
02.40 Первая помощь 12+
03.40 Энциклопедия заблуждений 

12+
03.55 Что лечит этот доктор? 12+
06.30 Зеленая aптека 12+
07.00 Симптомы и иллюзии 12+

8.30 Бесполез-
ные растения 
12+

9.00 Пруды 12+
9.30 Детская территория 12+
10.00 21.25 23.35 Райские сады 

12+
10.25 18.25 07.30 Нью-Йорк на 

крыше 12+
10.55 18.55 04.20 Топ-10 12+
11.25 00.00 07.00 Красиво жить 

12+
11.55 01.00 06.05 Покупки по все-

му свету 16+
12.20 Проект мечты 12+
12.50 23.05 00.30 06.30 Чудеса, 

диковины и сокровища 12+

13.20 04.50 Зеленая аптека 12+
13.50 15.20 19.25 01.55 Лучки-пуч-

ки 12+
14.20 Старинные русские усадьбы 

12+
14.50 Огороды. Экзотика 12+
15.35 Побег из города 12+
16.05 03.55 Огород без хлопот 

12+
16.30 Ремонт для начинающих 16+
17.00 01.25 02.25 10 самых боль-

ших ошибок 16+
17.30 05.20 Сравнительный анализ 

16+
18.00 Лучшие экологические дома 

мира 12+
19.55 Пейзаж под окнами 12+
20.25 Мaстер 12+
20.55 Усадьба будущего 12+
21.50 Сад 12+
22.05 Садовое искусство XXI века 

12+
22.35 Огородные вредители 12+
02.55 Дачная экзотика 6+
03.25 Антикварные превращения 

12+
05.50 Дачные радости 12+

8.30 Рыболов-
ный гид 12+
9.00 Тропа 

рыбака 12+
9.30 16.30 05.30 Экстремальная 

рыбалка
10.15 19.30 Мастер-класс 16+
10.30 Следопыт 12+
11.00 00.00 Ни пуха ни пера 16+
11.30 19.00 00.30 Оружейный клуб 

16+
12.00 01.00 Охота с Леонидом 

Костюковым 16+
12.30 Волжская рыбалка 12+
13.00 02.00 Карпфишинг 12+
13.30 02.30 Рыболов-эксперт 12+
14.00 21.30 03.00 Клевое место 

12+
14.30 03.30 Радзишевский и КО 12+
15.00 04.00 Оружие для охоты 16+
15.30 04.30 Охотничьи собаки 16+
16.00 23.00 05.00 Сезон охоты 16+
17.15 В мире рыбалки 12+
17.40 06.40 Особенности охоты на 

Руси 16+
18.10 07.10 Дневники большой 

охоты 16+
19.45 Планета охотника 16+
20.15 Кухня с Сержем Маркови-

чем 12+
20.30 Рыболовные уроки 12+
21.00 Нахлыст 12+
22.00 Мотолодки 16+
22.30 Хищник, неспортивно 12+
23.30 Трофеи 16+
01.30 Мировые рыбалки 12+
06.15 Рыболовные путешествия по 

Норвегии 12+

7.00 11.00 01.20 В теме 
16+
7.30 06.05 Смеха ради 
16+

8.20 16.00 Платье на счастье 16+
9.15 16.55 21.30 Топ-модель по-

американски 16+
11.30 04.40 Соблазны 16+
12.00 Х/ф «Посольство красоты. 

Лазурный берег» 16+
12.30 19.40 Кошмары на кухне 16+
13.20 23.30 Т/с «Тайны Смолвиля» 

12+
15.00 20.30 Х/ф «Кто сверху?» 16+
18.45 05.10 Т/с «Говорящая с при-

зраками» 16+

5.00 Доброе 
утро
9.00 12.00 15.00 
03.00 Новости
9.05 04.30 Кон-

трольная закупка
9.35 Женский журнал
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.20 Т/с «Торговый центр»
16.15 Пока еще не поздно 

16+
17.00 Я подаю на развод 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «Условия контрак-

та» 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Ночные новости
00.20 Х/ф «Так себе канику-

лы» 16+
01.45 03.05 Х/ф «В тылу вра-

га: Колумбия» 16+
03.40 Т/с «Гримм» 16+

5.00 Утро 
России

5.05 5.35 6.05 6.35 7.05 7.35 
8.05 8.35 Вести-Урал. 
Утро

9.00 1000 мелочей
9.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 14.30 17.30 19.40 Вести-

Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия» 

12+
12.50 Дело X 12+
13.50 16.35 04.35 Вести. Де-

журная часть
14.50 Чужие тайны. Времена 

года 12+
15.35 Т/с «Тайны института 

благородных девиц»
17.50 Т/с «Остров ненужных 

людей» 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.25 Т/с «Склифосовский»
01.05 Дежурный по стране. 

Михаил Жванецкий
02.00 Большие танцы. Круп-

ным планом
02.15 Вести+
02.40 Х/ф «Кровавые следы: 

убийство в семье» 16+

6.00 НТВ утром
8.10 Т/с «Возвра-
щение Мухтара» 
16+

10.00 13.00 16.00 19.00 23.15 
Сегодня

10.20 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю 
16+

10.50 До суда 16+
11.55 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 Т/с «Супруги» 16+
15.30 18.30 Чрезвычайное 

происшествие
16.25 Прокурорская проверка 

16+
17.40 Говорим и показываем 

16+
19.30 Т/с «Лесник» 16+
21.25 Т/с «Топтуны» 16+
23.35 Т/с «Участковый» 16+
01.25 Д/с
02.15 Дикий мир 0+
03.00 Т/с «Закон и порядок» 

16+
05.00 Т/с «Москва. Три вокза-

ла» 16+

6.00 6.35 7.00 М/с 6+
7.30 М/с 12+
8.00 10.30 Нереальная история 

16+
9.00 17.30 21.25 Пестрый зон-

тик 6+
9.10 9.30 12.30 13.45 14.00 01.45 

01.30 6 кадров 16+
10.00 17.00 Воронины 16+
11.30 16.00 Даешь молодежь! 

16+
13.30 Открытый вопрос 16+
17.45 18.50 Новости дня 16+
17.55 Частные объявления
18.00 Семейный ужин
19.40 Собственной персоной 

12+
20.05 Горизонты УВЗ 12+
20.20 Новости «Тагил-ТВ» 16+
20.40 Тагил: перспективы и 

перемены 12+
21.00 Время новостей 16+
21.30 Место происшествия 

16+
21.50 Спросите нас 16+
22.00 Т/с «Кухня» 16+
23.00 Х/ф «Три икса» 16+
01.45 Х/ф «Дрожь земли-2. 

повторный удар» 16+
03.40 Чудо 12+
05.40 Музыка 16+

7.00 7.30 9.30 
9.55 М/с 12+
7.55 12.30 06.10 

Т/с «Счастливы вместе» 
16+

9.00 Про декор 12+
10.20 Х/ф «Посейдон» 16+
14.00 Универ 16+
14.30 Битва экстрасенсов 16+
15.30 Дом-2. Life 16+
17.00 20.00 Универ. Новая об-

щага 16+
17.30 20.30 Т/с «Интерны» 12+
18.00 Т/с «Деффчонки» 16+
19.00 Реальные пацаны 16+
21.00 Х/ф «Медведь Йоги» 

12+
22.35 Комеди клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 

16+
00.30 Х/ф «Остров»16+
03.20 Т/с «Следы во времени» 

16+
04.15 Д/с
05.10 Необъяснимо, но факт 

16+
06.40 Саша + Маша 16+

7.00 Евроньюс
10.00 Наблю-

датель
11.15 01.40 Т/с «Перри Мэй-

сон» 12+
12.10 Рассказы старого сплет-

ника
12.40 13.25 17.20 20.45 Д/ф
12.55 Писатели нашего детства
14.15 Линия жизни
15.10 Пешком...
15.40 19.30 23.30 Новости куль-

туры
15.50 Спектакль «Убийствен-

ная любовь»
17.40 140 лет со дня рождения 

Сергея Рахманинова. Из-
бранные романсы

18.40 Academia
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная клас-

сика...
21.25 Сквозь кротовую нору
22.15 Д/с
22.40 Тем временем
23.50 Х/ф «Большая дорога» 

16+
02.35 Б. Барток. Концерт для 

альта с оркестром

6.00 12.45 De facto 
12+
6.25 22.30 03.30 
04.40 Патрульный 
участок 16+

7.00 УтроТВ
9.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 Собы-
тия. Каждый час

9.10 Авиаревю 16+
9.30 Ювелирная программа 

12+
10.00 18.30 Тагильчанки 0+
10.18, 18.48 О погоде 0+
10.20 18.50 Культпросвет 16+
10.20 Территория ГУФСИН 

16+
10.40 13.05 13.30 Д/ф
11.10 17.10 Т/с «Аврора» 16+
12.10 Что делать? 16+
14.10 Кривое зеркало 16+
15.10 16.05 Х/ф «Гавань»
18.00 Рецепт 16+
19.00 21.00 22.50 04.00 Собы-

тия. Итоги 16+
19.10 Кривое зеркало
20.05 Х/ф «Катина любовь» 

16+
21.30 9 1/2 16+
23.20 04.30 События. Акцент 

16+
23.30 Баскетбол. Чемпионат 

России. Премьер-лига. 
«УГМК»

01.00 Все о загородной жизни 
12+

01.20 Интернет-эксперт 12+
01.30 Футбол. Первенство 

России. ФНЛ. «Урал»
03.50 Действующие лица 16+
05.00 Парламентское время 

16+

6.30 Удачное утро
7.00 14.05 19.00 Одна за всех 

16+
7.30 Так говорят женщины 16+
8.00 Полезное утро 0+
8.30 05.00 Дела семейные 16+
9.30 По делам несовершенно-

летних 16+
10.30 Сашка, любовь моя
14.20 Дело Астахова 16+
15.20 Х/ф «Пари на любовь» 

16+
17.00 Практическая магия 16+
18.05 Открытый вопрос 16+
18.20 Депутатские вести 16+
19.10 Дом без жертв 16+
20.10 Х/ф «Измена» 16+
22.00 Не теряя надежды 16+
23.00 Время новостей 16+
23.30 Х/ф «Глупая звезда» 12+
01.20 Т/с «Пророк» 16+
04.15 Еда по правилам и без
6.00 Т/с «Наш домашний мага-

зин» 16+

6.00 10.00 12.00 
15.30 18.30 22.00 
Сейчас
6.10 Д/ф 12+

понедельник, 1 апреля 7.00 Утро на «5» 6+
9.45 18.00 Место происше-

ствия 16+
10.30 11.40 12.30 13.15 14.15 

15.20 16.00 16.55 Т/с «Га-
ишники» 16+

19.00 19.30 20.00 Т/с «Детекти-
вы» 16+

20.30 21.20 22.25 Т/с «След» 
16+

23.10 Момент истины 16+
00.15 Место происшествия. О 

главном 16+
01.15 Правда жизни 16+
01.45 Х/ф «Выйти замуж за 

капитана» 12+
03.30 Х/ф «Все решает мгно-

вение» 16+

6.00 Настроение
8.35 Х/ф «Не имей 
сто рублей...» 12+
10.20 23.10 Д/ф

11.10 14.50 19.45 Петровка, 38 
16+

11.30 14.30 17.30 22.00 00.05 
События

11.50 Постскриптум 16+
12.50 В центре событий 16+
13.55 Д/с
15.10 Наша Москва 12+
15.30 Х/ф «Ошибка резиден-

та» 12+
16.55 Доктор И. 16+
17.50 Олимпиада. Как это де-

лается 6+
18.25 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
20.00 Т/с «Морозов» 16+
22.20 Без обмана 16+
00.40 Футбольный центр 12+
01.10 Мозговой штурм 12+
01.45 Т/с «Пуаро Агаты Кри-

сти» 16+
03.50 Х/ф «Охламон» 16+

7.00 Банков-
ский счет 16+

7.30 Риэлторский вестник 16+
8.00 Финансист 16+
8.30 18.05 Горизонты психоло-

гии 16+
8.50 9.25 19.15 Астропрогноз 

16+
9.00 Клуб охотников и рыболо-

вов 16+
9.35 11.00 14.00 17.55 Вести-

спорт
9.45 Все включено 16+
10.40 13.40 04.20 Вести.Ru
11.10 Х/ф «Тайный план» 16+
13.10 02.15 Наука 2.0
14.30 02.45 24 кадра 16+
15.00 Наука на колесах
15.35 Футбол.Ru
16.20 Планета футбола
17.25 Моя рыбалка
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18.30 Патрульный участок 16+
19.00 Моя бухгалтерия
19.25 Футбол. Первенство 

России. ФНЛ. «Урал»
21.25 Хоккей. КХЛ. Финал 

конференции «Запад», 
«Динамо» (Москва) - СКА 
(Санкт-Петербург)

23.55 Новости. Екатеринбург 
16+

00.15 Футбол. Кубок Англии
03.15 Секреты боевых 

искусств
04.35 Вопрос времени
05.00 Моя планета
06.30 Рейтинг Баженова

5.00 Х/ф «Два 
брата»
5.30 04.40 По закону 
16+

6.00 Бабий бунт 16+ 
6.30 13.00 Званый ужин 16+
7.30 Легенды СССР: 

«Советский спорт» 16+
8.30 12.30 19.30 23.30 Новости 

24 16+
9.00 Легенды СССР: 

«Советское кино» 16+
10.00 Байки Страны Советов 

16+
12.00 19.00 23.00 16+
14.00 Засуди меня 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Не ври мне! 16+
18.00 Верное средство 16+
20.00 Военная тайна 16+
22.00 Живая тема 16+
23.50 02.30 Х/ф «Глаза 

дракона» 16+
01.40 Т/с «Сверхъестественное» 

16+

22.30 23.00 Т/с «Макс» 12+
01.45 Фактор страха 16+
02.45 Sex-битва 16+
04.10 Брак или никак 16+
06.55 М/с «Липучки» 12+

4.00 5.05 9.50 
Прыг-скок  
команда

4.10 01.55 4.50 6.00 7.10 18.20 03.40 
М/ф 6+

4.30 5.40 5.50 6.15 6.55 7.00 7.45 
10.00 11.10 11.40 14.25 15.05 
16.00 17.00 17.10 19.00 19.25 
19.30 19.35 20.10 21.00 00.50 
М/с 6+

5.15 12.00 Мир удивительных при-
ключений

6.40 13.45 19.55 Служба спасения 
домашнего задания

7.25 01.35 В гостях у Витаминки
8.10 10.50 13.25 16.25 Ералаш
8.30 Х/ф «Проданный смех» 6+
9.30 16.45 Funny english
10.25 Давайте рисовать!
11.00 18.45 Лентяево
11.25 18.35 Х/ф «Вперед в про-

шлое!» 12+
11.45 02.15 Мы идем играть!
12.25 01.00 Жизнь замечательных 

зверей
12.45 20.35 Т/с «Папины дочки» 

12+
13.10 01.25 Т/с «В мире дикой при-

роды» 12+
14.00 Т/с «Своя команда» 12+
14.35 Мода из комода 12+
15.20 Т/с «Приключения Синдба-

да» 16+
15.45 Неокухня
17.35 Дорожная азбука
19.45 Спокойной ночи, малыши!
21.25 Т/с «Принцесса слонов» 16+
21.50 Простые истины 12+
22.25 Х/ф «Хождение по мукам» 

16+
23.35 История России. Лекции 16+
00.05 Т/с «Мачеха» 16+
02.35 «Стальное колечко» 16+

5.00 5.30 5.45 6.10 
6.35 7.05 7.35 8.00 
8.25 8.55 9.25 9.55 
10.20 10.50 11.45 
12.10 12.35 15.40 

16.35 17.00 04.20 04.35 М/с 
6+

7.00 13.00 17.25 Т/с «Приколы на 
переменке. Новая школа» 
6+

11.15 Т/с «Бренди и мистер 
Вискерс» 6+

13.15 Т/с «Высший класс» 6+
13.40 Т/с «Танцевальная 

лихорадка» 6+
14.10 Т/с «Все тип-топ, или Жизнь 

Зака и Коди» 12+
14.40 Т/с «Дайте Сaнни шанс» 6+
15.10 02.30 03.00 03.25 03.50 Т/с 

«Фил из будущего» 6+
16.05 М/с 12+
17.35 Т/с «Ханна Монтана» 6+
18.05 Т/с «Волшебники из 

Вэйверли Плэйс» 6+
18.35 00.35 01.05 01.35 02.00 Т/с 

«Джесси» 6+
19.00 20.00 Т/с «Виолетта» 12+
21.00 Т/с «Их перепутали в 

роддоме» 12+
21.55 Т/с «Легенда об искателе» 

16+
22.50 Т/с «Удивительные 

странствия Геракла» 12+
23.40 Т/с «Новые приключения 

Синдбада» 12+

Уважаемые  
тагильчане и гости города!
С 27 по 31 марта на трамплинном комплексе ГБОУ 

ДОД СДЮСШОР «Аист» проходит чемпионат России 
по прыжкам на лыжах с трамплина. В программе 
соревнований прыжки с трамплинов К-90 и К-120, 
командное  и личное первенство:

28 марта – трамплин К-90, мужчины и женщины, на-
чало – в 11 час.

30 марта – трамплин К-120, мужчины и женщины, на-
чало – в 11 час.

31 марта - трамплин К-120, командные соревнования, 
начало – в 11 час.

В чемпионате принимают участие сильнейшие спорт
смены России, действующие члены основного состава 
сборной. 

Приглашаем всех желающих  
насладиться спортивным зрелищем! 

Вход на комплекс свободный



16.50 07.20 Автоклассика 16+
17.15 05.00 Тюнинг 16+
17.45 05.30 Мир моторов 16+
19.05 Израиль. Нам любые дороги 

дороги 16+
21.05 Фавориты трасс 16+
21.30 Вторые руки 16+
22.00 Жизнь байкеров 16+
23.30 По дорогам второй миро-

вой 16+
02.00 Кроссовер. Городской вне-

дорожник 16+
02.30 Лучшие машины мира 16+
02.45 07.45 Автозвук 16+
03.00 Это вы можете 16+
04.00 Автобиография 16+

8.30 Что мы 
носим? 12+
9.00 Рецепт 

16+
9.30 15.35 20.30 23.00 03.40 Гимна-

стика 12+
10.00 Зона риска 16+
10.30 00.00 Диагноз неизвестен
11.20 04.10 Издержки производ-

ства 12+
11.50 04.40 Как продлить моло-

дость и сохранить энергию 
12+

12.20 01.20 О диетах, и не только 
12+

12.50 00.50 07.25 Кабинет красоты 
12+

13.20 05.10 Спорт для детей 12+
13.50 18.50 Диета 12+
14.05 Не выходя из дома 12+
14.35 22.00 Лаборатория 12+
15.05 Массажи 12+
16.05 Я жду ребенка 12+
16.35 05.40 Диалоги о питании 12+
17.25 Путь к здоровью 12+
17.50 Зеленая aптека 12+
18.20 Симптомы и иллюзии 12+
19.05 Большая пробежка 12+
19.35 Возможности человеческо-

го тела 16+
21.00 Правда о похудении 12+
21.30 Мужские секреты 12+
22.30 Первая помощь 12+
22.45 03.25 Здорово и вкусно 12+
23.30 Энциклопедия заблуждений 

12+
23.45 Что лечит этот доктор? 12+
01.50 Клетка 12+
02.40 Как вы себя чувствуете? 12+
03.10 Дышите правильно 12+
06.35 Пищевые добавки 12+

8.30 Старин-
ные русские 
усадьбы 12+

9.00 Огороды. Экзотика 12+
9.30 Побег из города 12+
10.00 23.35 Огород без хлопот 

12+
10.25 18.25 07.30 Недвижимость 

12+
10.55 17.00 18.55 01.25 04.20 Топ-

10 12+
11.25 00.00 07.00 Красиво жить 

12+
11.55 01.00 06.05 Покупки по все-

му свету 16+
12.20 Проект мечты 12+
12.50 20.40 00.30 06.30 Чудеса, ди-

ковины и сокровища 12+
13.20 04.50 Зеленая аптека 12+
13.50 16.45 01.55 Лучки-пучки 12+
14.20 Пейзаж под окнами 12+
14.50 Мaстер 12+
15.20 Усадьба будущего 12+

15.50 21.10 03.55 Райские сады 12+
16.15 Ремонт для начинающих 16+
17.30 05.20 Усадьбы будущего 12+
18.00 Лучшие экологические дома 

мира 12+
19.25 Сад 12+
19.40 Садовое искусство XXI века 

12+
20.10 Огородные вредители 12+
21.35 Дома архитекторов в Изра-

иле 12+
22.05 10 самых больших ошибок 

16+
22.35 Дачная экзотика 6+
23.05 Антикварные превращения 

12+
02.25 Бесполезные растения 12+
02.55 Пруды 12+
03.25 Детская территория 12+
05.50 Дачные радости 12+

8.30 Рыболов-
ный гид 12+
9.00 Оружей-

ный клуб 16+
9.30 17.40 06.45 Мастер-класс 16+
9.45 Планета охотника 16+
10.15 20.05 Кухня с Сержем Мар-

ковичем 12+
10.30 Рыболовные уроки 12+
11.00 23.50 Нахлыст 12+
11.30 21.20 00.20 Клевое место 

12+
12.00 00.50 Мотолодки 16+
12.30 Хищник, неспортивно 12+
13.00 23.20 02.05 Сезон охоты 16+
13.30 02.35 Трофеи 16+
14.00 03.05 Дневник рыболовных 

приключений 12+
14.25 21.50 03.30 Радзишевский и 

КО 12+
14.55 17.55 04.00 07.00 Следопыт 

12+
15.25 04.30 Особенности охоты на 

Руси 16+
15.55 05.00 Охота с луком 16+
16.25 05.30 Тропа рыбака 12+
16.55 06.00 Экстремальная ры-

балка
18.25 07.30 Ни пуха ни пера 16+
18.55 Охота с Леонидом Костюко-

вым 16+
19.25 О рыбалке всерьез. Весен-

ний штекер 12+
20.20 Карпфишинг 12+
20.50 Рыболов-эксперт 12+
22.20 Оружие для охоты 16+
22.50 Охотничьи собаки 16+
01.20 Длинноухое достояние 

России. Русский охотничий 
спаниель 12+

01.40 В мире рыбалки 12+

7.00 11.00 01.20 В теме 
16+
7.30 9.15 16.55 21.30 
Топ-модель по-

американски 16+
8.20 16.00 Платье на счастье 16+
11.30 04.40 Соблазны 16+
12.00 «Стилистика», новости моды 

12+
12.30 19.40 Кошмары на кухне 16+
13.20 23.30 Т/с «Тайны Смолвиля» 

12+
15.00 20.30 Х/ф «Кто сверху?» 16+
18.45 05.10 Т/с «Говорящая с при-

зраками» 16+
22.30 23.00 Т/с «Макс» 12+
01.45 Фактор страха 16+
02.45 Sex-битва 16+
04.10 Брак или никак 16+

06.05 Смеха ради 16+
06.55 М/с 6+

4.00 5.05 9.50 
10.50 Прыг-скок 
команда

4.10 01.55 4.50 7.10 6.00 18.20 03.45 
М/ф 6+

4.30 5.40 5.50 6.15 6.55 7.00 7.45 
10.00 11.15 11.40 14.25 15.00 
16.00 17.00 17.10 19.00 19.25 
19.30 19.35 20.10 21.00 00.50 
М/с 6+

5.15 12.00 Мир удивительных при-
ключений

6.40 13.45 19.55 Служба спасения 
домашнего задания

7.25 01.35 В гостях у Витаминки
8.10 16.25 Бериляка учится читать
8.25 Х/ф «Проданный смех» 6+
9.30 16.45 Funny english
10.25 Давайте рисовать!
11.00 18.45 Лентяево
11.25 18.35 Х/ф «Вперед в про-

шлое!» 12+
11.45 02.15 Мы идем играть!
12.25 01.00 Жизнь замечательных 

зверей
12.45 20.35 Т/с «Папины дочки» 

12+
13.10 01.25 Т/с «В мире дикой при-

роды» 12+
13.25 Спроси у Всезнамуса!
14.00 Т/с «Своя команда» 12+
14.35 21.25 Т/с «Принцесса сло-

нов» 16+
15.20 Т/с «Приключения Синдба-

да» 16+
15.45 Неокухня
17.35 Вопрос на засыпку
19.45 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Простые истины 12+
22.25 Х/ф «Хождение по мукам» 

16+
23.30 Русская литература. Лекции 

12+
00.00 Т/с «Мачеха» 16+
02.30 «Музыка Верди» 16+

5.00 5.30 5.45 6.10 
6.35 7.05 7.35 8.00 
8.25 8.55 9.25 9.55 
10.20 10.50 11.45 
12.10 12.35 15.40 

16.35 17.00 04.20 04.35 М/с 
6+

7.00 13.00 17.25 Т/с «Приколы на 
переменке. Новая школа» 
6+

11.15 Т/с «Бренди и мистер Ви-
скерс» 6+

13.15 Т/с «Высший класс» 6+
13.40 Т/с «Танцевальная лихорад-

ка» 6+
14.10 Т/с «Все тип-топ, или Жизнь 

Зака и Коди» 12+
14.40 Т/с «Дайте Сaнни шанс» 6+
15.10 Т/с «Фил из будущего» 6+
16.05 М/с 12+
17.35 Т/с «Ханна Монтана» 6+
18.05 Т/с «Волшебники из Вэйвер-

ли Плэйс» 6+
18.35 Т/с «Джесси» 6+
19.00 20.00 Т/с «Виолетта» 12+
21.00 Т/с «Их перепутали в роддо-

ме» 12+
21.55 Т/с «Легенда об искателе» 

16+
22.50 Т/с «Удивительные стран-

ствия Геракла» 12+
23.40 00.35 Т/с «Новые приключе-

ния Синдбада» 12+
01.35 02.00 02.30 Т/с «Держись, 

Чарли!» 6+

8.00 11.30 15.15 19.15 
20.30 21.30 00.30 Д/с
9.00 01.20 Т/с «Туман 
рассеивается» 16+
11.00 15.00 18.00 20.00 

00.00 Новости
12.15 16.15 18.15 Т/с «Синдикат» 

16+
22.20 Х/ф «Будни уголовного 

розыска» 12+
03.15 Х/ф «Весенний призыв» 

12+
05.05 Х/ф «Табачный капитан» 

6+
06.40 Т/с «Обретешь в бою» 12+

8.00 Prada и 
чувства 16+
10.00 Хоро-

ший немец 12+
12.00 19.55 Призрачный гон-

щик-2 16+
14.00 Большая ночь 16+
16.00 Беовульф 16+
18.00 Роковое число 23 12+
22.00 Опустевший город 16+
00.15 Отступники 16+
02.50 Райское наслаждение 16+
04.50 Под откос 16+
06.25 Жатва 16+

9.35 11.05 
20.00 21.20 
04.45 Песня 

года 6+
12.50 Тесты для настоящих муж-

чин 16+
14.00 Блеф 16+
15.45 16.50 Что такое «Ералаш»? 

6+
18.00 22.50 Эта неделя в истории 

16+
18.30 Концертная программа 

«Зимний вечер... в Лужни-
ках!» (1989 г.) 12+

23.20 05.25 Дуракам везет 16+
23.50 05.55 Музобоз 16+
00.55 06.40 Тема 16+
01.35 07.35 Абсолютно точно! 

16+
02.00 Постоянство разума 16+
03.25 О тебе 16+

6.30 18.30 
Х/ф «Виш-
невая бом-

ба» 18+
8.30 02.30 Х/ф «Последний путь 

Рэнсома Прайда» 16+
10.30 04.30 Х/ф «Он прямо как 

девчонка» 18+
12.30 Х/ф «Единожды падший» 

18+
14.30 Х/ф «Железный рыцарь» 

18+
16.35 Х/ф «Поцелуй сквозь сте-

ну» 16+
20.30 Х/ф «Аморе 14» 12+
22.30 Х/ф «Прокрустово ложе» 

18+
00.35 Х/ф «Три недели, чтобы 

попасть в Дайтону» 18+

6.00 М/ф
9.00 9.30 11.30 12.00 
13.00 15.00 16.00 
18.30 22.00 03.00 

04.00 Д/ф
10.00 17.00 Параллельный мир 

12+
11.00 18.00 21.30 Х-версии. Дру-

гие новости 12+

19.30 Т/с «Пятая стража» 16+
20.30 Т/с «Я отменяю смерть» 12+
23.00 Х/ф «Анаконда» 16+
00.45 Х/ф «В пасти безумия» 16+
02.30 Как это сделано 12+
05.00 Т/с «Преследование» 12+

6.00 М/ф 0+
8.00 Полез-
ное утро 0+
8.30 14.00 

Обмен бытовой техники 0+
9.00 19.00 Улетные животные 16+
9.30 Х/ф «Сын за отца» 16+
11.10 23.00 Улетное видео 16+
12.30 19.30 Веселые истории из 

жизни 16+
13.00 18.00 23.30 Анекдоты 16+
13.30 17.30 С.У.П 16+
14.30 21.00 Дорожные войны 16+
15.30 Есть тема 16+
16.00 Вне закона 16+
20.30 +100500 16+
22.30 00.30 Счастливый конец 16+
00.00 Голые и смешные 18+
01.00 Удачная ночь 0+
01.30 Х/ф «Искатели приключе-

ний» 16+
03.35 Т/с «Морская полиция-7» 

16+
04.30 Д/с 12+
05.30 Самое смешное видео 16+

8.00 14.10 03.20 
Звездный путь: 
вояджер 6+
8.45 15.00 04.05 

Звездные врата 6+
9.30 11.50 20.30 23.30 Чак 12+
10.15 13.20 19.45 01.45 06.25 Фак-

тор страха 16+
11.05 16.35 05.35 Медиум 12+
12.35 21.15 01.00 Остаться в живых 

12+
15.45 19.00 02.30 Хроники Ностра-

дамуса 12+
17.20 18.10 Тайный круг 12+
22.00 22.45 Королевский госпи-

таль 16+
00.15 04.50 07.15 Грань 16+

12.30 16.00 21.30 
Вот это да!!! 0+
12.45 23.00 03.00 
Керлинг 0+
15.00 18.30 19.30 

Велоспорт 0+
17.00 Евроспорт. Топ 10 0+
17.30 Футбол. NEXT gen series 0+
22.30 Стрельба 0+
01.00 Бокс 0+

7.00 18.00 Снукер 
0+
9.00 15.30 Футбол. 
NEXT gen series 0+

11.00 13.30 17.00 Велоспорт 0+
12.00 04.00 Футбол. Чемпионат 

Германии 0+
14.30 Гребля 0+
20.00 Футбол. Евроголы 0+
20.45 Баскетбол. Евролига 0+
21.15 Хоккей на траве 0+
22.00 Футбол. Азиатская лига 

чемпионов 0+
00.00 01.00 Боевые искусства 16+
02.00 Арена-футбол 0+
03.00 Австралийский футбол 0+
05.00 Вот это да!!! 0+
06.00 Футбол. Aegon cup 0+

8.00 17.25 20.10 
Золотая лихорадка 
16+
8.50 13.20 04.05 Си-

туация под контролем 12+
9.40 21.05 Как это устроено? 12+
10.10 21.35 05.45 Как это сделано? 

12+
10.35 Выжить вместе: похоронен-

ные заживо 12+
11.30 Сквозь кротовую нору с 

Морганом Фрименом: поче-
му мы такие, как есть? 12+

12.25 18.20 04.55 Разрушители 
легенд 12+

14.15 01.55 Top gear 12+
15.10 23.00 07.05 Махинаторы 12+
16.05 00.00 00.30 Курс экстре-

мального вождения 16+
16.30 06.10 Выжить вместе: ледя-

ные пространства 12+
19.15 Золото джунглей: сломлен-

ный человек 16+
22.00 Быстрые и громкие 12+
01.00 Сквозь кротовую нору с 

Морганом Фрименом: есть 
ли что-то посреди ничего? 
12+

02.50 Молниеносные катастрофы 
12+

03.15 В борьбе со стихией: вода 
12+

8.00 Труднейший в 
мире ремонт 6+
9.00 13.00 Тайное 

логово акул 12+
10.00 Жан-Мишель Кусто 6+
11.00 15.00 19.00 Американская 

колония 12+
12.00 16.00 20.00 Амиши: вне за-

кона. Начало новой жизни 
12+

14.00 С точки зрения науки 12+
17.00 В поисках снежного барса 

12+
18.00 Рыбы-чудовища: бушующая 

Амазонка 6+
21.00 05.00 В ожидании конца 

света 18+
22.00 06.00 Мегазаводы 6+
23.00 02.00 07.00 Делай ставки и 

взрывай 12+
23.30 02.30 07.30 Покинутые 12+
00.00 Х/ф Шоссе через ад: буря 

повсюду 12+
01.00 04.00 Дикий тунец 16+
03.00 Шоссе через ад: буря по-

всюду 12+

8.30 Англий-
ские мотоци-
клы 16+

9.00 Городские джунгли 16+
9.30 15.25 20.30 23.00 03.30 Спец-

гараж 16+
10.00 Сталь и стиль 16+
10.25 00.00 06.50 Автоособенно-

сти 16+
10.55 Мотодрайв 16+
11.25 Джип триал 16+
11.55 18.35 01.30 Внедорожники 

16+
12.25 04.30 Мой гараж 16+
12.55 00.30 АвтоЕвропа 16+
13.25 01.00 06.20 История на коле-

сах 16+
13.55 Мотогараж 16+
14.25 Top gear 12+
15.55 19.35 Автомобили будущего 

16+
16.20 Автомобиль мечты 16+

5.00 Доброе утро
9.00 12.00 15.00 
03.00 Новости
9.05 Контрольная 
закупка

9.35 Женский журнал
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.20 Т/с «Торговый центр»
16.15 Пока еще не поздно 

16+
17.00 Я подаю на развод 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «Условия контрак-

та» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Ночные новости
00.20 Т/с «Лиллехаммер» 

16+
01.20 03.05 Х/ф «Враг 

государства»т 16+
04.00 Т/с «Гримм» 16+

5.00 Утро 
России
5.05 5.35 

6.05 6.35 7.05 7.35 8.05 
8.35 Вести-Урал. Утро

9.00 1000 мелочей
9.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 14.30 17.30 19.40 Вести-

Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия» 

12+
12.50 Дело X 12+
13.50 16.35 Вести. Дежурная 

часть
14.50 Чужие тайны. Времена 

года 12+
15.35 Т/с «Тайны института 

благородных девиц»
17.50 Т/с «Остров ненужных 

людей» 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.25 Т/с «Склифосовский»
00.15 Специальный корре-

спондент 16+
01.20 Извините, мы не знали, 

что он невидимый 12+
02.15 Большие танцы. Круп-

ным планом

02.30 Вести+
02.55 Честный детектив 16+
03.25 Т/с «Большая любовь-5» 

16+

6.00 НТВ утром
8.10 Т/с «Возвра-
щение Мухтара» 
16+

10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня
10.20 Чистосердечное призна-

ние 16+
10.50 До суда 16+
11.55 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 Т/с «Супруги» 16+
15.30 18.30 Чрезвычайное 

происшествие
16.25 Прокурорская проверка 

16+
17.40 Говорим и показываем 

16+
19.30 Т/с «Лесник» 16+
21.30 Т/с «Топтуны» 16+
22.35 Х/ф «Петля» 16+
00.30 Футбол. Лига чемпи-

онов УЕФА. «ПСЖ» - 
«Барселона»

02.40 Лига чемпионов УЕФА. 
Обзор

03.10 Главная дорога 16+
03.45 Чудо техники 12+
04.10 Т/с «Закон и порядок» 

16+
05.05 Т/с «Москва. Три вокза-

ла» 16+

6.00 6.35 7.00 М/с 6+
7.30 М/с 12+
8.00 12.30 13.45 16.15 6 кадров 

16+
8.30 Светофор 16+
9.00 21.00 Время новостей 16+
9.25 17.30 21.25 Пестрый зон-

тик 6+
9.30 Воронины 16+
12.00 16.35 Даешь молодежь! 

16+
13.30 Место происшествия 

16+
14.00 Х/ф «Три икса» 16+
17.00 22.00 Т/с «Кухня» 16+
17.45 18.15 20.05 Вечер на 

«Тагил-ТВ» 12+
17.47 18.50 19.45 Новости дня 

16+
17.55 Частные объявления
18.00 Время детское 6+
18.30 Т/с «Отель «Вавилон» 

19.30 Roomple: «Рассказы о 
Родине» 12+

19.40 Вечер на «Тагил-ТВ»: 
Гость в студии 12+

20.20 Новости «Тагил-ТВ» 16+
20.40 Новостя 12+
20.45 Скажите, доктор 16+
21.30 Бульвар 16+
21.45 Ты не один 16+
23.00 Х/ф «Три икса-2. Новый 

уровень» 16+
00.55 Т/с «Теория большого 

взрыва» 16+
01.30 Х/ф «Защитник» 16+
03.25 Х/ф «Ох уж эти детки» 

12+
05.10 Шоу доктора Оза 16+
05.40 Музыка 16+

7.00 7.30 9.00 9.25 
М/с 12+
7.55 11.30 05.10 
Т/с «Счастливы 

вместе» 16+
10.00 Х/ф «Медведь Йоги» 

12+
14.00 Универ 16+
14.30 Битва экстрасенсов 16+
15.30 Дом-2. Life 16+
17.00 20.00 Универ. Новая об-

щага 16+
17.30 20.30 Т/с «Интерны» 12+
18.00 Т/с «Деффчонки» 16+
19.00 Реальные пацаны 16+
21.00 Х/ф «Дом большой ма-

мочки»16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 

16+
00.30 Х/ф «Фантомы»16+
02.15 Т/с «Следы во време-

ни»16+
03.15 Д/с
04.10 Необъяснимо, но факт 

16+
06.40 Саша + Маша 16+

6.30 Евро-
ньюс

10.00 Наблюдатель
11.15 01.55 Т/с «Перри Мэй-

сон» 12+
12.10 Рассказы старого сплет-

ника
12.40 14.25 17.20 02.50 Д/ф
12.55 Сати. Нескучная клас-

сика...
13.35 21.25 Сквозь кротовую 

нору
15.10 Мой Эрмитаж
15.40 19.30 23.25 Новости куль-

туры
15.50 Спектакль «Лекарь по-

неволе»

16.55 85 лет со дня рождения 
Вальтера Запашного. 
Львиная доля

17.40 К 140-летию со дня рож-
дения Сергея Рахманино-
ва. Фортепианная музыка

18.40 Academia
19.45 Главная роль
20.05 Власть факта
20.45 Больше чем любовь
22.15 Д/с
22.40 Игра в бисер
23.45 Х/ф «Отпуск в сентя-

бре» 12+

6.00 19.00 21.00 
22.50 04.00 Собы-
тия. Итоги 16+
6.35 10.30 22.30 

02.30 04.40 Патрульный 
участок 16+

7.00 УтроТВ
9.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 Собы-
тия. Каждый час

9.10 Автоэлита 12+
9.40 Покупая - проверяй! 12+
10.00 18.30 Обратный отсчет 

0+
10.18, 18.48 О погоде 0+
10.20 18.50 Культпросвет 16+
10.50 УГМК: наши новости 16+
11.10 17.10 Т/с «Аврора» 16+
12.10 13.05 13.30 Д/ф
12.30 00.20 События УрФО 

16+
14.10 23.30 Т/с «Мыслить как 

преступник» 16+
15.10 Кривое зеркало
16.05 20.05 Х/ф «Катина лю-

бовь» 16+
18.00 Прямая линия
19.10 23.20 04.30 События. Ак-

цент 16+
19.20 Звезды за рулем 16+ 
21.30 02.50 05.00 9 1/2 16+
00.50 Город на карте 16+
01.10 Гурмэ 16+
01.30 Парламентское время 

16+
03.50 Действующие лица 16+

6.30 Удачное утро
7.00 23.00 Время новостей 16+
7.25 Пестрый зонтик 6+
7.30 Так говорят женщины 16+
8.00 Полезное утро 0+
8.30 05.00 Дела семейные 16+
9.30 Моя правда 16+
10.00 Гардероб навылет 16+
15.00 18.45 19.00 Одна за всех 

15.05 Х/ф «Никогда не забуду 
тебя» 16+

17.00 Практическая магия 16+
18.05 Спросите нас 16+
18.15 Ты не один 16+
18.30 Открытый вопрос 16+
19.10 Дом без жертв 16+
20.10 Х/ф «Измена» 16+
22.00 Не теряя надежды 16+
23.30 Новогодний брак
01.25 Т/с «Пророк» 16+
04.15 Еда по правилам и без
06.00 Т/с «Наш домашний ма-

газин» 16+

6.00 10.00 12.00 15.30 
18.30 22.00 Сейчас
6.10 Д/ф 12+
7.00 Утро на «5» 6+

9.45 15.00 18.00 Место проис-
шествия 16+

10.30 11.35 12.30 13.05 14.00 
Т/с «Отряд Кочубея» 16+

16.00 Открытая студия
17.00 17.30 Вне закона 16+
19.00 19.30 20.00 Т/с «Детекти-

вы» 16+
20.30 21.15 22.25 Т/с «След» 

16+
23.10 Х/ф «Сверстницы» 16+
00.55 Х/ф «Аты-баты, шли 

солдаты» 12+
02.35 Х/ф «Король Лир» 12+
05.20 Прогресс 12+

6.00 Настроение
8.35 Х/ф «Камен-
ская. Смерть и не-
много любви» 16+

10.35 Тайны нашего кино 12+
11.10 19.45 5.40 Петровка, 38 

16+
11.30 14.30 17.30 22.00 00.05 

События
11.50 Х/ф «Вторая любовь» 

16+
13.45 Д/с
14.50 19.30 Город новостей
15.10 Наша Москва 12+
15.30 Х/ф «Ошибка резиден-

та» 12+
16.55 Доктор И. 16+
17.50 Доказательства вины 

16+
18.25 Право голоса 16+
20.00 Т/с «Морозов» 16+
22.20 23.15 Д/ф
00.40 Х/ф «Герой» 16+
02.55 Pro жизнь 16+
03.45 Т/с «Война Фойла» 16+

7.00 22.25 Но-
вости. Екате-
ринбург 16+

7.30 Горизонты психологии 16+
7.50 18.25 Интернет-эксперт 

12+
8.10 8.50 22.20 Астропрогноз 

16+
8.15 Доктор красоты 16+
9.00 Квадратный метр
9.30 Гурмэ 16+
9.50 22.10 10+ 16+
10.00 11.00 14.00 00.50 Вести-

спорт
10.10 23.50 Диалоги о рыбалке
10.40 13.40 04.25 Вести.Ru
11.10 Х/ф «Бой насмерть» 16+
13.10 16.50 23.20 Наука 2.0
14.10 00.20 Братство кольца
14.40 Х/ф «Эйр Америка» 16+
18.55 Хоккей. КХЛ. Финал 

конференции «Восток», 
«Трактор» (Челябинск) - 
«Ак Барс» (Казань)

21.15 Здоровья вам! 16+
21.35 В центре внимания 16+
22.00 Вести настольного 

тенниса
22.50 Хоккей России
01.05 IDетектив 16+
01.35 Х/ф «Тайный план» 16+
03.25 Видим ли мы одно и то 

же?
04.40 Моя планета
06.30 Рейтинг Баженова

5.00 По закону 16+
6.00 Бабий бунт 16+ 
16+
6.30 13.00 Званый 

ужин 16+
7.30 Документальный проект: 

«Планета хочет любить» 
16+

8.30 12.30 19.30 23.30 Новости 
24 16+

9.00 Документальный проект: 
«Затерянный мир» 16+

10.00 Документальный 
проект: «Морская 
планета» 16+

11.00 Документальный проект: 
«Проклятье Монтесумы» 
16+

12.00 19.00 23.00 16+
14.00 Засуди меня 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Не ври мне! 16+
18.00 Верное средство 16+
20.00 Территория 

заблуждений 16+
22.00 Пища богов 16+
23.50 03.00 Х/ф Х/ф «Рекрут» 

12+
02.00 Т/с «Сверхъестественное» 

16+
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Центр 11.50
«Вторая любовь», мелодрама 

(Россия, 2011) 16+
Татьяна – жена преуспева-

ющего бизнесмена, живет в 
Санкт-Петербурге. Много лет 
назад поиски счастья привели 
ее из провинции в Москву, а 
оттуда на берега Невы. У нее 
есть все, о чем она мечтала 
в юности: дома, машины, не-
сколько счетов в банках, поездки за границу в любое 
время, респектабельный, уважаемый, деловой муж. Но 
неожиданно она встречает человека из «прошлой жизни» 
– Игоря, которого когда-то безумно любила…

«Домашний» 15.05
«Никогда не забуду тебя!», мелодрама 

(Россия, 2007) 16+
Мила не замужем и одна воспитывает маленького сына. 

Устроившись на работу в редакцию модного журнала, 
она едет брать интервью у известного бизнесмена Во-
лина. Каково же было ее удивление, когда, явившись в 
назначенное время на встречу, Мила узнала в нем отца 
своего ребенка, с которым она рассталась пять лет назад 
в результате нелепого стечения обстоятельств…

30 марта в КДК «Современник»
Р А С П Р О Д А Ж А 

ШУБ, КУРТОК,
а также 

НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ  
ВЕТРОВОК, ПЛАЩЕЙ ВЕСНА-2013! 

ОБУВЬ, любая пара - 1000 руб.
Кредит, без первоначального взноса. До 3 лет

ОАО «ОТП Банк» лиц. ЦБ РФ №2766   Режим работы с 9.00 до 18.00
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8.00 11.30 15.15 19.15 
20.30 21.40 00.30 Д/с
9.00 01.20 Т/с «Туман 
рассеивается» 16+
11.00 15.00 18.00 20.00 

00.00 Новости
12.15 16.15 18.15 Т/с «Синдикат» 16+
22.05 Х/ф «Из жизни начальника 

уголовного розыска» 12+
03.20 Х/ф «Двадцать дней без  

войны» 16+
05.15 Х/ф «Я - Хортица» 12+
06.40 Т/с «Обретешь в бою» 12+

8.00 17.20 
Опустевший 
город 16+

10.10 Большая ночь 16+
12.00 Под откос 16+
13.35 Готика 16+
15.20 Райское наслаждение 16+
19.35 Прямая и явная угроза 16+
22.10 00.00 06.00 Отважная 16+
02.10 Авансцена 16+
04.15 Учитель на замену 16+

9.45 10.50 Что 
такое «Ера-
лаш»? 6+

12.00 16.50 04.50 Эта неделя в исто-
рии 16+

12.30 Концертная программа «Зим-
ний вечер... в Лужниках!» (1989 
г.) 12+

14.00 15.20 22.45 Песня года 6+
17.20 23.25 05.20 Дуракам везет 16+
17.50 23.55 05.50 Музобоз 16+
18.55 00.40 06.55 Тема 16+
19.35 01.35 07.35 Абсолютно точно! 

16+
20.00 Постоянство разума 16+
21.25 О тебе 16+
02.00 История моей глупости 12+
03.25 Опасный возраст 16+

6.30 18.30 Х/ф 
«Единожды 
падший» 18+

8.30 02.30 Х/ф «Аморе 14» 12+
10.30 04.30 Х/ф «Прокрустово ложе» 

18+
12.35 Х/ф «Три недели, чтобы по-

пасть в Дайтону» 18+
14.30 Х/ф «Последний путь Рэнсома 

Прайда» 16+
16.30 Х/ф «Он прямо как девчонка» 

18+
20.30 Х/ф «Ужасный полет» 12+
22.30 Х/ф «Отсутствие» 16+
00.30 Х/ф «Последняя воля» 16+

6.00 М/ф
9.00 9.30 11.30 12.00 
13.00 15.00 16.00 18.30 
22.00 04.00 Д/ф
10.00 17.00 Параллель-

ный мир 12+
11.00 18.00 21.30 Х-версии. Другие 

новости 12+
19.30 Т/с «Пятая стража» 16+
20.30 Т/с «Я отменяю смерть» 12+
23.00 Х/ф «Рокки-3» 16+
01.00 Чемпионат Австралии по по-

керу 18+
02.00 Х/ф «Точка падения - Берлин» 

16+
05.00 Т/с «Преследование» 12+

6.00 М/ф 0+
8.00 Полез-
ное утро 0+
8.30 14.00 

Обмен бытовой техники 0+
9.00 12.00 19.00 Улетные животные 

16+
9.30 Х/ф «Запомните, меня зовут 

Рогозин» 16+
12.30 19.30 Веселые истории из жизни 

13.00 18.00 23.30 Анекдоты 16+
13.30 17.30 С.У.П 16+
14.30 21.00 Дорожные войны 16+
15.30 Есть тема 16+
16.00 Вне закона 16+
20.30 +100500 16+
22.30 00.30 Счастливый конец 16+
23.00 05.00 Улетное видео 16+
00.00 Голые и смешные 18+
01.00 Удачная ночь 0+
01.30 Х/ф «Повелитель бури» 16+
04.10 Т/с «Морская полиция-7» 16+

8.00 14.10 03.20 
Звездный путь: 
вояджер 6+
8.45 15.00 04.05 

Звездные врата 6+
9.30 11.50 20.30 23.30 Чак 12+
10.15 13.20 19.45 01.45 06.25 Фактор 

страха 16+
11.05 16.35 05.35 Медиум 12+
12.35 21.15 01.00 Остаться в живых 12+
15.45 19.00 02.30 Хроники Нострада-

муса 12+
17.20 18.10 Королевский госпиталь 16+
22.00 Ковчег 12+
00.15 04.50 07.15 Грань 16+

12.30 16.00 21.30 
Футбол. NEXT gen 
series 0+
13.30 Вот это да!!! 0+
14.30 Евроспорт. Топ 

10 0+
15.00 18.30 19.30 Велоспорт 0+
17.00 Снукер 0+
18.15 Легкая атлетика 0+
22.30 Стрельба 0+
23.00 03.30 Керлинг 0+
00.45 Бизнес-класс 0+
00.50 03.25 Избранное по средам 0+
00.55 Новости конного спорта 0+
01.00 02.00 02.30 Гольф 0+
02.45 Новости гольфа 0+
02.50 Парусный спорт 0+
03.20 Новости парусного спорта 0+

7.00 Арена-футбол 
0+
8.00 10.00 Австралий-
ский футбол 0+
11.00 13.30 17.00 04.00 

Велоспорт 0+
12.00 Футбол. Чемпионат Германии 0+
14.30 Вот это да!!! 0+
15.00 Футбол. Aegon cup 0+
16.00 Фри-райд 0+
18.00 Футбол. Обзор чемпионата Япо-

нии 0+
18.30 Футбол. Кубок Средиземномо-

рья 0+
20.00 Футбол. NEXT gen series 0+
21.30 Футбол. Азиатская лига чемпи-

онов 0+
23.30 Про рестлинг 0+
00.00 01.00 Боевые искусства 16+
02.00 Бокс 0+
05.00 Трехбортный карамболь 0+

8.00 17.25 Золотая 
лихорадка 16+
8.50 13.20 04.05 Ситу-
ация под контролем 

12+
9.40 21.05 Как это устроено? 12+
10.10 21.35 05.45 Как это сделано? 12+
10.35 Выжить вместе: ледяные про-

странства 12+
11.30 Сквозь кротовую нору с Морга-

ном Фрименом: есть ли что-то 
посреди ничего? 12+

12.25 18.20 04.55 Разрушители легенд 
12+

14.15 01.55 Top gear 12+
15.10 07.05 Махинаторы 12+
16.05 19.15 19.45 Курс экстремального 

вождения 16+

16.30 Выжить вместе: дрейф 16+
20.10 Быстрые и громкие 12+
22.00 Выжить вместе
23.00 Эд Стаффорд: голое выживание:
00.00 Правила внедорожного движе-

ния: горы 12+
01.00 Сквозь кротовую нору с Морга-

ном Фрименом: можно ли вос-
кресить умерших? 12+

02.50 Молниеносные катастрофы 12+
03.15 В борьбе со стихией: Земля 12+
06.10 Выжить вместе: дрейф 12+

8.00 Труднейший в 
мире ремонт 6+
9.00 13.00 Лососевые 

войны 12+
10.00 Жан-Мишель Кусто 6+
11.00 15.00 19.00 Делай ставки и взры-

вай 12+
11.30 15.30 19.30 Покинутые 12+
12.00 16.00 20.00 Шоссе через ад. Ка-

нада: буря повсюду 12+
14.00 22.00 06.00 Мегазаводы 6+
17.00 Рыбы-хищники 12+
18.00 Рыбы-чудовища: гигантский скат 

6+
21.00 23.00 02.00 05.00 07.00 В ожида-

нии конца света 18+
00.00 03.00 Запреты 16+
01.00 04.00 Дикий тунец 16+

8.30 Top gear 12+
9.30 15.20 20.30 
23.00 03.30 Спец-

гараж 16+
10.00 14.25 Автомобили будущего 16+
10.25 00.00 06.50 Автоособенности 16+
10.55 Ретро ралли 16+
11.25 03.00 Городские джунгли 16+
11.55 18.30 01.30 Внедорожники 16+
12.25 04.30 Мой гараж 16+
12.55 00.30 АвтоЕвропа 16+
13.25 01.00 06.20 История на колесах 

16+
13.55 Израиль. Нам любые дороги 

дороги 16+
15.50 Фавориты трасс 16+
16.15 Автомобиль мечты 16+
16.45 07.20 Автоклассика 16+
17.10 05.00 Тюнинг 16+
17.40 05.30 Мир моторов 16+
19.00 Вторые руки 16+
19.30 Жизнь байкеров 16+
21.00 По дорогам второй мировой 16+
21.30 Кроссовер. Городской внедорож-

ник 16+
22.00 Лучшие машины мира 16+
22.15 07.45 Автозвук 16+
22.30 Это вы можете 16+
23.30 Автобиография 16+
02.00 Народные авто 16+
02.30 Английские мотоциклы 16+
04.05 Сталь и стиль 16+

8.30 19.20 Лабо-
ратория 12+
9.00 Массажи 12+

9.30 15.30 20.20 23.15 03.10 Гимнастика 
12+

10.00 Я жду ребенка 12+
10.30 23.50 Диагноз неизвестен
11.20 04.10 Зеленая aптека 12+
11.50 04.40 Симптомы и иллюзии 12+
12.20 01.10 О диетах, и не только 12+
12.50 00.40 07.30 Кабинет красоты 12+
13.20 05.10 Спорт для детей 12+
13.50 18.35 Диета 12+
14.05 Большая пробежка 12+
14.35 Возможности человеческого 

тела 16+
16.00 Правда о похудении 12+
16.30 05.40 Диалоги о питании 12+
17.20 Путь к здоровью 12+
17.45 Пищевые добавки 12+
18.50 Мужские секреты 12+
19.50 Первая помощь 12+
20.05 23.00 Здорово и вкусно 12+

20.50 Энциклопедия заблуждений 12+
21.05 Что лечит этот доктор? 12+
21.20 Клетка 12+
22.15 Как вы себя чувствуете? 12+
22.45 Дышите правильно 12+
01.40 Гомеопатия 12+
02.10 Что мы носим? 12+
02.40 Рецепт 16+
03.40 Зона риска 16+
06.30 История болезней 12+
07.00 Детский врач 12+

8.30 Пейзаж под 
окнами 12+
9.00 Мaстер 12+

9.30 Усадьба будущего 12+
10.00 15.35 23.35 Райские сады 12+
10.25 18.10 07.30 Нью-Йорк на крыше 

12+
10.55 18.40 04.20 Топ-10 12+
11.25 00.00 07.00 Красиво жить 12+
11.55 01.00 06.05 Покупки по всему 

свету 16+
12.20 Проект мечты 12+
12.50 15.05 00.30 06.30 Чудеса, дикови-

ны и сокровища 12+
13.20 04.50 Зеленая аптека 12+
13.50 Сад 12+
14.05 Садовое искусство XXI века 12+
14.35 Огородные вредители 12+
16.00 Ремонт для начинающих 16+
16.30 19.40 01.25 10 самых больших 

ошибок 16+
17.00 05.20 Сравнительный анализ 16+
17.30 21.35 01.55 Лучки-пучки 12+
17.45 Лучшие экологические дома 

мира 12+
19.10 Дома архитекторов в Израиле 12+
20.10 Дачная экзотика 6+
20.40 Антикварные превращения 12+
21.10 03.55 Огород без хлопот 12+
22.05 Бесполезные растения 12+
22.35 Маленькие хитрости 12+
23.05 Детская территория 12+
02.25 Старинные русские усадьбы 12+
02.55 Огороды. Экзотика 12+
03.25 Побег из города 12+
05.50 Дачные радости 12+

8.30 Рыболовный 
гид 12+
9.00 16.30 05.30 

Оружейный клуб 16+

9.30 Охота с Леонидом Костюковым 

16+

10.00 Волжская рыбалка 12+

10.30 Карпфишинг 12+

11.00 00.00 Рыболов-эксперт 12+

11.30 19.00 00.30 Клевое место 12+

12.00 22.00 01.00 Радзишевский и КО 12+

12.30 01.30 Оружие для охоты 16+

13.00 02.00 Охотничьи собаки 16+

13.30 20.30 02.30 Сезон охоты 16+

14.00 03.00 Экстремальная рыбалка

14.45 В мире рыбалки 12+

15.10 23.00 04.10 Особенности охоты на 

Руси 16+

15.40 04.40 Дневники большой охоты 

16+

17.00 06.00 Мастер-класс 16+

17.15 06.15 Планета охотника 16+

17.45 06.45 Кухня с Сержем Маркови-

чем 12+

18.00 07.00 Рыболовные уроки 12+

18.30 07.30 Нахлыст 12+

19.30 Мотолодки 16+

20.00 Хищник, неспортивно 12+

21.00 Трофеи 16+

21.30 Дневник рыболовных приключе-

ний 12+

22.30 Следопыт 12+

23.30 Охота с луком 16+

03.45 Рыболовные путешествия по 

Норвегии 12+

7.00 11.00 01.20 В теме 16+
7.30 9.15 16.55 21.30 Топ-
модель по-американски 
16+
8.20 16.00 Платье на сча-

стье 16+
11.30 04.40 Соблазны 16+
12.30 19.40 Кошмары на кухне 16+
13.20 23.30 Т/с «Тайны Смолвиля» 12+
15.00 20.30 Х/ф «Кто сверху?» 16+
18.45 05.10 Т/с «Говорящая с призрака-

ми» 16+
22.30 23.00 Т/с «Макс» 12+
01.45 Фактор страха 16+
02.45 Sex-битва 16+
04.10 Брак или никак 16+
06.05 Смеха ради 16+
06.55 М/с «Липучки» 12+

4.00 5.05 9.50 10.50 
Прыг-скок команда
4.10 02.25 4.50 7.10 

6.00 8.30 18.20 М/ф 6+
4.30 5.40 5.50 6.15 6.55 7.00 7.45 9.15 

10.00 11.10 11.40 14.25 15.00 16.00 
17.00 17.10 19.00 19.25 19.30 19.35 
20.10 21.00 01.00 М/с 6+

5.15 12.00 Мир удивительных приклю-
чений

6.40 13.45 19.55 Служба спасения до-
машнего задания

7.25 01.50 В гостях у Витаминки
8.10 16.25 Бериляка учится читать
9.30 16.45 Funny english
10.25 Давайте рисовать!
11.00 18.45 Лентяево
11.25 18.35 Х/ф «Вперед в прошлое!» 

12+
11.45 02.10 Мы идем играть!
12.25 01.15 Жизнь замечательных 

зверей
12.45 20.35 Т/с «Папины дочки» 12+
13.10 01.35 Т/с «В мире дикой природы» 

12+
13.25 Спроси у Всезнамуса!
14.00 Т/с «Своя команда» 12+
14.35 21.25 Т/с «Принцесса слонов» 16+
15.20 Т/с «Приключения Синдбада» 

16+
15.45 Неокухня
17.35 Вопрос на засыпку
19.45 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Простые истины 12+
22.20 Х/ф «Хождение по мукам» 16+
23.45 История России. Лекции 16+
00.15 Т/с «Мачеха» 16+
02.45 Х/ф «Детство Никиты» 12+

5.00 5.30 5.45 6.10 6.35 
7.05 7.35 8.00 8.25 8.55 
9.25 9.55 10.20 10.50 
11.45 12.10 12.35 15.40 
16.35 17.00 04.20 04.35 

М/с 6+
7.00 13.00 17.25 Т/с «Приколы на пере-

менке. Новая школа» 6+
11.15 Т/с «Бренди и мистер Вискерс» 6+
13.15 Т/с «Высший класс» 6+
13.40 Т/с «Танцевальная лихорадка» 6+
14.10 Т/с «Все тип-топ, или Жизнь Зака 

и Коди» 12+
14.40 Т/с «Дайте Сaнни шанс» 6+
15.10 Т/с «Фил из будущего» 6+
16.05 М/с 12+
17.35 Т/с «Ханна Монтана» 6+
18.05 01.35 02.00 02.30 Т/с «Волшебни-

ки из Вэйверли Плэйс» 6+
18.35 Т/с «Джесси» 6+
19.00 20.00 Т/с «Виолетта» 12+
21.00 Т/с «Их перепутали в роддоме» 

12+
21.55 Т/с «Легенда об искателе» 16+
22.50 Т/с «Удивительные странствия 

Геракла» 12+
23.40 00.35 Т/с «Новые приключения 

Синдбада» 12+
03.00 03.25 03.50 Т/с «Jonas» 6+

5.00 Доброе утро
9.00 12.00 15.00 
03.00 Новости
9.05 04.05 Кон-
трольная закупка

9.35 Женский журнал
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.20 Т/с «Торговый центр»
16.15 Пока еще не поздно 16+
17.00 Я подаю на развод 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «Условия контракта» 

16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Ночные новости
00.20 Т/с «Форс-мажоры» 

16+
01.15 03.05 Х/ф «Ночь стра-

ха» 16+
03.15 Т/с «Гримм» 16+

5.00 Утро 
России
5.05 5.35 

6.05 6.35 7.05 7.35 8.05 
8.35 Вести-Урал. Утро

9.00 1000 мелочей
9.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 14.30 17.30 19.40 Вести-

Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия» 

12+
12.50 Дело X 12+
13.50 16.35 Вести. Дежурная 

часть
14.50 Чужие тайны. Времена 

года 12+
15.35 Т/с «Тайны института 

благородных девиц»
17.50 Т/с «Семейный детек-

тив» 12+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.25 Т/с «Склифосовский»
00.20 Свидетели. Без обид. 

Александр Ширвиндт
02.15 Большие танцы. Круп-

ным планом
02.30 Вести+

02.55 Т/с «Большая любовь-5» 
16+

04.05 Комната смеха

6.00 НТВ утром
8.10 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
10.00 13.00 16.00 

19.00 23.15 Сегодня
10.20 Первая кровь 16+
10.50 До суда 16+
11.55 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 Т/с «Супруги» 16+
15.30 18.30 Чрезвычайное про-

исшествие
16.25 Прокурорская проверка 

16+
17.40 Говорим и показываем 

16+
19.30 Т/с «Лесник» 16+
21.25 Т/с «Топтуны» 16+
23.35 Т/с «Участковый» 16+
01.30 Квартирный вопрос 0+
02.30 Дикий мир 0+
03.00 Т/с «Закон и порядок» 

16+
05.00 Т/с «Москва. Три вокза-

ла» 16+

6.00 6.35 7.00 М/с 6+
7.30 М/с 12+
8.00 12.30 15.55 6 кадров 16+
8.30 Светофор 16+
9.00 21.00 Время новостей 16+
9.25 17.30 21.25 Пестрый зон-

тик 6+
9.30 Воронины 16+
11.30 16.05 Даешь молодежь! 

16+
13.30 Бульвар 16+
13.45 Ты не один 16+
14.00 Х/ф «Три икса-2. Новый 

уровень» 16+
17.00 22.00 Т/с «Кухня» 16+
17.45 18.15 20.05 Вечер на 

«Тагил-ТВ» 12+
17.47 18.50 19.45 Новости дня 

16+
17.55 Частные объявления
18.00 Время детское 6+
18.30 Т/с «Отель «Вавилон» 

16+
19.30 Roomple: «Город масте-

ров» 12+
19.50 Собственной персоной 

12+
20.20 Новости «Тагил-ТВ» 16+

20.40 Новостя 12+
20.45 Скажите, доктор 16+
21.30 Персональный счет 16+
23.00 Х/ф «Перевозчик-3» 16+
01.00 26-я торжественная 

церемония вручения на-
циональной кинематогра-
фической премии «Ника» 
(2013 г.) 16+

03.15 Х/ф «Мальчик в полоса-
той пижаме» 16+

05.05 Шоу доктора Оза 16+
05.45 Музыка 16+

7.00 7.30 9.00 9.25 
М/с 12+
7.55 12.00 05.15 

Т/с «Счастливы вместе» 
16+

10.00 Х/ф «Дом большой ма-
мочки»16+

14.00 Универ 16+
14.30 Битва экстрасенсов 16+
15.30 Дом-2. Life 16+
17.00 20.00 Универ. Новая об-

щага 16+
17.30 20.30 Т/с «Интерны» 12+
18.00 Т/с «Деффчонки» 16+
19.00 Реальные пацаны 16+
21.00 Х/ф «Дом большой ма-

мочки-2»16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Х/ф «Лихорадка по дев-

чонкам»16+
02.20 Т/с «Следы во време-

ни»16+
03.15 Д/с
04.15 Необъяснимо, но факт 

16+
06.45 Саша + Маша 16+

6.30 Евро-
ньюс

10.00 Наблюдатель
11.15 01.55 Т/с «Перри Мэй-

сон» 12+
12.10 Рассказы старого сплет-

ника
12.40 17.20 01.40 02.50 Д/ф
12.55 Власть факта
13.35 21.25 Сквозь кротовую 

нору
14.25 Больше чем любовь
15.10 Красуйся, град Петров!
15.40 19.30 23.30 Новости куль-

туры
15.50 Спектакль «Страстное и 

сочувственное созерца-
ние»

17.40 К 140-летию со дня рож-
дения Сергея Рахманино-
ва. Всенощное бдение

18.40 Academia
19.45 Главная роль
20.05 Абсолютный слух
20.45 Острова 12+
22.15 Д/с
22.45 Магия кино
23.50 Х/ф «Королевы свинга» 

12+

6.00 19.00 21.00 
22.50 04.00 Собы-
тия. Итоги 16+
6.35 10.30 22.30 
02.30 04.40 Па-

трульный участок 16+
7.00 УтроТВ
9.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 События. 
Каждый час

9.10 Секреты стройности 12+
9.30 Кому отличный ремонт?! 

12+
10.00 18.30 Тагил спортивный 

6+
10.18, 18.48 О погоде 0+
10.20 18.50 Культпросвет 16+
10.50 Горные вести 16+
11.10 17.10 Т/с «Аврора» 16+
12.10 Контрольная закупка 12+
12.30 Кабинет министров 16+
13.05 13.30 Д/ф
14.10 23.30 Т/с «Мыслить как 

преступник» 16+
15.10 Звезды за рулем 16+
16.05 20.05 Х/ф «Катина лю-

бовь» 16+
18.00 Все о ЖКХ 16+
19.10 Под скальпель ради меч-

ты 16+
21.30 02.50 05.00 9 1/2 16+
23.20 04.30 События. Акцент 

16+
00.20 События УрФО 16+
00.50 Студенческий городок 

16+
01.10 Ювелирная программа 

12+
01.30 Парламентское время 

16+
03.50 Действующие лица 16+

6.30 Удачное утро
7.00 23.00 Время новостей 16+
7.25 Пестрый зонтик 6+
7.30 Так говорят женщины 16+
8.00 Полезное утро 0+
8.30 04.35 Дела семейные 16+
9.30 По делам несовершенно-

летних 16+

10.30 Звездные истории 16+
11.30 Т/с «Женщина в игре без 

правил» 12+
16.00 Дело Астахова 16+
17.00 Практическая магия 16+
18.05 Место происшествия 16+
18.20 Спросите нас 16+
18.30 Бульвар 16+
18.45 Ты не один 16+
19.00 Одна за всех 16+
19.10 Дом без жертв 16+
20.10 Х/ф «Измена» 16+
22.00 «Не теряя надежды», 

телесериал 16+
23.30 «Хочу вашего мужа», 

комедия 16+
00.50 Т/с «Пророк» 16+
03.50 Еда по правилам и без
05.35 «Города мира» 0+
6.00 Т/с «Наш домашний мага-

зин» 16+

6.00 10.00 12.00 
15.30 18.30 22.00 
Сейчас
6.10 05.00 Д/ф 12+
7.00 Утро на «5» 6+

9.45 15.00 18.00 Место проис-
шествия 16+

10.30 11.35 12.30 13.05 14.00 Т/с 
«Отряд Кочубея» 16+

16.00 Открытая студия
17.00 17.30 Вне закона 16+
19.00 19.30 20.00 Т/с «Детекти-

вы» 16+
20.30 21.15 22.25 Т/с «След» 

16+
23.10 Х/ф «Разные судьбы» 

12+
01.20 Х/ф «Влюблен по соб-

ственному желанию» 16+
03.10 Х/ф «Пани Мария» 12+

6.00 Настроение
8.35 Х/ф «Утренние 
поезда»
10.20 5.05 Д/ф

11.10 19.45 Петровка, 38 16+
11.30 14.30 17.30 22.00 00.05 

События
11.50 Х/ф «Родительский 

день» 16+
13.45 Д/с
14.50 19.30 Город новостей
15.10 Наша Москва 12+
15.30 Х/ф «Судьба резидента» 

12+
17.00 Доктор И. 16+
17.50 Линия защиты 16+
18.25 Право голоса 16+
20.00 Х/ф «Майор Ветров» 

16+
22.20 Русский вопрос 12+

23.15 Хроники московского 
быта 12+

00.40 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи» 16+

02.30 Pro жизнь 16+
03.20 Х/ф «Не имей сто ру-

блей...» 16+

7.00 20.00 Но-
вости. Екате-

ринбург 16+
7.20 Вести настольного тенниса
7.35 Здоровья вам! 16+
7.55 В центре внимания 16+
8.15 Банковский счет 16+
8.45 9.55 21.00 Астропрогноз 

16+
8.50 Интернет-эксперт 12+
9.10 Моя бухгалтерия
9.30 Летописи
10.00 11.00 14.05 18.50 00.50 

Вести-спорт
10.10 18.20 Язь против еды
10.40 13.45 03.25 Вести.Ru
11.10 Х/ф «Эйр Америка» 16+
13.15 Наука 2.0
14.15 Альтернатива
14.45 Х/ф «Тайный план» 16+
16.40 Презентация М-1. Гран-

при тяжеловесов
17.25 Все включено 16+
19.00 Медэксперт 16+ 
19.30 Студия приключений 16+
20.20 Урал
20.40 15 минут о фитнесе 16+
21.05 Х/ф «Двойной удар» 16+
23.15 Полигон
00.15 Рейтинг Баженова 16+
01.05 Х/ф «Бой насмерть» 16+
02.55 IDетектив 16+
03.40 24 кадра 16+
04.10 Наука на колесах
04.35 Моя планета

5.00 По закону 16+
6.00 Бабий бунт 16+ 
16+
6.30 13.00 Званый 

ужин 16+
7.30 Документальный проект: 

«Братья по космосу» 16+
8.30 12.30 19.30 23.30 Новости 

24 16+
9.00 Живая тема 16+
10.00 Пища богов 16+
11.00 Смотреть всем! 16+
12.00 19.00 23.00 16+
14.00 Засуди меня 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Не ври мне! 16+
18.00 Верное средство 16+
20.00 Нам и не снилось 16+
23.50 02.40 Х/ф «Гнев» 16+
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УЗИ-диагностика на ГГМ 
в удобное для вас вечернее время:

• урологическое УЗИ с консультацией уролога
• УЗИ органов брюшной полости, почек, сердца, сосудов, 
    щитовидной железы
• УЗИ гинекологическое, молочных желез
Консультации кардиолога, сосудистого хирурга, ревматолога

Предварительная запись по тел.: 32-53-10, 44-73-44

Лиц. ЛО-66-01-000854, выд. минздравом Сверд. обл. РЕКЛАМ
А

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА

РЕКЛАМА. Товар сертифицирован.

Выставка работает с 1 по 7 апреля
Адрес: г. Нижний Тагил, КДК «Современник» (пр. Ленина, 25)

тел. для справок: 8-915-010-64-40
Часы работы: 11.00–19.00

Дай себе шанс –  
спаси свое сердце!

Медики озвучивают пугающие 
цифры: более двух десятков милли-
онов россиян страдают различными 
заболеваниями сердца. Вдумайтесь 
– ежегодно 800 тысяч россиян уми-
рает от его внезапной остановки! 
Более того –  сердечные заболевания 
стремительно молодеют, поражая 
мужчин и женщин даже в возрасте 30 
лет. Одним словом, у нашей страны 
тяжело больное сердце – настолько 
тяжело, что это уже стало предметом 
заботы  государства. 

Мы тоже с детских лет знаем, что 
лучшее лечение – это профилактика, 
но чаще всего у нас нет времени, сил и 
финансов для походов в поликлиники и 
долгие обследования у врачей. Особенно 
сейчас, когда каждая  копейка на счету. 
В итоге мы откладываем визит к врачу 
до последнего, когда шансы на выздо-
ровление ничтожно малы. Однако выход 
есть!  Выставка-ярмарка «Здоровье на-
ции» - это наш уникальный шанс узнать 
все о состоянии своего сердца буквально 
не сходя с места. 

Опытные специалисты-кардиологи в 
считанные минуты дадут полный отчет о 
работе нашего пламенного мотора. Для 
этого они используют новейшую раз-
работку – прибор под названием «кар-
диовизор», который позволяет выявить 
заболевания на ранних стадиях. Портрет 
сердца – именно так на языке медиков 
называется такое экспресс-исследова-
ние - расскажет о проблемах, которые 
испытывает наш самый главный орган, 
и о том, как с ними бороться.  

Выставка будет работать целую не-
делю, так что у всех, кто интересуется 
своим здоровьем, есть прекрасная воз-
можность получить не только исчерпы-
вающие сведения о состоянии своего 
сердца, но и  пройти обследование на 
новейшем диагностическом аппарате 
«Амсат-Коверт», который позволяет 
получить многоуровневую оценку функ-
ционального состояния всех внутренних 

органов и систем (включая позвоночник и 
сосуды головного мозга), а также пройти 
иридодиагностику – выявление заболе-
ваний по цвету радужной оболочки глаз, 
пройти консультацию по урологии и мно-
гое другое. Кроме того, здесь же можно 
сделать массаж с помощью специальных 
массажных подушек. Их создатели со-
единили опыт тысячелетней китайской 
медицины и технологии ХХI века: 15 
минут такого массажа ежедневно – и об 
усталости можно забыть.  

Для тех, кого волнуют проблемы со 
зрением, устроители ярмарки «Здоро-
вье нации» предлагают очки Бейтса – 
прибор для коррекции и поддержания 
тонуса глазных мышц. Документально 
подтверждено – очки Бейтса возвращают 
нашим глазам зоркость, а для занятий 
достаточно несколько минут в день. 

Конечно, на выставке-ярмарке можно 
попробовать и приобрести огромное 
множество всевозможных товаров для 
здоровья, например, натуральный мед, 
лечебную косметику, ароматические мас-
ла и биоактивные добавки. Согласитесь, 
это очень удобно: в одном месте и врача 
посетить, и массаж  сделать, и покупки 
нужные совершить.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
РЕКЛАМА. ТОВАР СЕРТИФИЦИРОВАН



8.00 11.30 15.15 19.15 
20.30 21.30 00.30 Д/с
9.00 01.20 Т/с «Туман рас-
сеивается» 16+
11.00 15.00 18.00 20.00 
00.00 Новости

12.15 16.15 18.15 Т/с «Синдикат» 16+
22.25 Х/ф «В Черных песках» 16+
03.20 Х/ф «Ралли» 0+
05.10 Х/ф «Дожить до рассвета» 12+
06.40 Т/с «Обретешь в бою» 16+

8.00 16.10 
Авансцена 
16+

10.05 Готика 16+
11.50 Учитель на замену 16+
13.35 Прямая и явная угроза 16+
18.15 20.00 Отважная 16+
22.00 Любовь, сбивающая с ног 16+
00.00 06.00 Конец романа 16+
02.00 Клуб первых жен 16+

9.20 16.45 02.00 
03.35 Песня 
года 6+

10.50 22.50 Эта неделя в истории 16+
11.20 17.25 23.20 05.20 Дуракам везет 

16+
11.50 17.55 23.50 05.55 Музобоз 16+
12.55 18.40 00.55 06.55 Тема 16+
13.35 19.35 01.35 07.35 Абсолютно 

точно! 16+
14.00 Постоянство разума 16+
15.25 О тебе 16+
20.00 История моей глупости 12+
21.25 Опасный возраст 16+

6.35 18.40 Х/ф 
«Три недели, 
чтобы попасть 

в Дайтону» 18+
8.30 02.30 Х/ф «Ужасный полет» 12+
10.30 04.30 Х/ф «Отсутствие» 16+
12.30 Х/ф «Последняя воля» 16+
14.30 Х/ф «Аморе 14» 12+
16.30 Х/ф «Прокрустово ложе» 18+
20.30 Х/ф «Аджами» 16+
22.40 Х/ф «Лисы Аляски» 16+
00.30 Х/ф «Застывшие во времени» 

18+

6.00 М/ф
9.00 9.30 11.30 12.00 
13.00 15.00 16.00 18.30 
22.00 23.00 04.00 Д/ф
10.00 17.00 Параллель-

ный мир 12+
11.00 18.00 21.30 Х-версии. Другие 

новости 12+
19.30 Т/с «Пятая стража» 16+
20.30 Т/с «Я отменяю смерть» 12+
00.45 Большая игра «Покер старз» 18+
01.45 Х/ф «Рокки-3» 16+
05.00 Т/с «Третья планета от Солнца» 

12+

6.00 М/ф 0+
8.00 Полез-
ное утро 0+
8.30 14.00 

Обмен бытовой техники 0+
9.00 19.00 Улетные животные 16+
9.30 Х/ф «Танго над пропастью» 16+
12.30 19.30 Веселые истории из жизни 

16+
13.00 18.00 23.30 Анекдоты 16+
13.30 17.30 С.У.П 16+
14.30 21.00 Дорожные войны 16+
15.30 Есть тема 16+
16.00 Вне закона 16+
20.30 +100500 16+
22.30 00.30 Счастливый конец 16+
23.00 05.50 Улетное видео 16+
00.00 Голые и смешные 18+
01.00 Удачная ночь 0+
01.30 Х/ф «Запомните, меня зовут 

Рогозин» 16+

8.00 14.10 03.20 
Звездный путь: 
вояджер 6+
8.45 15.00 04.05 

Звездные врата 6+
9.30 11.50 20.30 23.30 Чак 12+
10.15 13.20 19.45 01.45 06.25 Фактор 

страха 16+
11.05 16.35 05.35 Медиум 12+
12.35 21.15 01.00 Остаться в живых 

12+

15.45 19.00 02.30 Хроники Нострада-
муса 12+

17.30 Ковчег 12+
22.00 22.45 Зов крови 16+

12.30 Стрельба 0+
13.00 23.00 Керлинг 
0+
14.45 18.30 19.30 
04.00 Велоспорт 0+
15.45 21.30 Снукер 

0+
17.00 Вот это да!!! 0+
18.00 Евроспорт. Топ 10 0+
01.00 02.00 Боевые искусства 16+
03.00 Покер. Европейский тур 16+
03.55 Бизнес-класс 0+

7.00 Футбол. NEXT 
gen series 0+
9.00 14.30 Снукер 0+
11.00 13.30 17.00 
19.00 22.00 04.00 

05.00 Велоспорт 0+
12.00 21.00 Футбол. Чемпионат Гер-

мании 0+
16.00 Футбол. Азиатская лига чемпи-

онов 0+
18.00 Вот это да!!! 0+
00.00 01.00 Боевые искусства 16+
02.00 Армрестлинг 0+
02.30 Трехбортный карамболь 0+

8.00 17.25 Золотая 
лихорадка 16+
8.50 13.20 04.05 Ситу-
ация под контролем 

12+
9.40 21.05 Как это устроено? 12+
10.10 21.35 05.45 Как это сделано? 12+
10.35 Выжить вместе: дрейф 12+
11.30 Сквозь кротовую нору с Морга-

ном Фрименом 12+
12.25 18.20 04.55 Разрушители легенд 

12+
14.15 01.55 Top gear 12+
15.10 07.05 Махинаторы 12+
16.05 Курс экстремального вождения 

16+
16.30 06.10 Выжить вместе: избитые 

12+
19.15 Эд Стаффорд: голое выживание:
20.10 Выжить вместе
22.00 Все и ничего
23.00 Атом: битва титанов 12+
00.00 Как устроена Вселенная
01.00 Сквозь кротовую нору с Морга-

ном Фрименом 12+
02.50 Молниеносные катастрофы 12+

8.00 Труднейший в 
мире ремонт 6+
9.00 13.00 Рыбы-хищ-
ники 12+

10.00 Жан-Мишель Кусто 6+
11.00 15.00 19.00 21.00 05.00 В ожида-

нии конца света 18+
12.00 С точки зрения науки 12+
14.00 22.00 06.00 Мегазаводы 6+
16.00 20.00 Запреты 16+
17.00 Тайное логово акул 12+
18.00 Рыбы-чудовища: большой белый 

осетр 6+
23.00 02.00 07.00 НЛО над Европой 12+
00.00 03.00 Паранормальное 12+
01.00 04.00 Дикий тунец 16+

8.30 04.00 Авто-
мобили будуще-
го 16+

9.25 15.20 20.35 23.05 03.30 Спецгараж 
16+

9.55 Фавориты трасс 16+
10.20 00.00 06.50 Автоособенности 

16+
10.50 Автошкола 16+
11.20 Мотомир с Анастасией Нифон-

товой 16+
11.50 17.15 01.30 Внедорожники 16+
12.20 04.30 Мой гараж 16+
12.50 00.30 АвтоЕвропа 16+
13.20 01.00 06.20 История на колесах 

16+
13.50 Вторые руки 16+
14.20 Жизнь байкеров 16+
15.50 По дорогам второй мировой 16+
16.20 Автомобиль мечты 16+
16.50 07.20 Автоклассика 16+
17.45 05.30 Мир моторов 16+
18.35 05.00 Тюнинг 16+

19.05 Кроссовер. Городской внедо-
рожник 16+

19.35 Лучшие машины мира 16+
19.50 07.45 Автозвук 16+
20.05 Это вы можете 16+
21.05 Автобиография 16+
21.35 Народные авто 16+
22.05 Английские мотоциклы 16+
22.35 Городские джунгли 16+
23.35 Сталь и стиль 16+
02.00 Мотогараж 16+

8.30 Возмож-
ности человече-
ского тела 16+

9.25 15.35 21.00 23.00 03.20 Гимнастика 
12+

9.55 Правда о похудении 12+
10.25 00.00 Диагноз неизвестен
11.15 04.20 Пищевые добавки 12+
12.05 01.20 О диетах, и не только 12+
12.35 00.50 07.30 Кабинет красоты 12+
13.05 05.10 Спорт для детей 12+
13.35 06.30 Женское здоровье 12+
14.05 Мужские секреты 12+
14.35 02.20 Лаборатория 12+
15.05 Первая помощь 12+
15.20 20.45 Здорово и вкусно 12+
16.05 Энциклопедия заблуждений 12+
16.20 Что лечит этот доктор? 12+
16.35 05.40 Диалоги о питании 12+
17.25 Путь к здоровью 12+
17.50 История болезней 12+
18.20 Детский врач 12+
18.50 Диета 12+
19.05 Клетка 12+
20.00 Как вы себя чувствуете? 12+
20.30 Дышите правильно 12+
21.30 Гомеопатия 12+
22.00 Что мы носим? 12+
22.30 Метеозависимость 12+
23.30 Зона риска 16+
01.50 Не выходя из дома 12+
02.50 Массажи 12+

8.15 Садовое 
искусство XXI 
века 12+
8.45 Огородные 

вредители 12+
9.15 12.35 00.30 06.30 Чудеса, дикови-

ны и сокровища 12+
9.45 21.10 03.55 Райские сады 12+
10.10 17.55 07.30 Недвижимость 12+
10.40 16.30 18.40 01.25 04.20 Топ-10 12+
11.10 00.00 07.00 Красиво жить 12+
11.40 01.00 06.05 Покупки по всему 

свету 16+
12.05 Проект мечты 12+
13.05 04.50 Зеленая аптека 12+
13.35 Дома архитекторов в Израиле 

12+
14.05 10 самых больших ошибок 16+
14.35 Дачная экзотика 6+
15.05 Антикварные превращения 12+
15.35 23.35 Огород без хлопот 12+
16.00 Ремонт для начинающих 16+
17.00 05.20 Усадьбы будущего 12+
17.30 Лучшие экологические дома 

мира 12+
18.25 19.10 01.55 Лучки-пучки 12+
19.40 Бесполезные растения 12+
20.10 Маленькие хитрости 12+
20.40 Детская территория 12+
21.35 Сады и садовники 12+
22.05 Старинные русские усадьбы 12+
22.35 Огороды. Экзотика 12+
23.05 Побег из города 12+
02.25 Пейзаж под окнами 12+
02.55 Мaстер 12+
03.25 Усадьба будущего 12+

8.30 Рыболов-
ный гид 12+
9.00 18.50 Кле-

вое место 12+
9.30 Мотолодки 16+
10.00 Хищник, неспортивно 12+
10.30 20.50 Сезон охоты 16+
11.00 23.50 Трофеи 16+
11.30 00.20 Дневник рыболовных при-

ключений 12+
11.55 19.20 00.45 Радзишевский и КО 

12+
12.25 15.25 01.30 04.30 Следопыт 12+
12.55 22.35 02.00 Особенности охоты 

на Руси 16+
13.25 02.30 Охота с луком 16+
13.55 03.00 Тропа рыбака 12+
14.25 21.20 03.30 Экстремальная ры-

балка

15.10 04.15 Мастер-класс 16+
15.55 05.00 Ни пуха ни пера 16+
16.25 06.00 Охота с Леонидом Костю-

ковым 16+
16.55 О рыбалке всерьез. Весенний 

штекер 12+
17.35 Кухня с Сержем Марковичем 

12+
17.50 07.00 Карпфишинг 12+
18.20 07.30 Рыболов-эксперт 12+
19.50 Оружие для охоты 16+
20.20 Охотничьи собаки 16+
22.05 Плaнета рыбака 12+
22.50 Наша рыбалка. Окуневая рыбал-

ка. Ультралайт 12+
01.15 От нашего шефа 12+

7.00 11.00 01.20 В теме 
16+
7.30 9.15 16.55 21.30 Топ-
модель по-американски 
16+

8.20 16.00 Платье на счастье 16+
11.30 04.40 Соблазны 16+
12.30 19.40 Кошмары на кухне 16+
13.20 23.30 Т/с «Тайны Смолвиля» 12+
15.00 20.30 Х/ф «Кто сверху?»
18.45 05.10 Т/с «Говорящая с призра-

ками» 16+
22.30 23.00 Т/с «Макс» 12+
01.45 Фактор страха 16+
02.45 Sex-битва 16+

4.00 5.05 9.50 10.50 
Прыг-скок команда
4.10 01.55 4.50 7.10 
6.00 8.30 18.20 03.50 

М/ф 6+
4.30 5.40 5.50 6.15 6.55 7.00 7.45 9.15 

10.00 11.10 11.40 14.25 15.00 
16.00 17.00 17.10 19.00 19.25 19.30 
19.35 20.10 21.00 00.50 М/с 6+

5.15 12.00 Мир удивительных приклю-
чений

6.40 13.45 19.55 Служба спасения до-
машнего задания

7.25 01.35 В гостях у Витаминки
8.10 16.25 Бериляка учится читать
9.30 16.45 Funny english
10.25 Давайте рисовать!
11.00 18.45 Лентяево
11.25 18.35 Х/ф «Вперед в прошлое!» 

12+
11.45 02.15 Мы идем играть!
12.25 01.00 Жизнь замечательных 

зверей
12.45 20.35 Т/с «Папины дочки» 12+
13.10 01.25 Т/с «В мире дикой приро-

ды» 12+
13.25 Подводный счет
14.00 Т/с «Своя команда» 12+
14.35 21.25 Т/с «Принцесса слонов» 

16+
15.20 Т/с «Приключения Синдбада» 

16+
15.45 Неокухня
17.35 Вопрос на засыпку
19.45 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Простые истины 12+
22.25 02.30 Х/ф «Хождение по мукам» 

16+
23.25 Русская литература. Лекции 12+

5.00 5.30 5.45 6.10 6.35 
7.05 7.35 8.00 8.25 8.55 
9.25 9.55 10.20 10.50 
11.45 12.10 12.35 15.40 
16.35 17.00 04.20 04.35 
М/с 6+

7.00 13.00 17.25 Т/с «Приколы на пере-
менке. Новая школа» 6+

11.15 Т/с «Брэнди и мистер Вискерс» 
6+

13.15 Т/с «Высший класс» 6+
13.40 Т/с «Танцевальная лихорадка» 6+
14.10 Т/с «Все тип-топ, или Жизнь Зака 

и Коди» 12+
14.40 03.00 03.25 03.50 Т/с «Дайте 

Сaнни шанс» 6+
15.10 Т/с «Фил из будущего» 6+
16.05 М/с 12+
17.35 01.35 02.00 02.30 Т/с «Ханна Мон-

тана» 6+
18.05 Т/с «Волшебники из Вэйверли 

Плэйс» 6+
18.35 Т/с «Джесси» 6+
19.00 20.00 Т/с «Виолетта» 12+
21.00 Т/с «Их перепутали в роддоме» 

12+
21.55 Т/с «Легенда об искателе» 16+
22.50 Т/с «Удивительные странствия 

Геракла» 12+

5.00 Доброе утро
9.00 12.00 15.00 
03.00 Новости
9.05 Контрольная 
закупка

9.35 Женский журнал
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.20 Т/с «Торговый центр»
16.15 Пока еще не поздно 

16+
17.00 Я подаю на развод 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «Условия контрак-

та» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Ночные новости
00.20 На ночь глядя 16+
01.15 03.05 Х/ф «Господин 

Никто» 16+
04.00 Т/с «Гримм» 16+

5.00 Утро 
России

5.05 5.35 6.05 6.35 7.05 7.35 
8.05 8.35 Вести-Урал. 
Утро

9.00 1000 мелочей
9.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 14.30 17.30 19.40 Вести-

Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия» 

12+
12.50 Дело X 12+
13.50 16.35 04.35 Вести. Де-

журная часть
14.50 Чужие тайны. Времена 

года 12+
15.35 Т/с «Тайны института 

благородных девиц»
17.50 Т/с «Семейный детек-

тив» 12+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.25 Т/с «Склифосовский» 

16+
23.25 Поединок 12+
01.00 Большие танцы. Круп-

ным планом
01.15 Вести+
01.40 Т/с «Большая лю-

бовь-5» 16+
02.50 Т/с «Чак-4» 16+
03.45 Комната смеха

6.00 НТВ утром
8.10 Т/с «Возвра-
щение Мухтара» 
16+

10.00 13.00 16.00 19.00 00.20 
Сегодня

10.20 Медицинские тайны 16+
10.50 До суда 16+
11.55 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 Т/с «Супруги» 16+
15.30 18.30 Чрезвычайное 

происшествие
16.25 Прокурорская проверка 

16+
17.40 Говорим и показываем 

16+
19.30 Т/с «Лесник» 16+
21.30 Т/с «Топтуны» 16+
22.30 Х/ф «Шоковая терапия»
00.50 Футбол. Лига Европы 

УЕФА. «Челси» (Англия) - 
«Рубин» (Россия)

03.00 Лига Европы УЕФА. 
Обзор

03.30 Дачный ответ 0+
04.30 Дикий мир 0+

6.00 6.35 7.00 М/с 6+
7.30 М/с 12+
8.00 12.30 01.10 6 кадров 16+
8.30 Светофор 16+
9.00 21.00 Время новостей 16+
9.25 17.30 21.25 Пестрый зон-

тик 6+
9.30 Воронины 16+
11.30 16.00 Даешь молодежь! 

16+
13.30 Персональный счет 16+
14.00 Х/ф «Перевозчик-3» 

16+
17.00 22.00 Т/с «Кухня» 16+
17.45 18.15 20.10 Вечер на 

«Тагил-ТВ» 12+
17.47 18.50 19.55 Новости дня 

16+
17.55 Частные объявления
18.00 Время детское 6+
18.30 Т/с «Отель «Вавилон» 

16+
19.30 Roomple: «Обзорная 

экскурсия» 12+
19.40 Большая игра 12+
20.20 Новости «Тагил-ТВ» 16+
20.40 Новостя 12+
20.45 Скажите, доктор 16+
21.30 Депутатские вести 16+
23.00 Х/ф «Профессионал» 

16+
01.30 Х/ф «Легенда танцую-

щего ниндзя» 16+
03.20 Х/ф «Супер Начо» 16+
05.05 Шоу доктора Оза 16+
05.45 Музыка 16+

7.00 7.30 9.00 9.25 
М/с 12+
7.55 12.00 04.55 

Т/с «Счастливы вместе» 
16+

10.00 Х/ф «Дом большой ма-
мочки-2»16+

14.00 Универ 16+
14.30 Битва экстрасенсов 16+
15.30 Дом-2. Life 16+
17.00 20.00 Универ. Новая об-

щага 16+
17.30 20.30 Т/с «Интерны» 12+
18.00 Т/с «Деффчонки» 16+
19.00 Реальные пацаны 16+
21.00 Х/ф «Большие мамочки: 

сын как отец» 16+
23.05 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 

16+
00.30 Х/ф «Повелитель стра-

ниц» 16+
02.00 Т/с «Следы во време-

ни»16+
03.00 Д/с
03.55 Необъяснимо, но факт 

16+

6.30 Евро-
ньюс

10.00 Наблюдатель
11.15 01.55 Т/с «Перри Мэй-

сон» 12+
12.10 Рассказы старого сплет-

ника
12.40 14.25 17.30 18.25 21.10 

01.40 02.50 Д/ф
12.55 Абсолютный слух
13.35 21.25 Сквозь кротовую 

нору
15.10 Письма из провинции
15.40 19.30 23.30 Новости куль-

туры
15.50 Спектакль «Безобразная 

Эльза»
17.40 К 140-летию со дня 

рождения Сергея Рахма-
нинова. Симфонические 
танцы

18.40 Academia
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые 

пятна
20.45 Гении и злодеи
22.15 Д/с
22.40 Культурная революция
23.50 Х/ф «Королевы свинга» 

12+

6.00 19.00 21.00 
22.50 04.00 Собы-
тия. Итоги 16+
6.35 10.30 22.30 
02.30 04.40 Па-

трульный участок 16+
7.00 УтроТВ
9.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 Собы-
тия. Каждый час

9.10 Контрольная закупка 12+
9.30 Резонанс 16+
10.00 18.30 Время молодежи 

12+
10.18, 18.48 О погоде 0+
10.20 18.50 Культпросвет 16+
10.50 Вестник евразийской 

молодежи 16+
11.10 17.10 Т/с «Аврора» 16+
12.10 Прямая линия 16+
12.40 Депутатское расследо-

вание 16+
13.05 13.30 Д/ф
14.10 23.30 Т/с «Мыслить как 

преступник» 16+
15.10 19.10 Под скальпель ради 

мечты 16+
16.05 20.05 Х/ф «Катина лю-

бовь» 16+
18.00 Рецепт 16+
21.30 02.50 05.00 9 1/2 16+
23.20 04.30 События. Акцент 

16+
00.20 События УрФО 16+
00.50 De facto 12+
01.10 Покупая - проверяй 16+
01.30 Парламентское время 

16+
03.50 Действующие лица 16+

6.30 Удачное утро
7.00 23.00 Время новостей 16+
7.25 Пестрый зонтик 6+
7.30 Так говорят женщины 16+
8.00 Полезное утро 0+
8.30 05.00 Дела семейные 16+
9.30 По делам несовершенно-

летних 16+
10.30 Т/с «С новым счастьем» 

12+
16.45 19.00 Одна за всех 16+
17.00 Практическая магия 16+
18.05 Персональный счет 16+
18.30 Бульвар 16+
18.40 Место происшествия 

16+
19.10 Дом без жертв 16+
20.10 Х/ф «Измена» 16+
22.00 Не теряя надежды 16+
23.30 «Баламут», комедия 12+
01.15 Т/с «Пророк» 16+
04.15 Еда по правилам и без
6.00 Т/с «Наш домашний мага-

зин» 16+

6.00 10.00 12.00 
15.30 18.30 22.00 
Сейчас
6.10 Д/ф 12+
7.00 Утро на «5» 6+

9.45 15.00 18.00 Место проис-
шествия 16+

10.30 12.30 Х/ф «Аты-баты, 
шли солдаты» 12+

12.45 Х/ф «Разные судьбы» 

16.00 Открытая студия
17.00 17.30 Вне закона 16+
19.00 19.30 20.00 Т/с «Детекти-

вы» 16+
20.30 21.15 22.25 Т/с «След» 

16+
23.10 04.15 Х/ф «Нежданно-

негаданно» 12+
01.00 Х/ф «Сверстницы» 16+
02.35 Х/ф «Завещание про-

фессора Доуэля» 12+

6.00 Настроение
8.40 Х/ф «Богатырь 
идет в Марто» 16+
10.20 22.20 5.10 Д/ф

11.10 19.45 Петровка, 38 16+
11.30 14.30 17.30 22.00 00.05 

События
11.50 Х/ф «Сетевая угроза» 

16+
13.55 Д/с
14.50 19.30 Город новостей
15.10 Наша Москва 12+
15.30 Х/ф «Судьба резиден-

та» 12+
16.55 Доктор И. 16+
17.50 Осторожно, мошенники! 

16+
18.25 Право голоса 16+
20.00 Х/ф «Майор Ветров» 

16+
00.40 Х/ф «Налево от лифта» 

12+
02.15 Pro жизнь 16+
03.10 Х/ф «Вторая любовь» 

16+

7.00 20.00 
Новости. 

Екатеринбург 16+
7.20 9.55 20.55 Астропрогноз 

16+
7.30 Доктор красоты 16+
8.00 Риэлторский вестник 16+
8.30 15 минут о фитнесе 16+
8.50 Банковский счет 16+
9.20 В центре внимания 16+
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10.00 11.00 14.00 18.20 21.50 
00.50 Вести-спорт

10.10 18.30 Рейтинг Баженова 
16+

10.40 13.40 04.05 06.40 Вести.
Ru

11.10 Х/ф «Ударная сила» 16+
13.10 01.05 Наука 2.0
14.10 Х/ф «Двойной удар» 

16+
16.15 Полигон
17.15 03.05 Удар головой
19.00 НВП 12+
19.15 Летописи
19.30 Здравствуй, малыш! 16+
20.20 Баскетбольные дневники 

УГМК
20.40 Здоровья вам! 16+
21.00 Все включено 16+
22.00 Х/ф «Терминатор-2» 

16+
04.20 Моя планета

5.00 Х/ф «Гнев»
5.30 По закону 16+
6.00 Бабий бунт 16+ 
16+
6.30 13.00 Званый 

ужин 16+
7.30 Документальный проект: 

«Кровь звездных 
драконов» 16+

8.30 12.30 19.30 Новости 24 
16+

9.00 Нам и не снилось 16+
12.00 19.00 23.00 16+
14.00 Засуди меня 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Не ври мне! 16+
18.00 Верное средство 16+
20.00 Обманутые наукой 16+
21.00 Адская кухня-2 16+
22.30 Как надо 16+
23.30 Что случилось? 16+
23.50 03.45 Х/ф «Западня» 

16+
02.00 Т/с «Сверхъестественное» 

16+
03.00 Чистая работа 12+

РЕКЛАМА

Нижнетагильская государственная  
социально-педагогическая академия 

объявляет конкурс 

НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВАКАНТНОЙ ДОЛЖНОСТИ 
доцента кафедры 

документоведения и права
РЕКЛАМА

НАМ ПОМОГАЕТ ЧЕРНЫЙ ОРЕХ !!!  
На пути к здоровью и долголетию! 

 «Мы рано потеряли отца, сказались военные ранения, и 
маме много приходилось работать, чтобы одной прокормить 
трех детей. Тяжелый физический труд, голодные послевоен-
ные годы сделали свое дело, к старости куча болячек. Руки и 
ноги болели так, что по дому передвигаться самостоятельно 
она не могла. Сильно ломило колени, локти, ноги отекли, 
болели даже все вены и шишки на ногах, так сильно, что она 
не могла уснуть по ночам, вдобавок к этому - повышенный 
сахар и постоянные проблемы с давлением. Никакое лечение 
не помогало, и мы начали терять надежду... 

 Но Господь не отвернулся от нас. Одна хорошая знакомая, 
знавшая о нашей проблеме, принесла мне целую стопку газет 
«Вестник ЗОЖ» со словами: «Читай и лечи маму». До сих пор 
не перестаю благодарить эту женщину и буду благодарна ей 
всю жизнь. 

 В «Вестнике ЗОЖ» я нашла статью о целебном черном орехе 
и очень заинтересовалась. Благо - сестра живет на Кавказе, 
она нашла и выслала нам бальзам на основе черного ореха 
«НУКСЕН». Изучив инструкцию, я начала лечить свою мамулю 
этим средством. 

 Не сразу, но постепенно болезнь стала отступать. Норма-
лизовалось давление, мама потихоньку начала передвигаться, 
и по окончании курса ей стало намного легче, уже могла сама 
себя обслуживать. Нам очень хотелось улучшить и закрепить 
результат, но в продаже мы «НУКСЕН» так и не нашли. 

 Подскажите, пожалуйста, где можно приобрести это сред-
ство, при каких еще болезнях его можно применять? Ведь мне 
самой уже 62 года и их накопилось немало».

 
НАУКА И НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА О ЧЕРНОМ ОРЕХЕ
 Знания об уникальных лечебных свойствах черного ореха 

пришли в современный мир из древней истории. Богатый и 
разнообразный состав витаминов и микроэлементов обеспе-
чил этому загадочному растению широкий спектр применения 
в медицине еще со времен Гиппократа.

 По широте лечебного воздействия черного ореха на 
организм человека аналогов ему в растительном мире нет.

 Кандидат биологических наук Геннадий Алексеевич 
Гарбузов – автор около 100 научно-популярных статей и 
книг, хорошо известный нам по много численным публи-
кациям в газетах «Целитель», «Народный доктор», «Вест-
ник ЗОЖ», «Вестник надежды», уже много лет занимается 
исследованиями лечебных свойств орехов и доказал, что 
они способны помочь многим больным людям, а один из 
самых сильных орехов-целителей – черный орех (растет 
он на юге, но плоды его малосъедобные, кожура очень 
плотная, зато лечебные свойства уникальны). 

 Его книга «Черный орех – орех-целитель» – результат 
длительной исследовательской работы по изучению 
противораковых и других лекарственных свойств черного 
ореха и созданию препаратов на его основе. 

 В научных фармацевтических кругах о необычных лекар-
ственных свойствах черного ореха было известно давно, 
однако впервые активно их стали изучать ученые Пятигорской 
государственной фармацевтической академии начиная с 1999 
года. (В России всего три фармацевтических академии: в 
Пятигорске, Санкт-Петербурге и Перми). 

 Исследованиями ученых кафедры технологии лекарств 
было подтверждено, что черный орех обладает уникальным 
и довольно редко встречающимся набором и сочетанием 
биологически активных веществ: органические кислоты (ли-
монная, яблочная, альфа-линолевая кислота, или «Омега-3»), 
фенолкарбоновые кислоты (галовая), эллаголовая кислота, 
кумарины, витамины: С, Е, РР, А, группы В (В1, В2, В3, В5, 
В6), каротиноиды, йод, флавоноиды, минералы: Fe, К, Na, 
Mg , фтор, хиноны (юглон, гидроюглон), дубильные вещества, 
эфирные масла. 

 Именно они и обеспечивают уникальность терапевтиче-
ского воздействия бальзама «НУКСЕН» на клеточном уровне 
комплексно и целостно на весь организм человека. 

 Но самым удивительным свойством, по мнению ученых, 
является большой диапазон терапевтических качеств черного 
ореха, который обусловлен сочетанием сразу нескольких 
активных соединений: аскорбиновой кислоты, каротинов, ор-
ганических кислот, дубильных веществ, флавоноидов, юглона. 

 Разработанная пятигорскими учеными технология пере-
работки черного ореха, защищенная патентом РФ, наилучшим 
образом обеспечивает сохранность биологически активных 
веществ черного ореха как в процессе его переработки, так 
и хранения. 

 Сбор орехов для приготовления бальзама «НУКСЕН» 
осуществляется только в строго определенных экологически 
чистых местах – предгорьях Северного Кавказа.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ БАЛЬЗАМА «НУКСЕН»:
 Заболевания сердечно-сосудистой системы, сахарный 

диабет, атеросклероз, варикозное расширение вен, послед-
ствия инсульта, инфаркта, тромбоз. 

 Нарушение обмена веществ, нервные расстройства, 
хроническая усталость, бессонница, упадок сил, депрессия.

 Различные поражения опорно-двигательного аппарата, 
последствия травм, артриты, артрозы, остеохондроз, подагра, 
болевой синдром, радикулит.

 Заболевания желудочно-кишечного тракта, желчного 
пузыря и желчевыводящих путей. Гастриты, язвы желудка и 
двенадцатиперстной кишки, колиты, холециститы, панкреатит, 
выводит паразитов из организма.

 Кожные заболевания, экземы, нейродермит, псориаз, 
дерматиты, грибковые заболевания (комплексное лечение).

 Воспалительные заболевания половой и мочевыводящей 
системы, циститы, уретриты, простатиты, аденома пред-
стательной железы, пониженная потенция, миома, эрозия.

 Снижение зрения, начальная стадия катаракты, глаукомы. 
 Онкологические заболевания - в дополнение к основной 

терапии.

 «Всю жизнь проработал шофером, к пенсии заработал 
«профессиональную» болезнь - аденома предстательной же-
лезы. Плохо спал по ночам, постоянно просыпался, в туалет 
бегал по 5-8 раз за ночь и практически постоянно испытывал 
боли. Перепробовал много средств, но изменений никаких. 

 Я всегда с недоверием относился к народной медицине, 
но жена настояла, приобрела бальзам «НУКСЕН» и уговорила 
попробовать это средство. 

 Я начал принимать «НУКСЕН». И, вы знаете, после про-
питого курса боли стали уходить, сейчас редко стал вставать 
по ночам, вернулся спокойный сон. Чувствую себя отлично, 
хотя раньше не было и дня, чтобы чувствовал себя здоровым!

 Тельных Григорий Аркадьевич, 64 года,  
г. Новочеркасск

 «В течение 5 лет страдала стенокардией, постоянно при-
нимала нитроглицерин. Приступы беспокоили при интенсивной 
ходьбе, физической нагрузке, при переживании. Таблетки носила 
постоянно при себе, начала бояться за свою жизнь. Через месяц 
после начала приема «НУКСЕНА» приступы прошли, перестала 
принимать таблетки, чувствую себя прекрасно!»

Клепикова Анастасия Сергеевна, 72 года, г. Таганрог

 «У меня сахарный диабет II типа. Сахар в крови во многом 
отразился на моем здоровье. За время приема бальзама «НУК-
СЕН», сахар в крови снизился с 18 до 7 ед., перестала болеть 
голова, значительно лучше стало общее состояние, меньше стала 
уставать, ушли проблемы с желудком, перестали мучить запоры.

Анисимова Валентина Степановна 

ПОЛУЧИТЬ БЕСПЛАТНУЮ  
КОНСУЛЬТАЦИЮ, А ТАКЖЕ  

ПРИОБРЕСТИ БАЛЬЗАМ «НУКСЕН»  
ВЫ СМОЖЕТЕ

4 апреля, 
с 10.00 до 11.00, ДК «Юбилейный», ул. Фрунзе, 39, 

с 12.00 до 13.00, аптека «Ваше здоровье»,  
пр. Уральский, 42,  

с 14.00 до 15.00, КДЦ «Современник», пр. Ленина, 25, 
с 16.00 до 17.00, ЦТ библиотека,  

пр. Вагоностроителей, 64.

Цена 1 упаковки - 590 рублей, 
пенсионерам и инвалидам - 550 рублей 

Минимальный курс - 2 упаковки. 
При хронических заболеваниях - 4 упаковки
Также на выставке будет представлена следующая про-

дукция: мазь черного ореха «Нуксенар» (550 руб., со скидкой 
- 500 руб.), свечи «Нуксаден» (550 руб., со скидкой - 500 руб.), 
лечебно-косметический гель «Нуксинель» (550 руб., со скидкой 
– 500 руб.).

Заказы для отправки почтой 
принимаются по тел.: 8-983-625-75-75

Минимальный заказ – 4 упаковки.

Н Е  Я В Л Я Е Т С Я  Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы М  П Р Е П А РАТ О М .  Н Е О Б Х О Д И М А  КО Н С УЛ ЬТА Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С ТА
РЕКЛАМА ИП Шипунов Д.С., 644119, г. Омск, бульвар Заречный, 29-244



8.00 11.30 20.30 21.40 
Д/с
9.00 Т/с «Туман рассеи-
вается» 16+
11.00 15.00 18.00 20.00 
00.00 Новости

12.15 Т/с «Синдикат» 16+
15.15 05.55 Д/ф
16.15 Х/ф «Еще не вечер» 12+
18.15 Х/ф «Длинное, длинное 

дело...» 12+
22.10 Х/ф «Батька» 16+
00.30 Х/ф «Марш-бросок» 12+
02.40 Х/ф «Эскадрон гусар лету-

чих» 12+
06.40 Т/с «Обретешь в бою» 16+

8.00 18.00 
Любовь, 
сбивающая 

с ног 16+
10.00 Клуб первых жен 16+
12.00 После прочтения cжечь 16+
14.00 Дом, где говорят “да” 16+
16.00 Отважная 16+
20.00 Телеведущий 16+
22.00 Гринберг 16+
23.55 06.05 Генеральская дочь 16+
02.00 Прерванная жизнь 16+
04.15 Кабельщик 16+

9.25 О тебе 
16+
10.45 20.00 

21.35 Песня года 6+
11.25 17.20 23.20 05.30 Дуракам 

везет 16+
11.55 17.50 23.55 06.00 Музобоз 

16+
12.40 18.55 00.55 06.45 Тема 16+
13.35 19.35 01.35 07.35 Абсолютно 

точно! 16+
14.00 История моей глупости 12+
15.25 Опасный возраст 16+
16.50 05.00 Эта неделя в истории 

16+
02.00 03.20 Рукопись, найденная в 

Сарагосе

6.30 18.30 
Х/ф «По-
следняя воля» 

16+
8.30 02.30 Х/ф «Аджами» 16+
10.40 04.40 Х/ф «Лисы Аляски» 

16+
12.30 Х/ф «Застывшие во време-

ни» 18+
14.30 Х/ф «Ужасный полет» 12+
16.30 Х/ф «Отсутствие» 16+
20.30 Х/ф «Winx club: волшебное 

приключение» 0+
22.30 Х/ф «Поля» 16+
00.30 Х/ф «Ошибка инженера 

Кочина» 16+

9.00 9.30 11.30 12.00 
13.00 15.00 16.00 
04.00 Д/ф
10.00 17.00 Парал-
лельный мир 12+

11.00 18.00 Х-версии. Другие ново-
сти 12+

19.00 Человек-невидимка 12+
20.00 Х/ф «Гарри Поттер и принц-

полукровка» 12+
23.00 Х/ф «2001. Маньяк» 16+
00.45 Европейский покерный тур 

18+
01.45 Х/ф «Последние часы Зем-

ли» 16+
03.30 Как это сделано 12+
05.00 Т/с «Третья планета от Солн-

ца» 12+

6.00 М/ф 0+
8.00 Полез-
ное утро 0+
8.30 14.00 

Обмен бытовой техники 0+
9.00 11.30 19.00 Улетные животные 

9.30 Х/ф «Мужской характер, или 
Танго над пропастью-2» 16+

12.30 19.30 Веселые истории из жиз-
ни 16+

13.00 18.00 23.30 Анекдоты 16+
13.30 17.30 С.У.П 16+
14.30 21.00 Дорожные войны 16+
16.00 Вне закона 16+
20.30 +100500 16+
22.30 00.30 Счастливый конец 16+
23.00 Улетное видео 16+
00.00 Голые и смешные 18+
01.00 Удачная ночь 0+
01.30 Х/ф «Клуб счастья»
03.30 Т/с «Морская полиция-7» 16+
04.30 Д/с 12+
05.30 Самое смешное видео 16+

8.00 14.10 03.20 
Звездный путь: 
вояджер 6+
8.45 15.00 04.05 

Звездные врата 6+
9.30 11.50 20.30 23.30 Чак 12+
10.15 13.20 19.45 01.45 06.25 Фактор 

страха 16+
11.05 16.35 05.35 Медиум 12+
12.35 21.15 01.00 Остаться в живых 

12+
15.45 19.00 02.30 Хроники Нострада-

муса 12+
17.20 18.10 Зов крови 16+
22.00 22.45 XIII 12+
00.15 04.50 07.15 Грань 16+

12.30 Стрельба 0+
13.00 Керлинг 0+
14.30 Автоспорт 0+
15.00 18.00 19.30 
04.00 Велоспорт 0+

16.30 23.00 Вот это да!!! 0+
17.30 22.30 Евроспорт. Топ 10 0+
21.30 Сильнейшие люди планеты. 

Мартиника
00.00 Тимберспортс 0+
01.00 Бокс 0+

7.00 Снукер 0+
9.00 05.30 Керлинг 
0+
11.00 13.30 16.30 

04.00 Велоспорт 0+
12.00 20.00 21.00 22.00 00.00 00.30 

Футбол. Чемпионат Германии 
0+

14.30 02.30 Евроспорт. Топ-10 0+
15.00 Футбол. NEXT gen series 0+
18.00 Фри-райд 0+
19.00 Вот это да!!! 0+

8.00 17.25 Золотая 
лихорадка 16+
8.50 13.20 04.05 
Ситуация под кон-

тролем 12+
9.40 21.05 Как это устроено? 12+
10.10 21.35 05.45 Как это сделано? 

12+
10.35 Выжить вместе: избитые 12+
11.30 Сквозь кротовую нору 12+
12.25 18.20 04.55 Разрушители ле-

генд 12+
14.15 01.55 Top gear 12+
15.10 07.05 Махинаторы 12+
16.05 Курс экстремального вожде-

ния 16+
16.30 06.10 Выжить вместе: Африка 

12+
19.15 Атом: битва титанов 12+
20.10 Все и ничего
22.00 Оружие, которое изменило 

мир: пистолет-пулемет Томп-
сона 12+

23.00 23.30 Федеральная полиция 
Австралии:

00.00 Кодекс мафии. Взгляд изну-
три: буркеньос 16+

01.00 Сквозь кротовую нору 12+
02.50 Молниеносные катастрофы 

12+
03.15 В борьбе со стихией

8.00 Труднейший в 
мире ремонт 6+
9.00 13.00 Спасен-

ный львицей 12+
10.00 Рыбы-чудовища: монгольский 

таймень 6+
11.00 15.00 19.00 НЛО над Европой 

12+
12.00 16.00 20.00 Паранормальное 

12+
14.00 22.00 06.00 Мегазаводы 6+
17.00 Загадки королевской кобры 

6+
18.00 Рыбы-чудовища: захват реки 

6+
21.00 05.00 В ожидании конца света 

18+
23.00 02.00 07.00 Тюремные труд-

ности 16+
00.00 03.00 Побег 16+
01.00 04.00 Дикий тунец 16+

8.30 Жизнь бай-
керов 16+
9.30 15.30 20.30 

23.05 03.30 Спецгараж 16+
10.00 По дорогам второй мировой 

16+
10.30 00.00 06.50 Автоособенности 

16+
11.00 Кругосветка по бездорожью 

16+
11.30 Ретроавто 16+
12.00 01.30 Внедорожники 16+
12.30 04.30 Мой гараж 16+
13.00 00.30 АвтоЕвропа 16+
13.30 01.00 06.20 «Зеленый» транс-

порт 16+
14.00 Кроссовер. Городской внедо-

рожник 16+
14.30 18.45 Лучшие машины мира 

16+
14.45 22.50 07.45 Автозвук 16+
15.00 Это вы можете 16+
16.00 Автобиография 16+
16.30 Автомобиль мечты 16+
17.00 07.20 Автоклассика 16+
17.25 05.00 Тюнинг 16+
17.55 05.30 Мир моторов 16+
19.00 Народные авто 16+
19.30 Английские мотоциклы 16+
20.00 Городские джунгли 16+
21.05 Сталь и стиль 16+
21.30 Мотогараж 16+
22.00 Top gear 12+
23.35 02.30 Автомобили будущего 

16+
02.00 Израиль. Нам любые дороги 

дороги 16+

8.30 22.00 Ла-
боратория 12+
9.00 Первая 

помощь 12+
9.15 15.45 Здорово и вкусно 12+
9.30 16.00 20.30 23.00 03.15 Гимна-

стика 12+
10.00 Энциклопедия заблуждений 

12+
10.15 Что лечит этот доктор? 12+
10.30 00.00 Диагноз неизвестен
11.20 04.15 История болезней 12+
11.50 04.45 Детский врач 12+
12.20 01.20 О диетах, и не только 

12+
12.50 00.50 Кабинет красоты 12+
13.20 05.15 Спорт для детей 12+
13.50 18.45 07.40 Диета 12+
14.05 Клетка 12+
15.00 Как вы себя чувствуете? 12+
15.30 Дышите правильно 12+
16.30 05.50 Диалоги о питании 12+
17.20 Путь к здоровью 12+
17.45 Женское здоровье 12+
18.15 История лекарств 12+
19.00 Гомеопатия 12+
19.30 Что мы носим? 12+
20.00 Метеозависимость 12+
21.00 Зона риска 16+
21.30 Свет солнца 12+
22.30 Массажи 12+

23.30 Я жду ребенка 12+
01.50 Большая пробежка 12+
02.20 Возможности человеческого 

тела 16+
03.45 Правда о похудении 12+
06.40 Издержки производства 12+
07.10 Как продлить молодость и со-

хранить энергию 12+

8.30 10 самых 
больших оши-

бок 16+
9.00 Дачная экзотика 6+
9.30 Антикварные превращения 12+
10.00 21.25 Огород без хлопот 12+
10.25 18.10 07.30 Нью-Йорк на кры-

ше 12+
10.55 18.40 04.20 Топ-10 12+
11.25 00.15 07.00 Красиво жить 12+
11.55 01.15 06.05 Покупки по всему 

свету 16+
12.20 Проект мечты 12+
12.50 00.45 03.25 06.30 Чудеса, ди-

ковины и сокровища 12+
13.20 04.50 Секреты стиля 12+
13.50 19.40 21.50 Лучки-пучки 12+
14.20 Бесполезные растения 12+
14.50 Маленькие хитрости 12+
15.20 Детская территория 12+
15.50 23.50 03.55 Райские сады 12+
16.15 Ремонт для начинающих 16+
16.45 01.40 Пруды 12+
17.15 05.20 Сравнительный анализ 

16+
17.45 Лучшие экологические дома 

мира 12+
19.10 Сады и садовники 12+
19.55 Старинные русские усадьбы 

12+
20.25 Огороды. Экзотика 12+
20.55 Побег из города 12+
22.05 Готовимся к зиме 12+
22.20 Пейзаж под окнами 12+
22.50 Мaстер 12+
23.20 Усадьба будущего 12+
02.10 Сад 12+
02.25 Садовое искусство XXI века 

12+
02.55 Огородные вредители 12+
05.50 Дачные радости 12+

8.30 Рыболов-
ный гид 12+

9.00 16.30 05.30 Клевое место 12+

9.30 19.30 Радзишевский и КО 12+
10.00 Оружие для охоты 16+
10.30 Охотничьи собаки 16+
11.00 18.00 00.00 07.00 Сезон охоты 

16+
11.30 22.00 00.30 Экстремальная 

рыбалка
12.15 В мире рыбалки 12+
12.40 20.30 01.40 Особенности охо-

ты на Руси 16+
13.10 02.10 Дневники большой охоты 

16+
14.00 03.00 Оружейный клуб 16+
14.30 22.45 03.30 Мастер-класс 16+
14.45 03.45 Планета охотника 16+
15.15 04.15 Кухня с Сержем Марко-

вичем 12+
15.30 04.30 Рыболовные уроки 12+
16.00 05.00 Нахлыст 12+
17.00 06.00 Мотолодки 16+
17.30 06.30 Хищник, неспортивно 12+
18.30 07.30 Трофеи 16+
19.00 Дневник рыболовных приклю-

чений 12+
20.00 Следопыт 12+
21.00 Охота с луком 16+
21.30 Тропа рыбака 12+
23.00 Плaнета рыбака 12+
23.30 Подводная охота 16+
01.15 Рыболовные путешествия по 

Норвегии 12+

7.00 11.00 01.20 В теме 
16+
7.30 9.15 16.55 21.30 
Топ-модель по-
американски 16+

00.20 События УрФО 16+
00.50 Национальный прогноз 

16+
01.10 Резонанс 16+
01.30 Парламентское время 16+
03.50 Действующие лица 16+

6.30 Удачное утро
7.00 23.00 Время новостей 16+
7.25 Пестрый зонтик 6+
7.30 Лавка вкуса 0+
8.00 Полезное утро 0+
8.30 Звездная жизнь 16+
9.00 05.00 Дела семейные 16+
10.00 Практическая магия 16+
14.00 Когда мы были счастливы
18.05 Депутатские вести 16+
18.30 Персональный счет 16+
19.00 Х/ф «Я дождусь» 16+
22.40 Одна за всех 16+
23.30 «Девушка моего лучшего 

друга», лирическая коме-
дия 18+

01.20 Т/с «Пророк» 16+
6.00 Т/с «Наш домашний мага-

зин» 16+

6.00 10.00 12.00 15.30 
18.30 Сейчас
6.10 Момент истины 
16+
7.00 Утро на «5» 6+

9.45 18.00 Место происшествия 
16+

10.30 12.30 02.15 Х/ф «Оцеола: 
правая рука возмездия» 
12+

12.50 04.15 Х/ф «Северино» 12+
14.15 16.00 05.45 Х/ф «Апачи» 

12+
16.20 Х/ф «Ульзана. Судьба и 

надежда» 12+
19.00 19.30 Т/с «Детективы» 16+
20.00 20.45 21.30 22.15 23.00 

23.50 00.40 01.30 Т/с 
«След» 16+

6.00 Настроение
8.25 Частная жизнь 
12+
10.20 03.55 Д/ф

11.10 15.10 19.45 Петровка, 38 
16+

11.30 14.30 17.30 22.00 События
11.50 Х/ф «Сетевая угроза» 16+
13.55 Д/с
14.50 19.30 Город новостей
15.30 Х/ф «Один из нас» 16+
17.50 Спешите видеть! 12+
18.25 Право голоса 16+
20.00 Х/ф «Каменская. Чужая 

маска» 16+
22.20 Жена. История любви 16+
23.50 Х/ф «Импотент» 16+
01.15 Х/ф «Родительский день» 

16+

5.00 Доброе утро
9.00 12.00 15.00 
Новости
9.05 04.55 Кон-
трольная закупка
9.35 Женский жур-

нал
9.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.20 Т/с «Торговый центр» 

16+
16.15 Пока еще не поздно 16+
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес
21.00 «Время»
21.30 Две звезды
23.00 Д/ф
02.10 Х/ф «Вероника решает 

умереть» 16+
04.05 Т/с «Гримм» 16+

5.00 Утро 
России
5.05 5.35 

6.05 6.35 7.05 7.35 8.05 
8.35 Вести-Урал. Утро

8.55 Мусульмане
9.05 1000 мелочей
9.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 14.30 19.40 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия» 

12+
12.50 Право на встречу
13.50 16.35 Вести. Дежурная 

часть
14.50 Чужие тайны. Времена 

года 12+
15.35 Т/с «Тайны института бла-

городных девиц»
17.30 Вести-Урал. Уральский 

меридиан
17.50 Т/с «Семейный детектив» 

12+
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.25 Юрмала. Фестиваль 

юмористических про-
грамм 12+

23.20 Большие танцы. Крупным 
планом

23.35 Чудо 12+
01.30 Х/ф «Ирландец» 16+
03.35 Горячая десятка 16+

6.00 НТВ утром
8.10 Т/с «Возвра-
щение Мухтара» 
16+

10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня
10.20 5.05 Спасатели 16+
10.50 До суда 16+
11.55 13.25 Суд присяжных 16+
14.35 Таинственная Россия 16+
15.30 18.30 Чрезвычайное про-

исшествие
16.25 Прокурорская проверка 

16+
17.40 Говорим и показываем 

16+
19.30 Т/с «Лесник» 16+
23.20 Т/с «Участковый» 16+
01.15 Х/ф «Честная игра»
03.10 Т/с «Закон и порядок» 16+

6.00 6.35 7.00 М/с 6+
7.30 М/с 12+
8.00 12.30 16.10 6 кадров 16+
8.30 Светофор 16+
9.00 21.00 Время новостей 16+
9.25 17.30 21.25 Пестрый зонтик 

6+
9.30 Воронины 16+
11.30 16.30 Даешь молодежь! 

16+
13.30 Депутатские вести 16+
14.00 Х/ф «Профессионал» 16+
17.00 Т/с «Кухня» 16+
17.45 18.15 Вечер на «Тагил-ТВ» 

12+
17.47 18.50 19.45 Новости дня 

16+
17.55 Частные объявления
18.00 Время детское 6+
18.30 Т/с «Отель «Вавилон» 16+
19.30 Вечер на «Тагил-ТВ»:  

Гость в студии 12+
20.00 «Неделя в Тагиле» 16+
20.50 Новостя 12+
21.30 Открытый вопрос 16+
22.00 00.00 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
00.30 Х/ф «Танцы на улицах 

Нью-Йорка» 16+
02.25 Х/ф «Три часа на побег» 

16+
03.55 Х/ф «Эра драконов» 16+
05.40 Шоу доктора Оза 16+

7.00 7.30 9.00 
06.00 9.25 М/с 
12+

7.55 12.00 05.30 Т/с «Счастливы 
вместе» 16+

10.00 Х/ф «Большие мамочки: 
сын как отец» 16+

14.00 Универ 16+
14.30 Битва экстрасенсов 16+
15.30 Дом-2. Life 16+
17.00 Универ. Новая общага 16+
17.30 20.00 Т/с «Интерны» 12+
18.00 Т/с «Деффчонки» 16+
19.00 Реальные пацаны 16+

21.00 Комеди клаб 16+
22.00 Страна в shope 16+
23.00 Дом 2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Х/ф «Убить Билла» 16+
02.40 Т/с «Следы во времени» 

16+
03.35 Д/с
04.30 Необъяснимо, но факт 

16+

6.30 Евро-
ньюс

10.00 15.40 19.30 23.30 Новости 
культуры

10.20 Х/ф «Еврейское счастье» 
16+

11.40 14.55 02.40 Д/ф
12.25 Рассказы старого сплет-

ника
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна
13.35 Сквозь кротовую нору
14.25 Гении и злодеи
15.10 Личное время
15.50 Спектакль «Любовный 

круг»
18.05 К 140-летию со дня рож-

дения Сергея Рахманино-
ва. Концерт №2

18.45 Билет в Большой
19.45 Смехоностальгия
20.15 01.55 Искатели
21.00 Х/ф «Все остается лю-

дям» 16+
22.35 Линия жизни
23.50 Х/ф «Танцовщики» 16+
01.35 М/ф

6.00 19.00 21.00 
21.00 22.50 04.00 
События. Итоги 16+
6.35 10.30 22.30 
02.30 04.40 Па-

трульный участок 16+
7.00 УтроТВ
9.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 17.00 События. Каж-
дый час

9.10 Все о загородной жизни 
12+

9.30 Гурмэ 16+
10.00 18.30 Вопросы веры 12+
10.18, 18.38 О погоде 0+
10.20 18.50 Культпросвет 16+
10.50 Студенческий городок 

16+
11.10 17.10 Т/с «Аврора» 16+
12.10 13.05 13.30 Д/ф
12.40 Имею право 12+
14.10 23.30 Т/с «Мыслить как 

преступник» 16+
15.10 Под скальпель ради мечты 

16+
16.05 Х/ф «Катина любовь» 16+
18.00 Кабинет министров 16+
19.10 Мировые битвы экстра-

сенсов 16+
21.30 02.50 05.00 9 1/2 16+
23.20 04.30 События. Акцент 

пятница, 5 апреля
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НАДО ЖИТЬ…
Федор Николаевич Волков – психофизиолог, реа-

билитолог, психоаналитик, профессор, автор метода  
«Очищение организма и восстановление обменных про-
цессов», автор книг «Надо жить» и «Кладовая здоровья».

Нередко на приеме у специалиста в области здоровья 
можно услышать вопрос: «Сколько вам лет?» Называете свой 
возраст, вам в ответ: «А что же хотите? Ведь вам уже…» И вы 
с удивлением узнаете, что возраст «уже» наступил. Где эти 
рамки между «уже» и «еще»: в 35 или 70 лет?  Легче всего 
сослаться на возраст и снять, таким образом, ответствен-
ность с себя.

Гиппократ писал: «Болезнь не сваливается на голову как 
гром с ясного неба, она является результатом постоянных 
нарушений законов природы. Постоянно накапливаясь, эти 
нарушения внезапно прорываются в виде болезни…» Многие 
болезни можно предупредить, проводя грамотное очищение 
организма. Ниже перечислены симптомы, указывающие о 
необходимости помощи организму:

 1) вас мучают запоры или поносы (стул здорового человека – два раза в день);
 2) частые простуды (ослаблена иммунная система);
 3) частая или хроническая усталость;
 4) хронические грибковые инфекции;
 5) повышенная болезненность предменструального синдрома;
 6) хрупкость и потускнение ногтей;
 7) неспособность сосредоточиться;
 8) вздутие живота;
 9) плохо спите по ночам;
10) резкая смена настроения;
11) кожа стала бледной и сухой;
12) нередко возникающие головные боли;
13) волосы стали слабыми и безжизненными;
14) появился песок в почках и хруст в суставах;
15) лишний вес.
Если обнаружили у себя хотя бы два пункта, очищение необходимо. Мой метод име-

ет отличия от многих других методов очищения. Курс проводится  без лекарственных 
препаратов, основан на использовании сборов трав, подобранных по дате рождения и 
группе крови, что предусматривает индивидуальный подход. Не применяются  клизмы 
и голодание. Всего 5 дней без отрыва от работы и домашних дел. Метод запатентован.

«Если лечить человека, то, прежде всего, должно быть слово, затем трава и только в 
крайнем случае надо браться за нож» (Гиппократ). Вот почему я обратился к естествен-
ным методам оздоровления. Основная идея естественного принципа оздоровления 
- “лечит природа, а врач только помогает” (Гиппократ). Каждому человеку надо научиться 
доверять собственному организму, т.е. “уважать мудрость тела, уважать его естественную 
защиту” - доктор Залманов. Надо создать условия, чтобы иммунитет вступил в борьбу 
с болезнями. Этому хорошо способствуют простые методы – очищение, водные и воз-
душные процедуры, питание и др. Они просты в применении и успешно апробированы, 
поэтому не устареют.

Особое внимание на семинаре уделяем избавлению от паразитов. По данным ВОЗ, 
паразиты на 60-90% повинны в возникновении многих серьезных заболеваний. Специ-
альные сборы трав и частоты прибора «М.Ч.С.» успешно борются с патогенной флорой.  
Также вы узнаете, как стабилизировать свой вес и разрешить разные психологические 
проблемы. Научитесь  «править живот», быть сытым, съедая в два раза меньше пищи, 
чем обычно, как сохранить или улучшить зрение и слух.

ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ! После посещения семинара родные и подруги обязательно 
заметят происшедшие с вами изменения, а мужчины будут дарить комплименты. УВА-
ЖАЕМЫЕ МУЖЧИНЫ! Много лет назад из-за серьезной автокатастрофы я перенес не 
одну операцию, грозила инвалидность. Но мои упорство и знания сделали то, о чем 
мечтают и молодые люди: катаюсь на горных лыжах, опускаюсь с аквалангом в море, 
построил дом и вырастил пять сыновей.

Есть проблемы со здоровьем, приходите, будем вместе их решать. Я говорю так: 
«Любому человеку можно помочь при условии, что он сам готов, чтобы ему помогли». 
Или  будем сетовать на судьбу и возраст?!

 www.волков-фн.рф, www.optimalist-ch.ucoz.ru
Возможен выезд специалистов на предприятие и в офис.

Семинар состоится 3 апреля в кинотеатре «Красногвардеец»  
по адресу: ул. Победы, 26. 

Занятия ведет автор метода профессор Волков Ф. Н. 
Начало в 15.00 и 18.00. Вход - 100 руб.

Реклама. Свидетельство №103 от 2001 г. МИ МСР.

��  советует уполномоченный по правам человека в РФ

На плохое лечение есть управа!
Реализация прав граждан РФ на охра-
ну здоровья и медицинскую помощь, 
закрепленных в ст. 41 Конституции РФ, 
обеспечена возможностью получить 
бесплатную медицинскую помощь в 
государственных и муниципальных 
учреждениях здравоохранения, через 
систему обязательного медицинского 
страхования. На платной основе медпо-
мощь может быть оказана как назван-
ными учреждениями, так и частными 
клиниками при оплате медицинских 
услуг напрямую потребителем или через 
страховую компанию на основании до-
говора добровольного страхования. 

К сожалению, большой выбор лечебных 
учреждений не гарантирует гражданам 
высокое качество медицинской помощи, 
которое предполагает совокупность харак-
теристик: своевременность оказания, пра-
вильность выбора методов профилактики, 
диагностики, лечения и реабилитации. Что 
делать, если ненадлежащее лечение при-
вело к ухудшению состояния здоровья? Как 
защитить свои права, куда обратиться и как 
добиться возмещения причиненного вреда? 

1) в досудебном порядке:
путем подачи жалобы в порядке под-

чиненности вышестоящим должностным 
лицам, и в вышестоящие органы, по компе-
тенции – в лицензирующие органы власти, 
Роспотребнадзор, организации по защите 
прав потребителей;	

обращением в страховые медицинские 
организации и территориальные фонды 
обязательного медицинского страхования;

2) в судебном порядке.
Основными нормативными документа-

ми, регулирующими отношения в сфере 
оказания медицинской помощи, являются: 
федеральный закон РФ «Об основах охраны 
здоровья граждан в РФ», федеральный за-
кон РФ «О лицензировании отдельных видов 
деятельности», федеральный закон РФ «Об 
обязательном медицинском страховании 
в РФ», Гражданский кодекс Российской 
Федерации, закон «О защите прав потреби-
телей», приказы Минздравсоцразвития РФ. 

Обратиться с претензией относительно 
оказанных услуг и возмещения вреда мож-
но лично (через представителя), написав 
на имя руководителя медицинской орга-
низации соответствующее заявление, либо 
отправить его по почте с уведомлением о 
вручении и описью вложения. Документ 

должен содержать фамилию, имя, отчество 
заявителя, сведения о времени, месте, об-
стоятельствах причинения вреда (ущерба), 
о лице, виновном в его причинении, а также 
о размере, и его обоснование, в качестве 
приложения - подтверждающие документы. 

Поскольку медицинская деятельность 
подлежит лицензированию, согласно фе-
деральному закону «О лицензировании 
отдельных видов деятельности», вы можете 
обратиться с жалобой в соответствующие 
лицензирующие органы. Контроль каче-
ства медицинской помощи и соблюдения 
стандартов медицинской помощи осущест-
вляет Федеральная служба по надзору в 
сфере здравоохранения, куда вы вправе 
направить соответствующую жалобу на 
конкретного врача и медицинскую органи-
зацию в целом. 

К отношениям по предоставлению граж-
данам медицинских услуг, оказываемых 
медицинскими организациями в рамках до-
бровольного и обязательного медицинского 
страхования, применяется законодатель-
ство о защите прав потребителей. Таким 
образом, с жалобой вы вправе обратиться в 
подразделения Роспотребнадзора, а также 
в общества (ассоциации) по защите прав 
потребителей.

Кроме того, на основании федерального 
закона «Об обязательном медицинском 
страховании в РФ», вы вправе обратиться 
с жалобой в территориальный фонд обя-
зательного медицинского страхования, 
страховую медицинскую организацию, по 
поручению которых проводится экспертиза 
качества медицинской помощи. Документы 
с жалобой и актом эксперта представляют-
ся руководству медицинской организации. 
При достижении согласия между сторонами 
вред возмещается в добровольном порядке 
медицинской организацией. Если компро-
мисса не достигнуто, пациент (страховщик) 
вправе обратиться в суд. 

Результат некачественного оказания 
медицинской помощи практически всегда 
сопряжен с физическими и нравственными 
страданиями, следовательно, вы также 
вправе требовать компенсации морального 
вреда. 

Помните, грамотная правовая позиция, 
выбранная с учетом конкретных обстоя-
тельств, может способствовать достижению 
ожидаемого результата при защите ваших 
прав. 

С искренним уважением,  
Владимир ЛУКИН.

8.20 16.00 Платье на счастье 16+
11.30 «Стилистика», новости моды 

12+
12.00 04.45 Соблазны 16+
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13.20 23.30 Т/с «Тайны Смолвиля» 
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15.00 20.30 Х/ф «Кто сверху?» 16+
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зраками» 16+
22.30 23.00 Т/с «Макс» 12+
01.45 Х/ф «Управление гневом» 
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5.15 12.00 Мир удивительных при-
ключений

6.40 13.45 19.55 Служба спасения 
домашнего задания

7.25 В гостях у Витаминки
8.10 16.25 Бериляка учится читать
9.30 16.45 Funny english
10.25 Давайте рисовать!
11.00 18.45 Лентяево
11.25 18.35 Х/ф «Вперед в про-

шлое!» 12+
11.45 Мы идем играть!
12.25 Жизнь замечательных зверей
12.45 20.35 Т/с «Папины дочки» 12+
13.10 Т/с «В мире дикой природы» 

12+
13.25 Подводный счет
14.00 Т/с «Своя команда» 12+
14.35 Т/с «Принцесса слонов» 16+
15.15 За семью печатями 12+
15.45 Неокухня
17.35 Мультстудия
19.45 Спокойной ночи, малыши!
21.25 Т/с «К9» 12+
21.50 Т/с «Макс» 12+
22.20 Т/с «Секретные агенты» 12+
22.50 Т/с «Великая звезда» 12+
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12.10 12.35 16.05 М/с 12+
13.15 Т/с «Высший класс» 6+
13.40 Т/с «Танцевальная лихорадка» 
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14.10 Т/с «Все тип-топ, или Жизнь 

Зака и Коди» 12+
14.40 Т/с «Дайте Сaнни шанс» 6+
15.10 Т/с «Фил из будущего» 6+
17.35 Т/с «Крэш и Бернштейн» 12+
18.05 Т/с «Собака точка ком» 12+
18.35 Т/с «Подопытные» 6+
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Плэйс» 6+
21.05 Х/ф «Доктор Дулитл-3» 16+
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жизнь президента» 16+
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7.00 20.00 Но-
вости. Екате-
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8.00 Урал
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Подпишись на «ТР»  
с любого месяца!

Заходите на сайт «ТР» (16+)

www.tagilka.ru 
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4.35 12.35 В гостях у Витаминки
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6.40 Все, что вы хотели знать, но 

боялись спросить
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11.00 За семью печатями 12+
11.30 Почемучка
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12.00 Чудо 12+
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15.55 Машины 12+
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19.30 Спорт - это наука 12+
19.45 Спокойной ночи, малыши!
19.55 Неокухня
20.10 Копилка фокусов
20.35 Мода из комода 12+
21.05 Т/с «Приключения Синдба-

да» 16+
21.45 Эксперименты 12+
23.55 Простые истины 12+
02.35 Т/с «К9» 12+

5.00 5.20 5.45 6.10 
6.35 7.00 7.30 7.55 
8.25 8.50 9.20 9.50 
10.15 10.40 11.10 11.35 
12.00 12.25 12.50 

15.10 15.35 04.20 04.35 М/с 
6+

13.15 Х/ф «Доктор Дулиттл-3» 
16+

16.00 16.55 Т/с «Виолетта» 12+
18.00 М/ф 6+
19.05 Х/ф «Волшебники из 

Вэйверли Плэйс. Kино. 
Раскрывая секреты» 12+

21.00 Х/ф «Лавка чудес» 12+
23.00 23.55 Т/с «Легенда об 

искателе» 16+
00.50 01.45 02.35 03.25 Т/с «Их 

перепутали в роддоме» 12+

8.00 Х/ф «В Черных 
песках» 16+
9.35 М/ф
9.50 Х/ф «Дружок» 
12+

11.00 15.15 Д/с
11.45 Х/ф «Любимая женщина 

механика Гаврилова» 12+
13.15 Х/ф «Дуэнья» 12+
15.00 20.00 Новости
18.30 Х/ф «Сквозь огонь» 16+
20.15 Х/ф «Родная кровь» 16+
22.00 Х/ф «Забудьте слово 

смерть» 16+
23.35 Х/ф «Это было в развед-

ке» 12+
01.20 Т/с «Как в старом детекти-

ве...» 12+
05.05 Х/ф «Илга-иволга» 16+
06.40 Т/с «Обретешь в бою» 16+

8.00 14.00 
Прерванная 
жизнь 16+

10.15 Мечта Кассандры 16+
12.10 Кабельщик 16+
16.15 Телеведущий 16+
17.55 Гринберг 16+
19.50 Неукротимые сердца 16+
22.00 Забытое 16+
00.00 05.00 Крестный отец 16+
03.00 Кошки-мышки 16+

9.25 Опасный 
возраст 16+
10.50 23.00 

Эта неделя в истории 16+
11.20 17.20 23.30 05.25 Дуракам 

везет 16+
11.50 17.55 00.00 06.00 Музобоз 

16+
12.55 18.55 00.45 06.45 Тема 16+
13.35 19.35 01.35 07.35 Абсолют-

но точно! 16+
14.00 15.35 Песня года 6+
20.00 21.20 Рукопись, найденная 

в Сарагосе
02.00 Торговцы смертью 16+
04.00 Нужные люди 12+

6.30 18.30 
Х/ф «За-
стывшие во 

времени» 18+
8.30 02.30 Х/ф «Winx club: вол-

шебное приключение» 0+
10.00 Плюс кино 12+
10.30 04.30 Х/ф «Поля» 16+
12.30 Х/ф «Ошибка инженера 

Кочина» 16+
14.30 Х/ф «Аджами» 16+
16.40 Х/ф «Лисы Аляски» 16+
20.30 Х/ф «Одноклассники по-

итальянски» 18+
22.30 Х/ф «Санктум» 16+
00.30 Х/ф «Перейти черту» 18+

6.00 М/ф
9.00 Х/ф «Приключе-
ния желтого чемодан-

чика» 6+
10.30 Х/ф «Акванавты» 12+
12.00 Х/ф «Железный человек» 

12+
16.00 Х/ф «Гарри Поттер и 

принц-полукровка» 12+
19.00 Х/ф «Посылка» 12+

21.15 Х/ф «Затащи меня в ад» 16+
23.15 Х/ф «Девушка с татуиров-

кой дракона» 16+
02.15 Т/с «Затерянный мир» 16+
04.15 Х/ф «2001. Маньяк» 16+

6.00 Х/ф 
«Полицей-
ские и воры» 
16+

8.00 Полезное утро 0+
8.30 М/ф 0+
9.10 Т/с «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант» 
16+

11.20 Х/ф «Желтый карлик» 16+
13.30 Веселые истории из жизни 

16+
14.00 Улетные животные 16+
14.30 Дорожные войны 16+
16.00 Х/ф «Волкодав» 12+
18.00 20.00 Есть тема 16+
22.00 05.45 Улетное видео 16+
23.00 +100500 16+
23.30 Смешно до боли 16+
00.30 Стыдно, когда видно! 18+
01.00 Х/ф «Танго над пропастью»
03.50 Т/с «Морская полиция-7» 

16+
04.45 Самое вызывающее видео 

16+

8.00 14.00 05.40 
Звездный путь: 
вояджер 6+
8.45 14.50 06.25 

Звездные врата 6+
9.30 9.50 13.10 13.35 04.40 05.10 

07.10 07.35 Ван-пис 12+
10.15 11.00 19.30 20.15 Кайл XY 12+
11.45 12.30 Тайный круг 12+
15.35 16.20 17.15 Бедлам 16+
18.00 Ковчег 12+
21.00 21.50 Зов крови 16+
22.35 03.55 Королевский госпи-

таль 16+
23.20 00.05 00.50 Грань 16+
01.30 02.20 Остаться в живых 12+

12.30 23.30 Евро-
спорт. Топ 10 0+
13.00 14.30 18.00 
19.00 19.45 21.30 

04.15 Велоспорт 0+
15.45 16.00 17.00 Автоспорт 0+
22.30 Вот это да!!! 0+
00.00 01.00 Боевые искусства 16+
04.00 5.45 Ралли 0+

7.00 Бокс 0+
9.00 Футбол. Ази-
атская лига чемпи-
онов 0+

11.00 04.00 Велоспорт 0+
12.00 19.30 21.30 22.30 Футбол. 

Чемпионат Германии 0+
13.30 19.00 03.00 Вот это да!!! 0+
14.30 05.00 Австралийский фут-

бол 0+
17.30 Футбол. Чемпионат Японии 

0+
00.30 01.30 Боевые искусства 16+
02.30 Евроспорт. Топ-10 0+

8.00 18.20 Как это 
устроено? 12+
8.25 Махинаторы 

12+

9.15 21.05 Золотая лихорадка 16+
10.10 20.10 Золото джунглей: 

сломленный человек 16+
11.05 Выжить вместе
12.00 12.25 00.00 00.30 07.05 07.35 

Багажные войны:
12.50 Охотники за реликвиями: 

бостонские аукционеры 12+
13.20 Охотники за реликвиями: 

тон и оружие 12+
13.45 04.30 Эд Стаффорд: голое 

выживание:
14.40 Наука магии: машина вуду 

12+
15.10 Наука магии: бомба из сухо-

го льда 12+
15.35 Разрушители легенд 12+
16.30 17.00 Курс экстремального 

вождения 16+
17.25 Быстрые и громкие 12+
18.50 05.45 Как это сделано? 12+
19.15 Оружие, которое измени-

ло мир: пистолет-пулемет 
Томпсона 12+

22.00 Охотники за реликвиями: в 
Техасе все большое 12+

22.30 Охотники за реликвиями: 
парни из Далласа 12+

23.00 23.30 06.10 06.40 Короли 
аукционов 16+

01.00 Кодекс мафии: Буркеньос 
16+

01.55 Правила внедорожного дви-
жения: горы 12+

02.50 03.15 Федеральная полиция 
Австралии:

03.40 Парни с Юкона: по хрупко-
му льду 16+

05.20 Молниеносные катастрофы 
12+

8.00 15.00 Делай 
ставки и взрывай 
12+

8.30 15.30 Покинутые 12+
9.00 В поисках гигантского осьми-

нога 6+
10.00 Рыбы-чудовища: рыба-бен-

зопила 6+
11.00 Американская колония 12+
12.00 С точки зрения науки 12+
13.00 Граница 12+
14.00 Шоссе через ад. Канада: 

где мой эвакуатор? 12+
16.00 Дикий тунец 16+
17.00 Байкеры - спасатели живот-

ных: ответный укус 12+
18.00 Забытые персонажи Библии 

12+
19.00 Расследования авиаката-

строф 12+
20.00 История великих озер 6+
21.00 «Титаник»: дело закрыто 12+
23.00 02.00 05.00 Злоключения за 

границей 16+
00.00 03.00 06.00 «Аферисты» и 

туристы: Рим 16+
01.00 04.00 07.00 Запреты 16+

8.30 17.30 
05.30 По до-
рогам России, 

поездка выходного дня 16+
9.00 06.00 Мотофристайл без пра-

вил 16+
9.55 Ретроавто 16+

10.25 Кругосветка по бездоро-
жью 16+

10.55 18.00 Городские джунгли 
16+

11.25 Автошкола 16+
11.55 02.00 Герои автострады 16+
12.40 02.45 Ретроралли 16+
13.10 03.15 Джип триал 16+
13.40 03.45 Мотодрайв 16+
14.10 04.15 Мотомир с Анастасией 

Нифонтовой 16+
14.40 00.00 Фавориты трасс 16+
15.05 00.25 Автобиография 16+
15.40 00.55 Сталь и стиль 16+
16.05 01.20 Автомобили будущего 

16+
16.35 06.55 Концептуальные авто-

мобили 16+
17.00 21.40 05.00 Кемперы 16+
18.30 Мотоэкзотика 16+
19.00 Автоклассика 16+
19.25 Тюнинг 16+
19.55 Мой гараж 16+
20.25 01.45 04.45 Лучшие машины 

мира 16+
20.40 Автомобиль мечты 16+
21.10 Дневник мотогонщицы 16+
22.10 Поездка выходного дня 16+
22.40 История мини 16+
07.20 Автореалити. На спор! 16+
07.35 Горячая десятка 16+

8.30 22.00 
05.30 Я расту 
16+

9.00 22.30 06.00 Предродовое 
воспитание 16+

9.30 23.00 06.30 Все о человеке 
12+

10.00 23.30 07.00 Победа над со-
бой 12+

10.30 00.00 Большая пробежка 
12+

11.00 00.30 Гимнастика 12+
11.30 01.00 Правда о похудении 

12+
12.00 01.30 Мужские секреты 12+
12.30 02.00 Лаборатория 12+
13.00 02.30 Первая помощь 12+
13.15 02.45 Здорово и вкусно 12+
13.30 03.00 Энциклопедия за-

блуждений 12+
13.45 03.15 Что лечит этот доктор? 

12+
14.00 03.30 Возможности челове-

ческого тела 16+
14.55 Диагноз неизвестен
15.45 Женское здоровье 12+
16.15 История лекарств 12+
16.45 04.25 Симптомы и иллюзии 

12+
17.15 Активное долголетие 12+
17.45 Терапия 12+
18.15 Новейшие достижения в 

медицине 12+
18.45 Оздоровительный туризм 

12+
19.15 О диетах, и не только 12+
19.45 Кабинет красоты 12+
20.15 07.30 Спорт для детей 12+
20.45 Зеленая aптека 12+
21.15 Дышите правильно 12+

8.25 17.25 
22.00 05.25 
Ландшафтный 

дизайн 12+

8.55 17.55 05.55 Сады и садовники 
12+

9.25 18.25 23.00 03.30 06.25 Срав-
нительный анализ 16+

9.55 Сад 12+
10.10 Садовое искусство XXI века 

12+
10.40 Огородные вредители 12+
11.10 15.35 20.20 00.00 Чудеса, 

диковины и сокровища 12+
11.40 00.30 Усадьба будущего 12+
12.10 01.00 Мaстер 12+
12.40 01.30 Нью-Йорк на крыше 

12+
13.10 02.00 Недвижимость 12+
13.40 02.30 Красиво жить 12+
14.10 18.55 03.00 Топ-10 12+
14.40 19.25 04.30 Покупки по все-

му свету 16+
15.05 19.50 23.30 Проект мечты 

12+
16.05 20.50 04.00 06.55 Зеленая 

аптека 12+
16.35 Райские сады 12+
17.00 21.35 05.00 Удивительные 

обитатели сада 0+
21.20 Дачные радости 12+
22.30 Цветы зимой 12+
07.30 Лучки-пучки 12+

8.30 Рыболов-
ный гид 12+
9.00 Дневник 

рыболовных приключений 
12+

9.25 16.50 06.00 Радзишевский и 
КО 12+

9.55 12.55 02.00 Следопыт 12+
10.25 20.05 Особенности охоты на 

Руси 16+
10.55 23.45 Охота с луком 16+
11.25 00.15 Тропа рыбака 12+
11.55 18.50 00.45 Экстремальная 

рыбалка
12.40 01.45 Мастер-класс 16+
13.25 02.30 Ни пуха ни пера 16+
13.55 03.30 Охота с Леонидом 

Костюковым 16+
14.25 О рыбалке всерьез. Весен-

ний штекер 12+
15.05 22.20 Кухня с Сержем Мар-

ковичем 12+
15.20 04.30 Карпфишинг 12+
15.50 05.00 Рыболов-эксперт 12+
16.20 05.30 Клевое место 12+
17.20 06.30 Оружие для охоты 16+
17.50 07.00 Охотничьи собаки 16+
18.20 07.30 Сезон охоты 16+
19.35 Плaнета рыбака 12+
20.20 Наша рыбалка. Окуневая 

рыбалка. Ультралайт 12+
21.20 Охота без оружия 16+
21.50 Планета охотника 16+
22.35 Рыболовные уроки 12+
23.15 Нахлыст 12+
01.30 От нашего шефа 12+
03.00 Оружейный клуб 16+
04.00 Волжская рыбалка 12+

7.00 11.00 01.15 В теме 
16+
7.30 Europa plus чарт 
16+

8.30 14.30 Т/с «Кто в доме хозя-
ин?» 16+

10.00 Любимые мультфильмы
11.30 Х/ф «Звездные слабости»

5.30 6.10 Х/ф 
«Пять вечеров»
6.00 10.00 12.00 
15.00 Новости
7.35 Играй, гар-
монь любимая! 

12+
8.20 М/с «Джейк и пираты 

Нетландии»
8.50 Смешарики. Новые при-

ключения
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 Слово пастыря
10.15 Смак 12+
10.55 Поздняя любовь Ста-

нислава Любшина 12+
12.15 Абракадабра 16+
15.15 Наталья Кустинская. 

Королева разбитых сер-
дец 12+

16.20 Х/ф «Три плюс два» 
12+

18.00 Вечерние новости
18.15 Угадай мелодию
18.50 Кто хочет стать милли-

онером?
20.00 Куб 12+
21.00 «Время»
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Т/с «Элементарно» 

16+
23.55 Х/ф «Война богов: 

бессмертные» 16+
01.50 Х/ф «Застрял в тебе» 

16+
04.00 Жизнь под каблуком
5.00 Контрольная закупка

6.35 Сель-
ское утро
7.05 Диа-

логи о животных
8.00 11.00 14.00 Вести
8.10 11.10 14.20 Вести-Урал
8.20 Военная программа
8.50 Планета собак
9.25 Субботник
10.05 Россия-Урал. Дежур-

ная часть
10.25 Вести. Интервью
10.35 Авто. Вести
11.20 Вести. Дежурная часть
11.55 Честный детектив 16+
12.25 Т/с «Местные новости»
12.55 Особый случай 12+
14.30 Шоу «Десять миллио-

нов»
15.30 Субботний вечер
17.30 Большие танцы
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «Генеральская 

сноха» 16+
00.25 Х/ф «Терапия любо-

вью» 16+
02.30 Х/ф «Почему бы я сол-

гал?» 16+
04.35 Комната смеха

5.40 Т/с «Агент 
особого назначе-
ния» 16+
7.25 Смотр 0+

8.00 10.00 13.00 19.00 Сегодня
8.15 Золотой ключ 0+
8.45 Государственная жилищ-

ная лотерея 0+
9.25 Готовим с Алексеем Зи-

миным 0+
10.20 Главная дорога 16+
10.55 Кулинарный поединок 

0+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.20 Т/с «Порох и дробь» 16+
15.10 Своя игра 0+
16.00 Следствие вели... 16+
17.00 19.20 Т/с «Мент в зако-

не-6» 16+
21.15 Русские сенсации 16+
22.15 Ты не поверишь! 16+
23.15 Луч света 16+
23.50 Реакция Вассермана 16+
00.25 Школа злословия 16+
01.15 Х/ф «Шхера 18» 16+
03.05 Т/с «Закон и порядок» 

16+
05.05 Кремлевские дети 16+

6.00 М/ф 6+
7.20 М/ф
7.30 М/с 12+
7.55 9.00 М/с 6+
8.15 Веселое диноутро 0+
8.30 Время новостей 16+
8.55 Пестрый зонтик 6+
9.30 Красивые и счастливые 

16+
10.00 Т/с «Однажды в сказке» 

12+
11.00 Т/с «Кухня» 16+
13.00 18.40 22.50 Шоу «Ураль-

ских пельменей» 16+
15.00 Воронины 16+
16.00 16.30 6 кадров 16+
17.03 Телегазета. Частные 

объявления
17.05 Семейный ужин
17.50 Большая игра 12+
18.30 Спросите нас 16+
19.05 М/ф «Тачки-2» 6+
21.00 Х/ф «Люди в черном» 

12+
23.50 Х/ф «Бумеранг» 16+
02.00 Х/ф «Любовь - это для 

двоих» 16+
03.55 Шоу доктора Оза 16+
05.40 Музыка 16+

7.00 05.05 Т/с 
«Счастливы вме-
сте» 16+

9.05 9.30 06.00 М/с 12+
10.00 Школа ремонта 12+
11.00 Два с половиной повара 

11.30 Фитнес 12+
12.00 Дурнушек.Net 16+
12.30 Экстрасенсы ведут рас-

следование 16+
13.30 Суперинтуиция 16+
14.30 Comedy woman 16+
15.30 21.30 Комеди клаб 16+
16.30 Универ. Новая общага 

16+
18.30 Холостяк 16+
19.30 Comedy club. Exclusive 

16+
20.00 Х/ф «Пункт назначе-

ния-4» 16+
23.00 03.10 Дом-2. Город люб-

ви 16+
00.00 Дом-2. После заката 

16+
00.30 Х/ф «Убить Билла-2» 

16+
04.10 Т/с «Следы во времени» 

16+
05.45 Саша + Маша 16+

6.30 Евро-
ньюс
10.00 Би-

блейский сюжет
10.35 Х/ф «Человек родился» 

12+
12.05 Большая семья
13.00 Пряничный домик
13.30 Х/ф «Там, на неведомых 

дорожках...» 6+
14.35 01.45 М/ф
15.10 Острова 12+
15.50 Х/ф «Моя жизнь» 12+
19.05 00.05 Д/ф
20.40 Романтика романса
21.35 Белая студия
22.15 Х/ф «Невеста была в 

черном» 16+
01.55 Легенды мирового кино
02.25 Обыкновенный концерт

6.00 19.00 Собы-
тия. Итоги 16+
6.25 События. Ак-
цент 16+
6.35 12.00 Па-

трульный участок 16+
7.00 03.55 05.05 Д/ф
8.00 13.30 Х/ф «Выстрел» 12+
9.30 10.00 10.30 10.55 Теремок 

0+
11.30 Мегадром 16+
12.30 Национальное измере-

ние 16+
13.00 Рецепт 16+
15.05 Кривое зеркало
15.40 События. Культура 16+
15.50 События. Инновации 16+
16.00 События. Интернет 16+
16.10 Все о загородной жизни 

12+
16.30 УГМК: наши новости 16+
16.45 Вестник евразийской 

молодежи 16+
17.05 Мировые битвы экстра-

сенсов 16+

20.00 Х/ф «Ограбление по-
французски» 16+

21.50 Что делать? 16+
22.20 Город на карте 16+
22.35 Х/ф «Боец» 16+
00.35 Автоэлита 12+
01.05 Контрольная закупка 

12+
01.25 Ночь в филармонии 0+
02.25 Парламентское время 

16+
03.25 Действующие лица 16+

6.30 Звездные истории 16+
7.00 Время новостей 16+
7.25 Пестрый зонтик 6+
7.30 23.00 Одна за всех 16+
8.00 Полезное утро 0+
8.30 Она написала убийство 

16+
9.30 Собака в доме 0+
10.00 Друзья по кухне 12+
10.30 Карнавал
13.30 Спросите повара 16+
14.30 Красота требует! 16+
15.55 Х/ф «Привет, киндер» 

12+
18.00 Т/с «Отчаянные домохо-

зяйки» 16+
19.00 Т/с «Великолепный век» 

12+
20.45 Х/ф «Снежная любовь, 

или Сон в зимнюю ночь» 
12+

23.30 «Я никогда не буду тво-
ей», комедия 12+

01.30 Х/ф «В поисках счастья» 
12+

04.00 «Дороги Индии», теле-
сериал 12+

06.00 Т/с «Наш домашний ма-
газин» 16+

7.30 М/ф
10.00 18.30 Сейчас
10.10 11.00 11.40 
12.20 13.00 13.40 
14.20 15.05 16.00 

16.50 17.40 Т/с «След» 
16+

19.00 Правда жизни 16+
19.30 20.25 21.15 22.05 22.55 

23.45 00.35 01.25 Т/с 
«Контригра» 16+

02.15 Х/ф «Ксения, любимая 
жена Федора» 16+

04.05 Х/ф «В моей смерти 
прошу винить Клаву К.» 
12+

5.35 Марш-бросок 
12+
6.05 Мультпарад
7.10 АБВГДейка

7.35 Х/ф «Печки-лавочки» 12+
9.40 Православная энциклопе-

дия 6+
10.10 Х/ф «Марья-искусница» 

11.30 17.30 00.05 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Городское собрание 12+
12.40 Х/ф «Медовый месяц» 

16+
14.35 Х/ф «Укол зонтиком» 

12+
16.35 17.45 Х/ф «Покушение» 

16+
21.00 Постскриптум 16+
22.00 Т/с «Пуаро Агаты Кри-

сти» 16+
00.25 Временно доступен 12+
01.30 Х/ф «Таинственный 

остров» 16+
03.20 Х/ф «Богатырь идет в 

Марто» 16+
04.55 Без обмана 16+

7.00 23.00 
04.15 Моя 

планета
9.00 Студия приключений 16+
9.20 10.00 20.35 Астропрогноз 

16+
9.30 Автоэлита 12+
10.05 Новости. Екатеринбург 

16+
10.25 10+ 16+
10.35 Здоровья вам! 16+
10.55 Лыжный спорт. Конти-

нентальный кубок FIS
14.30 Вести-спорт
14.40 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым
15.10 Биатлон. Гонка чемпи-

онов
19.15 Клуб охотников и рыбо-

ловов 16+
19.35 Квадратный метр
20.05 Доктор красоты 16+
20.50 ЖКХ для человека
21.00 Бокс 0+
00.50 Х/ф «Ливень» 16+
02.45 Индустрия кино
03.15 Секреты боевых ис-

кусств

5.00 Х/ф «Хроники 
Риддика: черная 
дыра» 16+
6.15 Т/с «Солдаты. 
Новый призыв» 16+

9.15 100 процентов 12+
9.45 Чистая работа 12+
10.30 Территория заблужде-

ний 16+
12.30 Новости 24 16+
13.00 Военная тайна 16+
15.00 Странное дело 16+
16.00 Секретные территории 

16+
17.00 Тайны мира 16+
18.00 Представьте себе 16+
18.30 Репортерские истории 

16+
19.00 Неделя 16+
20.00 Х/ф «9 рота» 16+
22.45 Т/с «Честь имею!» 16+
02.40 Т/с «Подкидной» 16+
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Наверное, каждый из нас 
помнит свой первый со-
товый телефон – и пер-
вый, безумно дорогой по 
нынешним меркам тариф. 
То, с каким трудом мы 
выбирали этот тарифный 
план, разбираясь в его ус-
ловиях. С тех пор расценки 
на сотовую связь заметно 
снизились - но процесс 
выбора нового тарифа 
проще не стал. Почему 
дело обстоит именно так, 
и  как проще всего выбрать 
свой выгодный тарифный 
план? Об этом рассказал 
Сергей Алферов, директор 
по развитию бизнеса на 
массовом рынке компании 
«МегаФон» на Урале.

 
- Сергей, думаю, я да-

леко не первый абонент, 
который жалуется вам, 
что при выборе тарифа 
и подсчете расходов на 
связь приходится учиты-
вать слишком много пара-
метров. Почему это так?

- Потому что, предостав-
ляя услуги связи, мы вза-
имодействуем с самыми 
разными, порой никак не 
связанными друг с другом 
компаниями. И у каждой – 
своя политика и свои расцен-
ки. Поэтому в основе отличий 
стоимости SMS, звонков 
на городские и мобильные 
звонки у разных операторов 
лежат объективные причины.

  - Но абонентов тоже 
можно понять…

- Конечно. Для них такой 
«разнобой» означает только 
дополнительные трудности. 
В конце концов, они и не 
обязаны разбираться, как 
устроена сотовая отрасль и 
почему она работает имен-
но так. Мы это понимаем. 
Поэтому сотовые компании 

�� связь

Выбрать новый тариф? 
«Все просто»!

сегодня стараются «об-
легчить», «унифицировать» 
тарифы, сделать их более 
простыми и понятными для 
абонента.

  - Можете привести 
какой-то конкретный при-
мер?

- Если говорить о нашей 
компании, то это, к приме-
ру, новый тариф «Все про-
сто». Здесь не нужно ничего 
считать. Все элементарно: 
одна минута – один рубль. 
Неважно, кому вы звоните 
– такому же абоненту «Ме-
гаФона», клиенту другого 
оператора или на городской 
телефон.

  - Эти расценки, как 
я понимаю, действуют 
только на территории об-
ласти или только внутри 
нашего города?

- Стоимость минуты еди-
на и при звонках по всей 
нашей области: минута раз-
говора будет стоить всего 
один рубль. Все просто! 
Перейти на тариф «Все 
просто» можно даже не 
выходя из дома. Для этого 
нужно: отправить SMS (с 
любым текстом) на номер 
0500941.   Либо сделать 
USSD-запрос *105*0041#

Сергей Алферов.

Отлов безнадзорных животных выполняется за счет 
средств бюджета города Нижний Тагил. В 2013 году 
муниципальный контракт по отлову безнадзорных 
животных заключен с ИП Н. Энгенльгард. 

В соответствии и с порядком работы службы по отлову безнадзорных 
животных и со специфичностью выполнения данной услуги заявки на 
отлов безнадзорных животных принимаются только в письменном виде от 
юридических лиц, управляющих организаций, руководителя совета ТОС, 
администрации района, участкового уполномоченного полиции по месту 
жительства или руководителя муниципального учреждения. Жители города 
могут обращаться с заявками в вышеуказанные предприятия или учреждения.

ОТВЕТЫ. Роба. Бард. Дойл. Гейм. Гнев. Лорд. 
Гоби. Клич. «Кедр». Вход. Голь. Рога. Мачо. Борщ. 
Овощ. Ганс. Рыба. Мыши. Гриб. Арго. Инки. Перл. 
Блин. Пика. Банк. Кепи. Песо. Аист. Скат. Нрав. 
Лори. Лечо. Сочи. Усть. Хата. Торф. Таро. Окот. 
Вкус. Тома. Фарт. «АББА». Небо. Верн.

ПОСЛОВИЦА: «Не хвались серебром, хва-
лись добром».

Вписывайте четырехбуквенные слова-ответы вокруг вопросной клетки в 
направлении, указанном стрелкой (см. пример). Если вы правильно заполните 

сетку сканворда, то по ее контуру прочитаете пословицу.



11.00 Т/с «Затерянный мир» 16+
13.00 01.30 Х/ф «Возвращение в 

затерянный мир» 16+
15.00 Т/с «Пятая стража» 16+
19.00 Х/ф «Смерти вопреки» 16+
21.00 Х/ф «Долгий поцелуй на 

ночь» 16+
23.15 Х/ф «Посылка» 12+
03.30 Х/ф «Они среди нас» 16+

6.00 Х/ф 
«Клуб сча-
стья» 16+

8.00 Полезное утро 0+
8.30 М/ф 0+
9.15 Т/с «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант» 
16+

11.30 Х/ф «Полицейские и воры» 
16+

13.30 Веселые истории из жизни 
16+

14.00 Улетные животные 16+
14.30 Дорожные войны 16+
16.00 Т/с «Непобедимый» 16+
20.30 Бриллиантовая коллекция 

юмора. Звезды юмора 16+
22.00 04.50 Улетное видео 16+
23.00 +100500 16+
23.30 Смешно до боли 16+
00.30 Стыдно, когда видно! 18+
01.00 Х/ф «Мужской характер, 

или Танго над пропастью-2» 
16+

03.00 Т/с «Морская полиция-7» 16+
04.00 Самое вызывающее видео 

16+

8.00 14.15 05.35 
Звездный путь: 
вояджер 6+
8.45 15.00 06.25 

Звездные врата 6+
9.30 9.55 13.25 13.55 04.40 05.10 

07.10 07.35 Ван-пис 12+
10.20 11.05 Зов крови 16+
11.50 12.35 03.05 XIII 12+
15.45 16.35 17.20 Бедлам 16+
18.05 18.45 Кайл XV 12+
19.35 20.20 Тайный круг 12+
21.10 Ковчег 12+
22.35 03.55 Королевский госпи-

таль 16+
23.20 00.05 Грань 16+
00.50 01.30 02.20 Остаться в жи-

вых 12+

12.30 Марафон 0+
15.00 Вот это да!!! 
0+
16.00 17.00 03.00 
Велоспорт 0+

22.00 23.00 04.45 Автоспорт 0+
00.00 Евроспорт. Топ 10 0+
00.30 Бокс 0+
01.00 Керлинг 0+
04.15 Мотоспортивный журнал 0+
04.30 5.15 Ралли 0+

7.00 01.00 Боевые 
искусства 16+
9.00 Трехбортный 
карамболь 0+

11.00 13.00 14.15 02.00 06.00 Вело-
спорт 0+

12.00 17.30 19.30 21.30 23.30 Фут-
бол. Чемпионат Германии 0+

15.45 16.15 17.15 04.00 05.00 Авто-
спорт 0+

00.30 Евроспорт. Топ-10 0+
03.00 03.30 Супербайк 0+

8.00 11.05 Как это 
устроено? 12+
8.25 8.50 05.20 

Молниеносные катастрофы 
12+

9.15 04.30 Discovery. Проект 
«Земля»: возрождение леса 
12+

10.10 00.00 03.40 Разрушители 
легенд 12+

11.30 05.45 Как это сделано? 12+
12.00 Эд Стаффорд: голое вы-

живание
12.50 Золото джунглей: сломлен-

ный человек 16+
13.45 Золотая лихорадка 16+
14.40 01.55 Все и ничего
15.35 01.00 Как устроена Вселен-

ная
16.30 02.50 Атом: битва титанов 

12+
17.25 Золото джунглей
18.20 Золото джунглей: адское 

наводнение 16+
19.15 Золото джунглей: выстрелы 

16+
20.10 Парни с Юкона: по хрупко-

му льду 16+
21.05 21.35 Багажные войны
22.00 Наука магии: антигравитаци-

онное зеркало 12+
22.30 Наука магии: полет из пушки 

12+
23.00 Не пытайтесь повторить: 

лучшие моменты 16+
06.10 06.40 Курс экстремального 

вождения 16+
07.05 Махинаторы 12+

8.00 Шоссе через 
ад: буря повсюду 
12+

9.00 В поисках снежного барса 
12+

10.00 17.00 Рыбы-чудовища: бу-
шующая Амазонка 6+

11.00 Опасные встречи 12+
12.00 Будни криминалистов 12+
13.00 21.00 Паранормальное 12+
14.00 Делай ставки и взрывай 12+
14.30 Покинутые 12+
15.00 Американские цыгане 12+
16.00 Рыбы-чудовища: рыба-бен-

зопила 6+
18.00 Рыбы-чудовища: гигантский 

скат 6+
19.00 Рыбы-чудовища: большой 

белый осетр 6+
20.00 Рыбы-чудовища: захват 

реки 6+
22.00 Расследования авиаката-

строф 12+
23.00 00.00 02.00 03.00 05.00 06.00 

Мегазаводы 6+
01.00 04.00 07.00 Забытые персо-

нажи Библии 12+

8.30 17.30 
05.30 По до-
рогам России, 

поездка выходного дня 16+
9.00 13.00 23.00 03.00 06.00 Город-

ские джунгли 16+
9.30 23.30 06.30 Мотоэкзотика 

16+
10.00 Ретроралли 16+
10.30 Джип триал 16+
11.00 Мотодрайв 16+
11.30 Мотомир с Анастасией Ни-

фонтовой 16+

12.00 02.00 Ретроавто 16+
12.30 02.30 Кругосветка по бездо-

рожью 16+
13.30 00.00 Автомобили будущего 

16+
14.25 18.55 04.45 Лучшие машины 

мира 16+
14.40 00.55 Это вы можете 16+
15.10 01.25 Мотогараж 16+
15.45 04.00 Герои автострады 16+
16.30 07.00 Автомобиль мечты 

16+
17.00 22.00 05.00 Кемперы 16+
18.00 Мотофристайл без правил 

16+
19.10 Автоклассика 16+
19.35 Тюнинг 16+
20.05 Мой гараж 16+
20.35 Внедорожники 16+
21.05 Концептуальные автомоби-

ли 16+
21.30 Мотоособенности 16+
22.30 Поездка выходного дня 16+
03.30 Автошкола 16+
07.30 История на колесах 16+

8.30 05.30 Ак-
тивное долго-
летие 12+

9.00 06.00 Терапия 12+
9.35 23.00 06.30 Новейшие дости-

жения в медицине 12+
10.05 23.30 07.00 Оздоровитель-

ный туризм 12+
10.35 00.00 Как вы себя чувствуе-

те? 12+
11.05 00.30 Гимнастика 12+
11.35 01.00 Дышите правильно 12+
11.50 01.15 Здорово и вкусно 12+
12.05 01.30 Гомеопатия 12+
12.35 02.00 Лаборатория 12+
13.05 02.30 Метеозависимость 

12+
13.35 03.00 Зона риска 16+
14.05 03.30 Что мы носим? 12+
14.35 04.00 Массажи 12+
15.05 04.30 Я жду ребенка 12+
15.35 Диагноз неизвестен
16.25 Издержки производства 12+
16.55 Педиатрия 12+
17.25 Я расту 16+
17.55 Предродовое воспитание 

16+
18.25 Все о человеке 12+
18.55 Победа над собой 12+
19.25 Как продлить молодость и 

сохранить энергию 12+
19.55 О диетах, и не только 12+
20.25 Кабинет красоты 12+
20.55 07.30 Спорт для детей 12+
21.25 05.00 Симптомы и иллюзии 

12+
21.55 Мир лекарственных расте-

ний 12+
22.30 Парадоксы познания 16+

8.25 17.25 
05.30 Домик в 
Америке 12+

8.55 17.55 22.30 06.00 07.00 Секре-
ты стиля 12+

9.25 18.25 23.00 06.30 Сравнитель-
ный анализ 16+

9.55 Дома архитекторов в Изра-
иле 12+

10.25 10 самых больших ошибок 
16+

10.55 00.00 Дачная экзотика 6+
11.25 00.30 Антикварные превра-

щения 12+

11.55 01.00 Старинные русские 
усадьбы 12+

12.25 01.30 Недвижимость 12+
12.55 02.00 Красиво жить 12+
13.25 18.55 02.30 Топ-10 12+
13.55 19.25 03.00 04.25 Покупки по 

всему свету 16+
14.20 19.50 23.30 Проект мечты 

12+
14.50 20.20 Чудеса, диковины и 

сокровища 12+
15.20 20.50 03.55 Зеленая аптека 

12+
15.50 Лучки-пучки 12+
16.20 Огород без хлопот 12+
16.45 Сад 12+
17.00 21.35 05.05 Удивительные 

обитатели сада 0+
21.20 04.50 Дачные радости 12+
22.00 Маленькие хитрости 12+
03.25 Усадьбы будущего 12+
07.30 Сады и садовники 12+

8.30 Рыболов-
ный гид 12+
9.00 19.25 Экс-

тремальная рыбалка
9.45 В мире рыбалки 12+
10.10 17.55 23.50 07.00 Особенно-

сти охоты на Руси 16+
10.40 Дневники большой охоты 

16+
11.30 00.20 Оружейный клуб 16+
12.00 20.10 00.50 01.50 Мастер-

класс 16+
12.15 01.05 Планета охотника 16+
12.45 22.35 01.35 Кухня с Сержем 

Марковичем 12+
13.00 02.05 Рыболовные уроки 

12+
13.30 02.35 Нахлыст 12+
14.00 03.05 Клевое место 12+
14.30 03.35 Мотолодки 16+
15.00 04.05 Хищник, неспортивно 

12+
15.30 04.35 Сезон охоты 16+
16.00 05.05 Трофеи 16+
16.30 05.35 Дневник рыболовных 

приключений 12+
16.55 06.00 Радзишевский и КО 12+
17.25 06.30 Следопыт 12+
18.25 07.30 Охота с луком 16+
18.55 Тропа рыбака 12+
20.25 Плaнета рыбака 12+
20.55 Подводная охота 16+
21.25 Охота с Леонидом Костюко-

вым 16+
21.55 О рыбалке всерьез. Весен-

ний штекер 12+
22.50 Карпфишинг 12+
23.20 Рыболов-эксперт 12+

7.00 11.00 В теме 16+
7.30 Т/с «Кто в доме 
хозяин?» 16+
9.30 Любимые муль-

тфильмы
11.30 Europa plus чарт 16+
12.35 «Стилистика», новости моды 

12+
13.00 Популярная правда 16+
13.30 М/ф «Приключения Але-

нушки и Еремы»
15.30 Х/ф «Большой папа» 16+
17.20 Топ-модель по-американски 

16+
20.00 Х/ф «Управление гневом»
22.00 Фактор страха 16+
00.45 Брак или никак 16+
01.10 10 поводов влюбиться 16+
02.10 Звездные меха 16+

8.00 Х/ф «Еще не 
вечер» 12+
9.50 Х/ф «Воробей на 
льду» 12+
11.00 11.45 07.20 Д/с

12.00 Служу России!
13.10 Тропой дракона 16+
13.40 Х/ф «Я - Хортица» 12+
15.00 20.00 Новости
15.15 Х/ф «Марш-бросок» 12+
17.30 Д/ф
18.30 Х/ф «Дожить до рассвета» 

12+
20.15 Произвольная программа. 

Татьяна Навка
20.45 Х/ф «Улица полна неожи-

данностей» 12+
22.05 Х/ф «Ночной патруль» 16+
00.00 Х/ф «Наградить посмер-

тно» 12+
01.40 Х/ф «Смерть под пару-

сом» 16+
04.20 Х/ф «Любимая женщина 

механика Гаврилова» 16+
05.55 Х/ф «Сквозь огонь» 16+

8.00 14.00 
Кошки-мыш-
ки 16+

10.00 16.00 Неукротимые сердца 
16+

12.10 Забытое 16+
18.15 Семейка Аддамс 12+
20.00 Ценности семейки Аддамс 

12+
22.00 Огненная стена 16+
23.55 Крестный отец-2 16+
03.20 Поймай меня, если смо-

жешь 16+
05.45 Джон Кью 16+

9.35 Песня 
года 6+
11.20 17.30 

23.25 05.30 Дуракам везет 
16+

11.55 18.00 00.00 06.00 Музобоз 
16+

12.55 18.45 00.45 06.45 Тема 16+
13.35 19.35 01.35 07.35 Абсолют-

но точно! 16+
14.00 15.20 Рукопись, найденная 

в Сарагосе
17.00 05.00 Эта неделя в истории 

16+
20.00 Торговцы смертью 16+
22.00 Нужные люди 12+
02.00 Золотая молодежь 16+
03.45 Какие наши годы! 16+

6.30 18.30 
Х/ф «Ошиб-
ка инженера 

Кочина» 16+
8.30 02.30 Х/ф «Одноклассники 

по-итальянски» 18+
10.30 04.30 Х/ф «Санктум» 16+
12.30 Х/ф «Перейти черту» 18+
14.30 Х/ф «Winx club: волшеб-

ное приключение» 0+
16.30 Х/ф «Поля» 16+
20.30 Х/ф «Няня с сюрпризом» 

16+
22.10 Плюс кино 12+
22.40 Х/ф «Вероника не придет» 

16+
00.30 Х/ф «Переданный» 18+

6.00 05.15 М/ф
9.15 Х/ф «Земля Сан-
никова» 12+

03.05 Х/ф «Король вечеринок-3» 
16+

05.00 Playboy: девушка с обложки 
18+

05.55 Безумно красивые» 16+

4.00 4.55 5.50 7.30 
12.55 16.25 17.10 
00.50 М/с 6+

4.10 7.15 02.15 Мы идем играть!
4.20 9.15 01.55 М/ф 6+
4.35 16.50 01.35 В гостях у Вита-

минки
5.20 10.50 Прыг-скок команда
5.30 Ребята и зверята
6.15 19.00 Лентяево
6.40 Х/ф «Маленький шеф» 12+
7.05 Машины 12+
7.50 Подводный счет
8.10 Х/ф «Приключения Травки» 

12+
9.30 Волшебный чуланчик
10.00 Мультстудия
10.30 01.00 Жизнь замечательных 

зверей
11.00 Мода из комода 12+
11.30 Спорт - это наука 12+
11.45 Funny english
12.00 Смешные праздники
12.35 Бериляка учится читать
13.05 Вопрос на засыпку
13.45 Т/с «К9» 12+
14.10 Т/с «Макс» 12+
14.40 02.30 Т/с «Секретные аген-

ты» 12+
15.10 03.00 Т/с «Великая звезда» 

12+
15.35 «Непростые вещи», соль 

12+
16.00 Давайте рисовать!
17.35 Х/ф «Госпожа Метелица» 

6+
18.35 Все, что вы хотели знать, но 

боялись спросить
19.30 Почемучка
19.45 Спокойной ночи, малыши!
19.55 Неокухня
20.10 Копилка фокусов
20.35 Навигатор. Апгрейд
21.05 Т/с «Приключения Синдба-

да» 16+
21.45 Эксперименты 12+
22.15 Т/с «Принцесса слонов» 16+
23.55 Простые истины 12+
01.25 Т/с «В мире дикой природы» 

12+
03.25 За семью печатями 12+

5.00 5.20 5.45 6.10 
6.35 7.00 7.30 7.55 
8.25 8.50 9.20 9.50 
10.15 10.40 11.10 
11.35 15.10 15.35 

04.35 М/с 6+
12.00 М/ф 6+
13.10 Х/ф «Волшебники из Вэй-

верли Плэйс. Kино. Раскры-
вая секреты» 12+

16.00 16.55 Т/с «Виолетта» 12+
18.00 М/ф 6+
19.20 Х/ф «Лавка чудес» 12+
21.15 Х/ф «Доктор Дулитл: соба-

чья жизнь президента» 16+
23.00 23.55 Т/с «Легенда об иска-

теле» 16+
00.50 Х/ф «Лох-Несс» 12+
02.40 Х/ф «Проект Джени» 12+
04.10 М/с 12+

5.25 6.10 Х/ф 
«Мертвое поле» 
16+
6.00 10.00 12.00 
Новости
7.45 Армейский 

магазин 16+
8.20 М/с 6+
8.45 Смешарики. Пин-код
8.55 Здоровье 16+
10.15 Непутевые заметки 12+
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.20 Среда обитания 12+
13.25 Х/ф «Неоконченная по-

весть» 12+
15.20 Элина Быстрицкая. 

Звезда эпохи 12+
16.25 Форт «Боярд» 16+
18.00 Один в один!
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Клуб веселых и находчи-

вых 12+
23.30 Познер 16+
00.30 Х/ф «Неуязвимый» 16+
02.30 Х/ф «Убрать перископ» 

16+
04.15 Контрольная закупка

5.15 Х/ф 
«Время 

желаний» 12+
7.20 Вся Россия
7.30 Сам себе режиссер
8.20 Смехопанорама
8.50 Утренняя почта
9.30 Сто к одному
10.20 События
11.00 14.00 Вести
11.10 Городок
11.45 14.30 Х/ф «Слепое сча-

стье» 12+
14.20 Вести-Урал
16.00 Фактор А
17.50 И это все она. Юбилей-

ная программа Елены 
Степаненко 16+

20.00 Вести недели
21.30 Х/ф «45 секунд» 16+
23.30 Воскресный вечер 12+
01.20 Х/ф «Одинокий ангел» 

16+
03.25 Комната смеха
04.00 «Титаник», последняя 

тайна 12+

6.05 Т/с «Алиби на 
двоих» 16+
8.00 10.00 13.00 
19.00 Сегодня

8.15 Русское лото 0+
8.45 Их нравы 0+
9.25 «Едим дома»! 0+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+
11.25 Поедем, поедим! 0+
12.00 Дачный ответ 0+
13.20 Т/с «Порох и дробь»

15.20 СОГАЗ - чемпионат Рос-
сии по футболу 2012/13 
«Зенит» - «Крылья Со-
ветов»

17.30 «Очная ставка» 16+
18.25 Чрезвычайное происше-

ствие
20.00 Чистосердечное призна-

ние 16+
20.35 Центральное телевиде-

ние 16+
21.30 Морские дьяволы 16+
23.15 Железные леди 16+
00.05 Х/ф «Гражданка началь-

ница» 16+
02.05 Дикий мир 0+
03.05 Т/с «Закон и порядок» 

16+
05.05 Кремлевские дети 16+

6.00 10.45 М/ф 6+
7.20 М/ф
7.30 М/с 12+
7.55 9.00 М/с 6+
8.30 Утро с «Пестрым зонти-

ком» 0+
9.30 Дом мечты 16+
10.00 Том и Джерри. Комедий-

ное шоу 6+
12.00 Снимите это немедленно! 

16+
13.00 Х/ф «Медальон» 16+
14.40 16.00 16.30 18.30 6 кадров 

16+
17.03 Телегазета. Частные объ-

явления
17.05 Семейный ужин
17.50 «Неделя в Тагиле» 16+
19.00 23.05 Нереальная история 

16+
20.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
21.00 Х/ф «Люди в черном-2» 

16+
22.35 Центральный микрофон 

16+
00.05 Х/ф «Под прицелом» 

16+
01.50 Х/ф «Святой» 16+
04.00 Шоу доктора Оза 16+
05.35 Музыка 16+

7.00 05.40 Т/с 
«Счастливы вме-
сте» 16+

8.30 9.20 М/с 12+
8.55 Спортлото 5 из 49 16+
9.00 Золотая рыбка 16+
9.45 Лото миллион 16+
9.50 Первая национальная лоте-

рея 16+
10.00 Школа ремонта 12+
11.00 Про декор 12+
11.30 Два с половиной повара 

12.00 Начать все с нуля 16+
13.00 Перезагрузка 16+
14.00 19.10 Комеди клаб 16+
15.00 19.30 Mix 16+
15.30 Х/ф «Пункт назначе-

ния-4» 16+
17.00 Х/ф «Лица в толпе» 16+
20.00 Экстрасенсы ведут рас-

следование 16+
21.00 Холостяк 16+
22.00 Comedy woman 16+
23.00 02.40 Дом-2. Город любви 

16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Х/ф «Двойник дьявола» 

16+
03.40 Т/с «Следы во времени» 

16+
04.35 Необъяснимо, но факт 

16+
06.40 Саша + Маша 16+

6.30 Евро-
ньюс
10.00 Лето 

Господне. Благовещение 
пресвятой Богородицы

10.35 Х/ф «Шофер поневоле» 
16+

12.05 Легенды мирового кино
12.35 М/ф
13.50 00.45 02.40 Д/ф
14.40 Что делать? 16+
15.30 Владимир Косма. Кон-

церт в театре Шатле
16.35 Х/ф «Жиголо и жиголет-

та» 16+
17.15 Творческий вечер Алек-

сандра Белинского в Доме 
актера

18.00 Итоговая программа 
«Контекст»

18.40 Х/ф «Из жизни отдыхаю-
щих» 12+

20.00 Хрустальный бал. Бене-
фис Александра Шир-
виндта

21.25 Д/с
22.15 Опера «Волшебная флей-

та»
01.35 М/ф 6+
01.55 Искатели

6.00 Депутатское 
расследование 16+
6.20 7.00 04.00 05.05 
Д/ф
7.40 13.30 Уроки во-

ждения 16+ 
9.30 10.00 10.30 10.55 Теремок 

0+
11.10 Дневник конкурса «Ма-

ленькая телемисс» 0+
11.30 17.05 Кривое зеркало
12.30 23.30 Патрульный участок 

16+
13.00 Рецепт 16+
15.15 Уральская игра 16+
15.45 События. Парламент 16+
15.55 События. Образование 

16.05 События. Спорт 16+
16.15 Наследники Урарту 16+
16.30 Горные вести 16+
16.45 Прокуратура. На страже 

закона 16+
18.10 Х/ф «Мусорщик» 16+
20.00 Х/ф «Ванечка» 12+
22.00 События. Итоги 16+
23.00 «Урал. Третий тайм» 12+
00.00 Четвертая власть 16+
00.35 Авиаревю 16+
00.55 Секреты стройности 12+
01.15 Х/ф «Боец» 16+
03.10 Парламентское время 

16+

6.30 10.35 Звездные истории 
16+

7.00 7.30 23.00 Одна за всех 16+
8.00 Полезное утро 0+
8.30 Х/ф «Сверстницы» 12+
10.05 Утро с «Пестрым зонти-

ком» 0+
11.05 Вкусы мира 0+
11.20 Я дождусь...
15.00 Лавка вкуса 0+
15.30 «В Париж!», криминаль-

ная мелодрама 16+
18.00 Т/с «Отчаянные домохо-

зяйки» 16+
19.00 Тюдоры
23.30 «Одна женщина или две», 

комедия 16+
01.25 Х/ф «Ритмы песен» 12+
04.10 «Дороги Индии», телесе-

риал 12+
6.00 Т/с «Наш домашний мага-

зин» 16+

6.00 7.00 Д/ф 12+
8.00 М/ф
10.00 Сейчас
10.10 Истории из бу-

дущего
11.00 11.35 12.05 12.40 13.10 

13.40 14.15 14.50 15.20 
15.50 16.20 16.55 Т/с «Де-
тективы» 16+

17.30 Место происшествия. О 
главном 16+

18.30 Главное
19.30 20.30 21.30 22.25 23.25 

00.25 Т/с «Опера. Хрони-
ки убойного отдела» 16+

01.20 01.50 02.20 02.50 03.15 
03.40 Вне закона 16+

04.10 Х/ф «Последний дюйм» 
16+

5.45 Х/ф «Марья-ис-
кусница» 6+
7.05 Мультпарад
7.45 Фактор жизни 6+

8.20 04.00 5.05 Д/ф
8.45 Х/ф «Берегите мужчин!» 

16+

10.20 Барышня и кулинар 6+
10.55 Пекло 6+
11.30 00.00 События
11.45 Х/ф «Она вас любит» 12+
13.25 Смех с доставкой на дом 

12+
14.20 Приглашает Борис Ноткин 

12+
14.50 Московская неделя
15.20 Тайны нашего кино 12+
15.55 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» 16+
17.35 Т/с «Телохранитель» 16+
21.00 В центре событий 16+
22.00 Т/с «Война Фойла» 16+
00.20 Х/ф «Майор Ветров» 16+

7.00 03.05 
05.05 Моя 

планета
9.00 Горизонты психологии 16+
9.20 Доктор красоты 16+
9.55 10.25 23.10 Астропрогноз 

16+
10.00 15 минут о фитнесе 16+
10.30 В центре внимания 16+
10.50 Дневники конкурса «Ма-

ленькая телемисс-2013»
11.00 Клуб охотников и рыбо-

ловов 16+
11.20 ЖКХ для человека
11.30 13.50 00.40 Вести-спорт
11.45 Х/ф «Терминатор» 16+
14.05 Автовести
14.20 24 кадра 16+
14.50 Наука на колесах
15.25 Х/ф «Терминатор-2» 16+
18.05 Хоккей. КХЛ. «Кубок Га-

гарина»
21.15 Риэлторский вестник 16+
21.45 Банковский счет 16+
22.15 Автоэлита 12+
22.45 Финансист 16+
23.15 Моя рыбалка
23.45 Язь против еды
00.15 Страна спортивная
00.55 Футбол.Ru
01.45 Картавый футбол
02.05 Видим ли мы одно и то 

же?
04.05 Кызыл-Курагино. По-

следние дни древних ци-
вилизаций

5.00 Т/с «Подкидной» 
16+
6.30 Т/с «Честь 
имею!» 16+

10.20 Х/ф «9 рота» 16+
13.00 Т/с «Дальнобойщики» 

16+
23.45 Неделя 16+
00.50 Репортерские истории 

16+
01.20 Х/ф «Дориан Грей» 16+
03.30 Х/ф «Кэндимен-2» 16+

воскресенье, 7 апреля �� астрологический прогноз 1-7 апреля  
ОВЕН  
В понедельник не отталкивайте свою удачу: вы мо-

жете сделать отличные приобретения. Во вторник благо-
приятны предпринимательство и торговля. В среду все 
спорные вопросы лучше решить до обеда. Чем ближе 
к выходным, тем с большим количеством людей вам 
придется встретиться и тем больше незваных гостей 
окажется в вашем доме. В пятницу громкий лай собаки 
рано утром или ночные скандалы соседей за стенкой 
не дадут вам выспаться. В субботу вы можете полу-
чить какое-то ложное известие. В воскресенье будьте 
особенно осторожны с автомобилем.  

ТЕЛЕЦ  
Понедельник хорош для любых деловых начинаний: 

вы сможете заложить крепкую основу для своих буду-
щих финансовых успехов. Вторник: во всем вашем доме 
могут отключить электричество, а возможно, в вашей 
квартире перегорят пробки. Новые связи с деловыми 
партнерами могут оказаться весьма прочными, если 
они будут завязаны в четверг. В пятницу попытайтесь 
не конфликтовать с сослуживцами, иначе разрыв от-
ношений с ними неизбежен, а это скажется весьма 
отрицательно и на вас, и на них. Суббота - прислушай-
тесь к своей интуиции: возможно, она хочет вам что-то 
сообщить. Воскресенье: отложите на другой день поход 
к парикмахеру, иначе ваше настроение будет испорчено.  

РАК  
В понедельник вас ждут приятные неожиданности 

на работе, в делах и бизнесе. Во вторник не вставляйте 
в своем доме двери и окна и не врезайте новые зам-
ки. Дела, назначенные на среду, пройдут на редкость 
удачно. Будьте осторожнее с бытовой химией в четверг. 
В пятницу создайте защиту от ночных кошмаров и 
призраков для себя и своих близких. Если в субботу 
вы обнаружите в своем доме тухлое яйцо — это очень 
плохая примета, предвещающая болезнь, несчастный 
случай или потерю всех материальных благ. Если у 
вас есть друзья, с которыми вы давно не виделись, 
пригласите их в гости в воскресенье. 

 
БЛИЗНЕЦЫ  
Понедельник: не открывайте в этот день счета в 

банках, не вкладывайте деньги в какие-либо предпри-
ятия, не занимайтесь обменом валюты. Вторник: перед 
тем, как лечь спать, поправьте подушку, потому что 
неловкое положение головы этой ночью может стать 
причиной утренней боли в мышцах шеи. В среду вас 
ждут заторы на пути: все дороги будут перекрыты, и вам 
придется ехать в объезд. Встреча с любимым человеком 
будет необыкновенно страстной в четверг. В пятницу 
не обещайте большего, чем вы можете сделать, тем 
более, что к этому вас могут намеренно принуждать. 
Посвятите выходные дни активному отдыху с семьей 
и занятиям спортом. 

ЛЕВ  
В первые дни недели полезно поберечь свои силы 

и не перетруждаться. Вторая половина недели может 
принести с собой финансовую нестабильность. Доходы 
будут чередоваться с расходами, прибыли с тратами, 
и сказать заранее, с чем вы придете к выходным, не 
представляется возможным. К концу недели возрас-
тет вероятность пищевого отравления. Накрывая стол, 
ставьте на него в первую очередь соль, а затем уже 
всю остальную пищу — это защитит еду от заговоров 
и порчи.  

ДЕВА  
Будьте осторожны с любыми острыми предметами в 

понедельник: вы можете порезаться даже острым краем 
бумаги. Во вторник вам будет явно везти, вы окажетесь 
на высоте во всех смыслах этого выражения. Среду 
неплохо было бы разгрузить — день будет достаточно 
конфликтный, поэтому лучше всего посвятить его забо-
там о здоровье, а уж оно не позабудет потом вас отбла-
годарить. Четверг — хороший день для приобретения 
личного автомобиля. Пятница: ваше желание побыть в 
одиночестве сегодня неосуществимо. На протяжении 
всего дня вы постоянно будете оказываться в центре 

событий. В субботу вам не следует менять какую-либо 
вещь на что-нибудь другое — никакой выгоды от этого 
не будет. Откажитесь в воскресенье от употребления 
любых рыбных блюд.  

ВЕСЫ  
Если вы мечтаете о том, чтобы повыше взобраться 

по служебной лестнице, то сейчас судьба дает вам 
такой шанс. В понедельник возможны довольно круп-
ные денежные траты. Во вторник никому нельзя давать 
денег в долг: иначе можете попрощаться со своими 
деньгами навсегда. Найти в среду ложку — к богат-
ству и достатку. Если кто-то затаил против вас камень 
за пазухой, он обязательно достанет его в четверг. 
В пятницу непредвиденное событие может привести 
к серьезным конфликтам дома. В субботу у вас воз-
можны эмоциональные проблемы с вашим любимым 
человеком. В воскресенье постарайтесь уменьшить  
нагрузку на зрение. 

СКОРПИОН  
Если в понедельник вы наступите в навоз или на 

собачьи фекалии, это вовсе не плохая примета, она 
предвещает вам спасение от материальных бед. 
Вторник: расклад в финансовой сфере целиком и 
полностью зависит от скорости вашего мышления и 
логичности умозаключений. В среду постарайтесь 
уменьшить нагрузку на зрение: не читайте при плохом 
освещении, ограничьте время работы с компьютером 
и просмотра телевизора. В четверг возможна поломка 
вашего личного автомобиля. Пятница: найти в этот день 
кольцо — к скорой свадьбе. Суббота: день хорош как 
для умственной, так и для физической работы. В вос-
кресенье отдохните вне дома: небольшая загородная 
поездка пойдет вам только на пользу.  

СТРЕЛЕЦ  
Понедельник: не переусердствуйте при заводе на-

ручных или настенных часов, и тогда вам не придется 
сдавать их в ремонт. Если во вторник вы намеренно 
или случайно наступите белой кошке на хвост, то это 
может привести к потере любви или бездетному браку. 
В среду возможны траты: подготовьтесь к этому. В 
четверг вы получите какое-то сообщение, возможно, 
долгожданное письмо. Ближе к вечеру пятницы вас 
ожидает удивительная встреча. Воспользуйтесь этим 
случаем: есть вероятность, что вы встретите человека 
своей мечты. В субботу вам предстоит разрешить 
пару конфликтов. В воскресенье энергия Вселенной 
поддержит ваши планы по изменению образа жизни.  

КОЗЕРОГ  
Понедельник принесет вам много проблем, причем 

все они так или иначе будут связаны с вашей професси-
ональной деятельностью. Возможно, вы подвернетесь 
под горячую руку начальнику, который в тот момент 
окажется не в духе. Во вторник лень и невнимательность 
могут свести на нет все ваши достижения. В среду 
важную роль в вашей судьбе могут сыграть люди, от 
которых вы этого совсем не ждете, например - ваши 
родители или коллеги. Ваша память может подвести 
вас в четверг: вы что-то забудете и вам придется долго 
и мучительно это вспоминать. В пятницу не берите в 
руки огнестрельное оружие, иначе может случиться 
несчастье. В конце недели вы будете много общаться 
со своими родными и близкими. 

РЫБЫ  
Постарайтесь не наделать ошибок на работе в 

понедельник. Во вторник у вас возникнет множество 
неотложных дел, однако вряд ли осуществление их 
всех в один день пойдет вам на пользу. В среду вас 
ждут заторы на пути: все дороги будут перекрыты, и 
вам придется ехать в объезд. В четверг вам придется 
заняться распределением доходов, а также уплатой 
налогов и пошлин. В пятницу что-то не даст вам вы-
спаться: возможно, рано утром вас разбудит громкий 
лай собаки или соседи за стенкой будут всю ночь вы-
яснять свои отношения. В субботу вам лучше отдохнуть: 
в делах успеха не ждите. 

В программе 
возможны изменения

9№56
28 марта 2013 года

Центр  11.45
«Она вас любит», комедия 

(СССР, 1956)
Скромный и застенчивый работник зоопарка по фамилии 

Канарейкин влюбляется в девушку с обложки журнала – по-
бедительницу легкоатлетических соревнований. Он пишет 
ей письмо, между ними завязывается переписка. Но по 
ошибке девушка вместо фотографии своего поклонника 
получает портрет красавца актера...

Телекон  21.00
«Люди в черном-2»,  

фантастическая комедия 
(США, 2002)

Люди в черном спешат туда, где злонамеренные при-
шельцы  угрожают отдельным землянам, а иногда и всему 
человечеству.  Настоящими героями антигуманоидной по-
лиции стали агенты Кей и Джей. Со времени их предыдущих 
похождений минуло четыре года. Агент Кей отошел от дел 
и все это время вел размеренный образ жизни, в то время 
как агент Джей продолжает бесстрашно трудиться в рядах 
самой секретной организации в мире. Расследуя обычное 
дело, агент Джей натыкается на следы дьявольски изощрен-
ного заговора, задуманного Серлиной, злобным монстром, 
обитающим на Земле в образе сексапильной модели. 

Приглашает студия «Ступени»
Очередное занятие студии «Ступени» со-

стоится 30 марта, в 16.00, в муниципальном 
Молодежном театре. После занятий, в 17 часов, 
премьера спектакля «Белые ночи».
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ственникам помещений в 
многоквартирном жилом 
доме №50 по Черноисто-
чинскому шоссе». 

- Живу в 88-й квартире, 
переехали сюда два года 
назад, - рассказала Юлия 
Геннадьевна ВАГИНА. - 
Работой управляющей ком-
пании «СтройСервис» до-
вольны, все наши заявки 
выполняются в срок, любое 
обращение не остается без 
внимания. 

- Я регулярно оплачиваю 
услуги компании «Строй-
Сервис», - решил выска-
заться Владимир Михай-
лович БУШИН, - вызываю 
слесаря что-то починить, ко 
мне приходит специалист, 
исправляет ситуацию. Все. 
Никаких дополнительных 
платежей. 

- Проблема наша одним 
днем не решится, и одни 
бы мы никогда не справи-
лись, - подвела итог встре-
чи Людмила Ефимовна Ба-
лакина. - Если бы не специ-
алисты юридического отде-
ла управляющей компании, 
нам было бы тяжело. Юри-
сты давали грамотные кон-
сультации, полностью ока-
зали нам юридическую под-
держку: как составить за-
явление, какие документы 
представить в суд. Обслу-
живание дома тоже ведет-
ся в полном объеме: в подъ-
езде идеальная чистота, в 
подвале можно в домашних 
тапочках ходить, настолько 
там сухо, чисто. Все эти не-
доразумения с ТСЖ сплоти-
ли нас еще больше, соседи 
сдружились крепче, персо-
нал управляющей компании 
знаем почти весь в лицо и 
по имени-отчеству. Теперь 
у нас одно пожелание: что-
бы все жильцы дома жили 
мирно, дружно, а порядок у 
нас уже есть благодаря «УК 
СтройСервис». 

М. АЛЕНКИНА.
ФОТО НИКОЛАЯ АНТОНОВА.

�� точка зрения

Старшие по домам - об «УК СтройСервис»

Св-во ассоциации управляющих и собственников жилья  
Свердл. обл. №43/2010 от 28.06.2010.РЕКЛАМА. 

Ул. Тагилстроевская, 6, 
тел.: 44-43-16

Все прекрасно знают и понимают, что должность 
старшего по дому - это не более чем общественная 
нагрузка. Как правило, эти люди активны, инициативны, 
готовы безвозмездно бороться за благоустройство 
своих домов. Им небезразлично состояние их дома, 
и наверняка любая управляющая компания только 
мечтает о таких активистах. «УК СтройСервис» в 
этом плане не исключение. А что думают о своей 
управляющей компании сами старшие по домам? 

- Я живу на Гальянке с 
детства, - рассказывает 
Татьяна Сергеевна СУН-
ЦОВА, мама трех де-
тей-школьников, - сейчас 
наша семья живет в доме 
№3 по улице Тагилстроев-
ской. Без тени сомнения 
могу сказать, что наш двор 
- один из лучших на Гальян-
ке. Здесь всегда исправны 
качели, карусели, есть не-
сколько горок, современ-
ные спортивные комплек-
сы. Особенно двор преоб-
разился в прошлом году, 
после того, как сотрудники 
нашей управляющей ком-
пании помогли нам принять 
участие в программе «1000 
дворов». Появились допол-
нительные игровые зоны, 
спортивные снаряды, об-
новился корт. Ребятня в 
восторге, детская площад-
ка никогда не пустует. Да и 
сам двор всегда ухоженный: 
к весне будут подрезаны ку-
сты, ближе к лету появятся 
цветочные клумбы, а каж-
дую зиму во дворе появ-
ляется новогодняя елка. 
Наш дом с 1983 года. Наша 
управляющая компания по-
явилась 8 лет назад, и мы с 
жильцами дома сразу пе-
решли под ее управление. 
С тех пор не было дня, что-
бы нам пришлось об этом 
пожалеть. Удобно, что ком-
пания располагается рядом 
с домом (ведь нередко бы-
вает, что дом расположен в 
одном районе, а управляю-
щая компания - в другом). 
Любая просьба, обращение 
не остаются без внимания. 
Слесарь, электрик, плотник 
приходят по первому требо-
ванию. У меня лично не так 
давно потек полотенцесу-
шитель, приехали, отключи-
ли воду, на следующий день 

ставить, поинтересовалась 
расценками в других компа-
ниях. К тому же у нас, пенси-
онеров, каждая копеечка на 
счету. Так вот, нам все счет-
чики обошлись дешевле, чем 
это делают в любой другой 
компании города, - подели-
лась своим мнением о рабо-
те управляющей компании 
«СтройСервис» Нина Мат-
веевна ВАЙПОЛИНА, пен-
сионерка, старшая в доме 
№64 по Уральскому про-
спекту: 

- В случае ЧП, если даже 
это конец рабочего дня или 

должны только мне, будьте 
любезны оплатить услуги по 
счетам, выставленным ТСЖ. 

- На более настойчивые 
просьбы Валентин Ивано-
вич отреагировал не совсем 
адекватно: накричал и даже 
ударил меня по лицу. Что 
было делать? - вспоминает 
события годовой давности 
Валентина Павловна ПА-
ХОЛКОВА. - Отправились в 
«СтройСервис», объяснили 
ситуацию, наше дело было 
рассмотрено в суде, кото-
рый состоялся 1 февраля 
2013 года, суд мы выиграли. 
Решение у нас на руках. Вот 
что в нем говорится.

«Руководствуясь статья-
ми 194-199 Гражданского 
процессуального кодекса 
РФ, суд решил признать 
недействительным реше-
ние общего собрания соб-
ственников помещений 
многоквартирного жило-
го дома №50 по Черноис-
точинскому шоссе в фор-
ме заочного голосования, 
оформленное протоколом 
от 30 апреля 2012 года. 

А также признать неза-
конной деятельность това-
рищества собственников 
жилья «У камня» по начис-
лению платы за жилищно-
коммунальные услуги соб-

неполадку устранили. 
Прекрасно работает ава-

рийная служба. К новому 
году получаем свежие ка-
лендари со справочными 
телефонами. Вроде бы, на 
первый взгляд, мелочь, а 
приятно. Нравится, что со-
трудники компании работа-
ют с населением индивиду-
ально, где-то подскажут, как 
быть в конкретной ситуации, 
где-то помогут, и совершен-
но необязательно каждый 
раз бегать в офис УК, заявку 
на ремонтные работы можно 
сделать по телефону, все вы-
полняется в срок и вовремя. 

- Здесь работают люди от-
зывчивые, это касается сле-
сарей, электриков, техников, 
мастеров, бухгалтеров. У по-
жилых людей часто возника-
ют вопросы по квитанциям, 
так консультанты постара-
ются все объяснить, разъ-
яснить, наглядно показать. 
Как и многим другим жиль-
цам нашего дома, пришлось 
ставить счетчики на электри-
чество и воду. Как старшая 
по дому, прежде чем их по-

недели, все равно поспешат 
на помощь. Я многое на сво-
ем веку повидала, помню и 
вечно пьяных слесарей, и 
поборы типа «не заплатишь 
- не получишь». У нас такого 
не было, все спокойно. 

Да и могли бы мы мечтать 
еще лет десять назад, что в 
наших подъездах заменят 
старые деревянные рамы 
на пластиковые? Невидан-
ная роскошь. А нам недавно 
еще и двери на мусорокаме-
ре заменили, крышу подре-
монтировали, заделали швы, 
люди мерзнуть перестали! 
Дом к зиме благодаря уси-
лиям специалистов «Строй-
Сервиса» был подготовлен 
на 100 процентов. Наш дом 
«УК СтройСервис» обслужи-
вает несколько лет, и не было 
еще ни одного года, чтобы в 
доме ничего не делалось или 
не менялось. 

- И мне есть что сказать 
о «СтройСервисе», - при-
соединяется к беседе Еле-
на Васильевна КАТАЕВА, 
представляющая интере-
сы дома по Октябрьскому 
проспекту, 22, - здесь ра-
ботают замечательные люди. 
Хочу несколько слов сказать 
о дворнике Виталии Григо-
рьевиче Измоденове. Рабо-
ты у него всегда много. Но у 

нас во дворе все прибрано. 
Если нужно, он и на обед не 
пойдет, но свою работу сде-
лает. В подъездах дома тоже 
чисто, не так давно сделали 
ремонт, поставили общедо-
мовые счетчики на воду и 
отопление. Честно призна-
юсь, сильной экономии пока 
не почувствовали, но сверх 
нормы, как это часто пока-
зывают и рассказывают по 
телевидению, в газетах, ког-
да суммы за квартплату рез-
ко увеличиваются чуть ли не 
в два раза, не платим. В от-
ношении наших мастеров, 
плотников, электриков могу 
сказать одно: ответствен-
ные, отзывчивые и, самое 
главное, порядочные. 

Бывают, конечно, как и 
везде, недопонимания, но 
мастера нас всегда рассудят, 
объяснят, что к чему, почему 
нужно сделать вот так, а не 
иначе, в общем, договари-
ваемся. А как же без этого?

Инициативная группа из 
дома №50 по Черноисто-
чинскому шоссе пришла на 
встречу со старшими по до-
мам в составе пяти человек 
с проблемой. Как говорится, 
накипело, наболело, прошли 
огонь, воду, медные трубы, 
суды и... пришли к выводу: 
без специалистов «Строй-

Сервиса» им пришлось бы 
нелегко. 

- Наш дом по Черноисто-
чинскому шоссе, 50, двух-
п о д ъ е з д н ы й .  К о м п а н и я 
«СтройСервис» обслужива-
ет два подъезда, - начала 
рассказ жительница дома 
Людмила Ефимовна БА-
ЛАКИНА. - Однако 30 марта 
2012 года нам объявили, что 
мы все являемся товарище-
ством собственников жилья. 
Председатель - Валентин 
Иванович Андросенко. На со-
брание по поводу создания в 
доме ТСЖ никого из нас, жи-
телей второго подъезда, не 
пригласили, ни бюллетеней 
голосования, ни уведомле-
ний о проведении собра-
ния мы тоже не получали. 
Тем временем начали при-
ходить платежки на оплату 
коммунальных услуг от ТСЖ. 
Все это происходило вопре-
ки договору, заключенному 
с управляющей компанией 
«СтройСервис». Народ за-
волновался, пошли разго-
воры. Попросили Валентина 
Ивановича показать доку-
менты, на основании кото-
рых было принято решение о 
создании ТСЖ. В ответ услы-
шали: мол, не сомневайтесь, 
документы в порядке, я - ваш 
хозяин, значит подчиняться 

Старшие по домам Нина Вайполина,  
Татьяна Сунцова и Елена Катаева.

Инициативная группа дома №50 по Черноисточинскому шоссе: 
Валентина Пахолкова, Зинаида Синцова, Людмила Балакина,  

Юлия Вагина, Владимир Бушин (слева направо). 

Детская площадка во дворе  
по улице Тагилстроевской никогда не пустует.

ПО МНОГОЧИСЛЕННЫМ 
ПРОСЬБАМ! 

ПИСЬМА 
Это истории людей, которые 

сумели превозмочь свои болезни и 
обрели здоровье так, как об этом 
написано. Мы надеемся, что эти 
истории вдохновят вас действо-
вать подобно их героям, и вы при-
дете в своей жизни к Истинному 
Здоровью.

Здесь собраны самые яркие из 
этих историй. Все они здоровы, 
полны сил и в возрасте далеко за 
60, 70, 80 и даже 100 лет (!) суме-
ли сохранить полноту жизни и спо-
собность получать удовольствие от 
каждого прожитого дня.

� «Вышел муж из больницы, а я 
его не признала: в гроб и то краше 
кладут. Плохо он себя чувствовал 
после второго инфаркта. Про-
читала я ему о бальзаме «Ерш 
здоровья», а он все в штыки: «Это 
тебе не палец лечить, а мотор! Не 
касайся моего мотора!». Вскоре 
распухли левое плечо, грудь, 
стали донимать сильные боли. 
Таблетки уже не помогали. Напра-
вили к хирургу, а он не пошел сра-
зу - согласился на бальзам. Сейчас 
прошло уже пять месяцев: нет 
отеков, нет болей. 82 нынче бу-
дет, а он в театр наш играть по-
шел, покорил велосипед. Пару раз 
его чуть не сбили молодые велоси-
педисты, но он догнал и пригро-
зил: «Упаду – рассыплюсь на ча-
сти. Потом не соберете!» Спасибо, 
ваш бальзам вернул его к жизни!»

Семья, Лукьяновых, 
г. Красноярск.

� «Одна пожилая женщина спро-
сила, что со мной. Я рассказала о 
своей боли - сильно «крутило» 
суставы. Она посочувствовала и 
поведала следующее: «Сейчас мне 
80 лет. Когда-то у меня была очень 
интересная жизнь. Работала в мю-
зик-холле. Гастроли, репетиции, 
выступления… Нагрузка большая, 
и поэтому суставы износились 
и «кричали» от боли, а лечиться 
было некогда. И вот тогда-то и 
попробовала целебное средство 
бальзам «Ерш здоровья». Теперь 
я спасаюсь только им, поэтому 
очень рекомендую вам это сред-
ство». Закончив свой рассказ, моя 
спасительница сделала пируэт (это 
в 80-то лет!) и, пожелав мне до-
брого здоровья, грациозно удали-
лась. И действительно помог мне 
бальзам – жизнь продолжается!»

Топтыгина Н.Н, г. 
Екатеринбург.

Áàëüçàì
«¨ÐØ ÇÄÎÐÎÂÜß»

Когда исцеляет сама природа…
… В одной из больниц Ростова-на-Дону 

в отделении онкологии произошел слу-
чай, оставшийся загадкой для врачей. В 
недоумении они наблюдали, как один 
очень пожилой пациент, уже давно не 
встающий с постели и находящийся на 
последней стадии заболевания, однажды 
утром «повернулся» к жизни. Он перестал 
кричать от боли, начал нормально питать-
ся и даже самостоятельно выходить на 
прогулки. Что же произошло, какое чудо 
поставило человека на ноги? 

Как удалось нам выяснить, накану-
не этого знаменательного дня вечером к 
больному пришла жена, принесла цвет-
ные коробочки с непонятным содержи-
мым, напоминающим вязкий порошок. С 
этого все и началось - врачи недоумевали, 
больной и родственники радовались ис-
целению. А чудодейственный порошок, 
который помог избежать, казалось бы, 
неизбежного, называется бальзам «Ерш 
здоровья». Оказывается, на сегодняшний 
день не имеющий аналогов бальзам был 
изобретен более 15 лет назад и прекрасно 
себя зарекомендовал. Многие годы изо-
бретатели в малых количествах произво-
дили «Ерш здоровья» в домашних услови-
ях и помогали своим пациентам. Десятки 
тысяч людей с помощью «Ерша здоровья» 
справились со своими недугами. Это осте-
охондроз и радикулит, холецистит и по-
чечнокаменная болезнь, расстройство щи-
товидной железы и большое количество 
случаев онкологических заболеваний. 

Высокоэффективен «Ерш здоровья» 
при лечении сердечно-сосудистых забо-
леваний. Случалось, он помогал и боль-
ным рассеянным склерозом, хотя это 
заболевание считается неизлечимым. В 
накопленной практике есть все - и грипп, 
и паралич. Автором этого удивительного 
изобретения стала группа ростовских уче-
ных, один из которых - руководитель от-
дела испытаний и разработки рецептур го-
рода Ростова-на-Дону Максим Николаевич 
ГОРОБЕЦ - отвечает на вопросы читателей.

- Максим Николаевич, в чем суть приме-
нения «Ерша здоровья»? 

- Метод оздоровления  прост и эффекти-
вен. Казалось бы, неожиданное решение, до-
ступное абсолютно всем. Бери, используй, не 
закисай больше. Мы стали использовать семе-
на растений и на их основе создавать смеси. 

Ведь семена и косточки можно использовать 
круглый год. А сделай так, чтобы проклюнул-
ся росток, и такая силища попрет наружу, что 
измерить ее какими-то физическими величи-
нами подчас невозможно. Одно слово – жи-
вой солнечный продукт! Семя – живая сила 
и лекарь на все времена, лучшая чистка всех 
времен и народов. А проростки - идеальное 
«топливо» для человека. При длительном и 
систематическом воздействии восстанавлива-
ется здоровье. А больные клетки под воздей-
ствием такого «топлива» переплавляются в 
новые, закаленные и полноценные.

- Максим Николаевич, совместим ли 
данный метод с параллельным примене-
нием лекарств?

-Противопоказаний, конечно же, нет, но с 
течением времени по мере улучшения само-
чувствия и других показателей выздоровления 
надобность в этом отпадает, и тому есть мно-

жество примеров.
- Какова статистика здоровья? 
- Положительный результат - в 87 % случаев.
- Как быстро появляется результат? 
- От нескольких минут до нескольких ме-

сяцев. Тут все зависит от индивидуальных 
свойств организма, степени тяжести заболева-
ния и множества других факторов. Рекомен-
дуется применять бальзам при хронических 
заболеваниях не менее двух месяцев. Необхо-
димо отметить, что от давно возникшего забо-
левания нельзя избавиться за один день.

- А можно ли пить его здоровым людям? 
- Не только можно: явления привыкания 

он не дает, зато заметно повышает иммунитет 
и выносливость. Если пить бальзам по одной 
ложке в день, то он предохраняет от стрессов 
и психических перегрузок.

- В каких еще случаях может помочь 
«Ерш здоровья»? 

- Он помогает при бесплодии, сексуальных 
расстройствах, облегчает страдания при ожо-
гах, помогает восстановиться в послеопераци-
онный период.  Незаменим при  тяжелейших 
заболеваниях, связанных с обменом веществ, 
таких, как сахарный диабет. Все перечислить 
просто невозможно. 

- Из каких же веществ составлен баль-
зам «Ерш здоровья»? 

Основу системы оздоровления составляют 
арбузные, тыквенные и дынные семечки. В этот 
состав добавим перемолотые, высушенные 
тыкву, топинамбур, плоды шиповника, лист 
ореха грецкого.  Все, вместе с кожурой, из-
мельчают  мелко – в порошок. Консервируется 
все при помощи меда, без всякой термической 
обработки. Получается очень полезный набор. 
Все, что организм переработает, пойдет на 
восстановление микрофлоры. Оставшаяся же 
клетчатка, как ершик, очистит слизь и кало-
вые отложения. Целебные свойства бальзама 
нельзя связать с каким-то отдельным природ-
ным соединением, они обусловлены взаимо-
действием всех входящих в его состав веществ. 

Большое вам спасибо, Максим Николае-
вич, будем надеяться, бальзам «Ерш здоро-
вья» поможет многим людям! 

Выставка - продажа бальзама «Ерш здоровья», 
а также консультация по его применению, состоятся:

только 4 апреля, г. Н.Тагил, 
с  9.00 до 10.00, КДК «Современник», пр. Ленина, 25.

Цена бальзама «Ерш здоровья»  590 руб. (шт.)
Пенсионерам и инвалидам -550 руб. (шт.)

Рекомендуемый (пробный) курс – 1 месяц (2 шт.). При хронических заболеваниях не менее 2-х курсов – (4 шт.)
Для наружного применения +1шт. на месяц. 

При курьерской доставке, а также почтовых заявках скидка не действует. Минимальный заказ – 2 шт.
При покупке бальзама «Ерш здоровья» - 4 шт., бальзам «Царский» в подарок.

Заказы и письма принимаются по адресу: 344029, г.Ростов-на-Дону, а/я 993. Горобец Е.И.
Телефон для справок г. Ростов-на-Дону: 8(863) 247-37-91, 8(863)247-40-38

Звонки принимаются с 9.00 до 17.00 (по московскому времени). Сб., вс. – выходные.
Сертификат соответствия № POCCRU.АГ83.Н01398 от 15.10.2012 г. Реклама. Товар сертифицирован. ИП Занин Иван Федорович, 618131,  село Комарово, 
ул.Школьная, дом 7, Осинский район, Пермская область. ИНН 594402828120  ОГРН 311594426600027

� «У свекрови недержание 
мочи. И бедная Роза Матвеевна в 
буквальном смысле «заливает всю 
квартиру». Я бы и не знала, как 
этот потоп остановить, если бы не 
познакомилась в аптеке с врачом-
фитотерапевтом. Она и рассказала 
мне о «Ерше здоровья», который 
впоследствии помог свекрови спра-
виться с недугом. Спасибо!»

 Власова И.В., г. Н.Новгород.

� «Видеть стал плохо, врачи 
определили катаракту, сказали, 
в город надо ехать — лечиться. 
А  везти-то меня некому, так как 
супруга померла, а дети далеко. 
Выписал бальзам «Ерш здоровья». 
Я сейчас вижу хорошо, уникальный 
бальзам! Сам письмо написать 
решил, чтоб другим тоже польза 
была». 

Леонов С.А., Пермский край.

� «Что состав этот крайне по-
лезен, я, конечно же, слышал. Но 
столь ошеломляющим результатам 
дивлюсь до сих пор. Таблетки пил 
горстями. В результате испортил 
кишечник, развился сильный 
метеоризм. Ноги стали опухать, 
в сапоги не влезают. Давление по 
затылку бьет, головокружения. 
Пью бальзам «Ерш здоровья» два 
месяца, пью и выздоравливаю. У 
меня только одна боль осталась, 
это невозможность побывать в Па-
риже… Но бальзам бодрит, поста-
раюсь быть оптимистом».

 Гордеев В.А., г. Новотроицк.

� «Внучка часто простужалась, 
а вскоре диагноз иммунодефи-
цит поставили. У ребенка одни гла-
за остались. Да разве на ней тяжкие 
грехи: «птичек ловила, да маму с 
бабушкой не слушалась»? Стала 
мать поить ее «суперсоставом», ди-
вимся результатам, не нарадуемся! 
Нынче Танюшка со всеми ребятиш-
ками в садик пойдет, а мы там за 6 
лет не бывали. У меня геморрой: 

чуть перенапряжешься, он сразу 
болеть начинает, кровит. Баль-
зам и здесь помог, чувствую себя 
на 20 лет моложе, про геморрой 
и не вспоминаю. Жене, Валентине 
Ивановне, такое лечение доверия 
не внушало. Но в операции ей от-
казали, фибромиома матки (10 
недель). Врач сказала: «Высокая 
степень риска. Матка плотная, как 
деревянная». Пропила 7 баночек, 
а через три месяца пошла к врачу. 
Говорит: «Все в норме, опухоли 
нет». Так же и УЗИ показало. Спа-
сибо нашим ученым за столь полез-
ный и гениальный продукт!» 

Володин И.М., г. Тамбов.

� «Почки болели у нее давно. А 
после гриппа стало вовсе плохо. И 
вот уже в больнице в Волгограде с 
ней попрощались близкие - вторые 
сутки не шла моча, началась уре-
мия, почки отказали. Не больше 
трех суток живут такие больные. 
Ночью к ней в палату привезли и 
меня с сердечным приступом. Когда 
соседке полегчало, я спросила, что 
с ней. И тут же пошла звонить мужу, 
чтобы срочно привезли бальзам 
«Ерш здоровья».  У соседки, Веры, 
через 8 часов пошла моча - почки 
заработали. Чудо! Всем такой ле-
карь нужен!»

Санникова Е.У., г. Камышин.

� «Сын лес заготавливает. По-
вредил позвоночник на делянке, 
диагноз неумолим - инвалид (а это 
в 35 лет!) Услышал я о действии 
бальзама «Ерш здоровья» и ре-
шил приобрести: хуже не будет! В 
результате лечения человек, кото-
рый от диких болей и чувства бе-
зысходности готов был схватиться 
за ружье, отбросил костыли, снова 
стал жизнерадостным и даже, как 
когда-то до болезни, играет на ги-
таре. Спасибо!»

Васильев В.И., г.Архангельск.

� «Я давно живу в Германии, а в 

Россию каждый год к сестре при-
езжаю. У меня был хронический 
бронхит, эмфизема легких. По 
два раза в год болела пневмонией 
и думала, что от этого мне никогда 
не избавиться. Но один чудесный 
способ решил все мои проблемы 
со здоровьем.  Рассказала мне его 
в качестве примера милая доктор-
ша. И рассказ ее запал мне в душу. 
В больнице, где она работала, ле-
жали двое мужчин с абсцессом 
легкого (гангрена легкого). 
Мужчина помоложе умер, а стар-
ший угасал день ото дня, несмотря 
на все усилия врачей. Стала жена 
поить его бальзамом «Ерш здоро-
вья», и уже на третьи сутки спала 
температура 400, а позже она его 
совсем выходила! Надо же, а я счи-
тала, что в Германии все есть!»

Артемьева С.Ю., Гамбург-
Новосибирск.

«Бальзам «Ерш здоровья» помог. 
Моя соседка Маргарита Анато-
льевна тяжело заболела и совсем 
слегла (застарелый диабет, ча-
стичный паралич). Как ее дочь 
Надежда ни старалась за ней уха-
живать, образовались пролежни. 
Маргарита Анатольевна - женщина 
полная. Нам с Надей даже вдвоем 
не хватало сил ее ворочать. Что 
делать? Надежда чуть не плачет, 
Маргарита Анатольевна тоже пере-
живает. Хорошо, привезли нам в 
город «Ерш здоровья». И недели 
не прошло, как язвочки затянуло. 
Спасибо Ершу. Выручил в трудную 
минуту. А через пять месяцев при-
ема этого средства Маргарита Ана-
тольевна бегает! И даже «не сидит 
теперь на игле», как в прежние 
времена. У меня отцу день ото дня 
хуже, рак желудка изъел-извел 
человека. Он уже от еды совсем от-
казался. Но что за чудо этот «Ерш»! 
Сегодня попросил яблок.» 

Солдаткина Е.Н., г. Н.Челны

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ ПРЕПАРАТОМ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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БЕССОНОВА

Тел.: 41-49-88

Во саду ли, в огороде

В медицинском центре «ОЛМЕД» 
уже на протяжении 18 лет осуществля-
ются диагностика и лечение заболева-
ний периферических сосудов. Для это-
го используются самые современные 
малоинвазивные методы лечения, 
позволяющие свести к минимуму трав-
мы, болевые ощущения и сократить 
время реабилитационного периода и 
достичь высокого косметического эф-
фекта.

Венозная система обеспечивает от-
ток крови из тканей и органов, получая 
ее из капилляров и артериовенозных 
анастомозов. Варикозная болезнь при-
суща только человеку. В связи с пря-
мохождением у представителей вида 
Homo sapiens во время активной жиз-
недеятельности большая часть цирку-
лирующей крови (60-70%) находится 
ниже уровня сердца. При вертикаль-
ном положении тела стенки вен ниж-
них конечностей человека испытыва-
ют значительное давление изнутри 
(гипертензия в поверхностных и глу-
боких венах). Возврат крови из нижних 
конечностей обеспечивается не толь-
ко сердцем, но и сокращением мышц 
стопы, голени («мышечный насос», «пе-
риферическое сердце») и венозными 
клапанами, препятствующими ретро-
градному току венозной крови. Около 
20% мужчин и 40% женщин страдают 
различными формами данного заболе-
вания. Для предотвращения обратного 
тока крови при работе так называемых 
«насосов» в венах существуют клапа-
ны, при повреждении которых и разви-
вается варикозная болезнь.

В итоге развиваются осложнения 
варикозной болезни, которые сопро-
вождаются не только косметически-
ми дефектами, но и возникновением 
трофических язв, кровотечениями из 
варикозных узлов, разнообразными 
тромбофлебитами вен и самым гроз-
ным - смертельным осложнением – 
тромбоэмболией легочной артерии.

Своевременное лечение варикозной 
болезни является профилактикой воз-
можных осложнений!

Выявить заболевание на ранней 
стадии и подобрать эффективное ле-
чение вы легко сможете в медицин-
ском центре «ОЛМЕД»: с помощью 
современных методов обследования 
(ультразвуковое исследование (УЗИ), 
лабораторные исследования, доппле-
рография) врач-диагност предоставит 
точную информацию о состоянии ва-
шего здоровья, а ангиохирург подбе-
рет индивидуальную программу лече-
ния. Стоит отметить, что чем раньше 
диагностировано заболевание, тем 
выше шанс его побороть методами 
так называемой «офисной хирургии». 
К таким способам лечения относят в 
первую очередь эндовазальную и 
чрезкожную лазерную коагуляцию, 
радиочастотную облитерацию, ком-
прессионную и эхо-склеротерапию.

Используя высокотехнологичные 
современные методы лечения в на-
шем медицинском центре, вы получите 
медицинскую услугу в течение 1 часа 
без боли, без разрезов, швов и руб-
цов. Кроме высокого косметического 
эффекта вы сможете покинуть наше 
учреждение через час и при желании 

приступить к работе.
Лечение подбирается строго ин-

дивидуально: запишитесь на прием 
сосудистого хирурга в МЦ «ОЛМЕД» 
по телефонам: 8 343 287 8888 или 8 
953 00000 11 (12), чтобы полноценно 
оценить высокое качество диагности-
ки и лечения заболеваний с помощью 
современных методов сосудистой хи-
рургии.

Обращаясь за помощью в наш ме-
дицинский центр, вы можете получить 
полноценную консультацию высококва-
лифицированных сосудистых хирургов 
(кандидатов медицинских наук, врачей 
высшей категории по любой проблеме 
сосудистой хирургии), кроме того вы 
можете пройти ультразвуковое иссле-
дование любых органов и систем.

Записываясь по телефонам на при-
ем в нашем медицинском центре, спе-
циалисты дадут вам исчерпывающую 
информацию о дате и месте приема и 
особенностях подготовки к нему. Вы 
будете записаны на конкретную дату и 
время, чтобы не стоять в очередях.

Обо всех пожеланиях и замечаниях 
или с вопросами можете обращаться к 
врачу- администратору по телефону: 8 
343 213 92 47.

Мы ждем вас и с большим удоволь-
ствием постараемся помочь.

Варикозная болезнь - 
современное лечение 

Без боли и разрезов, без рубцов с хорошим косметическим эффектом

Реклама. Лицензия №10-66-01-000-271 от 28.10.2008 г. Схема гемодинамики в норме 	

Нарушение кровотока при 
повреждении клапанов

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Запись на прием 
к сосудистому хирургу 

в Нижнем Тагиле  
в МЦ «ОЛМЕД»  

по тел.: 8(343) 287-88-88, 
8 953 00000 11 (12)

С вопросами, жалобами  
и предложениями обращаться  

к врачу-администратору   
по тел.: 8(343) 213-92-47

http://mcolmed.ru

�� подробности

Пикассо  
и Нижний Тагил
Как мы уже сообщали, в Нижнетагильском музее 
изобразительных искусств открылась выставка керамики и 
графики Пабло Пикассо. Удивительная, уникальная…

да добьется того, чтобы че-
рез Нижний Тагил проходи-
ли экскурсионные автобу-
сы, которые везут туристов 
в Невьянск и Верхотурье, 
если город появится на ту-
ристической карте страны, 
то я готов организовать в 
вашем музее постоянную 
экспозицию части своей 
коллекции. 

Как отметила директор 
музея изобразительных ис-
кусств Марина Агеева, му-
зей и коллекционера связы-
вают давние партнерские и 
дружеские отношения: та-
гильчане помнят, что Алек-
сандр Иванович уже приво
зил в наш город две выстав-
ки Сальвадора Дали, выстав-
ку западноевропейской гра-
фики ХХ века, произведения, 
посвященные сказке «Алиса 
в Стране чудес»… 

- Моя сверхзадача, цель – 
нести культуру людям, - го-
ворил во время экскурсии 
коллекционер. – Я по обра-
зованию учитель, десять лет 
работал в школе и очень не-
равнодушен к истории. 

- Но ведь, чтобы купить 
работы Пикассо,  нужны 
огромные деньги, - не уни-
мались журналисты. 

- Да, любовь к искусству 
появляется с количеством 
денег, - согласился Алек-
сандр Шадрин и с увлечени-
ем продолжил эмоциональ-
ный рассказ об уникальной 

Апрель – месяц ответственный. Прежде всего, необхо-
димо спустить с участка избыток воды. Нельзя допускать 
застой воды, особенно опасен он для малины, земля-
ники и клематисов. Прокопайте сначала неглубокие ка-
навки, постепенно углубляя их так, чтобы вода стекала в 
нужном направлении. 

керамике известного худож-
ника. 

И если вы тоже хотите, не 
выезжая из Нижнего Тагила, 
увидеть керамику и графику 
Пабло Пикассо, то вам стоит 
поторопиться, так как выстав-
ка закроется уже 14 апреля. А 
для удобства тагильчан ди-
ректор музея Марина Агеева 
пообещала продлить время 
работы своего учреждения 
культуры до 20.00. 

Людмила ПОГОДИНА.
ФОТО НИКОЛАЯ АНТОНОВА.

-Открывая выстав-
ки такого уровня, 
я всегда задаю 

себе вопрос: а тагильчане 
осознают, что они счастли-
вые люди? – размышлял на-
чальник управления культуры 
администрации города Вла-
димир Капкан, осматривая 
творения Пикассо в числе 
первых посетителей. – Ниж-
ний Тагил стал центром куль-
туры. Жители других городов 
едут за тысячи километров, 
чтобы полюбоваться шедев-
рами мирового искусства, а 
к нам в город их просто при-
возят. Надо лишь сделать 
один шаг и посмотреть. 

А посмотреть есть на что: 
в трех музейных залах раз-
местились 80 произведений 
знаменитого Пабло Пикассо, 
большинство из которых до 
недавнего времени храни-
лись в семье его друзей. 

- Да, эту керамику пока 
мало кто видел, я только в 
прошлом году купил ее на 
аукционе Christies, - при-
знался уральский коллекци-
онер Александр Шадрин. – 
Керамические произведения 
– бриллиант в творчестве 
Пикассо. Кстати, в Эрмита-
же их всего 14, а на этой вы-
ставке 30. Я с 2009 года вел 
переговоры с семьей Рамье, 
владеющей самой внуши-
тельной коллекцией керами-
ки Пикассо, но постоянно по-
лучал отказ. Они решили вы-
ставить все на аукцион. Факт 
решения выставить коллек-
цию, а также фотографии, 

стулья, столы, все предметы, 
окружавшие Пикассо в Ма-
дуре, на аукцион полностью 
соответствует духу и стрем-
лениям художника, который 
считал, что искусство долж-
но быть у народа и частичка 
Пикассо должна быть у каж-
дого желающего. Но торги 
были безумные, цены вырос-
ли почти в шесть раз, побив 
прежний рекорд. Например, 
на изумительное произведе-
ние «Женщина – кошка» цена 
возросла в десять раз от за-
явленной. Даже фотографии 
стоили от тысячи до ста ты-
сяч фунтов. Я думал купить 
работ 200, а смог - только 50. 

- Так сколько же стоит 
керамика Пикассо? – инте-
ресовались посетители вы-
ставки.

- Не скажу, – улыбался 
коллекционер. - Очень до-
рого. Дали отдыхает. 

Почему же для показа 
столь уникальных экспонатов 
Александр Шадрин выбрал 
именно тагильский музей?

- Потому что он нам дове-
ряет! – с гордостью ответили 
музейщики. 

- А еще у нас большие 
планы на осень. – Решил 
открыть один из секретов 
Александр Шадрин. – В сен-
тябре мы вместе повезем 
эту выставку в Китай. Кроме 
того, мы снимем фильм о 
выставке Пикассо в нижне-
тагильском музее и будем 
показывать его в других го-
родах и странах. А если ад-
министрация вашего горо-

Фотография, показывающая Пикассо,  
создающего свои керамические произведения,  

тоже экспонат выставки.

«Женщина-кошка»,  
1955 год.

Одна из самых ранних керамических работ Пикассо – 
«Голубь», 1948 год.

Лунный календарь на апрель 

Неблагоприятное время  
для проведения посева и посадки в апреле

С 4 апреля (с 14.50) по 6 апреля (до 19.05) – Луна в Водолее.
С 9 апреля (с15.45) по 11 апреля (до 15.45) – период новолуния.
С 18 апреля (с 20.10) по 21 апреля (до 6.10) – Луна во Льве.
С 25 апреля (с 00.15) по 27 апреля (до 00.15) – период полнолуния.

Уже в середине месяца 
можно провести посев 

культур, устойчивых к кра-
тковременным заморозкам, 
посадить зубки ярового 
(летнего) чеснока, он менее 
урожайный, но зато лучше и 
дольше хранится в зимний 
период. Как можно раньше 
посадите лук–севок. В кон-
це апреля – начале мая не-
обходимо посеять семена 
гороха, щавеля, кориандра, 
кресс-салата, репы, редьки, 
брюквы, моркови, петруш-
ки, укропа и редиса.

Рассыпьте (лучше по сне-
гу) азотное удобрение (на 
выбор: аммиачную, натри-
евую, калиевую селитру или 
мочевину) вокруг яблонь, 
плодоносивших в прошлом 
году, роз, жасмина, сирени, 
гортензий, пионов и других 
декоративных растений.

Развяжите малину, не-
сколько позже прикрепите 
стебли к шпалере, одно-
временно обрезав кончики 
веток, вырезав сухие, уко-
ротите подмерзшие ветки 
до живых почек.

Можно опрыскать до рас-
пускания почек поражен-
ные мучнистой росой кусты 
смородины и крыжовника 
на выбор: нитрафеном (ис-
кореняющее опрыскива-
ние), карбофосом или бор-
доской смесью. Можно за-
менить это поливом кипят-
ком из лейки.

Осмотрите почки черной 
смородины и при обнару-
жении разбухших круглых 
почек-носителей одного из 
опасных вредителей-кле-
щей удалите эти почки. Со-
бранные зараженные почки 
нужно сжечь или закопать. 
Собрать (несобранные осе-

нью) листья со всего участ-
ка от яблонь, кустарников, 
малины и др., заправить 
ими огуречные грядки или 
уложить в компостную кучу.

Прокультивировать, про-
бороновать граблями все 
грядки, перекопанные осе-
нью. Грядки и делянки, ко-
торые не перекапывались 
осенью, перекопать с вне-
сением компоста, супер-
фосфата и золы.

В апреле пора сеять зе-
ленные культуры: укроп, са-
латы, кресс, кинзу, листо-
вую горчицу, пекинскую ка-
пусту, а также редис, горох, 
бобы, подсолнух.

Как только грядки будут 
готовы и почва достаточ-
но прогреется, можно сеять 
морковь, петрушку, пастер-
нак, репу, летнюю редьку. 
Рекомендуется чередовать 
строчки (рядки) моркови с 
луком-севком на репку, с пе-
трушкой. Расстояние между 
строчками - 15-20 см. В те 
же сроки высевается свекла 
с расстоянием между семе-
нами 3-5 см, между строчка-
ми - 20-25 см.

В последней декаде выса-
дить пророщенные лукови-
цы гладиолусов (расстояние 
друг от друга 10-15 см, меж-
ду рядами 20-25 см). Детки 
гладиолусов нужно сажать до 
середины апреля по уплот-
ненной сетке (3-5, 15 см). 
Перед посадкой луковицы и 
детки выдержать в растворе 
марганцовки 20 минут. 

Яблони и сливы тщатель-
но осмотреть на наличие 
гнезд личинок и яиц вре-
дителей. Вырезать загу-
щающие, сухие, растущие 
вглубь кроны ветки, волчки 
(растущие отвесно вверх), 

укоротить длинные. Побе-
лить штамбы и основания 
скелетных веток. Апрель – 
хорошее время для приви-
вок. Можно срезать черен-
ки для прививки в начале 
апреля, завернуть их в га-
зету, сложить в полиэтиле-
новый мешок и прикопать 
в снег с северной стороны 
дома, но так, чтобы их не 
залило талой водой. В кон-
це месяца можно использо-
вать их для прививки.

Обработать землянику, 
т.е. обобрать сухие и лежа-
чие листья и плодоножки, 
выполоть сорняки, прокуль-
тивировать или перекопать 
почву в междурядьях, по-
гибшие кустики заменить 
новыми (запасенными с 
осени).

В конце апреля – начале 
мая прокультивировать пе-
рекопанную осенью землю 
под картофель, подготовить 
лунки через 25 см, положив 
в них пару горстей пере-
гноя, столовую ложку золы. 
Оставлять междурядья 60-
70 см. Если осенью переко-
пать не успели, перекопать 
на глубину штыка, разрых-
лить, разровнять.

В средине апреля пора 
заняться картофелем. До-
станьте его из хранилища, 
опустите в горячую (450С) 
воду. Когда вода остынет, 
добавьте марганцевокис-
лый калий (до ярко-розово-
го цвета) и подержите клуб-
ни в растворе 15-20 минут. 
Затем промойте их, просу-
шите и выложите на ярови-
зацию в  светлое и прохлад-
ное место.

Провести новые посадки 
деревьев и кустарников, ис-
пользуя свой приготовлен-
ный в прошлом году поса-
дочный материал или при-
обретенный извне.

Натянуть пленку на пар-
ники и пленочные укрытия. 
Подготовить новые грядки с 
окантовкой шифером.

31 марта (с 8.40) - 2 апреля (до 11.25) убывающая 
Луна в Стрельце, знак Зодиака малопродуктивный. В пар-
никах и обогреваемых (на биотопливе) теплицах можно посе-
ять семена редиса. Можно побелить штамбы деревьев, снять 
укрытия.

2 апреля (с 11.25) – 4 апреля (до 14.50) убывающая 
Луна в Козероге, знак Зодиака плодородный, благоприятное 
время для любых работ. На подоконнике выгонка зеленных 
культур. Посев семян сельдерея, скороспелых сортов томата 
для выращивания под пленочным укрытием.

4 апреля (с 14.50) - 6 апреля (до 19.05) убывающая 
Луна в Водолее, знак Зодиака бесплодный, не рекоменду-
ется проводить посев и посадку. Подготовительные работы, 
сбор и уничтожение мусора, побелка штамбов деревьев.

6 апреля (с 19.05) - 9 апреля (до 00.30) убывающая 
Луна в Рыбах, знак Зодиака плодородный, благоприятное 
время для любых работ. Посев семян скороспелых сортов то-
мата для выращивания в открытом грунте. Пикировка расса-
ды томата, перцев и баклажана. Посев семян ранних и позд-
неспелых сортов белокочанной, цветной, кольраби и других 
видов капусты для выращивания в открытом грунте. Посев в 
парниках и укрытиях на биотопливе семян укропа, шпината 
и редиса. Пикировка сеянцев сельдерея (в возрасте 20–30 
дней). Выгонка зеленных культур. Посев бархатцев, годеции, 
душистого горошка, настурции, хризантемы и циннии на рас-
саду для открытого грунта. Обрезка деревьев и кустарников, 
вырезка поросли.

9 апреля (с 00.30) - 11 апреля (до 8.00) Луна в Овне, 
знак Зодиака малопродуктивный. В парнике и весенней 
обогреваемой теплице можно посеять семена шпината и 
укропа, но 10 апреля, в 15 часов 45 минут, наступает точная 
фаза Луны – новолуние. Время с 15 час. 45 мин. 9 апреля 
до 15 час. 45 мин. 11 апреля - период новолуния. Не реко-
мендуется пересаживать любые растения, подрезать и ра-
нить корни. Сбор березовых почек, заготовка коры калины.

11 апреля (с 8.00) – 13 апреля (до 20.25) растущая 
Луна в Тельце, знак Зодиака плодородный. Благоприятное 
время для любых работ. Посев семян скороспелых сортов 
томата для выращивания в пленочных укрытиях и в откры-
том грунте, ранних сортов белокочанной и цветной капу-
сты, кольраби и брокколи. Выгонка лука-батуна, шнитт-
лука, лука репчатого на перо, а также на зелень мангольда, 
щавеля, петрушки, сельдерея и свеклы.

13 апреля (с 20.25) – 16 апреля (до 7.20) растущая 
Луна в Близнецах, знак Зодиака малопродуктивный, не 
рекомендуется сеять и сажать. Хорошее время для подго-
товительных работ, подготовка биотоплива, органических 
удобрений, ремонта пленочных укрытий.

16 апреля (с 7.20) – 18 апреля (до 20.10) ) расту-
щая Луна в Раке, знак Зодиака плодородный, благоприят-
ное время для любых работ. Посев семян цветной капусты, 
кольраби, брокколи для выращивания в открытом грунте, 
посев укропа и шпината. Выгонка лука-батуна, шнитт-лука, 
лука репчатого на перо, а также на зелень мангольда, ща-
веля, петрушки, сельдерея и свеклы.  Посев семян сортов 
огурца партенокарпического типа и гибридов для выращи-
вания в весенних обогреваемых теплицах и парниках.

18 апреля (с 20.10) – 21 апреля (до 6.10) растущая 
Луна во Льве, знак Зодиака бесплодный, не рекомендует-
ся проводить посев и посадку. Подготовительные работы, 
сбор и уничтожение прошлогодних листьев и мусора, по-
белка штамбов деревьев.

21 апреля (с 6.10) – 23 апреля (до 11.40) растущая 
Луна в Деве, знак Зодиака малопродуктивный. Посев се-
мян астры, вербены, георгина, левкоя, львиного зева, пор-
тулака на рассаду для открытого грунта.

23 апреля (с 11.40) – 25 апреля (до 14.35) растущая 
Луна в Весах, знак Зодиака плодородный, но благопри-
ятным время будет только до наступления периода полно-
луния, с 00 час. 15 мин. 25 апреля - до 00 час. 15 мин. 27 
апреля – время для работ неблагоприятное – очень уяз-
вимы надземные части растений. 26 апреля, в 00 часов 13 
минут, наступит точная фаза Луны – полнолуние.

25 апреля (с 14.35) – 27 апреля (до 16.00) Луна в 
Скорпионе, знак Зодиака плодородный, но, учитывая пе-
риод полнолуния, благоприятное время наступит после 00 
часов 15 мин. 27 апреля. Посев семян скороспелых сортов 
томата для выращивания в пленочных укрытиях и в откры-
том грунте, ранних и позднеспелых сортов белокочанной и 
цветной капусты, кольраби и брокколи. 

27 апреля (с 16.00) – 29 апреля (до 17.10) убываю-
щая Луна в Стрельце, знак Зодиака малопродуктивный. 
В парниках и обогреваемых (на биотопливе) теплицах мож-
но посеять семена редиса. Можно побелить штамбы дере-
вьев, снять укрытия.

29 апреля (с 17.10) –1 мая (до 19.20) убывающая 
Луна в Козероге, знак Зодиака плодородный, благоприятное 
время для любых работ. На подоконнике выгонка зеленных 
культур. Посев семян сельдерея, скороспелых сортов томата 
для выращивания под пленочным укрытием.

Желаю вам успехов и хороших результатов!
Виктор ЧИЖОВ,  

астролог.

�� автостоп

Самые 
безопасные 
дороги
Специалисты межрегио-
нального общественного 
центра «За безопасность 
российских дорог» со-
ставили рейтинг областей 
страны с самыми безопас-
ными магистралями за 
первые два месяца 2013 
года. 

Наименее опасным реги-
оном оказалась Тюменская 
область, которая по итогам 
2012 года была лишь на 29-м 
месте из 33-х. 

Эксперты отметили, что 
регион занял лидирующую 
позицию благодаря эф-
фективной работе местной 
ГИБДД, регулярно проводя-
щей специальные меропри-
ятия, а также за счет тюмен-
ской службы ЖКХ, которая 
обеспечивает качественную 
уборку улиц зимой. 

Москва и Подмосковье, 
совместно занимавшие 19-ю 
позицию в рейтинге по ито-
гам прошлого года, опусти-
лись еще ниже. На этот раз 
они оказались на 27-й строч-
ке. Наиболее опасной об-
ластью оказался Пермский 
край, где за два месяца про-
изошло 635 серьезных ДТП, 
в которых погибло 74 и было 
ранено 818 человек. В про-
шлом году регион находил-
ся в середине таблицы, на 
16-е месте. 

Места в списке распре-
делились согласно «рейтин-
гу территорий», который был 
составлен по совокупности 
данных о населении регио-
нов, количества ДТП, числа 
погибших и раненых в них. 
Кстати, Свердловская об-
ласть по безопасности по-
пала в первую десятку.

По итогам 2012 года са-
мыми безопасными оказа-
лись дороги в Белгородской 
и Новосибирской областях, 
а также в Республике Удмур-
тия. А самыми аварийными 
стали магистрали Владимир-
ской области, Приморского 
края и Санкт-Петербурга с 
областью, сообщает motor.
ru. 

Апрельская распутица. ФОТО СЕРГЕЯ КАЗАНЦЕВА.
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28 марта. Восход Солнца 7.41. Заход 20.30. Долгота дня 12.49. 18-й лун-
ный день.

29 марта. Восход Солнца 7.38. Заход 20.33. Долгота дня 12.55. 19-й 
лунный день.

Cегодня днем -4…-2 градуса, пасмурно, cнег. Атмосферное давление 
742 мм рт. ст., ветер юго-западный, 3 метра в секунду.

Завтра ночью -7, днем -4…-2 градуса, пасмурно, без осадков. Атмос-
ферное давление 740 мм рт. ст., ветер северо-западный, 2 метра в секунду. 

Сегодня и завтра слабые и малые геомагнитные бури.
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�� в этот день... 

�� погода подробно

Мир спорта
28 марта
1658 Начало истории рабства внутри Африки.
1709 День рождения саксонского фарфора.
1837 Чикаго официально зарегистрирован как город. 
Родились:
1743 Екатерина Дашкова, русский литературный деятель.
1868 Максим Горький, советский писатель, публицист. 
1912 Марина Раскова, советская летчица-штурман, майор.
1925 Иннокентий Смоктуновский, киноактер. 
1933 Александр Митта, советский и российский кинорежиссер. 
1963 Нина Ананиашвили, звезда мирового балета.

�� анекдоты
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Лента.ру.

Великий пост завершится в мае, поэтому у всех жела-
ющих есть время хотя бы ненадолго перестроить свой 
рацион (отказаться от мяса, сливочного масла и т.д.) 
Что приготовить? Ответом можно считать рецепты 
блюд, которыми в период поста угощает посетителей 
коллектив ООО «Автеп» - предприятия общественного 
питания, которое по итогам 2012 года отмечено 
дипломом за лучшую благотворительную деятельность. 
Сегодня для вас рецепты от директора ООО «Автеп» 
Ольги Ивановны Тепловой. 

«Квитанции за февраль 
присылали еще в начале 
февраля, и они давно опла-
чены. Вдруг в марте присы-
лают новые платежки, где 
снова предъявляется або-
нентская плата за февраль, 
плюс «рекомендуемый» 
аванс». 

«Получить справку по 
единственному оставленно-
му для связи с абонентами 
«длинному» телефону компа-
нии Комстар-регионы очень 
сложно. Домашний аппарат 
в тоновый режим не перево-
дится, в итоге операторы на 
связь не выходят».

«Дозвонились по сотово-
му – нам сообщили, что дол-
гов за нами не числится… 
Мы это и так знаем – для 
чего повторно начисляете? - 
жалуется житель улицы Мо-
лодежной Евгений Екимович. 
- Компании сливаются, цен-
трализуются, а в результа-
те нам, инвалидам и пенси-
онерам, за разъяснениями 
приходится идти в офис – а 

вдруг платежки какие-нибудь 
поддельные? Таких случаев 
сколько угодно!» 

Претензии к качеству ус-
луг компании МТС-Урал на-
копились у Виктора Тимофе-
евича Овчинникова (Газет-
ная, 41) и почетного пенси-
онера НТМК Игоря Сергее-
вича Ромуза (Красноармей-
ская, 47):

«В телевещании постоян-
но какие-то сбои, и чаще на 
центральных каналах, за ко-
торые кабельщики, похоже, 
вообще не отвечают. А тут 
еще и двойной платеж вы-
ставили! И главное: почему 
упразднили местную дис-
петчерскую? Раньше по го-
родским номерам отвечали 
живые люди, а не автома-
ты, ситуацией они владели, 
и все вопросы решались бо-
лее оперативно». 

 Редакция ТР снова вы-
нуждена выступать в роли 
посредника – мы гораздо 
доступнее сетевых корпора-
ций. Правда, на переданные 

нами вопросы читателей о 
двойной февральской кви-
танции пресс-служба отреа-
гировала быстро. Только вот 
екатеринбургские специали-
сты долго не могли понять, 
чем недовольны тагильские 
пенсионеры. Наконец, уда-
лось выяснить следующее.

Во-первых, новые квитан-
ции – не подделка, настоя-
щие. Во всяком случае, ком-
пания выслала нам копию 
платежного документа – он 
не отличается от наших. И 
пояснили: 

«С марта 2013 года ЗАО 
«Комстар-Регионы» распро-
страняет платежные квитан-
ции в новом, более удобном 
для абонентов формате. 
Этот формат предусматри-
вает единый счет-извещение 
для всех видов фиксирован-
ных сервисов – кабельного и 
цифрового телевидения, Ин-
тернета и телефонии. Кли-
енты получили платежный 
документ за февраль, сфор-
мированный по состоянию 
лицевых счетов на 1 марта 
2013 года, и, если они уже 
оплатили услуги, то в стро-
ке «долг» будет указана сум-

ма задолженности «0,00», 
в строке «получено» - сум-
ма, оплаченная в феврале, 
а в строке «рекомендуемый 
аванс» – привычная сумма 
абонентской платы. Усло-
вия и сроки оплаты услуг для 
клиентов не изменились». 

То есть, если вы оплати-
ли предыдущую квитанцию 
за февраль, беспокоиться, 
что окажетесь должником 
или с вас возьмут лишнее, 
не надо: можете пойти за-
платить аванс за март, мо-
жете не платить, подождать 
следующей платежки. Удоб-
ство в том, что срок оплаты 
несколько отдаляется. 

Второе. У многих дисци-
плинированных плательщи-
ков все равно значится долг, 
и это также объяснимо: дан-
ные о поступлении средств 
не всегда проходят вовремя, 
так что если заплачено за ТВ 
было 25 февраля или позже, 
оплату не успели учесть. Не 
страшно, учтут в следующем 
счете. Для примера: по той 
же системе работает хоро-
шо знакомый тагильчанам 
оператор связи Ростелеком. 

Ирина ПЕТРОВА. 

Что такое ударно-волновая терапия?
«Сейчас немало говорят об ударно-волновой терапии. 
При каких заболеваниях применяется этот метод лече-
ния?»

(Д. БЕЛЕШКО)

Рис с луком  
и грибами

Потребуется: один стакан 
риса, одна луковица сред-
него размера, 200 граммов 
свежемороженых или отва-
ренных сушеных грибов, 500 
граммов воды, соль и перец 
по вкусу. 

Рис отварить в воде до 
готовности, промыть и отки-
нуть на дуршлаг. Грибы по-
тушить вместе с мелко на-
резанным репчатым луком. 
Соединить рис с грибами, 
добавить соль и перец, пере-

мешать. Должна получиться 
рассыпчатая масса. При же-
лании рис можно заменить 
любой другой крупой: пшен-
ной, перловой, гречневой. 

Салат  
из фруктов

Этот питательный салат 
можно рекомендовать и де-
тям, и пожилым людям, а 
также тем, кто время от вре-
мени проявляет интерес к 
фруктовой диете. 

Яблоки, груши, киви, ман-
дарины или апельсины сна-

�� хоккей

«Спутник»  
в шаге от полуфинала

Светлый 
человечек
Свете 11 лет. Это очень добрая девочка. Всегда подойдет, 
обнимет, спросит, как дела, рассказывают про нее вос-
питатели. Света заботится о своем братике Паше, который 
тоже живет в детском доме. Она любит играть в куклы и 
рукодельничать. С удовольствием ходит в школу. 

За подробной информацией о ребенке обращайтесь, по-
жалуйста, в управление социальной политики по Дзержин-
скому району по тел.: 35-26-10 или по адресу: ул. Окунева, 22.

Анастасия ВАСИЛЬЕВА.
ФОТО НИКОЛАЯ АНТОНОВА. 

�� им очень нужна семья

После первого периода 
«Спутник» уступал 0:2, и 

хоккеисты «Бурана», види-
мо, решили, что дело сдела-
но. Однако после перерыва 
наша команда преобрази-
лась и уже к середине матча 
сравняла счет. Сначала отли-
чился Яков Ищенко, который 
грамотно распорядился слу-
чайно отскочившей к нему 
шайбой, а затем Павел По-
пов оказался первым на до-
бивании – 2:2. Пока «ураган-
ные парни» пытались прий-
ти в себя, капитан тагильчан 

Виталий Жиляков реализо-
вал большинство. Через ми-
нуту с небольшим преиму-
щество закрепил Денис Гу-
рьев. Хозяева льда пытались 
оспорить взятие ворот, одна-
ко видеоповтор показал: гол 
был. 

В третьем периоде тре-
неры «Бурана» провели ро-
кировку: место в воротах за-
нял Артем Столетов, а Де-
нис Черепанов отправился 
на скамейку. «Свежий» гол-
кипер продержался чуть бо-
лее двух минут: Владимир 

Дудров точным броском за-
вершил комбинацию, нача-
тую защитником Станисла-
вом Тунхузиным. Стоит от-
метить, что в составе нашего 
клуба в этом матче забивали 
исключительно воспитанни-
ки тагильской школы хоккея.

Сегодня состоится реша-
ющий, седьмой, матч. Преи-
мущество, пожалуй, на сто-
роне «Спутника»: у игроков 
после такой победы эмоци-
ональный подъем, да и свои 
болельщики поддержат по 
полной программе.

Продолжается противо-
стояние и в паре «Рубин» - 
«Ариада-Акпарс». Уже выш-
ли в полуфинал «Сарыарка» 
и «Торос».

Татьяна ШАРЫГИНА.

В шестом матче четвертьфинальной серии плей-офф 
«Спутник» в гостях был сильнее воронежского «Бурана» 
- 5:2. Теперь у каждого из соперников по три победы, и 
путевка в следующую стадию будет разыграна сегодня 
на тагильском льду.

Почему дважды  
выставляют счет за февраль?

ставов, протрузии, нарушение 
осанки и т.д.

Лечение с применением экс-
тракорпоральной ударно-вол-
новой терапии можно пройти 
в санатории-профилактории 

«Леневка». Процедура безбо-
лезненна и помогает избежать 
оперативного вмешательства. 
Продолжительность процедуры 
20-30 минут. Требуется 4-6 про-
цедур с интервалом 5-7 дней.

чала тщательно промыть в 
проточной, а затем в соле-
ной воде. Очистить от ко-
журы и убрать семена. На-
резать кубиками среднего 
размера, добавить очищен-
ные орехи (любые), которые 
можно мелко нарезать или 
истолочь, и немного сахара 
(по вкусу). Перемешать. За-
правкой послужит сок, кото-
рый дадут фрукты. 

Нина СЕДОВА. 
ФОТО НИКОЛАЯ АНТОНОВА.

Вопросы присылайте в редакцию в письменном виде с пометкой «Вопрос-ответ»  
или звоните по редакционным телефонам, указанным на этой странице�� вопрос-ответ

С таким вопросом в редакцию вторую неделю обра-
щаются читатели, пользующиеся услугами кабельного 
телевещания.

Ударно-волновая терапия - 
метод лечения некоторых забо-
леваний опорно-двигательного 
аппарата путем ударной при-
цельной волны определенной 
частоты, которая воздействует 
на пораженные ткани, усиливает 
в них кровоток, тем самым разру-
шая микрокристаллы солей каль-
ция, которые образовались после 
острой или хронической травмы.

Основные показания для 
применения данного метода: 
плечелопаточный периартрит 
(субакромиальный бурсит, тен-
динит ротаторной манжеты); 
энтезопатии в области локтево-
го сустава («теннисный локоть», 
медиальная - эпикондилопатия, 
биципитальная и триципиталь-
ная тендопатия); лучезапяст-

ный сустав: стелоидит; тазо-
бедренный сустав: троханте-
рит (воспаление синовиаль-
ной сумки большого вертела); 
коленный сустав: тендопери-
остопатия верхнего и нижнего 
полюса надколенника; стопа: 
ахиллобурсит, тендопериосто-
патия пяточного бугра (пяточ-
ная шпора); замедленная кон-
солидация переломов длинных 
трубчатых костей; деформация 
первых пальцев стопы и де-
формация хаглунда - «шишка» 
от туфель-лодочек; большин-
ство растяжений, частичных 
повреждений связок и мышц; 
застарелые травмы в обла-
сти любых суставов верхних и 
нижних конечностей; артроз, 
остеохондроз, воспаление су-

�� проверено на кухне

Постная еда – в радость

Ольга Ивановна  
Теплова.

�� осторожно!

Перебитые 
номера
142 - в прошлом году и 
24 - с начала нынешнего 
года, столько материалов 
проверок поступило в Та-
гилстроевскую прокурату-
ру из отдела полиции №19 
ММУ МВД России «Ниж-
нетагильское» по факту 
обнаружения признаков 
изменения номерных 
агрегатов автомобилей. 

По информации помощ-
ника прокурора Тагилстро-
евского района Юлии Баже-
новой, как правило, инспек-
торы ГИБДД обнаруживали 
изменения номерных агре-
гатов при сверке номеров. 
Это необходимая процеду-
ра, когда автовладелец ста-
вит автомобиль на учет. 

Во время проверки транс-
портное средство направля-
ется на исследование, кото-
рое длится две-три недели, 
и только после получения ре-
зультатов исследования со-
трудник полиции вправе при-
нять решение о наличии или 
отсутствии состава престу-
пления, предусмотренного 
ст. 326 УК РФ (подделка или 
уничтожение идентификаци-
онного номера, номера кузо-
ва, шасси, двигателя, а так-
же подделка государствен-
ного регистрационного зна-
ка транспортного средства в 
целях эксплуатации или сбы-
та транспортного средства).

После принятия реше-
ния об отказе в возбуждении 
уголовного дела сотрудни-
ком ОП №19 ММУ МВД Рос-
сии «Нижнетагильское» и ут-
верждения данного реше-
ния прокурором покупатель 
вправе поставить автотран-
спортное средство на учет.

Зачастую тагильчане, 
приобретая автомобиль «с 
рук», не осознают, с каки-
ми трудностями они могут 
столкнуться при постанов-
ке автотранспортного сред-
ства на учет в отдел ГИБДД. 
Прокуратура Тагилстроев-
ского района Нижнего Таги-
ла призывает граждан быть 
внимательными и осторож-
ными в подобных ситуациях 
и более ответственно подхо-
дить к выбору транспортного 
средства.

Ольга КУЛАЕВА.

Сборная Израиля по футболу сократила разрыв со сбор-
ной России в отборочной группе F европейской ква-
лификационной зоны ЧМ-2014 благодаря победе над 
Северной Ирландией со счетом 2:0. Об этом сообщается 
на сайте ФИФА.

Израиль набрал в общей сложности 11 очков и отстает от 
лидера группы России всего на одно очко. Другие соперни-
ки россиян по группе, Португалия и Азербайджан, во вторник 
сыграли со счетом 2:0. Португальцы закрепились на третьем 
месте также с 11 очками. У Северной Ирландии и Азербайд-
жана по три очка, на последнем месте — Люксембург с дву-
мя очками. 

Звонок в турфирму: 
- Здравствуйте. Нам бы хоте-

лось отдохнуть! 
- А какой суммой вы располага-

ете? 

- Ну... тысяча рублей! 
- Отдыхайте! 

* * *
- Скажи, друг, женщинам можно 

верить? 
- Можно. Пусть верят...


