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BOW J1lo4n,

- Muxaun AnekcaHgpoBu4, 4eMm 6bin
obycnoeneH Baw BbI6oOp cyabL6LI BOEH-
HOro uyenoseka?

- Be3ycnoBHo, Ha MeHs MOBNMANM ycneL-
Hble NpuMepbl B Moel ceMbe. B nepsyto ove-
penpb, Takum NpMMEpPOM cTarna Mosi pogHast
TeTs - JlloboBb MuxaiinosHa MaxaeBa, ume-
owasa 3saHMe nognonkosHuka MB[ u B Ha-
cTosIlLlee BpemMs 3aHMMaroLlas AOMMKHOCTb
3aMecTuUTens HadanbHuka kommteTa XKKX no
ropogy NeH3e. BTopbiM npvMepom Anst MeHst
cTan AsotopoaHbin 6part Ceprent CTapocTuH,
TOXe NOAMOSIKOBHWK. Takke MOry ckasartb,
4YTO Ha MOV BbIOOP MOBMAMANO XenaHue Jo-
OuTbCA onpeneneHHbIX BbICOT, NONOXEHNUS B
obuiecTtBe, cTatyca — BCEro TOro, Yero, Kak
npaBuno, Xo4eTcs AOCTUYb BYeEpallHUM
LKOMbHUKaM. Hago oTMeTuTb, Y4TO Bnocnea-
CTBWM S HX pasy HX O 4YeM He noxanen. Boen-
HbI MHCTUTYT MO3BOSIMIT MHE MOMY4NTb 00-
pa3oBaHue Ha Goree BbICOKOM YpPOBHE, YeM
B OONbLUMHCTBE BbICLUIMX y4ebHbIX 3aBene-
HWUIA CerogHs, Hay4un AMCLUMNIIMHE U NPUBMI
noboBb K CMOPTY.

- Hackonbko cerogHsi 3Ha4MMm craTtyc
BOEHHOro 4YerioBeKa B Hallen cTpaHe?

- CTaTyc BOEHHOCHYyXalllero, B NepByko
oyepenb, onpefensieTcs 3akoHopaTerb-
CTBOM Hallel CTpaHbl, KOTOpoe rapaHTupy-
€T onpeaeneHHble npedepeHLmn aAns nuu, no-
CBATMBLUMX cebsi BoeHHOW cnyxbe. B ceoto
ovepeab, Kaxabli BOEHHOCNYXaLMN HeceT
OTBETCTBEHHOCTb, BO3/IOXXEHHYIO HA HEro
NoroHamun. 3TO 1 PUCK ANS XKWU3HU, U Npoyne
HebnaronpusaTHblE YCINOBUS, CBA3aHHbIe C
NPOXOXAEHNEM BOEHHOW cnyxbol B Hebna-
rONPUSATHBIX KNMMaTUYecknx ycrnoesmsx. B
nocneagHee Bpemsi, B NepByto ovepenp, bna-
rogaps gestenbHocTn Hawero lMNpe3naeHTa,
coumanbHasi 3aWMLLEHHOCTb BOEHHOCIYXa-
LKUX pacTeT, a BMECTE C HeW pacTer npu-
BrneKaTenbHOCTb apMuUK B rnasax rpaxgaH
Hawen cTpaHbl. Ho He cnepyet 3abbiBaTh,
YTO HOCUTb MOrOHbl N ObITb BOEHHLIM — He
coBceM ogHo 1 To xe. Odumuep, Hages noro-
Hbl, JOMKEH HEeCTU OTBETCTBEHHOCTb He
TONbKO Ha cnyxo6e, HO 1 B ObITY, 1 B pabore.

- Bawe oTHoweHue K cobbITUAM B Cu-
pum, Typuum, Ha YkpauHe?

- He mory ogHO3Ha4HO OTBETUTL Ha 3TOT
BOMPOC, XOTSA Obl, MOTOMY YTO Mbl HE 3HaeM
BCEX YCIOBMIA NMPOBEAEHUS 3TUX onepaumi.
Yro kacaeTcs cobbiTuii B Crpun, peakumm Ha
nencteusa Typuun, Mory ckasarb, YTO ABNS-
SICb, B NEPBY0 04epeab, BOEHHOCYXKaLLMM,
51 nogaepXkmBato Noboe peLleHne BEPXOBHO-
ro rmaBHokomaHgytoLero. CobbiTusa Ha Ykpa-
NHe, 6e3yCcnoBHO, paccTpanBalT MEHS, Kak
1 NoBOro XnTens Halen cTpaHbl. Begp ykpa-
MHUbI Bceraa Oblna poacTBeHHON Hauumew, ¢
KOTOPOW MPOCTO HEBO3MOXHO MOCCOPUTHCS.
Bce HenpusiTHble MOMEHTbI, KOTopble nepe-
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I'om mBmauus 66-u

B 2011 200y 339 eoeHHOe npedcmasumenibcmeo MuHucmepcmea 060pPOHbI
obpesio Hoeoz20 pykoeodumerisi 8 iuye kanumaHa M.A.lLlowuHa. Muxaun Anek-
caHOpoeu4, ypoxeHey, 2opoda lleH3bl, nonan e 339 BI1 MO P® no pacnpedene-
HUto nocsie okoH4YaHusi [leH3eHCK020 apmuJiIepulicKo20 UHXeHepPHo20 UHCMuU-
myma e urone 2006- 20 u, cnycmsi coeceM HEMHO20 8PeMeHU, e032/1aeuJsl Hawe
eoeHHoe npedcmasumesibcmeo. Ce2o0Hs1 C HUM Haw pa320eo0p.

‘ XUBaeT ceiyac aTa cTpa-
Ha, AOMYCTUIM, K coxarne-
HUWIO, Camu XuTenu Ykpau-
Hbl.

- Kak MeHsieTcs Hawa
poccuiickas apmua?

- B nocneaHee Bpems
POCCUIACKYO apMUIO Kapau-
HanbHO U3MeHVnK. B Hema-
70N CTemneHu 3To 3acnyra
HOBOro MmMHUCTpa obopo-
Hbl. 3HAUUTENBHO YNyyLLKn-
110Cb MaTepuarnbHO-TEXHN-
yeckoe obGecneyeHue
BOWCK, BbITOBbIE yCrnoBusi
BOEHHOCTYyXalux. 3ako-
HOMEepHO, 4YTO B CBSI3U C
3TUM BO3POCHO Konun4e-
CTBO XXEnatoLmX CNyXuTb
B apMuK, Ha KOHTPaKTHOM
cnyx6e. ApMua cTaHOBUT-
csa Bce Bonee npodeccumo-

Talwue B NpencTaBMTeNbCTBE, ABMASIOTCA
nonHonpaeHeiMu ocdmuepamn BC un Bcerga
roTOBbI BbIMOMHUTbL NOObIE NpUKasbl CBOMX
KOMaHOMPOB, HayMHas OT BEPXOBHOrO rna.-
HOKOMaHAYHLEero U 4O HEenocpeacTBEHHbIX
HavanbHUKOB YNpaBneHnsi BOEHHbIX NpeacTa-
BuTenscTe MO P®.

Cynpyra Muxavnna AnekcaHgposuya - Ko-
peHHas cepoB4aHka. PaHblie Hatanbs Cep-
reeBHa paboTtana B permcTpauuoHHOM Noa-
pasgeneHun TMBO[, cenyac 3aHMMaeTcA
JoMaLLHUM X035a1CcTBOM. PacckasbiBasi 0 cBo-
e ceMbe, LLownH otmeTun: paboTa n cemei-
Hasl XXM3Hb He JOSMKHbI OblTb HUKAK CBA3aHbI:

- Ecnu cynpyru TpyasTcsa BMecTe, TO OHK
oYeHb ObICTPO ycTaloT Apyr OT gpyra, B ce-
Mbe OyaeT He xBaTaTb MUpa U B3aUMOMOHM-
MaHus. Cyxy Tak, risiga Ha 3HaKoMble ceMelt-
Hble napbl. A cuuTao, YTO XKeHa, B NepByHO

«CeMbS -

3TO OTeUueCTBO.

3ammiaTh eé
CBAILIEHHbIN 0/T

RazRA0I'0 MYzKHHMHBI?

HanbHon. BoeHHas cnyxba cevac — 3To KOM-
OPTHO, MPECTUXHO U AOCTATOYHO BbIFOQHO
B MaTtepuanbHOM nnaHe.

-Yem oTnnyaeTcs paborta BoeHHOCHY-
Xawmx B Takon opraHusaumm MO P® kak
BOEHHOE NpeACTaBMTENbCTBO U KaKOBbI
0COBEHHOCTU CIyXObl B HeM?

BoeHHble npeacTaBuTENbCTBA ABNAIOT-
CS1 COCTaBHOWM YacTbto opraHm3auun MO PP
Ans obecneyeHns BCex pogos M BUA0B Boo-
pY>XeHHbIX cun 6oenpunacamn 1 BOEHHON
TEXHUKON, HauMHas OT CTPENKOBOrO OPYXWUs
N 3aKaH4MBas pakeTamu cTpaTermyeckoro
HasHayveHus. KOHKpeTHO, BOEHHbIe mpeacTa-
BUTeNbCTBa 00513aHbl 06ecnevnTb KOHTPOIb
3a Ka4eCTBOM W3roTOBMEHMS 3TOO BOOPY-
XKEHUS U ero nocTasky, B HeobXxoaMMoMm Ko-
nM4yecTBe, HEMocpeacTBEHHO B BOMCKA.

KoHeyHo, 3TO HaknagbiBaeT onpeaeneH-
HbIA OTNeYaToK Ha paboTy MMYHOro cocTasa
BOEHHOro NpeAcTaBUTENbLCTBA, Kak BOEHHOC-
NyXaLMX TaK U rpaxgaHCKoro nepcoHana, no-
CKONbKy OHW B CBOel paboTe A0mKHbI Henoc-
peacTBEHHO B3aMMOOENCTBOBaTb, B OCHOB-
HOM, C paboTHUKaMW NpPeanpUATUIA, Ha KOTO-
PbIX OHW ANCIIOLMPYHOTCS.

Ha npvmepe Hawero BoeHHOro npeacra-
BUTENbCTBA 9 MOry cKasaTb, YTO B3aMMOOT-
HowweHusa pabotHukos 339 Bl n paboTHukoB
NpPeanpuaTUSa CTPOSITCS Ha AernoBOM COTpya-
HM4YecTBe MO BCEM MPOU3BOACTBEHHLIM U
3KOHOMMWYECKMM BOMpPOCam, Npu4emM 310 Npo-
CNEeXMBAETCA U Ha ypoBHE LIeX0BbIX paboT-
HWKOB, M Ha ypoBHe pykoBoacTBa. B aton
CBSI31 XO4ETCH OTMETUTb reHepanbHOro Au-
pektopa A.A.HuknTuMHa, ero 3amectutenemn
C.M.MuHunbaesa n C.P.I'ycmaHoBa, Ha4anbHu-
ka M40 O.B.ConoBbs, HayanbHWKa TEXHOMO-
rmdeckon cnyxobl A.C.MNecToBa u gpyrux py-
koBoguTenei. Kotopble Bcerga ¢ NOHMMaHu-
€M OTHOCATCS KO BCeM NpobrieMHbIM BOMpPO-
cam, BO3HMKalLWMM B npoLlecce npoussog-
cTBa. Ha moelt namatn y Hac 3a Bce Bpemsi
paboTbl He BO3HUKANO Cepbe3HbIX pasHorna-
Cui, koTopble Obl He Oblnn paspelueHbl Ha
MeCTe 1 He BbIXOAuNW 3a npeaensl Nnpeanpu-
ATWS K BbILLECTOALLMM opraHm3aumam. Ecrm s
Oyayliem MHe gosefetcs pabotatb Ha Apy-
X JOIMKHOCTSAX, B APYrMX PernoHax, UMeHHO
3TUX M0l 9 CMOry CMeno NpuBoanTb B Npu-
Mep TOro, Kak Hago pabortatb. A 6yay ¢ rny-
OOKMM yBaXXEHWEM W TEennoTon BCNOMWUHATL
cBoto paboTy 3aech.

N B TO e BpeMsA BOeHHOe npeacTaBu-
TenbCcTBO, Kak opraHnsauns MO P®, xuseT n
paboTtaeT no pykoBoAsLMM AoKyMeHTaM Bo-
OPY>XEHHbIX CUI — ycTaBaM, HacTaBNEHUSM
n Tomy nogobHoe. BoeHHocnyxalme, pabo-

ovepedpb, obecneymBaeT HaAeXHbIN Tbif U
MoparnbHylo noaaepxky. NMomoyb pewnTtb
npodbeccroHarsbHble NpobiieMbl OHa BCe paB-
HO He CMOXET, a BOT Noadeparb CBOel 3a-
6oTow - 6e3ycnosHo. Ho 3aHumaTbCcs TonbKo
AOMaLLHNUM XO35MCTBOM A He HacTamsato. Mos
XeHa no obpa3oBaHWIO Neaaror-nCcMxosor u,
ecnu ByaeT noaxodsLMin BapuaHT, COOTBET-
CTBYIOLWMIA ee KBanudmkauum, gymato, oHa ¢
YyAOBONbCTBMEM NPOAOIMKNT CBOK TPYAO-
BYIO AEATENbHOCTb.

Y Muxauna AnexkcaHOposu4a pyKko8oosi-
wasi BOMKHOCMb, YMO, HECOMHEHHO, OMKIa-
Obigaem omne4yamoK Ha eHympucemelHble
omHoweHrus. Tak LLlowuH 208opum o6 s3mom:

- B 6onbLlumHcTBE crny4yaes s 6epy Ha cebst
pOsib rMaBbl CEMbU, KOHEYHO, C Y4ETOM MHe-
HUsa cynpyrn. Beap opraHnsosatb GonbLuoi
PEMOHT MNN NOoe3aKy AOBOMLHO XNONOTHO. B
Lienom B CeMbe, KOHEYHO, O4EHb BaXKHO B3a-
MMOMOHUMaHWe, AoBepue, Torga BO3MOXHO
HaTKU KOMMPOMWUCC MO BCEM BOMPOCaM.

Ha eoripoc, kak k ebibopy cbiHa omHec-
nucs podumenu, LLlowux omeemunn:

- Pogutenn He yyacTBylT B MPUHATUN
MOWX peLLeHuin C Tex nop, kak a B 17 net
BblbGpan BoeHHyto cry0y. OHu Bceraga ¢ yBa-
KEHMeM OTHOCUNUCL K MoeMy Bblbopy, Byab
TO BbIOOp Npodheccun Nnbo BLIGOP Cynpyru.
Celtyac Mbl C YAOBOMbCTBMEM €34UM K HUM
B rOCTM BMECTE C XEHOW. A BOT Tella y MeHsi
NpocTO 3aMeyvaTenbHas, Bcerga npurnawa-
€T B roCTW, YrowjaeT o4eHb BKYCHOW OKPOLLI-
Kow, GrimHamu. [locyr, Kak NpaBuIo, Mbl TOXe
npoBoguMm BMecTe, no-cemenHomy. Cosme-
CTHble Nporysiku Ha 6eroBbIX WU rOpHbIX fbl-
ax Ha cBexeM BO3fyxe, BbIXo4Hble Ha Aave.

Mocne okoH4aHWs cnyx0Obl MHe Obl xoTe-
110Cb BEPHYTLCSA B POAHbIE Kpasd. XOTa 3T0
N1LWb MOe XenaHue, Kak CUTyaumnsi CNoXnTcA
B OyayLuem, ckasaTb CNOXHO. Ypan - 40BOfb-
HO CypOBbIi KpaWi, 34eCb Maro Tenna n ConH-
ua, B CepoBe He CMMLLKOM CUNbHO pa3suTa
MHpacTpykTypa, He xBaTaeT obpasoBa-
TenbHbIX YYpexaeHuin, ckyaeH Boloop pabo-
4ynMx mect. B moem pogHom ropoge, Ha MoW
B3rnaj, BosMoxHocTen Gonbuwe. lMpaeaa,
nogn Ha Ypane 6onee fobpble 1 QyLIeBHbIe.

Bnpouem, Ans BoeHHoro Yenoseka Poau-
Ha — 370 BCA CTpaHa. B TekcTe npucaru ectb
Croea o 3aLmTe ceMby, Hapoaa n OTevecTBa.
U kaxabl NpUCATrHYBLUNIA HE AenaeT pasnu-
YU MeXay STUMMW CoBaMu, ANS HEro CeMbs
— aT10 OTeyecTBO, @ OTEYECTBO, HAPOA — 3TO
cembsi. 3almTa ceMbm — CBSLLEHHas 0b6s13aH-
HOCTb K&)XO0r0 MYX4YMHbI.

MogrotoBuna
MapuHa Banarypa

bl - MOJIOAbIE!

B >noxe
HaIINX
Oabyilek

MblwHas obka, cobpaHHas Ha Tanum LIMPOKNM MOSICOM,
06bEMHas eHcKasa NpUYEcKa, CBeTnas wnsna, pybaluka ¢
KOPOTKUMU pyKaBamu W rasfiCTyKOM — OTAIMYUTENbHbIE Yep-
Tbl MOAHWKOB 3noxu 50 - 60-x rogoB. 3TOMy BpeMeHU opra-
HWU3aTOPbl MOCBATUAN YETBEPTLIN NO CHETY FOPOACKON CBET-
ckun 6an, npoxoauslumin 21 cpepans Bo [BopLie KynbTypbl
Kerne3HO4OPOXHUKOB.

- MNockonbky 2016 rog ob6bsiBneH ogomM PoCcCUCKOro
KWHO, BECb CLIeHapuii MeponpuaTMS Mbl NOCTPOUIN NO U3-
BECTHOMY, N0BNMOMY BCEMMW NOKONEHNaMU punbmy Inb-
Aapa Ps3aHoBa «KapHaBanbHas HoYb», - 4ENUTCS opraHu-
3artop tOnus JlysnHa, npenogasatens CepoBCKOro TeXHM-
Kyma cdpepbl 06CnyxuBaHns n nutaHus. - CooTBETCTBEH-
Ho 6blna nogobpaHa n Mysbika. Hally nHuumaTmey nopaep-
Xanu ynpasrieHne KynbTypbl U MOMOAEXHON NONUTUKN U
MBY «[dom Monogéxmy». OTNNYMTENBHON YepTOW HbIHELL-
Hero 6ana cTtana ero maccosocTb. B aTom rogy B HEM
npuHano yvyactme okono 120 yenosek. MHorne monoable
T104M NPULLINK C POANTENSMU 1 Aaxke 6abyLukamn, HocTanb-
rMPYOLLMMK MO CBOeW MomnofocTn. Bnepsele 6an cobpan
TPW NoKoneHus ceposyaH. MogobHOro B NpexHue roabl He
Ob110. K TOMY Ke, He TONbKO Yy4aCTHUKKU, HO U MHOTUE 3pu-
Tenu 6bIMM OAEeTbl COOTBETCTBEHHO BpemeHn. Bce oHu
cmornu cdoTorpacmpoBaTbCa Ha NamATb B hoTocanoHax
N noyyacTBoBaTb B GanbHbIX UIPax-KOTUMbOHAX: «YNUT-
Ka», «CHEeXHbIN koM» U «oneyHbIny. XodyeTcsa Takke oT-
METUTb, YTO OYeHb NopagoBasnio: B 3TOM rogy Moroable
noan, nocelaslume peneTuumm, COpYXunmcb Mexagy co-
601 0COBEHHO, MPaKTUYECKN CTanun eanHbIM KONSIeKTUBOM.
CunTalo, YTO OCHOBHYIO CBOKO MUCCUIO — MO3HAKOMUTb
MorogbIX MoAert NoCpPeacTBOM MOrpy>KeHUs B Apyr.

A Bnepsble nobbiBana Ha ceeTckom Gany. Medtana o6
3TOM [AaBHO, TaK KaK MHOTO CrblLlana 0 HEM XOpPOLUMX OT3bl-
BOB OT CBOMX Apy3eii. MHOrme n3 HUX yyacTBytoT B Nogob-
HOM MepOonpuATUM yxxe He NepBbIl rof. Kak obbi4Ho Ha Bany
BbIOMpanu Kopons u Koponesy, NpuHLUa 1 npuHueccy. MNep-
Bas napa AomkHa ObiTb BesykopuaHeHHa Kak B Hapsaax,
Tak U B TaHue. 3aTo y BTOPOW eCTb BO3MOXHOCTb CTaTb
«KOPOHOBaHHBLIMM» Ha CrieayoLnia roa,.

YT0Obl NPUHATL aKTUBHOE yvacTue B Garne, Hy)xHO 0bsi-
3arenbHO MMETb MPEeACTaBneHne O BPEMEHW, B KOTOPOE OH
npouncxoauT. Bcé HaumHaeTcs ¢ penetnumii. B aTom rogy oHu
Havarmcb ¢ 20 AHBaps M NPOXoAuNM TP pa3a B HeAento.
Bpa3 obyuntbca BOCbMY HOBbIM TaHLiaM - BarbCy, NOMoHe-
3y, hoKkcTpOTy, poK-H-ponny, kagpunu, 6yrn-syru, TBUCTY,
NonbKe - KOHEYHO, CIIOXHO, HO MHTepecHO. C HaMK 3aHuMa-
nUch pyKoBoauTENb CTyaumM «Banbc» Enena EnkuHa cosme-
CTHO € opraHusaTtopom 6ana Fonuin JlyamHon. PasyunTs Bce
na s cTapanacb fno Mepe Cui n BO3MOXHOCTel. [lymato, 4to
N MHOTME U3 HUX Y MEHS NOMyYnnnce. MNpuaTHO, YTo He Bbino
HeJocTaTka B BEX/IMBbLIX U YYTUBbIX KaBanepax.

YuacTBoBaTb B AaHHOM MEpOMPUSATUN O4eHb NOHpa-
Bunock. Hagetochb eLué He pas NnpuiTK cloga CHoBa.

Onua YEPBAKOBA,
ToKkapb uexa 14



HALLI N BETEPAHbI

B despane 19 mexaHuKoB-BeTEpPAHOB
OTMeYaloT cBoM tobunen. Y MHOMMX U3 HUX
3aBO/ICKOM CTax cocTasnseT 38 net n 6o-
nee.

Cambii 6onbLion - 47 neT - y TPY>KeHu-
ubl Toina Tamapbl MoHOBHBEI CMOMbHUKO-
BOWN. 22 deBpans BeTepaH OTMETUNa CBON
90-neTHU tobunen!

En ncnonHunock 15 ner, korga Ha4anacbh
BoviHa. B 1942 rogy, oKOHYMB pemecneHHoe
yyunuile, Tamapa yctpounacb TOKapem B
WHCTPYMEHTarbHbIN LIeX MEeXaHU4YecKoro 3a-
BoAa. Xpynkas [eByllka coBepluana CBoW
TPYOOBOW MOABUT B TSHKENENLUMX YCMNOBUSIX
(poHTOBOrO ThiNa HapaBHe co Bcemu. Noc-
ne BOWHbI, B 50-e rogbl, pabotana y4éryn-
KOM, CTapLlMM C4ETOBOAOM W Gpuragupom,
¢ 1961-ro - koHTponépom OTK. DHeprunyHas,
aKTuBHas 1 Tpygontobueas, oHa Besge yc-
nesana. Kpome npodeccrnoHanbHbix 0bs-
3aHHOCTEN, 3aHMManacb 6onbluon obuue-
CTBEHHOW [1esiTENbHOCTBI0 B COCTaBe 3aBOA-
ckoro npodkoma. A ¢ 1969-ro no 1971 roabl
CmonbHUKOBa - Npeacenartens 3aBkoMa
CMS3. Eé umsa BHeceHo B 3aBoAckyto KHury
MouéTa.

M3BOACTBEHHYHO LIenoYky B Liexe 6. Bbin coop-
LLUMKOM feTanein usgenuin u3 gpeBecuHbl n
NOAFOHLLMKOM Tapbl. MICMONHUTENbHbINA U
nobpoxxenarernbHblA, OT3bIBYMBbLIA U CKPOM-
HbI Yyenosek. CBo paboTy Ha 3aBepLuato-
Lie/ onepaumun, Ha NOAroHKe Tapbl, BbINOM-
HsN Bcerga ObICTPO U Ka4YecTBEHHO.

65 net otmevatoT Jllogmuna Bnagmumu-
poBHa AbpameHko, Cepren BacunbeBuu
ApeLuko, HnuHa MBaHoBHa BenbtiokoBa, Hu-
kona Mwuxannosuy Xepebuos, Jllogmuna
MpokonbeBHa Ma3sypeHko, AHaTonuin Anek-
caHagpoBuy MocyHoB 1 Jllogmmna AnekcaH-
aposHa OntoHMHa.

3aBOACKON CTaX NOYETHOro BeTepaHa,
MacTepa TepMUYECKOro ydacTka Ky3HEe4YHO-
npeccoBoro uexa Jlioamunsl Bnagnmmpos-
Hbl ABpameHko - 44 roga. B konnekTtuee oHa
nonb3yeTcsl 3acnyXeHHbIM aBTOPUTETOM U
yBaxeHneMm. "Hactosawmn pykoBoauTens,
OMbITHLIN HaCTaBHWUK, OT3bIBYNBbLIA U [00-
poxxenaTtenbHbll YernoBeK, XOpPOoLUWiA ToBa-
puL”, - roBOPSAT O HEW TEPMUCTLI N KOHTPO-
népbl OTK. Tepmnuct MapuHa BaneHTnHoOB-
Ha ApxupeeBa OTMeYaeT:

- A nepeluna B Ky3HEYHO-NPECCOBLIN U3
uexa 9. MeHst oueHb TEnno NPUHANKW B KOS-
nekTvBe, U B 3TOM Gonbluasi 3acnyra Jlog-
MUnbl BnagMMupoBHbI, koTopasi cymerna co-
3[4aTb Ha y4acTke odeHb gobGpoxenarternb-
Hyto aTmoccpepy. Paboune TAHYTCS K Hewn,

«Mvctb heBpanb
BaM DPAa4o0OCTh NPNHECET,

Y YAa4yHbIM OyaeT

5TOT rozal»

C npeanpuaTnem cBsidaHa BCS KU3Hb
Tamapbl MloHOBHbI. 3geck BCTpeTMna cBoe-
ro myxa, leoprua EBctadbeBnya, bbiBLIErO
HavanbHuKa Lexa 4. B MHCTpymeHTanbHoM
CBOWVI TPYZLOBOW MyTb OH Ha4MHamn MPoCTbIM
pabounMm. Cynpyru Bocnutanu AByx fode-
pel, KoTopble CTanu Bpavamu.

Bbinas Ha 3acnyXeHHblh OTAbIX, BETe-
paH He cmorna cugeTb 6e3 gena. B cnox-
Hble NepecTpoeyHble rodebl ctana pabortatb
B 3aBOJCKOM OTAENe CouuanbHOro passu-
TS ABOpHUKOM. 1o oT3biBaM Xutenemn
aoma 114 no ynuue JlyHayapckoro, ABop-
HUKOM OHa Gbina "HeoObIKHOBEHHbIM". E&
yyacTok Bcerga 6bin naeansHo yopaH.

CerogHa Tamapa VMoHOBHa OKpyxXeHa
BHUMaHWEM 1 3a60TOM POAHbIX NOAEN.

85 neT ucnonHsieTcst ObIBLUMM TPY>KEHU-
uam uexa 3 Jingun HukonaesHe Edpemoson
1 AHHe BacunbeBHe CémmHon. O coBmecT-
HoW paboTe C HMMK paccKkasbiBaeT ObiBLLMI
MacTep MexaHM4eckoro ydacTtka uexa 3 HuHa
ViBaHoBHa MamaeBa:

- O 3aBofie y MEHS1 OCTanuch TOSbKO ca-
Mble TEénnble BOCMOMUHaHUSA. Mbl OpYyXHO
pabotanu, Bcerga v BoO BCEM nomoranu apyr
apyry. B Te rogpl B ropoge y Hawero npeg-
npusaTMSa ObINIO MHOTO CTPOUTENbHbIX
o6bekToB. bbiBano, otpabotaem cmeHy u
MOEM Ha OYepefHYH CTPOWKY MHOrO3Tax-
Horo fioma. B Hallem Liexe B Tpu CMeHbI Tpy-
annucb bornee ThiCAYN YeroBex.

C Jllnguen HukonaeBHOW Mbl XUBEM B
ogHom Aome. B moelt cmeHe oHa Obina To-
Kapem Ha 4epHoBbIx onepauusx. Cnokon-
Has 1 0YeHb BblJepXXaHHasi No xapakTepy
XeHwwmHa. K cBonm obsaszaHHOCTAM Bceraa
oTHocunacbk gobpocosecTHo. Mo3xe, No co-
CTOSIHWIO 30pOBbS, Nnepeluna paboratb B
rapaepo6. B uexe 11 paGotan n eé myx.
HecmoTpsi Ha npobrnembl CO 34,0POBbLEM,
JIIngna HukonaeBHa xopowo aepxutcd. 3a
Hel yxaxuBaeT [o4b - No npodeccun me-
OVUMHCKUI pabOoTHUK.

TpyxeHuua Tbina AHHa BacunoesHa Cé-
MMHa 3aHMManacb npombiBkon getanen. C
06s3aHHOCTSIMM CBOMMMW chpaBnsanach
npodeccrmoHanbHo. B ocHoBHOM paboTta-
na B NepByl CMeHy, Tak Kak bblna MHoro-
[JEeTHON MaMOW.

80-netne npasaHytoT AnekcaHgpa epa-
cumoBHa bypaHoBa, Npanga AnekceeBHa
3enbens n BaneHtnHa KapnosHa Tepexo-
Ba.

H.M.MamaeBa BcnomumHaeT 06 Mpange
AnekceeBHe:

- OHa Gblnla ToKapem Ha pacTouYKe Ko-
ney Ha ydactke A.K.NopTHoBa. B eé pykax
paboTta Bcerga cnopunacb. CnokonHas,
ypaBHOBeLLEHHas U obLnTENbHAsA KEHLUM-
Ha, Nerko cxoawnacbk € ngbMu, Morna c
KaXkgblM HaWTU OOLLKMIA A3bIK.

75 ncnonHsietca Jllogmune CepreesHe
Konesatbix n AHatonuio VMBaHoBuM4Yy Yrpto-
MOBY.

"Bbi podunuck 6 rnpeddsepuu 8eCHbl,

U nycmb oHa 6 cydbbe saweli cusem.

Hernosmopumbiv 651€CKOM HOBU3HbI

®espanb 06 amom eam HarmomuHaem!".

70-netve npasgHyet AHaTtonui iBaHoBuY
CHerupés. Ero 3aBoackon ctax - 43 roga.
AHaTonun ViBaHoBMY XOPOLLIO 3Har BCHO Npo-

NOTOMY YTO 3HaloT:
MacTep Bcerga BbiC-

nywaet, MNOMOXeT,

[acT OenbHbI COBET.

Mbl gpyxHo paboTa-
€M He TONbKOo Mmexay
CcoBoM, HO N C KOHTPO-
népamm OTK.

B cBoeit cembe Jliogmm-
na BnagymmposHa - 3a60Tnu-
Basi Mama v 6abyLuka. OHa BblpacTunia ABYX Cbl-
HOBEMN, Cel4ac NomMoraeT BOCNUTbIBaTb BHYKOB.

KonTponép OTK uexa 1 CeeTtnaHa Anek-
caHgpoBHa 3abonoTHes pnobaBnseT:

- logmuna BnagumupoBHa cymena
CNNOTUTb HalW KonnektTusbl. MHTennurex-
THas M TaKTU4YHasl, OHa yMeeT HalTu nopa-
Xo4 K Kaxaomy Yenoseky. Bo B3aMmooTHO-
LUEeHMAX C NoabMU BCcerga nopsigodHas, ye-
CTHasi 1 oTkpbITas. M B To e Bpemsi Tpebo-
BaTenbHasi B paboTe.

Konnektus uexa 1 nosgpasnsiet J1.B.AB-
pameHko C robuneem, Xenaet en Kpenkoro
300poBbs U Gnaronony4us.

- Hapgeemcs, 4to oHa 1 panblie 6yget
TPYAUTLCS C Hamu! - UTOXAT Komnern.

XoyeTca Takke gobaButb, 4to Jllogmm-
na BnagumupoBHa - akTUBHbIN NOMOLLHUK
Hallel raseTbl, U Mbl NPUCOEANHSAAEMCS K
nosapaeneHvsm B eé agpec.

Bonee 40 ¢ nuwHWM NeT oTAan MexaHu-
yeckomy 3aBoay Cepren Bacunbesny Apelu-
k0. OH NOCTOsIHHO ocBavBan B paboTe Ho-
Bble NPOV3BOACTBEHHbIE TEXHOMOMMN. B GbIB-
Wwem uexe 3 Tpyamncs Tokapem 1 ppesepos-
WwmkoM. B 9-m, Ha ToYeyHOW CBapke, 3aHu-
Maricsi M3roToBNEHNEM KapKacoB abaxypoB.
PaboTtan Hanag4MkomMm XonoAHo-LWITamno-
BOYHOro 060pyaoBaHNst U B 3TOM gene Obin
HacToAwmMM npodeccuoHanom. Korga obpa-
3oBarics uex 14, ero yacto Hanpaensnu Tyaa
B KayecTBe OMbITHOrO cneuuanucta. B kon-
NEeKTMBE OOLWNTENBHBIN U KOMMYHUKabernb-
Hblli, Cepren BacunbeBuny goGpoi LyTkon
ymMen paspsaautb obcTaHoBky. NHxeHepoM
no noaroToBke NpPoM3BOACTBA, HavanbHM-
KOM MHCTPYMEHTarbHOro Xo3siicTea B Lexe
9 MHoro net npopaboTana u ero xeHa Jlo-
6oBb HukonaesHa. B dpeBpane oHa Bbliwwna
Ha 3acnyXeHHbIN OTAbIX. Y ApelKko Apyx-
Hasi ceMbsi, B3pOCHble CbiH U AoYb. [oyb
Hatanbsa Toxe Tpyannack B uexe 9. B ux ce-
Mb€ [BOE BHYKOB, YK€ POAWNCS MPaBHYK.

43 roga cocTaBnsieT 3aBOACKOW cTax
ObiBWero cboplimka getanen nsgenui ua
apeBecuHbl uexa 6 HuHbl MiBaHOBHbI Bernb-
THOKOBOW.

- Tpya B TApHOM Liexe - py4HOW, - FOBOPUT
ObIBLMIN HavanbHKK BT3 uexa 9 A.A Komapo-
Ba. - Ho >eHwMmHbl Bcerga pabotanu Tak,
4yTo AaBanu cdopy MyxdnHam. HecMoTpsi Ha
TO, YTO Y KaXkAOW CeMbsi, He OTKa3blBanucb
BbINTU BO BHeypo4yHoe Bpemsi. HuHa MBa-
HOBHa - OfHA U3 TakUX TpyxeHuu. B kon-
NeKTUBe Nosib3oBarnach 3acnyXeHHbIM aB-
ToputeToMm. Mo xapakTepy cnokolHas, ypas-
HOBELLIeHHas, BeXNMBasi, oHa Npu HeobXxo-
OUMOCTY yMerna TaKTUYHO YPEe3OHUTb Heao-
BONMbHOro paboTHmka. Korgaa TtapHbin uex
obbeauHnnu ¢ 9-m, nepewna pabotatb Ha
TOBapbl HAapoAHOro NoTpebnexus.

Ha mexaHu4eckom 3aBofe XOpOLIO 3Ha-
10T NOYETHOro BeTepaHa, ObiBLIEro Hayanb-
Huka uexa 14 AHatonua AnekcaHgpoBuya
MocyHoBa. Ha HaweM npeanpusiTum oH Tpy-

autes ¢ 1968 roga.

- B 80-e rogbl AHaTtonun AnekcaHgpo-
BUY ObiN CTapLUMM MacTepoMm, a sl - CMeH-
HbIM, - BCTIOMWHAET O COBMEeCTHOI paboTte
¢ MocyHoBbIM HuHa MBaHoBHa MamaeBa. -
C Hum Bcerga paboTanocbk nerko. ATo ak-
TUBHbIN, OTBETCTBEHHbIN, TpeboBaTenbHbIN
1 paTylolmiA 3a Aeno pykoBOAMTENb.

N cerogHs onblT AHaTonusa AnekcaHa-
poBMYa B MexaHM4Yeckom Liexe BocTpebo-
BaH. OH - NMOMOLHMK HavanbHUKa Uexa 14
no paboTe ¢ nepcoHanom. HayanbHuk Lexa
Hwukonan Bacunbesud TpybuumH roBopuT o
tobunsape:

- AHatonunm AnekcangpoBud ABnseTcs
MOWM HenocpeacTBEHHbIM MOMOLLHUKOM
no paboTe ¢ BHOBb NMOCTYNMBLUMMW Kagpa-
Mu. K cBoMM 06513aHHOCTAM OTHOCUTCS C
NoNHOM otaayen: 3HaKOMUT HOBUYKOB C
NPON3BOACTBOM, OTCHEXMBAET, Kak OHMU
CMNpaBnsloTCs CO CBOMMM 00S3aHHOCTSIMMU,
3aHMMaeTcs NPOM3BOACTBEHHBLIMU BOMPO-
camu. 3actaTb Ha MecTe ero ObiBaeT Crnox-
HO. OH aKTUBEH, SHEPTUYEH U NO-XOopoLLEMY
AoTolleH B paboTe.

60-netne otmevatoT Jltogmuna MBaHoB-
Ha bapabiwesa, Jliogmmna ApkagbeBHa byp-
ueBa n 'eHpnatTa ApkagbesHa Manbiwesa.

Ctax Ilioamunel MBaHoBHLI Bapabie-
Bown - 44 ropa. Hauu-

Hana ¢ pacchbifb-

HOW AupekTopa

3aBopga. MoTtom
\

Tpyaunace To-
KapeMm Ha roc-
3akasax Yy

3./.CenesnéBon B Lexe 2, Obina cekpeTta-
pPEM KOMCOMONbCKOM opraHusauun. Ha
yyactke A.M.Kagposoli pabotana cbopLiu-
KOM namn, a noTom ctana Gpuragupom.
Korgoa okpbiniv HOBbIM LeX 9, B HEM He xBa-
Tano mMacTtepos, v bapabiweBy noctaBunm
Ha cOOpPOYHO-cAaTOUHBIN ydYacTok. C ocTa-
HOBKOW Bbinycka npoaykumm THIM n no cen
[JEeHb OHa SIBMAETCS MacTepoM MpeccoBO-
MeXaHM4ecKoro yyactka. AKTUBUCTKa B 06-
LLeCTBEHHOWN Xn3Hu, Jlloammnna MeaHoBHa
MHOro feT BO3rnaBnsana uexkoMm. Eé myx,
AHaTonuii AkoBrneBuY, - Toxe BbIBLLNIA TPY-
XeHuk uexa 9. Pabotan nutenwmkom nna-
cTmacc. B nepecTtpoeyHble rogbl yxoaun ¢
npeanpusTUsi, HO NOTOM BHOBb BEPHYICH,
yXe B 0TAeNn MapKeTuHra.

Hopmuposwumk uexa 9 O.1O. lMNMoHsxmHa
paccka3sblBaeT:

- MbI ¢ Jllogmunon iBaHoBHOM - coceamn
no cagy. OHa - NpekpacHbIn cafoBof U XO-
powlas xo3siika. B eé pykax pacTtyT ntobble
oBowm. OcobeHHO kanycTa - Ha 3arnsge-
Hbe, sapéHas u kpynHas. OHa - 3aboTnu-
Bas Mama, Bblpactuna cbiHa U fodb. CblH
3aKkaH4YMBaeT UHCTUTYT. [lodb paboTaeT KOH-
Tponépom OTK B KpyMHOCOPTHOM LiEXE MET-
3aBoja. B cembe Tpoe BHykoB. Babyuika
ropauTcsl ctaplien, kotopasi B 3TOM roay
cTana CTy4eHTKOM O4HOro otaeneHns Ypoy.
MnagLumne BHykv y4aTcsi B LLKOME.

HavanbHUK Norpy3o4Ho-pasrpy3o4Horo
y4acTka TpaHcnopTHoro uexa Jlobosb [eT-
poBHa CypukoBa pacckasbiBaeT o J1.A.Byp-
LLleBON:

- B TpaHcnopTHOM uexe Jllogmuna Apka-
ObeBHa HauynHana paboTaTb BoAUTENEM
anekTponorpys4yuka, 6blna onepaTtopom
A3C, noTom KnagoBLUMKOM Ha cknage me-
Tannos. OT3bIB4MBbLIN U A06pOXKeNaTenbHbIn
YernoBeK, B MOJIOAOCTW aKTUBHas CMopT-
cMeHka. HeofiHokpaTHO BbICTynana B 3aBoj-
CKUX COpPEBHOBaHMsIX 3a 4ecTb Lexa. MHoro
net 6bina npeaceparenem uexkoma. o
cBOVMM [ienoBbiM kadecTtBam Jliogmuna Ap-
KafbeBHA - HACTOSILUMIA NUAep: akTUBHas,
3HEpruyHas, rotoBasi noBectu 3a cobon. OHa
N CerogHsi NornHa 3Heprum 1 Npoaomxaet
paboTaTb. BelpacTuna cbiHa 1 [o4b, NOMO-
raet BOCNuTbIBaTb BHYKOB. He 3a6biBaeT Halu
KOMMEKTUB.

leHpnatTa ApkagbeBHa Tpyaunachb
ranbBaHUMKOM B Liexe 9, MoTOM nepeLuna Ha
MeXxaHu4yeckmn yqyactok Kk B.A.JlasmuHon.
[obpocoBecTHas TpyxeHuua, K cBoum 00s-
3aHHOCTAM BCerfa OTHocuNach C MOJTHOW
oTAaaden. OnbITHLIN CagoBOA U XopoLuasi Xo-
3amnka. Belpactnna gByx goyepen. CerogHsi
BCE cB0é cBoboaHOEe Bpems nocesiaet
BHYYKE.

"Mycmb cbydymcs eawiu xenaHbs,

XKusHb 6ydem padocmbio ceemnal

B cembe yapum coanacbe, noHUMaHbe,

B dywe - nokoli u ee4yHass secHa!".

CeetnaHa MAKOTKUHA
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HALLIA NEHCUA

C 2016 roga npousoLLnm n3meHe-
HUSA B NMEHCUMOHHOM 3aKoHoaaTenb-
CTBE, KOTOpble KacalTcs HblHe pabo-
TaloLWMX rpaxaaH, y KOTOpbIX MNeHcus
dopmupyeTcsa 3a c4eT B3HOCOB pabo-
ToAartens.

Mpennaraem BaM 03HAKOMUTLCS C
OCHOBHbIMU U3MEHEHUSMU.

31 pekabps 2015 roga 3aBepLumn-
cA nepuoa, Korga 3acTpaxoBaHHble
nuua 1967 roga poX4eHUs U MOnoXxe
MOrnM BblOpaTb BapuaHT MNEHCUMOHHOIO
obecneyenns (c hopMMpoOBaHNEM Ha-
KONUTENbHOW MeHcun unu 6es).

Ecnu Bbl ycnenu nepeBecTt cBou
NeHCUOHHbIe HakonneHus B HIMD,
Bawa HakonuTtenbHas neHcusi Npo-
OOJDKUT MOMOMHATLCA B3HOCaMu pabo-
ToAartens.

C 2016 roaa npaBo BbIGpaTh Bapu-
aHT NEeHCUOHHOro obecneyYeHnst «C Ha-
KOMUTENbHOW MEeHCUen» CoxpaHsieTcs
TONbKO Y MOMNOAbIX FpaxAaH, KoTo-
pble BNepBble BCTYNaoT B TPYA0BbIE OT-
HOLLEHUS.

OHu umetoT NpaBo BbIOpaTb op-
MUPOBaHWE HaKOMUTENbHOW NEHCUM B
TeyeHue 5 neT ¢ Havana TpynoBon Je-
ATENbHOCTM (MMB0 0o McnonHeHnst 23
NET, ecnu Hayanu pabotatb paHee 18
ner).

Y TaKk Ha3biBaeMbIX KMOJIYYHOBY,
0o 31 pekabps 2015 roga He BblGpaB-
LUMX BapuaHT NMeHCMOHHOro obecneve-
HUSA (C HakonNUTenbHOW MEeHCUen unu
6e3), octaetcs npaBo nepesecTu B HIN®
T€ MEeHCUOHHbIE HaKOMIEHUs!, KOTOpble
cchopmMupoBanmcbk Ha UX NEHCMOHHOM
cuete 0o 31 pgekabps 2015 roga.

HakonuTtenbHas neHcus aTUX mio-
Aen 6onblue He ByaeT NononHATLCH 3a
cYeT B3HOCOB paboToaartensi, Ho byaet
€XEerof4HoO npupacTaTb 3a CYET UHBEC-
TULUMOHHOro goxopa HId.

Moyemy achchbekTMBHEE ynpaB-
NATb NeHCUOHHbLIMU HAKONNEeHNAMMU
yepes HM®?

Bo-nepBbix, 3TO BbIrO4HO, MOTOMY
4yTo HI® BbIMrpLIBAOT B OXOL4HOCTHU
nepes rocyaapCTBEHHOW ynpaBnsito-
e KoMMaHuewn, KoTopas ynpaBnseT NeHcu-
OHHBbIMU HaKOMMEHUAMU «MONYYHOB». Tak,
CpeaHss 4OXOO4HOCTb MEHCUMOHHBLIX Hakone-
Hui AO «HIM® «O6pasoBaHune» 3a 2009-2014
rr. coctaBnseT 11% rogoBbIX, YTO NPEBbLILLAET
cpeaHun ypoBeHb NHMNAUMK (8%) 1 cpegHioto
[OXOHOCTb FrOCYAapCTBEHHONM ynpaBnsioLen
KoMnaHum (6,8% rogoBbIXx).

Bo-BTOpbIX, 3TO Npo3padHo. Ha Bawem
NEHCMOHHOM CYETE YYMTLIBAOTCA pearbHble
JEHeXHble cpeacTBa, KoTopbiMu Bbl MoxeTe
ynpaBnaTb U KoTopble Byaete monyyatb npwu
HaCTYNNEHNN NEHCUMOHHbIX OCHOBaHWUM (C y4e-
TOM pe3ynbTata MHBECTUPOBAHUS).

B-TpeTbux, Ha HIN® pacnpocTpaHsatoTcs ro-
cyaapcTtBeHHble rapaHTun. C 2015 roga dyH-
KUMOHUPYET CUCTEMA rapaHTUpOBaHUS MpaB
3acTpaxoBaHHbIX ML, OnepaTopoM KOTOpOK
aBnseTcs AreHTCTBO CTpaxoBaHWs BKIagoB.

Ha yTto o6paTuTh BHUMaHMe Npu BbIGope
HerocyaapcTBeHHOro neHCUoOHHoro hooHaa?

Y HIM® pomkHa OblTe NULIEH3MA HA OCY-
LeCTBNeHne AesATenbHOCTU MO MEHCUOHHO-
My obecneyeHnto 1 NeHCMOHHOMY CTpaxoBa-
HWIo, BblgaHHas baHkom Poccumn (Hag3opHbIM
OpraHoM, KOTOpbIV PerynupyeT AeAaTeNbHOCTb
HMo).

U3yunTe aesiTenbHOCTb (hoHAA: ero 40X0-
HOCTb (32 HECKONbKO NET), CBOEBPEMEHHO NN
HIM® BbinnmaynBaeT neHcuwu.

HemanoBaxHbIM chakTopom npu Bbibope
HIM® asnsetrca Hanudne B Bawem ropoge
odhmca unu npeactaBuTeNs 4aHHOro doHaa -
B Oynyuwiem B Takom HIM® Bam Gymet mpotue
0hOpPMUTb JOKYMEHTbI HA Ha3HA4YEHME MEH-
cum.

UHdopmauumsa npeagocrtaBneHa
cneunanucramm

AO «HIMN® «O6pazoBaHune»

Peknama
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XOPOLUNX

B 70-80-e roabl Ha 3aBOACKOM NbIK-
Hol 6ase "CHexunHka" ans 3aHaTuin 6u-
aTnoHoM OblnM co3fdaHbl NpekpacHble
ycnous. CepoBCKNIN MexaHU4eckunin
BKMaabliBan Hemaro cpeacTB B pa3Bu-
TWe 3TOro BMAa cnopta. Ha Tpaccax u
cTpenbbuax "CHeXunHKM" cocTasanuch
cunbHenLwne CnopTCMeHbl U3 pasHblX
YronkoB CTpaHbl, 34eCb MPOBOAUNUCH
nepeeHcTBa LleHTpanbHoro CoBeta
OCO "3enut".

Muxaurna

>KWN 3anucaTtb ero B cekuuto. XXEcTkum
pacnopsaok AHsi, Bacvnui gononHutens-
HO 3aHMMarcs aHrMNCKUM U Opyrum
npeameTaMmu, LeneycTpeMnéHHOCTb
IOHOLLIN, NoadepKKa Co CTOPOHbI poanTe-
nen n TpeHepa fanu pesynbTaTbl B
cnopTe.

- Y ViBaHa gpyras nctopus, ero Boc-
NUTbIBAET 0gHa Mama, - roBoput Muxa-
un BuktopoBuy. - HecoMHeHHO, Marnb-
YULLIKE HY)XHO ObINo My>xcKoe nneyo. MNon-
HEHbKWUI C OeTcTBa, OH, bnarogaps 3a-
HATUAM OMaTNoHOM U cBoUM OOMLIOBC-
KMM KadecTBaM, oKpen n3nyeckun n go-
CTUT YCMEexoB.

Xopowwmin HacTaBHUK B BuatnoHe Ba-

£

DL/ IMMOHOBA

OfQHUM 13 NepBbIX 9HTY3NacTOB pas-
BMTWSA 3TOro BUAA CnopTa Ha npeanpus-
Tun ctan BeHnamuH lMocTHukos. Ero
CcnoaBWXXHWKK - Buktop Camolinos, Buk-
Top 1 JleoHna lNocTHMKOBLI, AHaToNu
OpsrunH, Anekcangp HamsaTtos, Buktop
Bypues, Pvexat [JamuHoB. CerogHsi npo-
OOMKalOT MOKa3blBaTb BbICOKME pe3yrb-
TaTbl B COPEBHOBAHMAX MO MbDKHLIM FOH-
Kam macTep criopta no 6uarnoHy, 3ame-
CTUTENb reHeparnbHOro AMpeKTopa 3aBo-
Aa no KoMmmepyeckum Bonpocam Cepreii
MuHnbaeB, nepBopaspsAHUK, YEMNUOH
ueHTpanbHoro Coseta CO "3ennT" cpe-
On toHoLLEen dope3epoBLLmK Lexa 45 KoH-
cTaHTUH Yekneuos. MNepsopa3psgHuk Ba-
nepuii CROTUH PyKOBOAUT LiEHTpanbHOM
TexHu4eckon nabopartopuen 3asoga.

B cnoxHble rogbl NepecTponkn, Kor-
Aa obopoHHOEe NpeanpusaThe BbKMUBaro,
yCIoBUSA ANS TPEHNPOBOK PE3KO YXYA-
LUNIUCB, He cTarno cTpenbouLl. Kasanocs,
3TOT BMA cropTa Ha 3aBoje yrac. Ho Tpe-
Hep no BuatnoHy Mwuxaun BukToposuy
PUNMMOHOB, BOCMIMTaBLUNIA BOCEMb Ma-
CTEepoB CMopTa, He OAWH OEeCcATOK nep-
BOPa3psAAHMKOB U KaHAWMAATOB B MacTe-
pa cnopTa, NpoaoskaeT AokasbiBaTb 060-
paTtHoe. W3bpaHHoW cTe3e OH BepeH 38
nert. W cerogHs He TOMbKO ropauTcs yc-
nexamu GbIBLLUNX YYEHUKOB, HO U rOTO-
BMT UM JOCTOVHYIO CMEHY.

- Mou nepBble Marnbumnwikm 1961-1962
rogos poxaeHus, AnekcaHap MNoranos v
AnekcaHgp Pepocees, - pacckasbiBaeT
Mwuxann BukTopoBsumy, - nokasanu BbICO-
Kne pesynbrarbl, BbicTynas B ObnacTt-
Hom CoBeTe 1 B cbopHoi LieHTpansHoro
CoBeta B TO Bpemsi, Koraa NepBeHCTBO
no O6bnactHomy CoBety [CO "3eHnt"
nposoaunoch Ha 6ase "CHexuHkn". Cep-
ren [loTanos - NepsbIi BOCNUTaHHWK, BO-
Lweawwii B wkony OnMmnuinckoro pesep-
Ba, YemnuoH CBepanosckon obracTw,
yemnuoH LeHTpanbHoro Coeeta ACO
"3eHuT", yyacTtHuk nepeHctBa CCCP.
HawvBbicliero pesynsrara cpean Moux
yyeHukoB aobuncsa KOpui MankuH, ns no-
koneHus 70-x. OH - MacTep crnopTa Mex-
AyHapoaHoro knacca v 6poH30BbIN Npu-
3ép nepeeHcTBa EBponbl no GuartnoHy.
MacTtepamu cnopTa u YemnuoHamu Poc-
cumn B 3TOM Buae crnopTta ctanu Muxaun
Konocos 1 Butanuii Xatkesud, 1985 un
1986 rogoe poxaeHusi. B 1999 rogy BblI-
nonHWN HopMaTuB mMacTepa cnopTa
Anekceli PsgoBbix, 4neH coopHon Ceep-
AnoBCKon obnacTu.

BbiBLLME BOCIUTaHHMKM PUNMMOHOBA -
MBaH CyHMLBIH 1 Bacunuin ToMLWWH - po-
annncs B 1996 n 1997 roabl. Oba - Bocnu-
TaHHWKK yunnuwa OnMMIUACKOro pesep-
Ba. OHM HeodHOKpPaTHO MoATBepPXAanu
CBOV JOCTUXEHWUS B KOMaHOHbIX COpPEeB-
HOBaHWSIX U B NIYHOM nepBeHcTBe. B ge-
kabpe npolunoro roaa VeaH, BbiCTynuB
3a cbopHyto CBepanoBckon obnacTtu, 3a-
BOeBarn cepebpsiHyto Medanb, a Bacunuin
npoLuén otbop Ha YemnuoHar mupa no ou-
aTnoHy cpeav CTapLUMX FOHOLLIEH.

3a ux ycnexamu TpeHep MOCTOSHHO
CNeauT, e3ANT Ha COPEBHOBAHWS, YTOObI
nogaepxarb pebsat. A oHW, npuesxas B
Cepos, 0bszaTensHo npuxoasT Ha "CHe-
XKUHKY". Munuxaun Buktoposuy BCoMuHa-
€T, yTo y Bacunusa B getrctee 6binm npo-
6nembl co 3gopoBbem. OTeu, mactep
cropTta no GMaTnoHy, peLnsn NocTaBnTb
CblHa Ha NbbkK, a PunNMMoHoB Npeano-

XeH, KaK 1 B Mobom Apyrom Buae crnopra.
DUIMMOHOB, CYMTAET, YTO eMy B CBOE
BpemMs nosesso. J1toboBb K CMOPTY CO LLUKO-
Nbl emy NpUBWA yuuTenb OU3KYNLTYPbI
Muxann [eBATUPSKOB, XOPOLLWA TpeHep
ObIn Y HEro 1 B yYnnuLe.

- Axunn Ha MegaHKNHO, y4Mncs B LLKO-
ne 26, - BcnomuHaet Muxann Buktopo-
BuY. - CneumanbHbIX YCroBui Ham, Manb-
YYLLKaM, HUKTO He cosfaBar. 3uMol Mbl
pacuuwanu cHer Ha 6onorte, 4Tobbl Ka-
TaTbCA Ha KOHbKaX, NPUBSA3aHHLIX K Ba-
fleHKaM, Ha AepeBSHHBIX fbKax C 3aBsA3-
Kamu e3gunu ¢ ropok. JTbixu Ha 60TMHKax
BrepBble Hagen Tonbko B yyunuie 83. B
TIbDKHYHO CEeKLMIO MeHs npurnacun Bna-
anmunp ®epoceesny Moposkos. OH cTan
ANS MEeHs NPUMEPOM Ha BCHO JKNU3Hb.

£ NOCTOSHHO yyacTBOBan B MbPKHbBIX
copeBHoBaHusX. MNonan B cOopHYHo KoMaH-
oy Ceepanosckon obnactu "Cnaprak”.
LLlecTb pa3 6exxan mapadoH Ha 50 km. Mot
TyyLwnn pesynetar Ha nepseHcTee Ceep-
arnosckon obnactu - 15 mecto. NoTom
cnyx6a B apmuun. lNMocne Heé NoHsn, YTo
XOMy 3aHUMaTbCA TPEHEPCKON AesTenb-
HocTbho. MocTynun B CBepA/ioBCkUii Tex-
HUKYM cpr3nyeckon KynbTypbl. Tam yBnék-
cs buatnoHom. B 1977 rogy BbINONHWN
HOpMaTVB KaHauAaTa B MacTepa crnopra.
W xoTA B TexHWKyMe Hac oby4anu Kak Tpe-
HepoB MO MbPKHLIM FOHKaM, Ha "CHEeXWH-
Kke", koraa npuvwwén paboTartb, Bbibpan cek-
Lo GratnoHa, codeTaloLLyo B cebe roH-
KM 1 CcTpenbOy.

MOXHO C MOMHLIM MPaBOM CKasaTb,
4yTo BuatnoH cran cyapbort PunMMoHo-
Ba. Paccyxpaasa o Hém, OH roBopuT:

- BuatnoH - aTo ncuxonornyecku Ta-
XENbIN BUA cnopTa, 34ecb dusunyeckas
NOAroTOBKa - NMLIb MONOBWHA TpyAa.
HyxHo Bceraa umets Lens. Tpygoniobre
1 camogucuunnnHa vyepes "He mory" no-
MOratoT B AOCTUXKEHUN pesynbTatos. Bo
BpeMs COPEeBHOBaHWI Camoe CroXHoe
ymeTb "nepekntoydarbea” or bera K Tou-
HOCTK B cTpernbbe.

CerogHs ycnosus ans 3aHATUN 3TUM
BMAOM cnopTta Ha "CHexuHke" ocTaBns-
10T XenaTb NyyLero: Ans NbKHbIX FOHOK
OHW eCTb, a BOT ANA CTpenbbbl - HeT,
0COBEHHO 119 KOMMIIEKCHBIX TPEHNPOBOK.
3Hato, 4YTO B MnaHax pykoBoAcTBa npea-
npusTua passuTue buarnoHa ctouT. Ho,
Kak roBopuTcs, gopora fioxka Kk obeny.

U Bcé-Takn Muxann Buktoposuy ay-
xoM He nagaet. OH NpogormKaeT pacTuTb
HOBYIO CMeHy. Ero nogpacTaroLee noko-
neHue - ato manbuunwwkm 2002 roga pox-
nenus, Masen Epmakos 1 Hukuta Lnmos.
CBov gocToliHbIE pesynbTaThl pebsita no-
Kasanu, BbICTynuB B HoBoypanbcke Ha
nepeeHcTBe CBepanosckon obnactu. B
roHKe Ha 6 KM C Tpems orHeBbIMU pybe-
*amun Hukuta LLInmos 3aHan BTOpoe mMe-
cT0, a [NaBen Epmakos - TpeTbe. AHano-
rMYyHble MecTa y HbIX BUaTnoHNCcToB
6binn 1 B cTpenbbe. A BOT B acTadeTe
HuknuTta ¢ connaHbiM NpenmyLLecTBOM
BblUrpan nepsbii aTan, a lNasen cmor
yBENM4MTb OTPbIB OT MpecriefoBaTenen.
B pesynbrare komaHga cepoBCKMX Ou-
aTnoHncToB nobeauna. PebaT BKMo4n-
nn B cocTaB cbopHor obnactu. Cenvac
Ha cbopax B ExkaTepuHOypre oHu roto-
BATCA K nepBeHcTBY Poccumn. Tak 4to y
Haluero 6uatnoHa ¢ TpeHepoMm Punumo-
HOBbIM OyAayLee ecTb!

CsetnaHa MAKOTKUHA
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Bornee nATMaecsaTn NeT CBA3bIBAOT MEHS C FOPO-
[OM, KOTOPbIN CTan AN MeHs POAHbIM, NOOUMbIM, 1
C 3aBOJOM, rAe MPOLUMW MyYLINE rofbl MOEW XNU3HW.

Mpuexana a B Cepos B 1959 roay no pacnpege-
TNEHNI0 Mocrne OKoHYaHUs HeBbAHCKOro MexaHu4ec-
KOro TexHukyma. Hukorga He 3abyny nepBow BCTpe-
Yn C 3aBOJOM, Ero pykoBogutensmu. Ha npegnpusi-
TUW BCErfa CyLlecTBOBasna v CerogHs eCTb O4eHb 3a-
MeuyaTenbHas Tpaauumus — BCe BHOBb NMpuObIBLUME
crneumanucTbl npurnailarTcs Ha 6ecealy K rmaBHbIM
3aBO/ICKUM pykoBOAMUTENSAM. Tak 6blno 1 B TOT AeHb.

Hac 6birno YyenoBek aecsaTb, a 6eceqoBan ¢ HaMu
rnaBHbIi uHxXeHep Bnagnmup MeaHosund bannog.
OH pacckasar, Kakyr NpoAyKLMIO BbIMYCKaeT 3aBOA,
0 €ero nfaHax u nepcrekTuBax, NouHTepecoBarncs,
KaK Mbl YCTPOMNUCb, ECTb N1 Npock6bl. I noBen pas-
roBOp O TOM, KaK Hac 3gech xganu! Bnoxun Bepy B
TO, 4YTO 6e3 Hac Obl 3aBOf NPOCTO OCcTaHoBMUIICS. A
Mbl CMOENW ropAble, [OBOJIbHbIE. XOTENOCh TYT Xe
[ernoM [oKasaTb, YTO Mbl BCE Ha CBETE CMOXEM
coenarb.

Hanpaswnu Hac Torga c Jliogmunon Macnosown, ¢
KOTOPOW Mbl BMECTE YYUIUCh, B LIEX 3... TOKapsIMU.
CTtaHkoB Mbl He Gosinuch, 3a Bpems y4ebbl 6bino
[OCTaTO4HO MpaKTUKM B Liexax 3aBoga HeBbsiHcka.
Tak Ha4anacb Hawa TpyaoBasi XWU3Hb.

HauanbHukoMm Lexa 3 B To BpeMsi 6bii1 AHaToNUM
denopoBuy AnekcaHopoB - YerOBEK HeopauHap-
Hbli. B nepBbIli e geHb npurnacun k cebe B kabu-
HeT. Ero nHTepecoBano Bce: kak y4YUInch, B YeM Hy>K-
Aanucb, XOPOLUO N B OOLLEXUTUN, ECTb NN AEHBIN?
Benen Gyxrantepy cpasy e Bbl4aTb aBaHC.

MHe 6bIno 04eHb MHTEPECHO Habntogatb, kak Mo
yTpam AHatonui ®egopoBuy 06xoaun cBon 6onbLLo
uex. [1na Bcex oH Haxoaun gobpoe cnoso. Koro-to no
nrevy NoxnonaeT 1 ganbLie UaeT no nuHun. FfoBopun
o4yeHb ObICTPO, kaxayl dpasy no ABa pa3a NnoBTo-
psn, 3Han, YTo He BCE ero cpasy MonmyT, Aa U LyM
CTaHOuHbIV 3arnyLuan cnosa. Bcerga npu ranctyke, B
cBeTIon pybaluke.

A 51 NOCTENEHHO OCBavBana CTaHku1, Aetanu, ob-
pabaTbiBana KnvHbs K JOMKpaTy, 4po6oBblE KOPOH-
KW, mogknaaHble konbua... MNpuyem, ¢ nepBbIx Yep-
HOBbIX onepauuii. MopaboTato ¢ HeJent - Ha Apy-
ron CTaHok noctaeaT. [loToM onsATb U onATb. Pac-
cTpounack. [lymato: YTo-TO He Tak, He CNpaBnsoCh,
Bugumo. lMowna k ctapwemy mactepy Anekcero
KoHcTaHTuHOBMYY [MOPTHOBY BLISICHSTH, YTO S He-
BEPHO Aenato. A OH cMeeTcsl U roBopuT: «[la st xouy,
4YTOGbI Thl BCE Onepauun ocsouna, Gpuragupom
Tebs CTaBWTb XO4y, @ TaM 1 ;O MacTepa BblpacTeLlb.
£ Ha NeHcKo CKOPO BLIXOXKY — MOXET, U MEHS Toraa
3aMEHULLb Y.

Ho ero nnaHam He cyxaeHo 6bIno cobiTbes. MMe-
peBenu MeHsl B Olopo opraHv3auuy Tpyaa uexa, a
notom B 3aBogoynpasneHue, B OTu3.

MHoro pa3 noTom BCMoMUHana 3Toro Myaporo
YeroBeka, Hay4uMBLIEro MeHsi He GOATbCS rPSI3HON
YyepHoBOW 06OUpPKM AeTanen, 6biTb YneHoM pabo-
Yero KomnnekTuea, NaguTb C NOAbMU W 3HATb CTaH-
k1. MHe 3To MOTOM 340POBO NPUrOAMIIOCH, Koraa
paboTana HOpMMPOBLLMKOM U B LiEXe, U B 3aBOAO-
ynpasneHuun. Ml 3HaHus no ocHOBHOM npodeccun —
TexHosiora no xonogHon obpaboTke meTannos -
TOXE NULLIHUMK He ObInu.

C ynoBonbCTBMEM BCMOMMHAK WU3Hb B MOJIO-
OeXHOM obLwexuTtnn. XKunv Beceno u apyxHo. Bes-
[e XOTenocb ycrneTb U BCE YBUAETb. TOMBKO YTO OT-
KpbIncs knHoteatp «PoguHay. [loctarb 6uneT bbino
npo6brnemoni. Cnacnbo npodckomy: 3akynanu Gune-
Thbl B Kacce 1 npodaBanu ux B Lexax. Ha noHpaBuB-
wunca dunbm xogunu He no pasy. KaptuHel «[les-
yatay, «Henogaarouimecs» - ka3anock, YTO OHU CHSI-
Tbl NPO Hac. Bce noxoxe: koMcomonbckasi 6ypHas
XW3Hb, NepBasi NtobGoBb, PaAOCTN U OFrOPYEHUSI. ..

W B TeaTpe He nponyckanu H1U OOHOMO CreKTak-
ns. A netom npuesxan Teatp onepeTTbl 13 Bepx-
HEBUHCKA. ApKne KOCTIOMbI, JIErKo 3aroMUHaloLLIM-
ecs Menoauy onepeTT He OCTaBMANN HUKOFO paB-
HOAyLWHbIMW. Bevyepamu nenuv nog rutapy necHu
BblcoLKOro, KOTopble TONbKO-TONbKO MOSIBUIUCH.
OHU ObINM TakKUMU CMENbIMU, HEOOBLIYHLIMMU. ..

A 31moli Geranu Ha KaTok, Ha Xokken. KomaHaa
«MeTTanypr» 6bina B Te rogpbl B knacce «Ay. [1o xpu-
noTbl Kpuyanu, «bonenu» Ha TpubyHax, He 3ame-
Yas Mopo3a. Katanuck Ha 3anMToM OTKPbITOM KOp-
Te Ha KOHbkax, mobpocaB Ha TpuByHbI CBOW Masb-
TULLIKK, YTOOLI 3a pasgeBasKy He nnatuTb — U Mo
KPYry, MO KPyry LUMN NapoBO3UKOM.

[o cux nop B MOMX BOCMOMMHAHUSX FOAbI, NPO-
XUTble B OOLLEXUTUN, CaMble CBETIbIE U CYACTIIU-

TpeTuM Liex

Bble. A Kak Beceno BcTpevanu HoBbIv rog B Kpac-
HOM Yrosike 06LLEXNTUSA, C NECHAMU 1 TaHLaMK MOz
paguony!

MoMHIo, Ha KaKoM-TO Mpas3gHuKe B 3aBOAE YC-
nbllwana 3aBoAckon xop. M Tak MHe 3axoTenocb
neTb BMECTE C HUMMI, YTO He noGosinacb NOAOUTU U
nonpocutbcs B xop. BoT ¢ Tex nop u not. Bbinu
nepepbiBbl N0 ceMelHbIM 06CcToATENLCTBAM, HO
neTb NPOAOSKal0...

B kaHyH HoBoro 2016 roga Haw xop nen B Lexax.
A ¢ TakMM HacnaxaeHeM Bablxana 3aBOACKOW BO3-
[OyX C 3amaxoM ropernoro macna, ropsidero Metanna,
Kak OyaTo 1 He bbino aTux natngecati net! o cnes...

A KaKk MHe MoHpaBuach HblHELUHAS MONOAEXb!
Cwmenas, packoBaHHas. MNapHu u geByarta ¢ ygo-
BONIbCTBMEM MOAMEBany HaM, NpuTonMbIBann, nNpu-
nnsicbiBany, Bogunu xoposoa ¢ degom Mopo3om u
CHerypouykon. A Kakve OHW TanaHTMAWUBbIE, HbIHELL-
HWe monogble. HacTosiwme apTUCTbl Ha CLeHe, OT-
JINYHbIE CMOPTCMEHbI Ha copeBHOBaHuAX. M pabo-
TaloT 3aMeuaTenbHo! O MHOrMX M3 HUX Halla poa-
Has «TpygooBasi BaxTa» MULLET. YCNexoB BaMm, Halla
Mosnogas cmeHa!

A namaTb onATb BO3BpaLlaeT MeHsl B panekue
LiectuaecaTble. ..

MantobneHHbIM MecToM oTabixa Obin 6eper peku
CocbBa Ha [P3Ce. C HOYHOW CMeHbI LWNn Tyaa 3aro-
patb ¥ Kynatbcs. Bbin HEOOBLSBNEHHbIN KOHKYPC —
«KT0 yepHee?». A, 6enokoxas, bbicTpo obropana u
13 copeBHOBaHMWI BblbbiBana. A aesoyku Jlioga Mac-
noBa, AHHywwka MarkoBa Bcerga nuamposanu. OHu n
B Uexe Bcerga Obinv nuaepamu - 6puragupbl nep-
BbIX O6purag KOMMYHUCTUHECKOTO TpyAa.

Komcomorn. 31o ocobasi Bexa B MOEN XXU3HU U B
XW3HM Moero nokoneHus. Komy-to TpyaHo Gynet
NoBEPUTb, HO BCE CYGOOTHWMKM, CRETHI, BCTPEYN,
wedckasa paboTta - Bce KOMCOMONbCKME aena npo-
BOAWSINCb C OTOHbLKOM, 3a0POM, C YAOBOJIbCTBU-
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eM. /1 06 3ToM MOXXHO roBOpUTb GEeCKOHEYHO. Kom-
COMOJT — 3TO dnoxa...

OTnnyHas Gbina B Lexe 3 XyOooXKecTBeHHas ca-
MoZesATeNnbHOCTb. B 3aBoACKUX KOHKYpcax Mbl BCe-
raa 3aHMmanu npusoBble MecTa.

Men B xope HayanbHUK Lexa A.P.AnekcaHapoB —
6ac, ero samectutenb E.[l.6e3anH — GapuToH, cTap-
wwnn mactep C.M.CkBopLOB — TEHOP. YacTo oHu co-
nupoBanu, 3aneBanu. B o6edeHHbIN NepepbiB Kax-
Obl Haxogun cebe 3aHATMe no aywe. MHorve npu-
XOOWNMKW B KpacHbIW Yrofiok noneTb, KTO-TO NoYnUTaThb
CBEXWe rasetbl, Ha ranepke CTosn CToN ANs Ha-
cTonbHOro TeHHuca. Kak 6abouka, menbkan 6enbin
Lapvk, a Ha ynuue pasgaBanvcb yaapbl No BONEN-
H6onbHOMY MsYYy.

Mbl o4YeHb NbUNnN YnTaTtb. Bece HOBUHKM nnuTe-
paTypbl nmevatanucb B TONCTbIX XypHanax «HoBblii
Mup», «KOHOCTb», «COoBpEeMEHHUK» U Apyrux. 3a
HUMK Bcerga Gbina ovepenb B GubnunoTeke.

Korga meHsi nepeBenu B 3aBofoynpaBreHve, s
0YEHb CKy4yarna no Liexy, no nogsm, C KOTOpbIMU Mpo-
paGoTana cBou nepBble rogbl. YacTeHbKO NPoOCTO
6erana B Uex: NoAblWaTb 3aBOACKNM BO3yXOM, Ne-
PEKMHYTLCS CIIOBOM C APY3bSMMU.

A nomMHio 1 nobnto Bcex Bac, Mon Apy3bs. MHo-
rMX U3 HUX Y)KE HET B 3TOM MUpE.

BoT pemoHTUpyeT cTaHok JleHs MonyakToB — du-
30pr Liexa B BOEHHOW F’MMHacTepKe, OH HegaBHO Npu-
wen 13 apmun. Bans Manaxosa (HukonaeHko) - xo-
XOTYLLKA W BEPHbIN APYr, HaLl YEMMNWOH MO HACTOMb-
HOMy TeHHucy. ABrycTa [lMalleHko — YepHornasas 6o-
eBasl [EeBYOHKA, KOMCOMOJSbCKUA M NMPOCCOO3HbIN
Boxak. Jltoga MacnoBa (Ma3HeBa) — TOHeHbKas!, Gbl-
cTpas. XoauTb He yMena, Bce BNpuUMpbixky Gerana.
BuTs BbinenkaHuH — ymHWLA, 3pyauT, OTIIMYHO Urpan
B TeHHUC. Viga n KOpa KopHueHko — nsymmrtensHas
napa. Ha Hux gaxe 13 Apyrvx LEXoB MpUXOAWNK Mo-
cMoTpeTb. Bana OntoHWMHA — CKPOMHMLA C nevanb-
HbIMW rnasamu, nydilas Borenbonuctka uexa u 3a-
Boga. Hena MusoBas (MeHbLUeHWHA) - TOHEHbKas,
rmbkasi, HacTosILLas LMpkoBas rMMHacTka. Fansa Mac-
nosa (lNnetHeBa) - kpacaBuLa C ANMHHON PYCOW KO-
con. Knaea 3acbinkvHa (KnenH) - Bce Bpems nena 3a
cTtaHkom. Takou ronocuie! [axe LWym CTaHKOB ne-
pekpbiBan. ana Conosbesa (XoMyTUHHMKOBA) - Kpa-
caBuLa, komcopr uexa, 3aBoguna. CeeTta KapTiok —
Becerasi, 030pHasl, CropTCMeEHKa.

Bcex Hac nmogpyxun n o6beguHun uex 3. Ham
Ob1r10 no 20-Tb...

FanuHa XAPJITAMOBA,
BeTepaH 3aBoAa



BOW J1ilo4n,
3ABOA!

XoTst npoxnaga Ha ynuue 6bina Bechb-
Ma oLlyTuma, Hebo LiBeTa akBamapwH 1 no-
BECEHHEMY SIpKOE COfHLe Hamekanu Ha
TO, YTO 3uMa caaét csou nos3uuun. B Ta-
KMe MOMEHTHI Aylua noéT, a rornosa nepe-
NofHeHa MbICNAMM O TOM, YTO XU3Hb 0
6e3ymnsi xopolua.

Kaxabln n3 Hac no-pasHomy BOCMpu-
HUMaeT XW3Hb U CTapaeTcs CTPOUTb eé
Ha cBoi nag. OgHu GpocatoT Bce cuibl Ha
TO, Y4TOObI YyBEPEHHO NpPOABUraThCs K Bbl-
coTaM KapbepHOW NecTHUUbI, Apyrve ro-
HMMaIOT, YTO rMaBHOE - 3TO CEMbA U [pY-
3bsi. HO NULLb HEMHOTE MOTYT TakK e yme-
No co4yeTatb 3TU ABe OOPOrn, kKak ogHa
MUNas XeHLKHa, ¢ KOTOPON MHEe HeaaB-
HO [0BENIoCb NO3HAKOMUTBLCS.

B ueHTpe Hawero BHUMaHus — Jlog-
Mmuna BnagmmmnposHa ABpameHKo, KOTo-
pasi NbBUHYIO [ONI0 CBOEW XWU3HW OTAaET
pabote Ha CepOBCKOM MexaHW4YecKoM
3aBofe. C 1971 roga oHa roga TpyauTcs B
Ky3HEYHO-NPECCOBOM Liexe, B HacTosilee
BPeMs — B JOMKHOCTN MacTepa TepMuyec-
KOro y4actka.

PaboTa 3gecb nérkoit He Bbina HUKOr-
0a, Begb HenpocTble TemrepaTypHble yc-
noBwusA B Liexe TpebytoT dnanyeckor BbIHOC-
nueoctn. Heob6xoanMmMocTb KOOPAUHUPO-
BaTb paboTy BCEX YNEHOB KOMMeKTuBa, a
Takke cneguTb 3a AenamMu ceMelHbIMU
OCTaBNsIeT He Tak MHOro BPEMEHM Ha To,
4YTOObI MPOCTO NPUCECTb U OFNSHYTLCS Ha-
3ag. Moatomy NMiogmuna BnagmumupoBHa
6onee, Yem yauBrneHa Hawemy obLieHuo
1 B NEpBYO 04epenb, CKPOMHO yrbibasich,
puTOpUYECKM BoMNpoLLaeT: «4YTo xe a9 mory
pacckasaTtb?». Korga oHa BCé xe cobpa-
nacb C MbICNISIMW, MEHS XXAana ncropus
No-HacTOosILLEMY CUINbHON U YMHOW XKEeH-
LLWHBI.

B 1968 rogy, nocrne OKOHYaHWs LUKOnMbI
Ne 22, oHasa Jliogmuna pelumna HeHagon-
ro NOKWHYTb ropof 1 noexana noctynatb B
YpanbCkui NONNTEXHUYECKUA UHCTUTYT
(HbIHe — Yp®Y). Ho 3gechk cyabba pewwmna
pacnopsauTbcsl MHade, U Ha AHEBHOE OT-
perneHuve repouHs He noctynuna. OT oby-
YeHus Ha xenaemom dakynerete Jliogmu-
na ABpameHKo oTkasblBaTbCs He cobupa-
nacb, NO3TOMY 3a04YHO Hayana nocTuraTtb
ceKkpeTbl crneumanbHOCTM «TepMmuyeckas
obpaboTka meTannoB». B Tom xe rogy
[JeByllKa Ha4yana CcBOW TPy4OBOW MyTb B
kayecTBe KoHTponépa OTK B kannbpoBoy-
HOM Liexe CepoBCKOro MeTanyprnyecko-
ro 3aBoga. Ho otpa6otana Jliogmuna Bna-
OUMMPOBHa Tam Bcero 3 roga, nocrne 4ero

EECE,EI,A C BPA4HOM

Mb!I npogomkaem ny6nukoBaTb UHTEP-
BblO C BpayamMu, KOTopble cneunanusvpy-
l0TCA Ha neYyeHuu paka B EkatepuHbypre.

Cezo0dHs Haw cobecedHuUK - npogheccop
Kaghedpbl OHKO02UU U MeduUUUHCKOU paduo-
noauu Ypanbckoz2o 2ocy0apCmeeHHo20 Me-
ouyuHckozo yHuesepcumema Cepael Anek-
caHOposuyY bep3uH - paccka3bigaem 6c€, 4mo
HY>HO 3Hamb 06 OOHOM U3 caMbIX pacrpoc-
mpaHEHHbIX OHKo3aboriesaHull - pake KOXU.

- Cepren AnekcaHapoBUY, HACKONbKO
YacTo Ha Ypane BCTpe4yaeTCsA paK KOXu u
KTO UM valle 6oneet?

- Pak koxu B CeepanoBckoi obnacTu
BCTpeYaeTcsl JocTaToyHO YacTo. B cpegHem
24-25 cnyyaeB Ha 100 Tbicay HaceneHus. B
90% cnyyaeB OH pacnonaraeTcs Ha nuue, a
NnoToMy paHO pacrno3Haércs. Pak koxu pas-
BMBAETCH MEANIEHHO, a NevynTca NpocTo, U
Yrpo3bl Ans XW3HWM OT Hero obbliyHO HeT. Ho
3TO COBCEM He 3HauuT, 4TO 6ONbLHOMY He CTo-
UT CNELNTb C NEYEHNEM - HaNpoOTMB, YEM OH
paHblUle NpUAET K OHKorory, TeM npotie 6y-
OET NneYyeHne U KOCMeTUYHee pesyrbTar.

- Kak 06bI4HO BbIrNAQUT pak KOXun?

- OH 6bIBaeT B ABYX hopmax: 3HA0DUTHON
N 3K30PUTHOW. QHOOMUTHBIV pak pacTET BHYT-
pu koxu. OH UMeeT BUA 3pO3unN UNn si3Bbl,
4aCTO MOKPLITON KPOBSHOM KOPOYKOWN. JK30-
(UTHBIA paK BHELUHE HanoMUHAEeT AOMbKy
uBeTHou kanycTbl. OH BO3BbILLAETCA HaA KO-
el Ha LUIMPOKOM OCHOBaHWUW, UMEET PbIXIyIo
CTPYKTYpY. Ho He Hago nyTaTk ero ¢ Tak Hasbl-
BaemblMu GopoaaBkaMu, C KOTOPbIMU NHOAU
XMBYT rogamu. 310 HoBOOBpa3oBaHue, KOTo-
poe yBennuMBaeTCsi N0 MeEpPe pPocTa, OYEHb
nerko TpaBMUpYyeTCsi, NP 3TOM MOXET Kpo-
BOTOUUTb, U, KOHEYHO, NPU MObIX COMHEHU-
SIX €ro Hy)KHO MnokasaTb OHKOSOry.

- Kakass ocHoBHasi npuynHa pas3BuTUSA
paka Koxu?

- 1 HUYero HOBOTO 31eCb He OTKpPOto. [MaB-
Has NpUYMHa paka KoXu - 3TO U3BbITOYHOE
[ONsi KOHKPETHOrO YernoBeka KONM4YecTBO Yrlb-
TpaduoneTtoBbiX nyyen. NHbIMKM crioBamu,
COIHLE UMW BTOPON UCTOYHMK TakuMx Nyyen -
aTo consipuun. CkasaHHOe He O3HayaeT, YTo

NneogoneBasl BCe TPYAHOCTU

B 1971 rogy nepewwna Ha CepoBckun mexa-
HUYECKMI. Yke Torga B JOMKHOCTM NUPOMET-
pucta — YyenoBeka, KOHTPONMPYHOLLEro TeM-
nepatypy Harpesa M3roTaBnuBaeMblx geTa-
nen — en npuxogmnocb Hecnagko. Ho npu
obuweHnn Hawa cobecegHuLa UCKPEHHE OT-
MeTuna: paboTa nNpuMHOCKNa U NPUHOCUT el
TONbKO PagocCTb.

Mocne okoH4aHusa uHcTuTyTa B 1977 rogy
OHa Hegonroe Bpemsi npopaboTana TepMuc-
TOM 1 Gpuragupom. «A NoTOM NoYvemy-To py-
KOBOACTBO 3aBoja peLuno, - BCoMuHaeT
TMogMmnna ABpameHKo, - YTO MMeTb YenoBe-
Ka C BbiCLUMM obpa3oBaHMeM U gepXxaTb Ha
TakKoW OOMKHOCTU — 3TO pocKoLWb». Tak npo-
Jomxkuncs e€ nyTb B kKa4ecTBe mactepa Tep-
MWYECKOTO y4acTka — HEenpoCTOM, Hago OT-
MeTUTb, B NCUxonorndyeckom nnaHe. Beab
30€eCb U PYKOBOACTBO OECSTHI COTPYAHMUKa-
MU, U NOCTaHOBKA 3P(EKTUBHbIX 3agad, U
KOHTPOSb 3a BbINOSIHEHNEM BCEX LENCTBUIA.
He Kaxablil My)k4rHa B TakUX YCNOBUSX CMOT
6bl CTaTb XOpOWWM NUAEPOM, K KOTOPOMY
npucnywmusanucb 6bl ocTanbHble, a 30ecb —
pesylika... Tem He MeHee, B 3ToM rogy byner
45 net ¢ TOro MOMeHTa, Kak oHa paboTaeT B
Ky3HEYHO-MPECCOBOM LieXe.

MoHMMmas, 4To peakasi XeHwmHa Bblbe-
peT paboTy B TaKMX CIOXHbIX YCNOBUSX, TYT
K€ UHTEpEeCYyoCh: KaK e yaaBarnochb crpas-
NSATBCSA C MY)XCKUM KOJIEKTUBOM U BCerga nu
370 nonyyanocb? Kak okasanocb, HahTu 06-
WM A3bIk ¢ Konneramu Jlogmune Bnagnmm-
pOBHe yaaBanochk Bceraa, XoTs Noan CMeHsI-
nv opyr opyra, u K kaxgomy Tpebosarcs oco-
ObIn noaxoa. C rogamu obuiaTtbest ¢ konnera-

OT COSlHUa HeobXoaAMMO TLAaTENbHO CKPbI-
BaTbCsl. YMEPEHHOE KOnM4ecTBO ynbTpadu-
orneta Heob6XxoAMMO OpraHnamMy Ans CTUmyns-
L MHOTMX OBMEHHbIX NPOLECCOB, B YAaCTHO-
CTUW ANsi CMHTEe3a B koxe BuTamuHa D. Ho ato
KONMMYECTBO YeroBeK MonyyaeT gaxe y Hac,
Ha Ypane, no gopore Ha paboTty unu Ha y4€by
UNN Ha OTAbIXe, HAXOAACh B TeHWU. 3arap, Ko-
TOPbIA Mbl NMPVUBO3MM M3 HOXHBIX CTPaH Unu
npuobpeTaemM B consipum, - 370 3a-
LWMTHas peakumst opraHuama. Tak
Hall opraHu3am conpoTuBRsieTcs
M36bITOYHOMY M3NYYEHUID, @ He
npuobpeTaeTt 3gopoBbe. Korga
YerioBeK 3aropaeT, B ero koxe 06-
pasyeTcst MMrMeHT menaHuH. OH
CHWXaeT BpeaHOe BO3aencTBUe
COIHLa Ha OpraH13m, HO Mpu 3TOM
BPELHOro BO34eNCTBUSI MOMHOC-
TblO NPEeOoTBPaTUTb HE MOXET.

- A KaKk ceyac neuurtcsa pak
KOXN?

- Mpwn nokanusauuun ero Ha nuue vawie
BCEro UCMOonb3yeTcsi KOPOTKOMOKYCHasA peH-
TreHoTepanusl B konmyecTse 12 ceaHcoB, KO-
TOPYIO MOXHO MPOWTK Y Hac B OHKOOWMCNAH-
cepe. Ewé mbl ncnonbsyem otoamHaMmmyec-
Kyl Tepanuio - BBeleHne npenapara, NoBbl-
LUAOLLLEr0 YYBCTBMTENBHOCTb MNaTONOMMYeckmx
TKaHeln K CBETY, U 0bny4eHne onyxonu nase-
poM. OTO BbI3bIBAET HEKPO3 TOSBKO B OMYyXO-
neBoK TkaHW. B HekoTopbIX cryyasix npu pake
KOXMW NPUMEHSETCH KPUOAECTPYKLUMSA (3amMo-
paxuBaHWe XWUOKUM a30TOM), AMaTEPMOKO-
arynaums wnu gaxe masesasi Tepanusi ¢ no-
MOLLbO NPOTUBOOMYXONEBOrO NpenapaTa, pa-
CTBOPEHHOrO B TU30ne.

Beibop mMeToaa neveHusi, KOHeYHO, ocTa-
€TcAa 3a BpayoMm, a Aeno nauyueHTa - obpa-
TUTBCS K HAM Kak MOXHO paHblue. U, kak s
y>Ke roBOpWI, NULO - 3TO camasl pacnpocTpa-
HEHHas nokanusauus paka KoXu, KoTopas
pacno3HaéTcsl paHbLUe U Nerdye neyvnTcs.

HamHoro cnoxHee GbiBaeT, ecnu pak
KOXMW pacrionaraeTcsi Ha TyNOBULLE UIN KO-
HEYHOCTSX. 34ecb OH BO3HMKAET Ha MecTe
pybLOB, BapuKO3HbIX 513B, CBULLEN Nocrne oc-
TeoMuenuTa unm Tydbepkynésa koctu, rnybo-
KMX OXKOTOB MW faxe npu NocTosiHHOM TpaB-
MUPOBaHWUMN KOXW B OOHOM U TOM e MecTe.
Takol pak pasBuBaeTcsl ObicTpee U faéT Me-
Tactasbl B numdarmyeckme yanbl. beiBanu

MW CTaHOBMNOCH NpoLue, BeAb 3[4eCb Hayu-
Han pabotaTb YyXe aBTopuUTET.

«Ho ¢ myxunHamn MHe paxe nerye. fony-
CTVM, OH He NOMAET Ha MeHS XanoBaTbCs, eCin
emMy caenaTb CrnpaBeanuBoe, XOTA U Henuuen-
pVsiTHOe 3ameydaHve no paboTe, emy xe CTbld-
Ho OyaerT. XKeHLMHbI B 3TOM NnaHe bonee pa-
HUMbI», - OTMeYaeT Mos cobecedHuua.

T by

OpavH 13 npuHumnos Jlrogmunsl AGpameH-
KO: Bcerga octaBaTbCsA AUMNNOMATOM U Mbl-
TaTbCs «BbIPYNUTLY U3 Nt0OOW cUTyaumun. Yme-
HWe HaNTW Noaxos K NoasiM He OaUH pas3 Tpe-
6oBanocb M B Tex criyvasix, koraa KTo-To u3
noone4vHbIX NosBnsncs Ha paboyem mecte
He B HacTpoeHUN. ToNbKO 34eCh HYXHbI Obinu
He CTPOrocTb U enesHasi xBaTka, a gobpoe
cnoBo u ynbibka, 4Tobbl NpUNoAHATL 6oeBon
[yX, Beb NPOM3BOACTBO HEe JO/MKHO OCTaHaB-
NNBaTbLCS U3-3a NIOXOro HacTPOs OA4HOMO M3
NOAYNHEHHbIX.

PaboTa B 4OMKHOCTM MacTepa TepMmyec-
KOrO y4acTka COMpsbKeHa U € TakuMmn npobne-
Mamu, Kak TpaBMbl U MOXapbl, HECMOTPS Ha
cobrniogeHne Bcex npasun GesonacHocTu.
MpuHMMas HOBOro COTPYAHMKA Kak 4neHa
cembu, Jliogmuna BnaguMmmpoBHa nepexu-
BaeT U HEeCET OTBETCTBEHHOCTb 3a Ka)Kaoro
13 HMX. He pa3 B Liexe cnyyanuck aBapuiiHble
CUTyauuu, U B TaKMe MOMEHTbI, KPUBUTb OY-
LLIOV >XeHLUMHa He cobupaeTcs, et Obino aen-
CTBUTENbHO cTpallHo. «Bcé Bpemsa roeopto:
NycTb Mbl NyYlle He BbIMOMIHAM MOTHOCThIO
CMeHHOe 3ajaHue, NycTb Aaxe KaKon-To
Gpak caenaem, Ho TpaBma... HyxHo o6oi-
TUCb 6€3 HUX », - CUMTAET OHa.

HecMmoTpsi Ha HeKoTopble HanpsPKEHHbIE

cnyyau, YTO MauMEeHTbl HAaCTOMbKO 3anycka-
nu GonesHb, He obpallasicb k Bpayam, 4To
paK KoXu npopacTarn y HUX B KocTu. JleueHue
B 9TUX Cryyasix MHOTAa BO3MOXHO TOMbKO Lie-
HOW MOTEPU KOHEYHOCTU.

- Ecnu Mmbi roBopuM 0 pake KOXWu, To Aa-
BaiiTe 06CyAMM TO, YTO Mbl Ha3blBaeM po-
AvHkaMu. Kakue u3 Hux Hanb6onee onacHbl
M novemy yaansaTh UX Jyylle y OHKONOros?

MOMEHTbI, CBOI paboTy M CBOUX Konner
Mogmnna AGpameHKo nobuT 1 yBaxaeT.
C ocobbiM Tennom oHa BcriommnHaeT Anek-
caHapa Anekcangposuda 'ytoBa, BO3rnas-
nsBLEro B Lexe 1 konnektne Textiopo. Mo
eé croBaM, OH Obln TeEM peakMM YenoBe-
KOM, Ha KOTOPOro BCeraa MoXHo 6bino no-
noxutbcs. AnekcaHgp MyToB HMKOrga Hu
Ha KOro He MOBbIWAan rofioc, He ynpekan,
obcyxaan Bce paboyne MOMEHTBI C Mon-
HbIM CMOKOMCTBMEM, ObiN rpamMOTHbLIM Ye-
nosekoM. C HUM MOXHO GbliNno noobuwatb-
cs1 Ha nobyto Temy, Byab TO NonuTKKa UNu
AomatluHve 3aboTbl. ATUM OH M HpaBuUICSA
nogam. «3amevaTenbHbli U HEBEPOSATHO
YMHbIN YernoBek», - BCnoMuHaeT Jliogmu-
na BnagumuposHa.

Kak BblsicHunocb B xoae 6ecefbl, co-
BMeLLaTb CeMbI0 U paboTy OYeHb U OYEHb
HENpocTo. YunTbiBasi, YTO NEPBbLIA CbiH Y
Miogmunbl ABpameHko poawuncsa B 1972
roay, e’ Npuxogunocb CoBMELLaTb CEMbIO
He ToNbko ¢ paboToi, HO U C y4éboMn, Tak
Kak B TO BpeMsl OHa ydyunacb Ha 3 kypce
MHCTUTYTAa. «Bblluna Ha 3aBop, koraa ChiHy
He 6bino 1 aAByx mecsues. OTpaboTato, gy
B MHCTUTYT, a 6abyluka JoMa C KPOXOW cu-
anT. KoHe4yHo, Houblo ke 3aboT focTaBa-
N0Cb U MHE», - ynblbaeTcs XeHLUMHa.

Jllogmmna BnagmmmpoBHa npogonxa-
€T pacckasblBaTb O [BYX CBOMX CbIHOBbSIX
1 ABYX BHyKax, a s B AyLle BOCXuLLalch eé
TepneHneMm, ynopcTBOM U CTOMKOCTbH. Y
Moel cobeceHnLbl U KU3HEHHbIV OeBU3
nogxogawmmn: «lNpeogonesan Bce TpygHO-
ctu». Mpuuém, npeogoneBaeT HENPOCTbIE
cutyaumu NMiogmuna AbpameHko ¢ Bepoi
B cebsi, oNTUMM3MOM U 3HAHWEM TOrO, YTO
XWUTb HYXXHO NS AeTell U BHYKOB.

27 deBpans Jliogmmuna Bnagnumupos-
Ha BCTpeTuna cBoi 65-neTHU bunen.
OHa Cc OrpoMHoOW padoCcTblo FOBOPUT, YTO
cenyac y Heé BCE 3ameyvarenbHO: cTapLuni
CblH paboTaeT HayanbHWKOM noe3ga Ha
MOCKOBCKOWN XXene3Hown gopore, MiaaLumm
— MeHeXep B MarasvHe 3M1eKTPOMHCTPY-
MEHTOB, NoOGUMbIE BHYKN TOXeE He nepe-
cTalT pagoBaTb. Mickopku B rnasax vunu
ynbibka Ha nuue Jliogmunel Bnagummpos-
Hbl, KOTOpble Ans ntboro Yenoseka fyy-
e BCSIKOTO YKpalleHusl, TO U Aerno npo-
cKanb3blBalOT BO BpeMsl eé pacckasoB O
CBOEM Konnektuee n cembe. MocBATUB
CTONbKO feT cBoel paboTe, UCKYCHO COo-
yeTas eé c ceMenHbIMK 3aboTamu, Halla
repovHsl MOXeT SBMAATbCS HAcTOSALWMUM
NpPUMEpPOM Kak Ans MofoAblx crneuunanu-
CTOB, TaK U AN MHOTUX >KEHLLWH.

Banepua UT'YMHOBA

LIMTONOrMYecKon kapTuHbl HeByca. M yaansaTtb
HEBYCbI HY)XHO TOIbKO XUPYPrUYECKUM MYTEM
y Bpaya-oHkonora. B nogo3putensHbix Ha
MenaHoMy criyyasix 3To AenaeTcsl noj, o6Lwmm
obe3bonvBaHneM unu Noa NpPoBOAHUKOBOWN
aHecTe3nen. CMbICn Takon onepaumm - uc-
CeYb HEBYC MOMNHOCTLI U YCTAaHOBUTbL €ro rc-
TONOrnyeckoe CTPOEHUE.

K coxxaneHuto, poauHKN y Hac Hepeako

KaK Pacno3HaThb PaK KOMXnN

M [ToYeMy He CTOMUT

- To, 4TO Bbl Ha3blBaeTe poavHKaMu, OH-
KOMOry HasbiBaloT HeBycamu. Ho mx HyXHO
ToXe pa3fensTb. bbiBaloT HeByCbl MenaHo-
MoonacHble - BOT Ha HUX U HYXHO obpaliaTtb
BHUMaHue. OTo niobble HeBYChI, BO3BbILLA-
lmnecs Hag Koxew, ocobeHHO MeHswme
OKpacKy, yBeNnuUunBaroLLMeCsi B pasmepax, Kpo-
BOTOYaLLMeE, CONPOBOXAALINECS YBENMYe-
HMueMm numdoysnos B Grnvanexawux 3oHax.
Yale BCero oHu pacnonaratTcs Ha TynoBu-
LLIe U KOHEYHOCTSIX. MIHoraa y HOBOPOXAEH-
HbIX 0BHapPYXMBAKTCS TMraHTCKUE HEBYCHI.
OHM He NpeacTaBnsAT ONacHOCTU TOMbKO A0
NonoBOro CO3peBaHUsi, HO 3a 3TO BPEeMsi UX
nydule ycnetb yoparb.

Bo Bcex ynomsiHyTbIX criyqasix Hy»HO cpa-
3y xe obpalatbcsa Kk Bpadvy, He 3aTarnBatb
3TO HW Ha OAMH AeHb. MoToMy YTO 3rokade-
CTBEHHAs OMyxoflb MernaHomMa, KoTopasi Mo-
XKET pasBUTLCS M U3 TMIaHTCKOro HEBYCa, U U3
06bIYHOW POAMHKK, - 3TO OYEHb OMacHoe 3a-
6onesaHve. OHa MeTacTasupyeT 04YeHb paHo
- B Nérkve, nevyeHb, KOCTU, rONOBHOW MO3T, U1
npv No3gHeM Hayarne feYyeHusl OCTaHOBUTb
3aboneBaHve ynaértca He Bceraa.

-K komy Hy>kHO obpaluaTsLes, 4To6bI NpoBe-
PUTb CBOM POAVHKM UNK "poauMble nAaTHa"?

- K nepmatonory unu oHkonory. OnbITHO-
My Bpady OblBaeT 4OCTAaTOMHO NPOCTO B3rNsi-
HyTb Ha HoBoOOpa3oBaHue. Ho Mbl ewé ae-
naeMm Masok-0TneyaTok ANs yCTaHOBMEHUs!

yaasTh POAUHKHU /Ta3epPOM

yoansoT ¢ nomMoLbio "Wwaaawmx" MeTodos -
0ObIYHO 3TO MPOMCXOAUT B Pa3fUYHbLIX KOC-
MeTornorn4yecknx kabnHetax. O4yeHb 4acTto
nocrie Takmx BMeLlaTenbCTB Mbl BUOUM pe-
UMAMBLI UNN AaXe meTacTasbl MeENaHoOMbl B
apyrne opraHbl. O4eHb HexxenaTenbHo yaa-
NATb POAMHKM NA3epomMm, TaK Kak B 3TOM CIy-
Yae OHa NPOCTO UCMAPSETCA U HET BO3MOX-
HOCTW UccnenoBaTh €€ ructonornyecku. B pe-
3ynbTaTte YenoBeK cHavana pagyeTcsi Kocme-
Tuyeckomy acpdekTy, a NoTom nonagaeTt K
OHKOMoram nocrne HepagukanbHO MpPofeYveH-
HOIM MenaHOMbl U B TOW cTaauu 3abone.a-
HUS1, KOr4a NOMOYb €My YK€ HEBO3MOXHO.
Mocne paaukanbHOro yaaneHus MenaHom
75% Hawunx naumeHToB B TeueHue 5 net He
MMeT peunanBoB 6onesHu.

- Cepren AnekcaHgpoBuY, AaBaunTe nog-
BeAEM HebGonbLwom UTor. YTo HYXKHO fenaTtb
YenoBeKy ANA Toro, 4TobbI He 3aboneTb pa-
KOM KOXXW U1 meniaHomomn?

- He HyxHO yBnekaTtbcs 3arapom. K criosy,
HW OAMH OHKOMOF HUKOraa He NonaéTt B consi-
pWiA, NOTOMY YTO MOHUMAET, K YEMY 3TO MOXET
npusect. Y npu nobbix NOAO3PEHUSX HY>KHO
obpaliartbesa K Bpayy - K gepMaTtonory unu K
OHKOIOrY B MOSMUKIMHWUKY MO MECTY XUTEMb-
cTBa. B 3TOM HET HMYero cTpallHoOro: Yem paHb-
e 6ynet npoBefieHo obcrnefoBaHVe U Ha3Ha-
YeHO neyeHune, TeM nydwe OyaeT pesynbrar.

E1.RU
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Cpena 2

YerBepr 3

05.00 «[lo6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00,
03.00 «HosoCcTU»
09.10,04.20 «KoHT-
ponbHas 3akynka»
09.40 «KeHckuin xypHan»
09.50 «KuTb 3gopoBo!» (12+)
10.55,03.35 «MogHbI npuro-
BOP»
12.15 «CerogHs Beyepom» (16+)
14.25 «Tabnetka» (16+)
15.15,02.45,03.05 «Bpems
nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
17.00,01.50 «HaepuHe co
BCceMu» (16+)
18.00 «BeuepHue HOBOCTUY
18.45 «[laBait noxeHumcsly (16+)
19.50 «MycTb roBopaT» (16+)
21.00 «Bpemsa»
21.30 T/c «TanbsiHka» (16+)
23.30 «BeuepHuit YpraHT» (16+)
00.00 LiepemoHus Bpy4veHus
Harpaz aMepuKaHCKoW KMHoaka-
nemumn «Ockap-2016» (16+)

Poccun» (12+)
09.00,11.00,14.00,17.00,17.50,
20.00 «Bectu» (12+)

09.55 «O camom rnaBHoM» (12+)
11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-
ctu-Ypany» (12+)

11.55 T/c «TaiHbl cnencteus» (12+)
14.50 «BecTtn. [lexypHas
yacTb» (12+)

15.00 T/c «Camapa-2» (12+)

05.00,09.15
«YTpo

18.15 «[lpsamoit acpup» (16+)
21.00 T/c «/Mo6oBHas ceTb» (12+)
23.55 «YecTHblil petekTuB» (16+)
00.50 «M/Hble. BbIHOCNMBOCTD.
3a rpaHblo» (12+)

02.25 T/c «CpoyHO B HOMEp-
2l» (12+)

03.25 «Anxenuka bana6aHo-
Ba. Pycckasa xeHa ana Myc-
conuHmy (12+)

04.20 «KomHaTa cmexa» (12+)

05.00 T/c «Cynpy-
iy (16+)
06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 T/c «BosBpalweHue
MyxTtapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00 «Ce-
rogHaA»

10.20 T/c «CBeT ¥ TeHb Mas-
Ka» (16+)

12.00 «Cypn npucsixHbix» (16+)
13.20 «YpesBblvaitHoe npowuc-
wecTtaue. O630p»
14.00,16.20 T/c «Ynuubl pas-
6uUTbIX poHapeir» (16+)

18.00 «'oBOpPMM U NoKa3biBa-
em» (16+)

19.40 T/c «MaceyHuk» (16+)
21.35,22.55 T/c «bombuna.
MpoponxeHue» (16+)

22.30 «UTorn pgHa»

00.00 «MecTo BCcTpeum» (16+)
01.00 T/c «Mnyxapb. Mpogon-
xeHue» (16+)

02.55 «[nknn Mup»

03.05 T/c «CekpeTHble nopy-
YyeHus» (16+)

g{ 07.00 «Es-
POHBIOC»

10.00,15.00,19.30,23.40 «Ho-
BOCTMW KYNbTypbl»
10.15,01.40 «Ha6nwoaatens»
11.15 X/ «Onna AOyp6uH.
AHren Amepukn»
12.55 [/ «Bepoit u npasaoin.
pacd Nopuc-Menukos»
13.35 O/ «Xop Xaposa»
14.05 «JIHUA XN3HU»
15.10 X/ «Moespgka B Bucba-
OeH»
16.35,21.55 [1/c «3anevatnex-
Hoe Bpems»
17.05 O/ «EBaHrenbckui
kpyr Bacunua MoneHosa»
17.50 [I/d «My3bl B My3bike»
18.25 [/ «paxTbl AMcTepaama.
3onoTon Bek HugepnaHoos»
18.45 [/ «Muxamn Bockpe-
ceHckuin. Knasuwwn gywm»
19.15 «CnokoWHoOW HoYW, ma-
nbiwn!y
19.45 «naBHas ponb»
20.05 «Catn. Hecky4Has knac-
cuka...»
20.45 «[paBuna Xu3Hu»
21.10 [/cb «BucokocHbIn Mecsuy»
22.25 «Tem BpeMeHeM»
23.10 O/c «Jliogmuna LWTepH.
Xn3Hb Harpaguna meHs...
Mos cembsa»
23.55 «XypcoseT»
00.00 «Kuneckon»
00.40 /d «HoBbIi pycckuii
ansanH»
01.25 /¢ «Pacunb-rebom.

Jlarepb, 3acTbiBWWIA B KAMHEY
02.40 I'. Ceupugos. KaHTaTa
«HouHble obnaka»

ﬁ;}]ﬁ [KRHANS (]

07.00 M/c «Yepenaluku-HWH-
ossy (12+)
07.25,08.30 «Xonoctsk-3» (16+)
08.00 Kanan C. «HegenbHbIN
3anac» (12+)
09.00,23.00 «[dom-2» (16+)
09.45 «butBa akcTpaceH-
coB» (16+)
11.20 X/ «[AmBepreHT» (12+)
14.00,19.30 T/c «MHTEPHBI» (16+)
19.00 KaHan C. «MKC» (12+)
20.00,20.30 T/c «OctpoB» (16+)
21.00 X/ «bapmeH» (16+)
01.00 X/ «3aTepsiHHble B
kocmoce» (16+)
03.25 T/c «[Monuueiickasa aka-
nemusiy (16+)
04.20 T/c «HuknTa-3» (16+)
05.10 T/c «Mpuropoa-2» (16+)
05.35 T/c «Ctpena-3» (16+)
06.25 T/c «XKeHckas nvrax (16+)
)

( 05.00 «YTpoTB» (12+
OT\OG.OO «CobbITuA.
WTorn Hegenu» (16+)

" 06.55,09.55,11.25,

12.55,14.00,15.15,15.55 «[Mo-

roga» (6+)

09.00 «CobbiTusi» (16+)

09.05 T/c «YucTo aHrnuickue

ybuiictBa» (16+)

10.00 «HaunoHanbHoe M3Me-

peHue» (16+)

10.30 «lpokypatypa. Ha
cTpaxe 3akoHa» (16+)
10.45 «Enena Manaxosa:
XKKX ana yenoseka» (16+)
10.50 «HacnenHukm Ypapty» (16+)
11.05 «B rocTax y gaum» (12+)
11.30 X/¢p «Jtobrmas XKeHLmHa
MexaHuka aBpunosay» (12+)
13.00 «MapnameHTckoe Bpe-
msy» (16+)

14.05 «[opHble BecTU» (16+)
14.20 M/¢ «MMnHrBuHeHokK Mo-
popo», «Jletaowune 3Be-
pu» (6+)

14.50 M/ «Anuca 3HaeT, 4To
nenatb!» (6+)

15.20 T/c «CoBeTckue ma-
umn» (16+)

16.00 «[JocTosHne pecny6b-
nmku» (12+)
18.10,22.30,01.30,02.30
«[MaTpynbHbIiA yyacTok» (16+)
18.30 VHdopmaymoHHas npo-
rpamma «[eHb ropoga» (Ce-
poB) (16+)

19.00 «CobbiTns»
19.15,23.25,02.20 «CobbiTHs.
AkueHT» (16+)

19.25 «[MonHblii ab3ay» (16+)
19.30 «PeuenT» (16+)

20.00 /¢ «[BopuoBbIi ne-
peBopoT 1964 r.» (12+)
21.00 «CobbiTus. Utorm»
21.30 «HoBoctn TAY «9 1/
2» (16+)

22.50,01.50,03.00 «CobbiTUs.
NTorm» (16+)

23.40 «YeTBepTas BnacTb»
(16+)

00.10 «Bce o 3aropopHoi
KU3HU» (12+)

02.50 «[encTaylowme nuuar
(16+)

03.30 M/ «Hy, noroaun!» (6+)

p Y@05.00
=5 (KhHAN CREI
Epemble Tepputopumn»
(16+)
06.00 «[JokymeHTanbHbIN
npoekt» (16+)
07.00 Kanan C. «HegenbHbIN
3anac» (12+)
07.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+)
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00
«HoBocTtn» (16+)
09.00 «BoeHHasi TaitHa» (16+)
11.00 O/ «MoxuTtutenu nna-
HeTbl» (16+)
12.00,16.00 «112» (16+)
13.00 «3BaHbIi yxuH» (16+)
14.00 X/ «Pag» (16+)
17.00 «TaiiHbl YanmaHn» (16+)
18.00 Kanan C. «Mo3gpasne-
Hus. [leHb namatu» (12+)
19.00 Kanan C. «MKC» (12+)
20.00 X/ «Momneun» (12+)
22.00 «Boautb no-pyccku» (16+)
23.25 X/ «Muparbm 3D» (18+)
01.00 «Camble wokupyiowme
runotesbl» (16+)
02.00 «CTpaHHoe feno» (16+)
03.00 «TainHbl YanmaH» (16+)
04.00 «TeppuTopusi 3abnyx-
neHun» (16+)

b ¢ 06.00 X/ «[DxyHrnm
J 3oByT! B nowuckax
~J Mapcynunamu» (16+)
08.00 «Epanatu»
09.00 X/ «BoitHa MupoB Z» (12+)
11.00 T/c «KyxHsa» (12+)
22.00 T/c «CeTodop» (16+)
23.00 Woy «YpanbCkux nenb-
MeHeii» (16+)
00.30 X/ «Bonk c Yonn-
Ctput» (18+)
04.00 T/c «AHrenbl Yapnmy» (16+)
05.40 «My3bika Ha CTC» (16+)

06.00,10.00,12.00,
15.30,18.30,22.00
«Cenvac» (16+)

06.10 «YTpo Ha «5» (6+)
09.30 «MecTo npoucwecTua»
(16+)

10.30,12.30 T/c «IposoBble
BopoTa» (16+)

16.00 «MecTo npowucwecTsus.
O rnaBHOM» (16+)

16.50 «naBHoe» (16+)
19.00,02.30 T/c «[eTekTuBbI»
(16+)

20.20 T/c «Cnen» (16+)
22.25 T/c «Takas pabota» (16+)
23.15 «MOMEHT MCTUHbI» (16+)
00.10 X/ «He MoxeT 6biTb!» (12+)
02.05 «[eHb aHrena»

$ i

05.00 «[Jo6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00,
03.00 «HosoCcTU»
09.10,04.15 «KoHT-
ponbHas 3akynka»
09.40 «KeHckuit xypHan»
09.50 «KuTb 3gopoBo!» (12+)
10.55,03.15 «MogHbI npuro-
BOP»
12.15,21.30 T/c «TanbsHka» (16+)
14.25 «Tabnetka» (16+)
15.15,02.20,03.05 «Bpems
nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
17.00,01.25 «HaepuHe co
BCcemMu» (16+)
18.00 «BeuepHue HOBOCTUY
18.45 «[laBait noxeHumcs!» (16+)
19.50 «MycTb roBopsaT» (16+)
21.00 «Bpemsa»
23.30 «BeuepHuit YpraHT» (16+)
00.05 «Ho4Hble HOBOCTM»
00.20 «CTpyKkTypa MOMeHTa»
(16+)

Poccuny» (12+)
09.00,11.00,14.00,17.00,17.50,

05.00,09.15
«YTpo

[exypHas

21.00 T/c «JloboBHas ceTb»
(12+)

23.55 «BecTu.doc» (16+)
01.40 «Benukas TtaHa OHK»
(12+)

03.15 T/c «CpoyHO B HOMEp-
2l» (12+)

04.15 «KomHata cmexa» (12+)

05.00 T/c «Cynpy-
iy (16+)
06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 T/c «BosBpauweHue
MyxTtapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00 «Ce-
rogHaA»

10.20 T/c «CBeT v TeHb Mas-
Ka» (16+)

12.00 «Cypn npucsixHbix» (16+)
13.20 «YpesBblvaitHoe npowuc-
wecteue. O630p»
14.00,00.00 «MecTo BCTpEUU»

(16+)

15.00,16.20 T/c «Ynuubl pas-
6uUTbIX poHapeir» (16+)

18.00 «'oBOPMM U NoKa3biBa-
em» (16+)

19.40 T/c «MaceyHuk» (16+)
21.35,22.55 T/c «bombuna.
MpoponxeHue» (16+)

22.30 «UTorn pgHa»

00.55 T/c «Mnyxapb. Mpogon-
xeHue» (16+)

02.55 «maBHas popora» (16+)
03.30 «[nknin Mup»

04.00 T/c «KoHTopa» (16+)

m 06.30 «EB-
POHBLIOCY

10.00,15.00,19.30,23.40 «Ho-
BOCTMW KYNbTypbl»
10.15,01.55 «Ha6nwoaatens»
11.15 X/ «Onna AOyp6uH.
AHren Amepukn»

12.50 «MaTtoe namepexHme»
13.15 X/ «CnepcTeue BegyT
3HaTOKN»

15.10 [/ «Anekcanap Ctone-
T0B. [epBbIn unank Poccum»
15.50 «KuHeckon»
16.35,21.55 [1/c «3anevatnex-
Hoe Bpems»

17.05 /¢ «BucokocHbin Me-
cau»

17.50 «My3bl B My3blke»
18.45 [1/c «Muxaun Bockpe-
ceHckuin. Knasuwwn gywm»
19.15 «CnokoWHo# Houn, ma-
nbiwn!y

19.45 «naBHas ponb»

20.05 «MckyccTBEHHBIN OTOOP»
20.45 «[paBuna Xu3Hu»
21.10 «bonble, yem no6oBb»
22.25 «Wrpa B Gucep»

23.10 O/c «Jliogmuna LWTepH.
XXn3Hb Harpaguna meHs...
Cepren JosnatoB»

23.55 «XypcoseT»

00.00 X/ «Bce Havyanocb ¢
EBbI»

01.30 N.CtpasuHckuit. Crom-
Ta u3 6aneta «XXKap-ntuuar

THTL

07.00 M/c «Yepenaluku-HuHA-
35y (12+)

07.25,08.30 «XonocTak-3»
(16+)

08.00,19.00 Kanan C. «MKC»
(12+)

09.00,23.00 «[om-2» (16+)
10.30 «buTtBa akcTpaceH-
coB» (16+)

12.00 X/ «bapmeHn» (16+)
14.00,19.30 T/c «CawaTaHsa»
(16+)

20.00,20.30 T/c «OcTpoB» (16+)
21.00 X/cp «MonopoxeHbi» (12+)
01.00 X/¢p «HesabbiBaemoe»
(16+)

03.20 T/c «[Monuueiickasa aka-
nemusiy (16+)

04.15 T/c «HuknTa-3» (16+)
05.05 T/c «Mpuropoa-2» (16+)
05.30 T/c «Ctpena-3» (16+)
06.20 T/c «XKeHckas nurax (16+)

( 05.00
OTB) (12+)
06.00,22.50,01.50,03.00
«CobbiTns. UTorm»

«YTpoTB»

(16+)
06.30,10.30,22.30,01.30,
02.30 «MaTpynbHbIN yyac-
TOK» (16+)
06.55,09.55,11.20,12.55,
14.00,15.15 «Moroga» (6+)
09.00 «CobbiTusi» (16+)
09.05,17.05 T/c «Yucto aHr-
nuiickme y6uiictea» (16+)
10.00 «Bpemsa obepaTb» (6+)
10.50,18.30 VHdopmaunoH-
Has nporpamma «[eHb ropo-
na» (Cepos) (16+)

11.25 X/ «CeMb cTapukoB u

ofHa AeBylwka» (12+)
13.00,21.30 «HoBocTn TAY
«9 1/2» (16+)

14.05 M/d «Bpymuna» (6+)
14.30 M/ «TMMHrBUHEHOK
Mopopo», «JleTatowmne 3Be-
pu» (6+)

14.55 M/ «Anuca 3HaeT, 4To
nenatb!» (6+)

15.20 X/¢p «[eBywka c ruta-
poii» (12+)

17.00 «KKX-koHTponb» (16+)
17.55 «Moropa» (16+)
18.00 «lMaTpynbHbIN y4yac-
TOK» (6+)

18.20 «KabuHeT MUHWUCTPOB»
(16+)

19.00 «CobbiTus»
19.15,23.25 «CobbiTus. Ak-
LeHT» (16+)

19.25 «[MonHblit ab3auy» (16+)
19.30 «YeTBepTas BnacTb»
(16+)

20.00 [/ «Agonbd MmTnep.
[iBoiiHas Xu3Hb» (12+)
21.00 «CobbiTns. UTorm»
23.40 1/ «[BopuUOBLIA ne-
peBopoT 1964 r.» (12+)
02.50 «[ewcTeylowme nuua»
(16+)

03.30 M/ «Hy, norogu!» (6+)

p Y@ 05.00,

Y ecand CREACR
«Tepputopua 3ab-
nyxaeHuin» (16+)

06.00 «[JokymeHTanbHbIN

npoekt» (16+)

07.00,19.00 Kanan C. «/KC»

(12+)

07.30 «C 6oapbim yTpom!»
(16+)
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00
«HoBocTtn» (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
11.00 /b «HeGecHbIn oroHb»
(16+)

12.00,16.00 «112» (16+)
13.00 «3BaHbIi yxuH» (16+)
14.00 X/ «Momnen» (12+)
17.00,03.00 «TaitHbl YanmaH»
(16+)

18.00 Kanan C. «Mo3gpasne-
Hus. [leHb namatu» (12+)
20.00 X/¢ «KoHaH-BapBap»
(16+)

22.00 «Boautb no-pyccku»
(16+)

23.25 X/ «MupaHbu 3D»
(18+)

01.00 «Camble wokupyiowme
runotesbl» (16+)

02.00 «CtpaHHoe feno» (16+)

| A4, 06.00 M/c «JnayH 1

~ \’ HacToALME OXOTHU-
K1 3a NpuBMAEHNS-

Muy (12+)
06.30 M/c «Jltogn B YepHOM»
07.30,22.00 T/c «CseTtocop»
(16+
08.30,21.00 T/c
(12+)
19.00 «MunnnoH n3 MNpocTok-
BalWMHO» (12+)
19.05 M/c «PaTtaTtyit»
23.00 Woy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» (16+)

«KyxHa»

00.30 «KuHo B getansx» (16+)
01.30 X/ «Kpowka n3 Besep-
nn-Xvnns»

03.15 T/c «AHrensl Yapnu»
(16+)

04.50 T/c «XonocTsk. Xryuas
nboBb» (16+)

05.45 «My3bika Ha CTC» (16+)

06.00,10.00,12.00,15.30,
18.30,22.00 «Cenyac»
(16+)

06.10 «YTpo Ha «5» (6+)
09.30 «MecTo npoucwecTua»
(16+

10.30,12.30 X/¢ «3Be3pa»
(16+)

13.20 X/ «Benbiii Turp» (16+)
16.00 «OTkpbiTas cTyaus»
(16+)

17.30 «AkTyanbHo» (16+)
19.00 T/c «[eTektnBbl» (16+)
20.20,23.15 T/c «Cneg» (16+)
22.25 T/c «Takaa paGoTa»
(16+)

00.00 X/ «CTapble knsum»
(12+)

02.40 X/ «AnekcaHgp. He-
Bckas 6uTtBar (16+)

05.10 /b «HanpaBneHne «A»
(16+)

20.00 «Bectu» (12+)

09.55 «O camom rnaBHom» (12+)

ctu-Ypan» (12+)

11.55 T/c «TaitHbl cneacTemsa»

14.50 «BecTm.

yacTb» (12+)

18.15 «[Mpsamoit acpup» (16+)

05.00 «[lo6poe yTpo»

03.00 «HosoCcTU»
09.10,04.15  «KoHT-

09.40 «KeHckuit xypHan»

09.50 «KuTb 3gopoBo!» (12+)

BOP»

12.15,21.30 T/c «TanbsiHka»

14.25 «Tabnetka» (16+)

15.15,02.25,03.05 «Bpems

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe»

(16+)

BCcemMu» (16+)

18.00 «BeuepHune HOBOCTUY

19.50 «MycTb roBopsaT» (16+)

21.00 «Bpemsa»

11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-

(12+)

15.00 T/c «Camapa-2» (12+)
09.00,12.00,15.00,

ponbHas 3akynka»

10.55,03.15 «MogHbI npuro-

(16+)

nokaxet» (16+)

17.00,01.25 «HaepuHe co

18.45 «[laBait noxeHumcs!» (16+)

23.30 «BeuepHunn YpraHt»

(16+)
«HouHbIE

HOBOCTU»
00.20 «Muxaun lop6ayes.
MepBbiii 1 nocnegHuy (12+)
05.00,09.15 «YTpo Poccun»
(12+)
09.00,14.00,17.00,17.50,20.00
«Bectu» (12+)

09.55 «O camom rnaBHoM» (12+)
11.00 «Bectu». (12+)
11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-
ctu-Ypan» (12+)

11.55 T/c «TaitHbl cneacTensa»

14.50,04.45 «BecTn. Oexyp-
Has yacTb» (12+)

15.00 T/c «Camapa-2» (12+)
18.15 «[lpsamoit acup» (16+)
21.00 T/c «/Mo6oBHas ceTb» (12+)
22.55 «CneuymnanbHbIf koppec-
NOHAEHT» (16+)

00.40 «[lyanb C BUWPYCOM.
CnacTu yenoseyecTBO» (12+)
02.45 T/c «CpoyHO B HOMEp-
2l» (12+)

03.45 «KomHata cmexa» (12+)

05.00 T/c «Cynpy-
ry» (16+)
06.00 «HoBoe
yTpo»
09.00 T/c «BosBpalweHue
MyxTtapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00 «Ce-
roAHS»
10.20 T/c «CBeT ¥ TeHb Mas-
Ka» (16+)
12.00 «Cypn npucsixHbix» (16+)
13.20 «YpesBblvaitHoe npowuc-
wecTeue. O630p»
14.00, 00.00 «MecTto BCTpE-
yny (16+)
15.00,16.20 T/c «Ynuubl pas-
6uUTbIX doHapeir» (16+)
18.00 «'oBOPMM U NoKa3biBa-
em» (16+)
19.40 T/c «MaceyHuk» (16+)
21.35,22.55 T/c «bombuna.
MpoponxeHue» (16+)
22.30 «UTorn pgHa»
00.55 T/c «nyxapb. Mpogon-
xeHue» (16+)
02.55 «KBapTupHbIi BONPOCY

04.00 T/c «KoHTopa» (16+)

06.30 «Es-

POHBIOC»
10.00,15.00,19.30,23.40 «Ho-
BOCTMW KYNbTypbl»
10.15,01.55 «Ha6nwoaatens»
11.15 X/ «Onna Oyp6uH.
AHren Amepukn»
12.55 «Kpacyincs, rpag Met-
poB!»
13.25 X/ «CnepcTeue BedyT
3HaTOKN»
15.10 [/¢ «Jtoasur BonbumaH.
Bbicoko4TUMBIN Npodeccop, rny-
6okooboxaemblii Nyun!»
15.50 «/IcKycCTBEHHbIN OT-
6op»
16.35,21.55 [I/c «3anevatnex-
Hoe Bpems»
17.05 «Bonblue, Yem no6oBb»
17.50 «My3bl B My3blke»
18.30 [/ «3anpeTHblit ropoa
B lMekuHe»
18.45 [1/c «Muxaun Bockpe-
ceHckuin. Knasuwwn gywm»
19.15 «CnokoWHoOW HOoYW, ma-
nbiwn!y
19.45 «naBHas ponb»
20.05 «ABGCOMIOTHBIN CRyXx»
20.45 «[paBuna Xu3Hu»
21.10 O/d «Bnagumup Bypa-
KoBckuin. CepaeyHbix gen ma-
cTep»
22.25 «BnacTb akTar
23.10 O/c «Jliogmuna LWTepH.
XXn3Hb Harpaguna meHs...
WNocud Bpoackuiny
23.55 «XypacoseT»

00.00 X/ «PoxpecTBeHcC-
Kue KaHuKymnbl»

01.30 O/ «JleB KapcaBuH.
MeTtadusuka no6su»

THTL

07.00 M/c «Yepenaluku-HWH-

oss» (12+)

07.25,08.30 «Xonoctsk-3» (16+)

08.00,19.00 Kanan C. «MKC»

(12+)

09.00,23.20 «[om-2» (16+)

10.30 «buTtBa akcTpaceH-

coB» (16+)

12.00 X/c «MonogoxeHbi» (12+)

14.00,19.30 T/c «YHuBep.

HoBasi o6wara» (16+)

20.00,20.30 T/c «OcTpoB»

(16+)

21.00 X/¢ «27 cBapeb» (16+)

01.20 X/¢ «[MpocTble Bewm»

(12+)

03.30 T/c «[Monuueiickasa aka-

nemusiy (16+)

04.25 T/c «HuknTa-3» (16+)

05.15 T/c «Mpuropoa-2» (16+)

05.40 T/c «Ctpena-3» (16+)

06.30 T/c «XKeHckas nurax (16+)
05.00,07.00

(OTB\ poTB» (12+)

106.00,22.50,01.50,
w”’ 03.00 «CobbiTuA.
NTorm» (16+)
06.30,10.30,18.10,22.30,01.30,
02.30 «MaTpynbHbIN yyac-
TOK» (16+)

«YT-

06.55,09.55,11.20,12.55,14.00,
15.15,17.00 «Moroga» (6+)
09.00 «CobbiTusi» (16+)
09.05,17.05 T/c «Yucto aHr-
nuiickme y6uiictea» (16+)
10.00 «Bpems obepaTb» (6+)
10.50,18.30 MHdopmaunoH-
Has nporpamma «[eHb ropo-
na» (Cepos) (16+)

11.25 X/ «[eBywka c ruta-
poii» (12+)

13.00 «HosocTn TAY «9 1/
2» (16+)

14.05 M/ «Bpymus» (6+)
14.30 M/ «TMWHrBUHEHOK
Mopopo», «JleTatowmne 3Be-
pu» (6+)

14.55 M/ «Anuca 3HaeT, 4To
nenatb!y (6+)

15.20 X/ «Mbl ¢ BaMu rae-To
BCTpeyanucb» (12+)

18.00 «XKKX-koHTponb» (16+)
19.00 «CobbiTns»
19.15,23.25,02.20 «CobbiTHs.
AkueHT» (16+)

19.25 «[MonHblit ab3ay» (16+)
19.30 «Bce o XKKX» (16+)
20.00 O/ «HOpwuit AHaponos.
Nerenabl n Guorpadgus» (12+)
21.00 «CobbiTns. UTorm»
23.40 [/d «Aponbd mTnep.
[BoiiHas Xu3Hb» (12+)
00.20 «CobbiTHA. AKLEHT»
(12+)

00.30 «[MapnameHTCKOE BpE-
msy» (16+)

02.50 «[lencTBytowmne
nuuar (16+)

03.30 M/ «Hy, norogu!» (6+)

~_ [TTTRNE05-00.
=EH 09.00,
b04.30 «Tepputopusa
3abnyxpeHuity (16+)
06.00 «[okymeHTanbHbIN
npoekt» (16+)
07.00,19.00 Karan C. «MKC» (12+)
07.30 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30,12.30,16.30,19.30,
23.00 «HoBocTu» (16+)
11.00 «TaiHbl ApeBHUX» (16+)
12.00,16.00 «112» (16+)
13.00 «3BaHbIi yxuH» (16+)
14.00 X/d «KoHaH-BapBap» (16+)
17.00,03.30 «TaitHbl YanmaH»
(16+)
18.00 Kanan C. «Mo3gpasne-
Hus. [leHb namatuy (12+)
20.00 X/d «Cyabsa Opepp»
(16+)
21.50 «CmotpeTb Bcem!» (16+)
23.25 X/ «Ocobb» (18+)
01.30 «Camble wokupyiowme
runotesbl» (16+)
02.30 «CtpaHHoe feno» (16+)

41 06.00 M/c «JlnayH u
J HacTosLWNe OXOTHU-
~4 Kn 3a NpuBMAEHUS-
Muy (12+)
06.30 M/c «Jltogn B YepHOM»
07.25 M/c «[luUHrBMHEHOK
Mopopo»
07.50 M/c «Cmewapukm»
08.00,22.00 T/c «CeTocop»
(16+)
09.00 «Epanatu»
09.30 X/cb «2012» (16+)
12.30,23.00 Loy «Ypanbckux

nenbmexen» (16+)

14.00 M/c «PaTtaTyii»
16.00,21.00 T/c «KyxHsi» (12+)
19.00 «MunnuoH n3 MNpocTok-
BalWMHO» (12+)

19.05 M/c «3abaBHble ncTo-
puny (6+)

19.10 M/c «Kak npupyyuTb
npakoHa» (12+)

00.30 X/cb «Bonblue Yem cekey»
(16+)

02.35 T/c «AHrensl Yapnu»
(16+)

04.10 T/c «XonocTsk. Xryuas
nboBb» (16+)

05.35 «My3bika Ha CTC» (16+)

06.00,10.00,12.00,15.30,
18.30,22.00 «Ceii-
yac» (16+)

06.10 YTpo Ha «5» (6+)
09.30 «MecTto npowucuwe-
cTBUA» (16+)

10.30,12.30 T/c «HapkomoBc-
Kuit 0603» (16+)

16.00 «OTkpbiTas cTyaus» (16+)
17.30 «AkTyanbHo» (16+)
19.00 T/c «[eTekTnBbl» (16+)
20.20,23.15 T/c «Cneg» (16+)
22.25 T/c «Takas pabota» (16+)
00.00 X/d «Bnepsble 3amy-
xemy» (12+)

01.55 T/c «Ceppaua Tpex» (12+)

D

-

(12+)

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00,12.00,15.00,
03.00 «HosoCcTU»
09.10,04.15 «KoHT-
ponbHas 3akynka»

09.40,15.15 «XeHckun xyp-

Han»

09.50 «KuTb 3gopoBo!» (12+)

10.55,03.15 «MogHbI npuro-

BOP»

12.15,21.30 T/c «TanbsiHka»

(16+)

14.25 «Tabnetka» (16+)

15.25,01.20 «Bpems nokaxeT»

(16+)

16.10 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

17.10,02.10,03.05 «HaeauHe

co Bcemu» (16+)

18.00 «BeuepHune HOBOCTUY

18.30 «[asait noxeHumcsl» (16+)

19.30 YM no 6uatnoHy. Cwme-

WwaHHas acTtadeTa

21.00 «Bpemsa»

23.30 «BeuepHwit YpraHt» (16+)

00.05 «Ho4Hble HOBOCTM»

00.20 «Ha Houb rnsps» (16+)

05.00,09.15
«YTpo
Poccun» (12+
09.00,11.00,14.00,17.00,
20.00 «Bectu» (12+)
09.55 «O camom rnaBHom» (12+)
11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-
ctu-Ypan» (12+)
11.55 T/c «TaitHbl cneacTemsa»
(12+)
14.50,04.45 «BecTn. Oexyp-
Has vacTb» (12+)
15.00 X/ «Ero no6oBb» (12+)

17.50 «Bectu» (12+)

18.15 «[lpsamoit acpup» (16+)
21.00 X/¢p «CoyyactHukmy» (12+)
22.55 «MoenuHok» (12+)
00.40 «Ha nopore Be4yHoCTW.
Kopa poctyna» (12+)

02.35 T/c «CpoyHO B HOMEp-
2l» (12+)

03.35 «KomHata cmexa» (12+)

05.00 T/c «Cynpy-
ry» (16+)
06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 T/c «BosBpalweHue
MyxTtapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00 «Ce-
rOAHS»

10.20 T/c «CBeT ¥ TeHb Mas-
Ka» (16+)

12.00 «Cypn npucsixHbix» (16+)
13.20 «YpesBblvaitHoe npowuc-
wecTaue. O630p»
14.00,00.00 «MecTo BCTpEUU»
(16+

15.00,16.20 T/c «Ynuubl pas-
6uUTbIX oHapeir» (16+)

18.00 «'oBOPMM U NoKa3biBa-
em» (16+)

19.40 T/c «MaceyHuk» (16+)
21.35,22.55 T/c «bombuna.
MpoponxeHue» (16+)

22.30 «UTorn pgHa»

00.55 T/c «Mnyxapb. Mpogon-
xeHue» (16+)

02.55 «[JayHblnl oTBET»
04.00 T/c «KoHTopa» (16+)

g{ 06.30 «Es-
POHLIOC»
10.00,15.00,19.30,23.40 «Ho-

BOCTMW KYNbTypbl»
10.15,01.55 «Ha6nwoaatens»
11.15 X/ «Onna AOyp6uH.
AHren Amepukn»

13.00 «Poccus, nwobosb mos!»
13.25 X/ «CnepcTeue BedyT
3HaTOKN»

15.10 O/ «MeTp Nebepnes. Ye-
NOBEK, KOTOpbIii B3BECWN CBETY»
15.50 «AGCONIOTHBIN cryx»
16.35,21.55 [1/c «3anevatnex-
Hoe Bpems»

17.05 O/ «Bnagumup Bypa-
KoBckuin. CepaeyHbix gen ma-
cTep»

17.50 «My3bl B My3blke»
18.35 [/ «MoraHH Bonbgraxr
leTe»

18.45 [1/c «Muxaun Bockpe-
ceHckuin. Knasuwwn gywm»
19.15 «CnokoWHoOW HOoYW, ma-
nbiwun!y

19.45 «naBHas ponb»

20.05 «YepHble gbipbl. Benble
naTHa»

20.45 «[paBuna Xu3Hu»
21.10 «OcTpoBa»

22.25 «KynbTypHas pesonto-
uus»

23.10 O/c «Jliogmuna LWTepH.
XKn3Hb Harpaguna meHs...
WNocud Bpoackuiny

23.55 «XypcoseT»

00.00 «Mbicnn o JocToeBc-
KOM»

00.10 O/ «Becbi»

01.10 Xnbna MepamaBa u op-
kecTp MysblkanbHOro Tteatpa
nm.K.C. CtaHncnasckoro u
Bn.N.Hemunposuya-flaHuyeHko

T H TRt
07.00 M/c «Yepenaluku-HWH-
ossy (12+)

07.25,08.30 «Xonoctsk-3» (16+)
08.00,19.00 Kanan C. «MKC»
(12+)

09.00,23.20 «[om-2» (16+)
10.15 «buTtBa akcTpaceH-
coB» (16+)

11.50 X/ «27 cBapeb» (16+)
14.00,19.30 T/c «YHuBep»
(16+)

20.00,20.30 T/c «OctpoB» (16+)
21.00 X/ «Jlob6oBb 3na»
(12+)

01.20 X/ «IpsisHas kamna-
HUS 3a YeCTHble BbIGOPbLI»
(16+)

03.00 «THT-Club» (16+)
03.05 T/c «HuknTa-3» (16+)
03.55 T/c «Mpuropoa-2» (16+)
04.20 T/c «Ctpena-3» (16+)
05.15 T/c «BegbMuH KNUMHOK»
(16+)

06.05 T/c «Hawectsue» (12+)

05.00 «YTpoTB» (12+)
GT\06.00,22.50,01.50,

03.00 «Cob6biTuA.

w”’ UToru» (16+)

06.30,10.30,22.30,02.30
«[MaTtpynbHbIiA yyacTok» (16+)
06.55,09.55,11.20,13.00,14.05,
15.15 «Moropa» (6+)
09.00 «CobbiTusi» (16+)
09.05,17.05 T/c «Yucto aHr-
nuiickme y6uiicta» (16+)
10.00,14.10 «[lenyTartckoe

paccnepfoBaHue» (16+)
10.20 «CobbiTus. Mapna-
MeHT» (16+)

10.50,18.30 MHdopmaunoH-
Has nporpamma «[eHb ropo-
na» (Cepos) (16+)

11.25 X/d «3a BUTPUHOW YHW-
Bepmara» (12+)

13.05 «HosocTn TAY «9 1/
2» (16+)

14.30 M/ «[MnHrBuHeHok Mo-
popo», «JleTatowme 3Bepu»
(6+)

14.55 M/ «Anuca 3HaeT, 4yTo
nenatb!» (6+)

15.20 X/p «CeMb cTapukoB n
ofHa AeBywka» (12+)

17.00 «KKX-koHTponb» (16+)
17.55 «Moropa» (16+)
18.00 «lMaTpynbHbIN y4yac-
TOK» (6+)

18.20 «KabuHeT MUHUCTPOB»
(16+)

19.00 «CobbiTus»
19.15,23.25 «CobbiTus. Ak-
LeHT» (16+)

19.25 «[MonHbli ab3ay» (16+)
19.30 «PeuenT» (16+)

20.00 O/ «Koponu anusopa:
Bopuc HosukoB» (12+)
21.00 «CobbiTusi. NTorm»
23.40 MopgHbin TXK «MenbHu-
ua» (12+)

00.10 Backet6on. Mpembep-
nura. «YIF'MK» (EkatepuH-
6ypr) - «CnapTa ang K» (Bug-
Hoe) (6+)

02.50 «[ewcTeylowme nuuar
(16+)

03.30 M/ «Hy, norogu!» (6+)

CTYIEDY 1€ 05.00,
= 04.20
«Tepputopusa
nyxaeHuin» (16+)
06.00,09.00 «[JokymeHTanb-
HbI npoekT» (16+)
07.00,19.00 Karan C. «MKC» (12+)
07.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+)
08.30,12.30,16.30,19.30,
23.00 «HoBocTu» (16+)
12.00,15.55 «112» (16+)
13.00 «3BaHbI yxuH» (16+)
14.00 X/cp «Cynbs Opena» (16+)
17.00, 03.20 «TaiHbl Yan-
MaH» (16+)
18.00 Kanan C. «Mo3gpasne-
Hus. [leHb namatu» (12+)
20.00 X/¢ «TenoxpaHuTenb»
(16+)
22.30 «CmotpeTb Bcem!» (16+)
23.25 X/ «Ocobb-4» (18+)
01.20 «Camble wokupyiowme
runotesbl» (16+)
02.20 «CtpaHHoe feno» (16+)

3a6-

¥ 41 06.00,05.05 M/c

- «Jln3yH n HacTosime
= OXOTHMWKM 3a npuBuae-

HUsIMU» (12+)

06.30 M/c «Jltogn B YepHOM»

07.25 M/c «[llnHrBMHEHOK

Mopopo»

07.50 M/c «Cmewwapukm»

08.00,22.00 T/c «CeTocop»

(16+)

09.00 «Epanatu»

10.05 X/ «Bonbwe 4yem

cekc» (16+)

12.10,23.00 Loy «Ypanbckux

nenbmexen» (16+)

14.00,19.05 M/c «3abaBHble
nctopumn» (6+)

14.10 M/c «Kak npupyyutb
npakoHa» (12+)

16.00,21.00 T/c «KyxHsi» (12+)
19.00 «MunnuoH 13 MNpocTok-
BalWMHO» (12+)

19.15 M/c «XpaHuUTenu CHOB»
00.30 X/ «MHe 6bl B HEGOX
(16+)

02.35 T/c «AHrensol Yapnu»
(16+)

04.10 T/c «XonocTak. Xryuas
nboBb» (16+)

05.35 «My3bika Ha CTC» (16+)

06.00,10.00,12.00,
15.30,18.30,22.00
«Cenvac» (16+)
06.10 YTpo Ha «5» (6+)
09.30 «MecTo npoucwecTna»
(16+)
10.30,12.30,04.10 X/cb «Pbiuap-
CKWIA 3aMok» (12+)
13.00 X/ «AnekcaHap. He-
Bckas 6uTtBa» (16+)
16.00 «OTkpbiTas cTyaus» (16+)
17.30 «AkTyanbHo» (16+)
19.00 T/c «[feTektnBbl» (16+)
20.20,23.15 T/c «Cneg» (16+)
22.25 T/c «Takas pabota» (16+)
00.00 X/¢b «JIbBUHas pons» (12+)
02.10 X/d «BnepBble 3amy-
xemy» (12+)




05.00 «[lo6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00

«HoBocTn»

09.10 «KoHTponbHas

3aKynka»

09.40 «KeHckuir xypHan»
09.50 «Kutb 3gopoBo!» (12+)
10.55,04.40 «MopHbIi npuro-

BOpP»

12.15 T/c «TanbsaHka» (16+)
14.25 «Tabnetka» (16+)

15.15 «Bpemsi nokaxeT» (16+)
16.00 «MysxckoeXKeHckoe» (16+)

17.00 «XKgu meHs»

18.00 «BeuepHune HOBOCTUY
18.45 «Yenosek 1 3akoH» (16+)
19.50 «Mone uynec» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.30 «lonoc. fletu»

23.20 «BeyuepHwit YpraHt» (16+)
00.15 X/ «Omun» (18+)
02.45 X/ «MokaxuTte SA3bIK,

Mapemyasenb» (16+)

Poccun» (12+)

09.00,11.00,14.00,17.00,
17.50,20.00 «BecTtu» (12+)
09.55 «O camom rnaBHOM»

(12+)

11.35,14.30,17.30,19.35 «Be-

ctu-Ypan» (12+)
11.55 T/c «TaliHbl
cTBus» (12+)

14.50
yacTb» (12+)

05.00,09.15
«YTpo

«Bectn. [lexypHas

15.00 X/ «Ero nto6oBb»
(12+)

18.15 «[lpsamoit acpup» (16+)
21.00 «AHwnar» n Komna-
Hus» (16+)

23.30 X/ «JltobumMble xeH-
WKHbI KasaHoBbl» (12+)
03.30 «Cepn npoTuB cBac-
Tukn. CxBaTka ruraHToB»
(12+)

05.00 T/c «Cynpy-
rmy» (16+)
06.00
yTpo»
09.00 T/c «BosBpauweHue
MyxTapa» (16+)
10.00,13.00,16.00,19.00
«CerogHa»
10.20 T/c «CBeT M TeHb Ma-
aka» (16+)
12.00 «Cya npuCAXHbIX»
(16+)
13.20 «YpesBblyaliHoe npo-
ncwecteue. O63op»
14.00,02.05 «MecTo BCTpe-
yny (16+)
15.00,16.20 T/c «Ynuubl pas-
6uUTbIX boHapeir» (16+)
18.00 «oBOpUM M Mnokasbl-
Baem» (16+)
19.40 «Yl. PaccnepoBa-
Hue» (16+)
20.00 T/c «MaceyHuk» (16+)
22.00 «bonblwMHCTBOY
23.10 T/c «bomGuna. Mpo-
fomxeHne» (16+)

«HoBoe

03.05 «[nknin Mup»
03.15 T/c «KoHTopa» (16+)

m 06.30 «Es-
POHBIOC»

10.00,15.00,19.30,23.30 «Ho-

BOCTMW KYNbTypbl»

10.20 X/ «bynbaun-2»

11.40 O/ «Mectym u Ben-

na. O HeM3MeHHOM U mpexo-

aswem»

12.00 [/ «Camyun Mapuiak.

OOGbIKHOBEHHbIN FeHU»

12.50 «lucbma M3 NpoOBUH-

Lumn»

13.20 X/ «Cnenctsue Be-

OYT 3HaTOKW»

14.20 [/ «YKpoLieHne KoHs.

Metp Knogt»

15.10 O/ «Yunbsim TOMCOH.

AbBconoTHas BeNnUYMHa»

15.50 «Llapckas noxa»

16.35 [/c «3anevaTneHHoe

BpeMs»

17.00 O/ «Bprap Oera»

17.10 «bonbloit 6aneT»

19.45 «CmexoHocTanbrua»

20.20,01.55 «Wckatenu»

21.05 X/ «[ama ¢ cobaykoin»

22.35 «JIuHUS Xu3HW»

23.45 «XypcoseT»

23.50 X/ «1210» (16+)

01.15 KoHuept Xopawn Casa-

ns
02.40 O/ «Jom PutBenbga-
LWpenep B YTpexte. Apxutek-
TOp U ero mysa»

TH T

07.00 M/c «Yepenaluku-HUHA-

35y (12+)

07.25,08.30 «XonocTtak-3»
(16+)

08.00,19.00 Kanan C. «MKC»
(12+)

09.00,23.00 «[Jom-2» (16+)
10.30 «lkona pemoHTa» (12+)
11.30 X/ «Jlto6oBb 3nax» (12+)
14.00,21.00 «Komeau Kna6»
(16+)

19.30 «Komepaun Kna6. Jyu-
wee» (16+)

20.00 «/mnposusauunsa» (16+)
22.00,22.30 T/c «bopopau»
(16+)

01.00 «He cnatb!» (16+)
02.00 X/d «BoiHa cynpyros
Poys» (12+)

04.20 T/c «HuknTa-3» (16+)
05.10 T/c «Mpuropoa-2» (16+)
05.40 «XKeHckas nura. Jlyy-
wee» (16+)

06.00 T/c «Mpuropoa-3» (16+)
06.30 T/c «HenpuroaHble gns
cBuaanusay (16+)

( 05.00 «YTpoTB» (12+)
OTB ) 06.00,22.50,02.15,
03.00 «CobbiTuA.
NTorm» (16+)
06.30,10.30,18.10,22.30 «[aT-
pynbHBbIA yyacTok» (16+)
06.55,09.55,11.20,12.55,14.00,

15.10,17.00 «Moroga» (6+)
09.00 «CobbiTusi» (16+)
09.05 [/ «Koponu anusoga:
Bopuc HosukoB» (12+)
10.00 «PeuenT» (16+)
10.50,18.30 ViHdhopmaLmoHHas
nporpamma «[eHb ropoga»
(CepoB) (16+)

11.25 X/ «Mbl ¢ BaMu rae-To
BCTpeyanucb» (12+)

13.00 «HoBoctn TAY «9 1/2» (16+)
14.05 «[MapnameHTckoe Bpe-
msy» (16+)

15.05 M/ «JleTatowme 3sepu»
(6+)

15.15 X/ «3a BUTPUHOW YHU-
Bepmara» (12+)

17.05 T/c «YucTo aHrnuiickue
ybuiictBa» (16+)

18.00 «XKKX-koHTponb» (16+)
19.00 «CobbiTns»
19.15,23.25,02.40 «Cob6biTUS.
AkUeHT» (16+)

19.25 «Cmex ¢ gocTaBkoW Ha
nom» (12+)

21.00 «CobbiTus. UTorm»
23.35 X/ «Cuactnusoe uuc-
no CnesuHa» (16+)

01.30 «Houyb B hmnnapmoHuun»
(0+)

02.50 «[JencTsyiowmne nuua»
(16+)

03.30 M/d «Hy, norogu!» (6+)

d X 1€05.00
fEH «Tep-

putopus 3abnyxge-

HWii» (16+)

06.00,09.00 «[JokymeHTanb-
HbI NpoekT» (16+)
07.00,19.00 Kaxan C. «MKC»
(12+)

07.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+)
08.30,12.30,16.30,19.30 «Ho-
BOCTM» (16+)

12.00,16.05 «112» (16+)
13.00 «3BaHbIi yxuH» (16+)
14.00 X/ «Tenoxpanutenby (16+)
17.00 «CvnbHble Mupa cero» (16+)
18.00 Kanan C. «[lo3gpasne-
Hus. [leHb namatuy (12+)
20.00 X/ «HouyHOW po30p»
(16+)

22.20 X/ «[HeBHOW po30op»
(16+)

01.00 X/ «Tpu gHa B Opec-
ce» (16+)

03.30 «CtpaHHoe feno» (16+)
04.30 X/ «Kykywka» (16+)

" 4L 06.00 M/c «JInsyH u

~ ’ HacTOALME OXOTHUKM
¥ 3a npusugeHuamm»

(12+)
06.30 M/c «Jltogn B YEpPHOM»
07.25 M/c «MuHrenHeHok Mo-
popo»
07.50 M/c «Cmewwapukm»
08.00 T/c «CeTodop» (16+)
09.00 «Epanau»
09.55 X/ «MHe 6bl B HEGOX
(16+)
12.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» (16+)

14.00 M/c «3abaBHble ncTo-
puny (6+)

14.15 M/c «XpaHWTEnu CHOB»
16.00,19.05 T/c «KyxHsi» (12+)
19.00 «MunnuoH 13 MNpocTok-
BalMHO» (12+)

21.30 X/ «MupaTbl Kapube-
koro mops. lMpoknatue «Yep-
HOM XeMuyXuHbl» (12+)
00.10 T/c «BbixuTb nocne»
(16+)

02.10 T/c «AHrensol Yapnu»
(16+)

03.50 X/¢d «lonnueyackue
Konbl» (12+)

06.00,10.00,12.00,15.30,
18.30 «Ceituac» (16+)
06.10 «MoMeHT uctu-
Hbl» (16+)
07.00 YTpo Ha «5» (6+)
09.30 «MecTo npoucwecTua»
(16+)
10.30,12.30 X/ «CTpensl Po-
6uH Myga» (12+)
13.00,16.00 T/c
Tpex» (12+)
19.00 T/c «Cnep» (16+)
01.40 T/c «[eTtekTuBbli» (16+)

«Ceppaua

nobumas!»

Bble MPUKTIOYEHNS»
(12+)

10.15 «Cmak» (12+)

13.10 Jok. dwunbm
(16+)

TIMOHEPOM?»
18.30 UM
CnpuHT. XKeHWuHb!
TuHa Menagse»
21.00 «Bpemsa»
(16+)

pa» (16+)

Cy66ot1a 5

(16+)

06.00,10.00,12.00
«HoBocTM»
06.10 X/ «KusHb Ha-
naxwvsaetcsa» (16+)
08.00 «Wrpait, rapmoHb
08.45 M/c «Cmelwwapuku. Ho-
09.00 «YMHUUBI N YMHUKU»
09.45 «CnoBo nacTbipa»
10.55 «AHapeint Mep3nukuH.
He 6bino 6bl cyacTbs...» (12+)
12.15 «MpeanbHbli PEMOHT»

14.05 «Teopusa 3arosopa»

15.05 X/ «BepHble apy3bs»
17.00 «Kto xouet ctatb Mun-

18.00 «BeuepHune HOBOCTUY
no 6uatnoHy.

19.40,21.20 «HO6unenHbIn
Beyep Banepus n KoHcTaH-

22.10 «CerogHa Beyepom»

23.50 «lMogmockoBHbIE BeYe-

00.45 T/c «Bepcanb» (18+)
02.55 X/ «Urpa B npATku»

04.50 «MogHbI npuroBop»

04.45 X/
«Cnep-
CTBME BeAyT 3HaToku» (12+)
06.15 «Cenbckoe yTpo» (12+)

06.45 «[Juanorun o xuBOT-
HbIX» (12+
07.40,11.10,14.20 «BecTu-
Ypan» (12+)
08.00,11.00,14.00 «BecTu»
(12+)

08.10 «MecTHOoe Bpema»
(12+)

09.15 «[MpaBuna ABWXEHUA»
(12+)

10.10 «JluyHoe. MHHa Maka-
poBa» (12+)

11.20 X/ «Moapyru» (12+)
13.00,14.30 X/ «[pyras
cembsiy (12+)

17.00 «OauH B oauH. BuTea
ce30HoB» (12+)

20.00 «BecTtn B cy660TYy»
(12+)

21.00 X/d «Kto si» (12+)
00.45 X/ «YirTn, 4ytobbl oc-
TatbcAx» (12+)

02.50 T/c «Mapw TypeLko-
ro» (12+)

04.20 «KomHaTa cmexa»
(12+)

05.05 «Xopowo
Tam, rae Mbl ecTb!»
05.35,00.00 T/c

«YyacTkoBblii» (16+)

07.25 «CmoTp»
08.00,10.00,13.00,16.00
«CerogHa»

08.15 «XunuwHasa notepes
Mnioc»

08.45 «loToBuUM c Anekce-
em 3UMUHBIMY

09.15 «KynuHapHbln noeam-
HOK»

10.20 «InaBHasa pgopora»

(16+)

11.00 J/c «Epa xuBasa u mep-
TBas» (12+)

11.55 «KBapTupHbIi BONpoC»
13.20 «A xypeto» (16+)
14.20 «Moepem, noegum!»
15.10 «CBos urpa»

16.20 T/c «Kopekc yecTu»
(16+)

18.00 «CneactBue Benu»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
neHune»

20.00 «HoBble pycckue ceH-
cauumy (16+)

21.00 «Tbl He noBepuwb!»
(16+)

22.00 X/cp «Cubupsk» (16+)
01.55 «MNo6eautens nobeau-
Tenen» (16+)

02.50 «[nknin Mup»

03.15 T/c «KoHTopa» (16+)

«EBpOHBb-
oCc»
10.00 X/¢ «Jama c cobaykoin»
11.30 «JIMHMS XKN3HW»
12.25 [l/c «Xonop»
13.10 Cnekrtaknb «lpo3a»
15.05 «OcTtpoBa»
15.50,01.55 [/c «XeHWMmHbI,
TBOPMBLUME UCTOPUIO»
16.45 [1/d «Crapbliii ropos
[aBaHbI»
17.00 «HoBOCTU KynbTypbI»
17.30 O/ «CamobbiTHbIE
nnemeHa AHronbi»
18.25 «lyTtem BCces 3em-
nm...»
19.45 «[llecHs He npowaeT-

ca... 1978 rog»

20.55 1/ «naBHble cnoBa
Bopuca diidpmarar

21.35 banet «AHHa KapeHu-
Ha»

23.00 «benas ctygua»

23.40 X/ «Ceppua yeTblipex»
01.10 [Oxekn TeppacCoH Ha
OxasoBoM ectneane B CeHT-
OMuUnbLoHe

02.50 [/ «Banbtep CkoTT»

THTLN
07.00,07.30 «Comedy Club.
Exclusive» (16+)

08.00 Kanan C. «MKC» (12+)
08.30 «THT.Mix» (16+)
09.00,09.30 T/c «CawaTaHs»
(16+)

10.00,23.00 «[om-2» (16+)
11.00 «lkona pemoHTa» (12+)
12.00 «Komeaun Kna6. Iyu-
wee» (16+)

12.30,01.00 «Takoe KuHoO!»
(16+)

13.00 «Comedy Woman» (16+)
01.30 X/cp «Bynkan» (12+)
03.25 T/c «HuknTa-3» (16+)
04.15 T/c «[Mpuropoa-2» (16+)
04.45 T/c «Ctpena-3» (16+)
05.30 T/c «XeHckasa nura»
(16+)

06.00 T/c «[Mpuropoa-3» (16+)
06.30 T/c «HenpuroaHble ans

cBuaanusay (16+)
( 05.00 M/¢ «Hy, noro-
OTB [ qul» (6+)

w’ 05.30 «[lencTBylo-

wue nuua. Utorm Hepgenu»
(16+)

06.00 «CobbiTus. Ntorn» (16+)
06.25 «CobbiTus. AKLEHT» (16+)
06.35 «[MaTpynbHbIN y4aCTOK»
(16+)

06.55 «CobbiTnst YpdO» (16+)
07.25,08.55,10.35,11.25,14.05,
16.40,18.05 «Moroga» (6+)
07.30 «HoBocTn TAY «9 1/2»
(16+)

08.30 «Bpemsi obepatb» (6+)
09.00 «TanaHTbl U NOKMNOHHK-
Ku» (12+)

10.20 M/ «3uma B MpocTok-
BalWMHO» (12+)

10.50 NHopmaumoHHas npo-
rpamma «JleHb ropoga» (Ce-
pos) (16+)

11.20 «B rocTax y gaun» (6+)
11.00 «Bce o XKKX» (16+)
12.05 «HauunoHanbHoe n3me-
peHue» (16+)

12.30 «MaTpynbHbIA y4acTok
Ha poporax» (16+)

13.00 «HacnegHukn Ypapty»
(16+)

13.15 «Bce o 3aropogHoi xu3-
HU» (12+)

13.35 «Peuent» (16+)

14.10 X/ «po3oBoi nepe-
Ban» (16+)

16.45 «[opHble BecTu» (16+)
17.00 «[MpokypaTypa. Ha cTpa-
Xe 3akoHa» (16+)

17.15 «IMaTpynbHbIA y4acTok.
WTorm Hegenuy» (16+)

17.45 «opog Ha kapTe» (16+)
18.10 X/ «MeTon Ppenga»
(16+)

21.00 «CobbiTna. Utorn Hepe-

nm» (16+)

21.50 «[MonHbiii ab3au» (16+)
22.10 X/ «Manasuta» (16+)
02.20 «MysbikanbHas Espo-
na» (0+)

03.05 X/ «3a BUTPUHOI yHU-
Bepmara» (12+)

p Y@05.00
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«Kykywka» (16+)
06.20 T/c «Hemeu»

(16+)

12.30 Kanan C. «HepenbHbIN

3anac» (12+)

13.00 «BoeHHasi TaiiHa» (16+)

17.00 «Tepputopus 3abnyxae-

HWii» (16+)

18.00 Kanan C. «[lo3gpasne-

Hus. [leHb namatu» (12+)

19.00 X/ «Bopowmnnosckuii

cTpenok» (16+)

20.50 X/d «9 pota» (16+)

23.30 X/ «Ha kpato cToto»

(16+)

01.15 X/ «BomHa» (16+)

03.30 T/c «MopkuaHoi» (16+)

I 4+ 06.00,04.55 M/c «Jln-
~ 3yH W HacToswue
~P OXOTHUKM 3a npuBM-
neHuamny (12+)
06.30 M/c «Jltogn B YEpPHOM»
06.55 M/c «loy Toma v Oxep-
pu»
07.20,09.30 M/c «®uKcuKn»
08.30 M/c «Cmewwapukm»
09.15 M/c «Tpwu koTa»
10.00 «CHuMKUTE 3TO Hemen-
neHHo!» (16+)
11.00 M/c «Camonerhbi»

12.30 «CamoneTbl. OroHb #
Bofa» (6+)

14.00 T/c «KyxHsa» (12+)
16.30 X/ «Mupatbl Kapubec-
koro mops. MNpoknatue «Yep-
HOM XeMuyXuHbl» (12+)
19.00 «B3BelweHHble noan-2»
(16+)

21.00 X/ «Mucc KoHrenmanb-
HOCTb» (12+)

23.05 X/ «Mucc KoHrenmanb-
HOCTb-2» (12+)

01.10 X/¢d «lonnueyackue
Konbl» (12+)

03.20 T/c «AHrensol Yapnu»
(16+)

06.00 MynbTdunbMmbl
09.35 «[leHb aHrena»
10.00,18.30 «Ceii-

yac» (16+)
10.10 T/c «Cnep» (16+)
18.40 T/c «Mocla3» (16+)
04.35 T/c «YTPO. MpocTbie
napHu-5» (16+)

3aMyxK»
Koa»
(12+)
12.25 «®daszeHga»

KOJTOHKU»

15.35 «lonoc. Oetn»

Hbl

(16+)

Ka»

(12+)

06.00,10.00,12.00

«HoBocTn»
06.10 X/ «UcTopus
Acn KnayumHown, koTo-

pasi nwobuna, Aa He Bbiwna

08.15 «Cnyxy OTumsHe!»
08.45 M/c «Cmewwapuku. MuH-

08.55 «3pnopoBbe» (16+)
10.15 «OTkpbITHE KnTaa»
10.50 «HenyTeBble 3ameTku»

11.10 «[loka Bce aoma»
13.00 X/ «Koponesa 6eH3o-
14.30 «YepHo-6enoe» (16+)

17.30 UM no 6uatnoHy. [oH-
ka npecnepoBaHus. Myxyu-

18.05 «bes ctpaxoBku» (16+)
21.00 «BockpecHoe Bpems»
22.30 T/c «Knum» (16+)

00.10 X/ «Mpo JtoboBb»

02.20 X/d «Kanpua» (16+)
04.15 «MogHbIn npuroBop»
05.15 «KoHTponbHas 3akyn-

05.20 X/¢p
«Cnep-
CTBME BEeAyT 3HaToku» (12+)
07.00 «MYJIbT yTpo» (12+)

07.30 «Cam cebe pexuccep»

08.20,03.55 «CmexonaHopa-
ma E. MeTtpocsHa» (12+)
08.50 «YTpeHHsas no4yTa»
(12+)

09.30 «CT0 k ogHOMy» (12+)
10.20 «Bectu-Ypan» (12+)
11.00,14.00 «Bectu» (12+)
11.10 «CmesaTbCA paspewa-
etca» (12+)

12.10,14.20 X/cp «B3rnsag u3
BEeYHOCTU» (12+)

20.00 «BecTu Hepenu» (12+)
22.00 «BockpecHbli Bevep
¢ B. ConoBbeBbIM» (12+)
00.00 «[exypHbln no cTpa-
He» (12+)

00.55 T/c «Mo ropsuum cne-
nam» (12+)

02.55 «l'opwu, ropu, Mos 3Bes-
na. E. YpbaHnckuity (12+)
04.25 «KomHaTa cmexa»
(12+)

05.05,23.40 T/c
«Y4yacTKOBBI»
(16+)
07.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHne» (16+)
08.00,10.00,13.00,16.00
«CerogHa»
08.15 «Pycckoe noto nioc»
08.50 «Wx HpaBbI»
09.25 «Egum gomayr
10.20 «[MepBas nepepayar
(16+)
11.00 «Yyno TexHuku» (12+)
11.55 «[JayHbin oTBET»
13.20 «HawMoTtpe6Haa3op»

(16+)
14.20 «Moepem, noegum!»
15.10 «CBos urpa»
16.20 T/c «Kopgekc yecTu»
(16+)
18.00
(16+)
19.00 «AKUEHTbl Hegenuy»
20.00 X/ «Yyxoe» (16+)
01.35 «'PY. TaitHbl BOeHHOW
passefku» (16+)
02.30 «[nknin Mup»

03.10 T/c

Foccun g

06.30 «EBpoHbtoC»

10.00 X/ «Cenbckas yuu-
TenbHULa»

11.45 [/ «Mapk [JoHckoi.
Koponb n WyT»

12.40 [i/c «Xonop»
13.20,00.35 O/d «TaiiHas
XW3Hb LIMeNnen»

14.15 «[ywa Poccun»
15.50,01.55 [/c «XKeHWMmHbI,
TBOPMBLUME UCTOPUIO»

16.45 «[Tewkom...»

17.15 X/ «3Be3na nneHu-
TENbHOTO cYacTbs»

19.55 «PomaHTMKa pomaHca»
20.55 1/ «naBHble cnoea
Bopuca diicpmarar

21.35 banet «OHervH»
23.00 X/ «KpenocTHasa akT-
pucar

01.30 MynbTdunbmbl

02.50 O/ «WMoranH Kennep»

«CnencTteue Benu»

T H T
07.00 «Comedy  Club.
Exclusive» (16+)

08.00 «THT.Mix» (16+)

09.00 T/c «CawaTaHsi» (16+)
10.00,23.00 «[om-2» (16+)
11.00 «Mepesarpyska» (16+)
12.00 «[opcTtaBb, ecnu cmo-
xewby (16+)

13.00 «Komeam Knab» (16+)
19.00 Kanan C. «HepenbHbIN
3anac» (12+)

20.00 «['ae norvka?» (16+)
21.00 «bonbwown Stand Up»
(16+)

22.00 «Stand Up» (16+)
01.00 X/ «[annacckuit kny6
nokynartenen» (18+)

03.25 T/c «HuknTa-3» (16+)
04.15 T/c «[Mpuropoa-2» (16+)
04.40 T/c «Ctpena-3» (16+)
05.30 T/c «XeHckasa nura»
(16+)

06.00 T/c «Mpuropoa-3» (16+)
06.25 T/c «HenpuroaHble gns
cBuaanusay (16+)

( 05.00 /b «tOpuit AH-
OT\uponoa. NereHgbl 1
6uorpacpus» (12+)

" 06.00 «[enytaTckoe
paccnepfoBaHue» (16+)
06.20 «[MaTpynbHbIN y4acTok
Ha poporax» (16+)
06.40,07.50,09.50,12.20,15.25,
18.05 «Moropa» (6+)

06.45 «Cwmex ¢ gocTaBkon Ha
nom» (12+)

07.55 «Bpemsi obepatb» (6+)
08.30 MogHbin TX «MenbHK-
ua» (12+)

09.00 «babbe neto» (12+)
10.45 «[opog Ha kapTte» (16+)
11.00 «Ypanbckas urpa» (12+)
12.00 «Bce o 3aropogHoW xu3-
HU» (12+)

12.25 «EneHa Manaxosa:
XKKX ana yenoseka» (16+)
12.30 «[MaTpynbHbIA y4acTok.
WTorm Hemenu» (16+)

13.30 «B rocTax y gaun» (6+)
13.50 «YI'MK: Hawwm HoBOCTU»
(16+)

14.00 «TanaHTbl ¥ NOKNOHHU-
Kn» (12+)

15.30 X/ «MeTton Ppeiga»
(16+)

18.10 T/c «Pypuesa. llereH-
na o ExatepuHe» (16+)

21.00 T/c «Yucto aHrnuiickve
y6uiicta - Cag cmepTtu» (16+)
23.00 «CobbiTna. Utorn Hepe-
nm» (16+)

23.50 «[MonHbiii ab3au» (16+)
00.10 X/ «Manasuta» (16+)
02.00 X/ «CuactnuBoe uuc-
no CnesuHa» (16+)

03.45 X/ «[eBywka c ruta-
poii» (12+)

_._,, CTTTR(@05,00

=EH T/ ¢
«MopakngHon» (16+)

07.20 T/c «Next» (16+)

10.45 T/c «Ha 6e3biMsiHHOW
BbicoTe» (16+)

14.40 T/c «CHainep. Opyxve
Bo3me3aus» (16+)

17.05 Kanan C. «[lo3gpasne-
Husi. [leHb namatu» (12+)
17.50 KoHuepT «AnenbCuHbl
uBeta 6ex» (16+)

19.45 KoHuepT «Pycckuin ans
KoekakepoB» (16+)

23.00 «[o6GpoB B 3adupe»
(16+)

00.00 X/ «HouyHOW po30p»
(16+)

02.30 X/¢p «[HeBHOW po30p»
(16+)

" 41 06.30 M/c «Jlloau B
~4 YepHOM»
) 06.55 M/c «Xenes-
HbIl YenoBek W Xank.
Coto3 repoeB» (12+)
08.20 M/c «Cmewapukm»
09.00 M/c «Dukcuku»
09.15 M/c «Tpw koTa»
09.30 «Pycco Typucto» (16+)
10.00 «Ycnetb 3a 24 vaca»
(16+)
11.00,01.55 «HoBasa Xn3Hb»
(16+)
12.00 X/ «Mucc KoHreHu-
anbHoCTby» (12+)
14.00 X/db «Mucc KoHreHunans-
HOCTb-2» (12+)
16.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» (16+)
16.30 X/ «Mosi yxacHas
HAHS»

Mporpamma Bcex TenekaHanoB opmupyeTcs 3apaHee. BoamoxHbl nameHenusi. Cnegurte 3a uHcgpopmaumen QUKTOPOB.

18.20 X/ «Mosi yxacHas
HAHSA-2»

20.20 X/ «ManeduceHTar
(12+)

22.05 X/ «3avyapoBaHHaa»
(12+)

00.00 «ConbHbIA KOHUEPT ne-
BuLUbl Cnasbl»

02.55 T/c «AHrensol Yapnu»
(16+)

04.30 M/c «JlnsyH u HacTos-
LMe OXOTHWKM 3a NpUBMAEHW-
AMu» (12+)

08.25,10.10 T/c «Moc-
las3» (16+)
10.00,18.30 «Ceii-
yac» (16+)
18.40 T/c «Y6oiiHas cuna»
(16+)
00.50 X/ «JlbBUHas gona»
(12+)
03.00 T/c «YITPO. MpocTbie
napHu-5» (16+)

K "rTA33KC" passueaem 2a3ugpukayuro 8 duasioze ¢ MyHUyunaabHbIMU esacmsmu

C 1obuneem! C 1obuneem!

VBaxkaeMas B tevenne 2015 roga Mpynnoit komnaHuin "FA33KC" 3akntoueHbl 4OroBopbl apeHfpl rasopac-

VpaxkaeMasi npegenuTenbHblX ceTen ¢ 16 MyHuuMnanbHbIMK obpa3oBaHMsamMu CeepasfioBckon obnactn. B

Moamuna Bnaﬂ“M“I’OB“a ABPAMEHKO! apenay K nepepnaHbl rasonposogbl B AuntckoM, ApTUHCKOM, BonyaHckom, KpacHoydmmckom,
JKenaem Kpenkoao 300poebsi BeseHusi gcezda 60/bU020, Hanexna CepreeBna KapnuHckom, CepoBckom ropoackux okpyrax, HuxHem Tarune. SdpdpekTHoe B3aMmMopeincreme
Cuacmunusebix, doneux xu3Hu nem,  CemelHoU XUsHU mernmnomal, IHNIAKYPHUHA! HanaxxeHo ¢ agMMHUCTpaumel MNepBoypanbCKoro ropoackoro okpyra, rae npobnema rasudgukaumm

CenbCKMX TEPPUTOPUI peLlaeTca KoMMneKkcHo. B HacToswee Bpems naet paboTta no ocopmie-
HWIO JOrOBOPHbIX OTHOLLEHUN eLle C 22 MyHULMnanbHbIMU 06pasoBaHNAMY Ha TEPPUTOPUM 30HbI
obenyxueaHusa 'K "FTA33KC". Mocne ochopmneHns [oroBopHbix oTHowweHu MK "TAS3KC" cmo-
XeT obecneynTb akTMBHOE paclUMpeHne CUCTEM ra3ocHabXeHNst AaHHbLIX TEPPUTOPUIA U NOJKINIO-
YeHne HOBbIX MoTpebuTenen.

AkTyanbHoW npobnemoin B MyHuUUmMnanbHbIX 0bpaszoBaHnax Ceepanosckon obnactn aBns-
€TCA OTCYTCTBME AOMKHON MCNOMHUTENbHO-TEXHUYECKON AOKYMEHTaLMM Ha NOCTPOEHHbIE ra3o-
NpPOBOAbI, HANMYNE 3HAYUTENBLHOrO KONMYecTBa DECX03aMHbIX CeTel rasopacnpeaeneHns, Bcnea-
CTBMWE Yero HEBO3MOXHO OCYLLECTBUTL MOAKMIOYEHME K CMIOPHBIM CETAM HOBbLIX MOTpebutenen B
cooTBeTCcTBMM C [paBnnaMm TEXHOMOrMYECKOro NPUCOEANHEHNSs OOBEKTOB KancTpouTenbCcTea
K rasopacnpefenutenbHbiM CeTsaMm.

"Y raszopacnpefenuTenbHbiX ceTeit AOMmMKeH ObiTb €ANHBIN X038WH, U 3TO AUKTYIOT HOBble
deneparnbHble nNpasuna rasudukaummn. Tonbko Tak MOXHO obecneunTb 3hdeKTUBHYIO, rpaMoT-
HYI0 3KCNlyaTaumio OnacHbIX NPOM3BOACTBEHHbLIX OOBLEKTOB, Hagnexalnin KOHTPOsb, OOLLY0
6esonacHocTb. a3opacnpegenuTensHas opraH3almns, HapaeHe C permoHanbHbIMU, MyHULMNanb-
HbIMW BNacTAMU 3anMHTEepecoBaHa B CKOpeVilleM [OBefdeHWM rasa [0 AOMOB CBepAnoBYaH”, -
orMeTun reHepanbHbii gupektop MK "MA33KC" Banepuin Bopoukos.

Mpecc-cnyx6a MNpynnbl komnaHun "FA33KC"

Ymob roburneliHbili 0eHb Ce200HS U cyacmbsi muxoeo, npocmozo,
Ocmasurn e cepdue ceemibiti cried!  Jlrobsu, ydaqu, 006pombi!

5 I Konnektus uexa 1

C robuneem! Vnamacmas
[Moamuna UsanosHa BAP/IBIIIIEBA!

Cpedu xsiorom, 3a6om 0bbIYHbIX, rosHa 300poebs,

Bdpya Hacmynaem roburnei! Ycnexa, mupa u nobsu!

U amom OeHb, makol YyOecHbIU, U amom OeHb, Kak 8exa XU3HU,

Cmanosumcsi 4ymb - 4ymb ceemiiel!  BepHém Bam ece eé donau!
IMycmb xu3sHb 6ydem Konnekmue uyexa 9

XKenaewm e robuneliHbili 200
lMpusimHbix padocmHbIX X101om,
Ymob 3a wamnaHcKuM 8bl cuderu,
Ymob eecenunucek, necHu nenu,
Ymob tobuneliHbit criagHbIl rup
lMpuHec 300posbs, cyacmbsi, mup!
Konnektus PCY

PEKIIAMA U OBbbSBJIEHNA

[opoackon coBeT BETepaHOB
npogoskaeT gaBaTtb opuanyec-
KMe KOHCynbTauuu Ha NpaBoOBble
Tembl 6ecnnaTHO - Kaxayl BTO-
pyto 1 4yeTBepTylo cpeady ¢ 13 go
17 vacoB. TenecoH: 6-20-32, 6-
20-44. Appec: r. Cepos, yn. Jly-
Havapckoro, 131

Konnektue pepakuum «T.B.» usBewaer o cmeptu Nepacu-
moBovi Hagexabl BacunbeBHbI, A0Nro paboTasLuen MallnHu-

CTKOW B Hallel raseTte, U BblpakaeT cobonesHoBaHue poa-
HbIM 1 61TU3KMM NMOKOMHOMN.

26 ¢pespansi 2016 2o00a

TP%O0BAS

12+ CaX/7ta

W.o. rnaBHoro pepaktopa JI.B.TPAKUHA Faseta otneyatana B MO «Cesep»: r. Cepos,

TeneghoHbr: peaakTop — 9-35-80,
KoppecnoHaeHTbl — 9-38-80, 9-30-80.
BépcTka - J1.B.Tpsikuna
KoppekTtypa - pepakuuu

Yupedumens u uzdamenb 2azembl — AO «CepoBc-
KWW MexaHMveckuit 3aBoA». MaseTa 3apermctpupoBaHa
4 vionA 2012 r. B ®epepanbHoi cnyx6e no Hagsopy B
chepe CBA3N, MHOPMALMOHHbIX TEXHOMOMUIA U Macco-
BbIX KOMMyHUKauui. CBupetensctBo MU NeTY66-00995.

ExeHeaenbHUK. BbixoguT no naTHMUaMm.

Adpec pedakyuu u uzdamensi:

r. Cepos, yn. Arnomepariukos, 10.
Pepakuus pasmMeluaeTcsi B 34aHUM
HaA «a3uaTcKoM» MPOXOAHOM.
E-mail: Gazeta@serovmp.ru

yn.K.Mapkca, 19. Homep noanucat B neyarb B 4eTBepr
norpaduky B 14.00, haktnyeckm B 11.00.
LleHa — cBoGogHaA.
Tupax 900 3k3. 3aka3s Ne270



