
îâîãîäíèì ñïåêòàêëåì Òâåðñ-
êîãî ÒÞÇà «Ñíåãîâèøíèê» çà-
âåðøèëñÿ äåòñêèé áëàãîòâîðè-
òåëüíûé òåàòðàëüíûé ôåñòè-
âàëü «Ñíåæíîñòü», êîòîðûé

åæåãîäíî îðãàíèçóåò ãðóïïà ×ÒÏÇ ïðè
ïîääåðæêå ãóáåðíàòîðà Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè. Â ýòîì ãîäó òåìîé ôåñòèâàëÿ
ñòàëè «Ðàçíîöâåòíûå ñêàçêè», þíûå çðè-
òåëè óâèäåëè ëó÷øèå òåàòðàëüíûå ïîñòà-
íîâêè ñ ó÷àñòèåì ëþáèìûõ ñêàçî÷íûõ ãå-
ðîåâ – îò Âîâêè â Òðèäåâÿòîì öàðñòâå
äî Øðåêà. Âñåãî «Ñíåæíîñòü» ïîñåòèëè
áîëåå 3500 æèòåëåé Ïåðâîóðàëüñêà.

Ïî òðàäèöèè çðèòåëÿìè «Ñíåæíîñòè»
ñòàëè äåòè íîâîòðóáíèêîâ, äåòè èç ìà-
ëîîáåñïå÷åííûõ, ìíîãîäåòíûõ è íåïîë-
íûõ ñåìåé, âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ,
äâîðîâûõ êëóáîâ ïî õîêêåþ ñ ìÿ÷îì, ó÷à-
ùèåñÿ ïîäøåôíûõ øêîë.

Óíèêàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ æäàëè è
ñòóäåíòîâ êîðïîðàòèâíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû «Áóäóùåå Áåëîé ìåòàë-
ëóðãèè». Äëÿ íèõ áûë îðãàíèçîâàí êîí-
öåðò êëàññè÷åñêîé ìóçûêè þíîãî òàëàí-
òëèâîãî ïèàíèñòà Äìèòðèÿ Áåðåçíÿêà è
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ГАЗЕТА
НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè,
íà÷àëàñü ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Óðàëüñêèé òðóáíèê»

íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2016 ãîäà.

Ïîäïèñàòüñÿ íà èçäàíèå ñ ïî÷òîâîé äîñòàâêîé íà 6 ìå-
ñÿöåâ ìîæíî â ëþáîì îòäåëåíèè ñâÿçè çà 274 ðóáëÿ 68 êî-
ïååê. Êîëëåêòèâíàÿ ïîäïèñêà – 100 ðóáëåé.

Æä¸ì â ðåäàêöèè ïî àäðåñó óë. Ëåíèíà, 11. Òåëåôîí
äëÿ ñïðàâîê: 66-34-56.

âå÷åðíèé ñïåêòàêëü Âûñøåé øêîëû ñöå-
íè÷åñêèõ èñêóññòâ Ê. À. Ðàéêèíà «Äîì-
ÌàðÐîùåííîå».

– Â ïðåääâåðèè íîâîãîäíèõ ïðàçä-
íèêîâ ñîñòîÿëîñü íàñòîÿùåå ÷óäî –
âñòðå÷à ìàëåíüêèõ çðèòåëåé ñ âîëøåá-
íûì ìèðîì òåàòðà. Ñïåêòàêëè «Ñíåæíî-
ñòè» - ýòî òîëüêî ñàìûå ëó÷øèå, äîáðûå
è çðåëèùíûå ïîñòàíîâêè. Ãåðîè ñêàçîê
ó÷àò ðåáÿò öåíèòü äðóæáó, ïðèõîäèòü íà
ïîìîùü, áûòü ñìåëûìè, ÷åñòíûìè, âå-
ðèòü, ÷òî äîáðî âñåãäà ïîáåäèò, – îòìå-
òèë ãóáåðíàòîð Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
Åâãåíèé Êóéâàøåâ â îáðàùåíèè ê ó÷àñ-
òíèêàì ôåñòèâàëÿ. - Ñîöèàëüíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü áèçíåñà, åãî àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ, êóëü-
òóðíûõ, áëàãîòâîðèòåëüíûõ ïðîåêòàõ –
ýòî òî, ÷òî ìû âñåãäà áóäåì ïîääåðæè-
âàòü. Ïðàâèëüíî âûñòðîåííîå ãîñóäàð-
ñòâåííî-÷àñòíîå ïàðòí¸ðñòâî óñïåøíî
ðàáîòàåò â ëþáîé ñôåðå.

Â òå÷åíèå òð¸õ äíåé äëÿ þíûõ ãîñ-
òåé ôåñòèâàëÿ áûëà îðãàíèçîâàíà îá-
øèðíàÿ ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ñ
ó÷àñòèåì êîëëåêòèâîâ Äâîðöà êóëüòóðû

ìåòàëëóðãîâ. Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ êàæ-
äûé ðåáåíîê ïîëó÷èë ñëàäêèé ïîäàðîê.

– Ìû ïðèøëè íà ñïåêòàêëü ñ ñûíîì è
ïëåìÿííèêîì. Ïîñåùàåì ôåñòèâàëü óæå
íåñêîëüêî ëåò, êàæäûé ðàç ïîñëå ïðåä-
ñòàâëåíèé ðåáÿòà ïîëíû âîñòîðæåííûõ
ýìîöèé. Ôåñòèâàëü «Ñíåæíîñòü» ñòàë íàì
áëèçîê, ìû æä¸ì ýòó ÷óäåñíóþ ñêàçêó,
êîòîðàÿ ïðèíîñèò íîâîãîäíåå íàñòðîå-
íèå, ðàäîñòü, âåñåëüå, – ñêàçàëà ìàìà
þíîãî çðèòåëÿ Ëþáîâü Âàñèëüåâà.

Åù¸ íåñêîëüêî äíåé «Ðàçíîöâåòíûå
ñêàçêè» áóäóò ðàäîâàòü äåòèøåê â ×åëÿ-
áèíñêå, à 11 äåêàáðÿ ôåñòèâàëü îòêðîåò-
ñÿ â Àëüìåòüåâñêå, ãäå íàõîäèòñÿ çàâîä
«Àëíàñ», âõîäÿùèé â íåôòåñåðâèñíûé
äèâèçèîí ãðóïïû ×ÒÏÇ – ÃÊ «Ðèìåðà».
Âñåãî â ðàìêàõ «Ñíåæíîñòè» â òð¸õ ãîðî-
äàõ ïðîéäóò 23 ñïåêòàêëÿ, êîòîðûå ïîñå-
òÿò áîëåå 14 000 þíûõ çðèòåëåé. «Ñíåæ-
íîñòü» ïðîõîäèò ïðè ïîääåðæêå ìèíè-
ñòåðñòâà êóëüòóðû ÐÔ, ïðàâèòåëüñòâ ×å-
ëÿáèíñêîé è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòåé, à
òàêæå àäìèíèñòðàöèè Àëüìåòüåâñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí.

С ДНЁМ КОНСТИТУЦИИ
Óâàæàåìûå ïåðâîóðàëüöû!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ îäíèì èç ãëàâíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðàçäíèêîâ â Ðîññèè – Äí¸ì Êîíñòèòóöèè ÐÔ!

Êîíñòèòóöèÿ – ýòî ãëàâíûé çàêîí ñòðàíû, ôóíäàìåíò
ðàçâèòèÿ äåìîêðàòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà, çàëîã ñîõðàíåíèÿ
ïðàâ è ñâîáîä êàæäîãî ãðàæäàíèíà.

Èñêðåííå æåëàþ âàì âñåãäà ÷óâñòâîâàòü íàä¸æíóþ çà-
ùèòó çàêîíà, æèòü â ìèðå è áëàãîïîëó÷èè. Ñ÷àñòüÿ âàì,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè, óñïåõîâ âî âñåõ
íà÷èíàíèÿõ. Ëþáèòå è ãîðäèòåñü ñâîåé ñòðàíîé!

Ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà Ïåðâîóðàëüñê
Í. Å. ÊÎÇËÎÂ

РЕКОНСТРУКЦИЯ ЛЕДОВОГО
ЗАВЕРШЕНА

Òàêîãî êîìïëåêñíîãî ðåìîíòà
Ëåäîâûé Äâîðåö íå çíàë áîëüøå 15 ëåò.

Çà ýòî âðåìÿ ïðèø¸ë â íåãîäíîñòü ôàñàä, ñòàëà ïðîòå-
êàòü êðûøà, ðàçðóøèëèñü ñòóïåíè âõîäíîé ãðóïïû. Ðàáîòû
ïî ðåêîíñòðóêöèè ñïîðòèâíîãî îáúåêòà íà÷àëèñü â èþíå.
Ìåñòíîé êàçíå îíè îáîøëèñü â 20,5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Âûïîëíåí áîëüøîé îáú¸ì: çàìåíåíû âèòðàæè, âõîäíàÿ
ãðóïïà, îòðåìîíòèðîâàíû ôàñàä, êîçûð¸ê, ïðîâåäåíà ðå-
êîíñòðóêöèÿ ñèñòåìû îñâåùåíèÿ.

Ïîäðÿä÷èê, çàâåðøèâ íàðóæíîå îáíîâëåíèå, äàë ãàðàí-
òèþ íà ïÿòü ëåò. Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ ñäåëàòü áëàãî-
óñòðîéñòâî ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè.

ТВОРЧЕСКИХ И АКТИВНЫХ
НАГРАДИЛИ

Íà ãîðîäñêîì ïðàçäíèêå, ïîñâÿù¸ííîì
ìåæäóíàðîäíîìó Äíþ èíâàëèäîâ,

íàãðàäèëè ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà.

Â Ïåðâîóðàëüñêå íåìàëî òâîð÷åñêèõ äåÿòåëåé è àêòè-
âèñòîâ, êîòîðûõ íå îñòàíàâëèâàþò òðóäíîñòè ñî çäîðîâü-
åì, íàîáîðîò ïîäòàëêèâàþò ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë. Â èõ
÷èñëå Äàðüÿ Óñòóïàëîâà, êîòîðàÿ ïî¸ò ñ äåòñòâà è óñïåëà
ïîó÷àñòâîâàòü â âîêàëüíûõ êîíêóðñàõ ðàçíîãî óðîâíÿ.

Âî âðåìÿ òîðæåñòâà áûëè îòìå÷åíû è òå, êòî ïîìîãàåò
ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, â ÷àñòíîñòè, Ëè-
ëèÿ Ñèëèíà, ðàáîòàþùàÿ ñóðäîïåðåâîä÷èêîì 12 ëåò. Ìå-
ðîïðèÿòèÿ äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íå
çàêàí÷èâàþòñÿ. Ñåé÷àñ èä¸ò äåêàäà èíâàëèäîâ, öåëü êîòî-
ðîé ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâà ê ïðîáëåìàì ýòîé êàòå-
ãîðèè ãðàæäàí.

НОВОСТИ

В Первоуральске завершился детский благотворительный фестиваль «Снежность».

ÂÎËØÅÁÍÛÅ ÑÊÀÇÊÈ
«ÑÍÅÆÍÎÑÒÈ»



á ýòîì ãëàâà ðåãèî-
íà Åâãåíèé Êóéâà-
øåâ çàÿâèë, ïî-
çäðàâëÿÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ -

ïîáåäèòåëåé è ôèíàëèñòîâ
êîíêóðñà íà ñîèñêàíèå ïðå-
ìèè ãóáåðíàòîðà Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè. Îí îòìåòèë, ÷òî
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ – ñà-
ìûé áîëüøîé è âàæíûé ýëå-
ìåíò ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïîä-
äåðæêà êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ðàáîòû ðåãèîíàëüíîé
âëàñòè.

Îí òàêæå îáðàòèë âíèìà-
íèå, ÷òî Ñâåðäëîâñêàÿ îá-
ëàñòü ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ñðå-
äè ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî ðÿäó
ïîêàçàòåëåé, íàïðèìåð, ïî
âíåäðåíèþ îáðàçîâàòåëüíîé
ðîáîòîòåõíèêè êàê îäíîãî èç
èííîâàöèîííûõ óñëîâèé ôè-
çèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî îáðà-

 ïîäîáíîì ôîðìàòå ãëàâíûé
ôèíàíñîâûé äîêóìåíò Ïåðâî-
óðàëüñêà îáñóæäàëñÿ âïåðâûå.
Äëÿ íà÷àëà ñîáðàâøèìñÿ ïðåä-
ëîæèëè ñóõèå öèôðû - ñðàâíå-

íèå áþäæåòîâ 2015 è 2016 ãîäîâ. Ïðåçåí-
òàöèþ ïîäãîòîâèë äåïóòàò Ãîðäóìû Âëà-
äèñëàâ Èçîòîâ. Óæå ïåðâûå ñëàéäû ïî-
êàçàëè, ÷òî Ïåðâîóðàëüñê æä¸ò ñíèæåíèå
äîõîäîâ íà 150 ìèëëèîíîâ ðóáëåé, ñëå-
äîâàòåëüíî, ñîêðàòèòñÿ ôèíàíñèðîâàíèå
ñôåðû îáðàçîâàíèÿ è äîðîæíîãî õîçÿé-
ñòâà. Âìåñòå ñ òåì, îæèäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå çàòðàò íà ÆÊÕ, ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ãàçèôèêàöèþ.

Çàòåì ñâî¸ ìíåíèå î ïðåäñòàâëåííîì
ê ïåðâîìó ÷òåíèþ ïðîåêòå áþäæåòà âûñ-
êàçàëè äåïóòàòû. Â ÷àñòíîñòè, áûë âîï-
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ШКОЛА МЭРОВ
Êàäðîâàÿ, çåìåëüíàÿ, ãðàäîñòðîèòåëüíàÿ ïîëèòèêà

â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè – òåìà òðåòüåé ñåññèè «Øêîëû ìýðîâ»,

êîòîðóþ ïðîâîäèò ãóáåðíàòîð Åâãåíèé Êóéâàøåâ.

Ó÷àñòâóåò â ýòîì òðàäèöèîííîì ìåðîïðèÿòèè è ãëàâà
ãîðîäñêîãî îêðóãà Ïåðâîóðàëüñê Íèêîëàé Êîçëîâ. Ïðîåêò
ïðåäïîëàãàåò çàìåíó òðàäèöèîííîãî ôîðìàòà ñîâåùàíèé
íà äèñêóññèîííóþ ïëîùàäêó äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ ãëàâàìè
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, àêòó-
àëüíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû.

Íà ñîâåùàíèè ðàññìàòðèâàëè òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ çå-
ìåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Â ÷àñòíîñòè, äîñòèãíóòûå ïî-
êàçàòåëè áåñïëàòíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ
ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà. Êðîìå òîãî, ãîâîðèëè î ñòðîèòåëüñòâå è ïëàíè-
ðîâàíèè â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ.

ПОЯВЯТСЯ
НОВЫЕ МИКРОРАЙОНЫ

Ïåðâîóðàëüñê ïðîäîëæèò ðàñøèðÿòüñÿ.

Â íîâîì âàðèàíòå ãåíåðàëüíîãî ïëàíà, êîòîðûé ïðîø¸ë
ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ, ïðåäóñìîòðåíî ïîÿâëåíèå òåððèòî-
ðèé äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè, æèëüÿ è ðåêðåàöèîí-
íûõ çîí. Íà êàðòå ÃÎ óæå îáîçíà÷åíû æèëûå ìèêðîðàéîíû
– Îëèìïèéñêèé, Çàïðóäíûé, ×óñîâñêîé.

Òàêæå îòâåäåíî ìåñòî äëÿ áóäóùèõ èíäóñòðèàëüíûõ
ïàðêîâ. ×òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà, ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçâèâàòü åãî íà Äèíàñå, â ðàéî-
íå ÑÕÏÊ «Ïåðâîóðàëüñêèé», â ñåâåðíîé ÷àñòè ìèêðîðàéî-
íà Øàéòàíêà, â íàïðàâëåíèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîãî êîìïëåêñà èìåíè Ãàãàðèíà.

– Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå äî-
êóìåíòîâ î ïðåäñòîÿùåì ðàñøèðåíèè ãðàíèö ãîðîäà. Ïåð-
âîóðàëüñê äîëæåí ïðèðàñòè òåððèòîðèÿìè ôåäåðàëüíîãî
ëåñíîãî ôîíäà â ñåâåðíîì è âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèÿõ. Îä-
íàêî ïðîèçîéä¸ò ýòî íå ñðàçó. Íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàòü âñå
äîêóìåíòû â îáëàñòíîì ïðàâèòåëüñòâå è â ôåäåðàëüíîì
ìèíèñòåðñòâå ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, - ðàññêàçàë ãëàâíûé
àðõèòåêòîð Ïåðâîóðàëüñêà Êîíñòàíòèí Ãàðòìàí. Êðîìå òîãî,
îí ñîîáùèë, ÷òî íà ïÿòü ëåò ïîòåðÿëà ñâîþ îñòðîòó ïðîáëå-
ìà ãîðîäñêîãî êëàäáèùà. Äîïîëíèòåëüíûé ó÷àñòîê ïîÿâèë-
ñÿ â ðàéîíå, ïðèìûêàþùåì ê ïòèöåôàáðèêå.

ÏÐÎÅÊÒ ÁÞÄÆÅÒÀ
За круглым столом депутаты городской Думы,
журналисты и эксперты экономической сферы обсудили
проект бюджета.

ðîñ, êàñàþùèéñÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ.
Íàïðèìåð, Øàëå ïëàíèðóåòñÿ âûäåëèòü
ñóììó â ðàçìåðå 400 òûñÿ÷ ðóáëåé è
Ïåðâîóðàëüñêó ñòîëüêî æå. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ Âåðõíÿÿ Ïûøìà ïîëó÷èò 1,5 ìèëëè-
îíà ðóáëåé. Ìÿãêî ãîâîðÿ, ýòî íå ñîâñåì
îáîñíîâàííî è ñïðàâåäëèâî.

– Áþäæåòíûé ïðîöåññ äîëæåí áûòü
ïðîçðà÷íûì, ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ åãî îòêðûòîãî îáñóæäåíèÿ.
Ïîýòîìó ìû ðåøèëè ïðîâåñòè êðóãëûé
ñòîë. Ìû ãîòîâû ïðèíÿòü áþäæåò òîëü-
êî, êîãäà âñå âîïðîñû áóäóò ñíÿòû, - ïîä-
÷åðêíóë ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà Ïåðâî-
óðàëüñê Íèêîëàé Êîçëîâ.

Âïðî÷åì, êàê áûëî îòìå÷åíî â õîäå

çîâàíèÿ. Çà ïîñëåäíèå äâà
ãîäà çà ñ÷¸ò áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ â 27 ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ ñîçäàíî 30 áà-
çîâûõ ïëîùàäîê Äâîðöà ìî-
ëîä¸æè, êîòîðûå ñòàëè öåíò-
ðàìè ãóìàíèòàðíîãî è òåõíè-
÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Êðîìå
òîãî, óäàëîñü ïîâûñèòü çàðï-
ëàòó ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíî-
ãî, îáùåãî, äîïîëíèòåëüíîãî
è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äî óðîâíÿ
ñðåäíåé çàðïëàòû â öåëîì ïî
ýêîíîìèêå Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè.

Â õîäå òîðæåñòâåííîé öå-
ðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ, êîòî-
ðàÿ ñîñòîÿëàñü â ðåçèäåíöèè
ãóáåðíàòîðà, 18 ëàóðåàòîâ â
øåñòè íîìèíàöèÿõ ïîëó÷èëè
íàãðàäû èç ðóê ãëàâû ðåãèî-
íà. Ñðåäè ëàóðåàòîâ òðåòüåé
ñòåïåíè ó÷èòåëüíèöà áèîëî-
ãèè èç ïåðâîóðàëüñêîé øêîëû

¹ 4 Åëåíà Þðüåâíà Êàçàíöå-
âà. Ïîáåäèòåëüíèöà êîíêóðñà
â ñâîåé íîìèíàöèè ïîîùðåíà
çíà÷èòåëüíûì äåíåæíûì âîç-
íàãðàæäåíèåì.

Êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ â äâà
ýòàïà. Íà ïåðâîì (çàî÷íîì)
îöåíèâàëàñü ìåòîäè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ, èõ
óìåíèå îáîáùèòü è ïðåäñòà-
âèòü ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé
îïûò è åãî ðåçóëüòàòû. Èç 59
ïðåòåíäåíòîâ óñïåøíî ñïðà-
âèëèñü ñ çàäàíèåì âñåãî ñå-
ìåðî ó÷èòåëåé, êîòîðûå è
áûëè äîïóùåíû â ñëåäóþùèé
òóð.

Â õîäå î÷íîãî ýòàïà ó÷àñ-
òíèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà è âûïîë-
íèëè òðè êîíêóðñíûõ çàäàíèÿ:
ïðîâåëè ó÷åáíîå çàíÿòèå ñ
âîñïèòàííèêàìè îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ìàñòåð-
êëàññ äëÿ âçðîñëîé àóäèòî-
ðèè. Êðîìå òîãî, ÷ëåíû æþðè
îöåíèâàëè èíòåðíåò-ðåñóðñû
êîíêóðñàíòîâ.

Óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ çà-
äà÷åé Åëåíå Þðüåâíå ïîçâî-

ëèëî îñâîåíèå ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé è 15-ëåòíèé îïûò
ðàáîòû â øêîëå, êîòîðóþ,
êñòàòè ñêàçàòü, îíà â ñâî¸ âðå-
ìÿ îêîí÷èëà. Â Åêàòåðèíáóð-
ãå íà áàçå ãèìíàçèè ¹ 2 ñ íå-
çíàêîìûìè äåòüìè Êàçàíöå-
âà èíòåðåñíî ïðîâåëà óðîê
áèîëîãèè â ôîðìå áèîëîãè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Ìàëåíü-
êèå ó÷¸íûå óâëå÷åííî ïðîâî-
äèëè èññëåäîâàíèÿ, äåëàëè
îòêðûòèÿ.

Âî âðåìÿ ìàñòåð-êëàññà -
ïðàêòèêóìà äëÿ ó÷èòåëåé íàø
ïåäàãîã ïîêàçàëà ðàçíîîá-
ðàçíûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, êîòîðûå ïîëó÷àþò íîâûå
çíàíèÿ ÷åðåç àêòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Êîëëåãè ãîðäÿòñÿ
Å.Þ.Êàçàíöåâîé, ïîêàçàâøåé
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è
ñàìîîòäà÷ó â ðàáîòå.

Íàïîìíèì, ÷òî êîíêóðñ íà
ñîèñêàíèå ïðåìèé ãóáåðíàòî-
ðà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ïðîâîäèòñÿ ñ 2010 ãîäà. Ïðå-
ìèè âðó÷àþòñÿ ñ öåëüþ ïîä-
äåðæêè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïîâûøåíèÿ ïðåñòè-
æà ïðîôåññèè.

äèñêóññèè, ïðîåêò, âíåñ¸ííûé â ïåðâîì
÷òåíèè – ýòî åù¸ íå îêîí÷àòåëüíûé âà-
ðèàíò. Ïðîäîëæàåòñÿ áþäæåòíûé ïðî-
öåññ íà îáëàñòíîì óðîâíå, â õîäå ðàáî-
òû îáëàñòíûõ ñîãëàñèòåëüíûõ êîìèññèé
ìîæåò ïîäòâåðäèòüñÿ ó÷àñòèå Ïåðâî-
óðàëüñêà â òåõ èëè èíûõ ïðîãðàììàõ.
Ëèøü ñ ïðèíÿòèåì áþäæåòà îáëàñòè ñòà-
íåò ïîíÿòíî, íà êàêèå ñóììû âïðàâå ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íàø ãîðîäñêîé îêðóã.

Âîïðîñû äåïóòàòàì ñìîãëè çàäàòü è
ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ. Ó÷àñòíèêè îáñóæ-
äåíèÿ âûðàçèëè íàäåæäó, ÷òî êî âòîðî-
ìó ÷òåíèþ áþäæåòà êàðòèíà ñòàíåò áî-
ëåå ñòðîéíîé è ïîíÿòíîé.

Чествование педагогов – значимое событие и многолетняя
традиция, будет продолжена, ведь учителя – люди
интеллектуального, нравственного и духовного труда,
играющие важнейшую роль в формировании общества.

ûëè çàñëóøàíû îò÷¸òû î ðàáî-
òå ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû è îá-
ðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ãàðìîíè-
çàöèè ìåæíàöèîíàëüíûõ è
ýòíî-êîíôåññèîíàëüíûõ îòíî-

øåíèé. Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà óïðàâëå-
íèÿ êóëüòóðû Àíàñòàñèè Áàøêèðîâîé, â
ðàáîòó âêëþ÷åíû âñå ìóíèöèïàëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ. Çà 10 ìåñÿöåâ ñîòðóäíèêè öåí-
òðàëèçîâàííîé áèáëèîòå÷íîé ñèñòåìû
ïðîâåëè 28 òåìàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
â êîòîðûõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 1500
÷åëîâåê. Ïîìèìî îáçîðîâ êíèã, áåñåä,
âûñòàâîê, ñîòðóäíèêè áèáëèîòåê ïîäãîòî-
âèëè è èçäàëè èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê
«Íàðîäíîñòè è íàöèîíàëüíîñòè ÃÎ Ïåð-
âîóðàëüñê». Êðîìå òîãî, áèáëèîòåêàðè
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè «Ãàðìîíèçàöèÿ ìåæýòíè÷åñêèõ

АКТУАЛЬНО

ÌÅÆÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß
Состоялось заседание консультативного совета по взаимодействию
с национальными и религиозными общественными объединениями
под руководством главы ГО Первоуральск Николая Козлова.

îòíîøåíèé è ðàçâèòèå íàöèîíàëüíûõ
êóëüòóð: ÷åðåç íàöèîíàëüíóþ ëèòåðàòó-
ðó ê ìóëüòèêóëüòóðíîìó äèàëîãó».

Áåç ìàëîãî 15 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñòàëè
ó÷àñòíèêàìè ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâåä¸ííûõ â ýòîì ãîäó öåíòðàëèçîâàí-
íîé êëóáíîé ñèñòåìîé. Ýòî ïðîâîäû
çèìû – Ìàñëåíèöà, ïðàçäíèê Ñàáàíòóé,
ôåñòèâàëü êàçà÷üåé êóëüòóðû «Ñòîðîíà
ìîÿ, ñòîðîíóøêà», òîðæåñòâåííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå Äíþ íàðîäîâ
Ñðåäíåãî Óðàëà...

Âûñòàâêè è äèïëîìíûå ðàáîòû ïî
êóëüòóðå ðàçíûõ ñòðàí ãîòîâèëè ó÷åíè-
êè è âûïóñêíèêè õóäîæåñòâåííîé øêîëû,
à â øêîëå èñêóññòâ ïðîâîäèëèñü ìóçû-
êàëüíûå âå÷åðà, êîíöåðòû-áåñåäû, ãäå
èñïîëíÿëèñü ïðîèçâåäåíèÿ êîìïîçèòî-
ðîâ ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Óïðàâëå-

íèå îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ðåàëèçà-
öèþ ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîä¸æíîé ïîëè-
òèêè, ïðîâîäèëî ìîíèòîðèíã ñóùåñòâó-
þùèõ íåôîðìàëüíûõ îðãàíèçàöèé, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ñîçäàâàÿ
óñëîâèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ìîëîä¸æíûõ
îáúåäèíåíèé. Î òîëåðàíòíîñòè ìíîãî ãî-
âîðèëîñü â øêîëàõ, ïðè÷¸ì, êàê â ó÷åá-
íîå âðåìÿ â ðàìêàõ êóðñîâ «Îñíîâû ðå-
ëèãèîçíûõ êóëüòóð è ñâåòñêîé ýòèêè», òàê
è â ðàìêàõ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè -
ýòî óðîêè äîáðà, ðàáîòà íàä ïðîåêòà-
ìè… Òðàäèöèîííûìè ñòàëè ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ê ïðèìåðó, ôåñòèâàëü
«Ëþáëþ Ðîññèþ», ñîáèðàþùèé áîëåå
òûñÿ÷è ó÷àñòíèêîâ, ïðàâîñëàâíàÿ îëèì-
ïèàäà øêîëüíèêîâ.

Êîíñóëüòàòèâíûé ñîâåò ïðèçíàë ðà-
áîòó ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû è îáðàçîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîé, îíà äîëæíà áûòü ïðî-
äîëæåíà. Íèêîëàé Êîçëîâ ïîáëàãîäàðèë
êîëëåã çà âíåñ¸ííûé âêëàä â îðãàíèçà-
öèþ ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, óê-
ðåïëåíèå ìèðà è âçàèìîïîíèìàíèÿ.
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СПОРТ

ТРЕНИРОВКА С ЧЕМПИОНОМ
Ïîä òàêèì íàçâàíèåì â Ïåðâîóðàëüñêå ïðîõîäèò

íîâûé ñïîðòèâíûé ïðîåêò, ïðèçâàííûé ïîäíÿòü
èíòåðåñ æèòåëåé ãîðîäà ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé.

Òðåíèðîâêà ñ ÷åìïèîíîì - ýòî âîçìîæíîñòü ïðèîáùèòü-
ñÿ ê ñïîðòó â óíèêàëüíîì ôîðìàòå. Íà ïðîòÿæåíèè áëèæàé-
øèõ äâóõ ìåñÿöåâ ñîñòîèòñÿ ÷åòûðå òðåíèðîâêè ñî ñïîðò-
ñìåíàìè Ïåðâîóðàëüñêà è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.

Îòêðûë ïðîåêò ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà
ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå, âîñüìèêðàòíûé ÷åìïèîí Ðîññèè, ïîáå-
äèòåëü Êóáêà Åâðîïû è ó÷àñòíèê ÷åìïèîíàòà ìèðà ïåðâî-
óðàëåö Èâàí Òåïëûõ.

Òðåíèðîâêà, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííàÿ ê íàãðóçêàì
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, ñîñòîÿëàñü â êîíöå íîÿá-
ðÿ â ïàðêå íîâîé êóëüòóðû. Îêîëî ñîòíè ó÷àñòíèêîâ ïî÷óâ-
ñòâîâàëè îñîáåííîñòè ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì â äàí-
íîì âèäå ñïîðòà. Êðîìå òîãî, ïîñëå òðåíèðîâêè àêòèâèñòû
óñòàíîâèëè â ïàðêå àðò-îáúåêò ïîä íàçâàíèåì «Òðîïà ÷åì-
ïèîíîâ», êîòîðûé ãîâîðèò î äîñòèæåíèÿõ ïåðâîóðàëüñêèõ
ëåãêîàòëåòîâ è ìîòèâèðóåò ãîðîæàí ñäåëàòü ïåðâûé øàã
íàâñòðå÷ó ñïîðòó.

 Íàïîìíèì, ñòàòü ó÷àñòíèêîì çàíÿòèé ìîæåò ëþáîé æå-
ëàþùèé, ïðåäâàðèòåëüíî óçíàâ äàòû äàëüíåéøèõ òðåíèðî-
âîê íà ñàéòå ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè «Ïåðâîóðàëüñê - ãî-
ðîä ÷åìïèîíîâ» - ãîðîä÷åìïèîíîâ96.ðô. Ðóêîâîäèòåëü ýòîé
îðãàíèçàöèè Äìèòðèé Àíäðååâñêèé îòìåòèë:

– Ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïîäêëþ÷èëèñü ïðåäñòàâèòåëè
îáëàñòíîãî ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, ñ èõ ïîìîùüþ ïðîùå çà-
íèìàòüñÿ îðãàíèçàöèåé ìåðîïðèÿòèé äëÿ âûïîëíåíèÿ îñ-
íîâíîé çàäà÷è - ïðèâëå÷ü êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé ê çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé.

Íà äíÿõ (2 äåêàáðÿ) «Ïåðâîóðàëüñê - ãîðîä ÷åìïèîíîâ»
âíîâü ïðîâ¸ë òðåíèðîâêó. Íà ýòîò ðàç ïî ñàìîîáîðîíå äëÿ
ó÷àñòíèö êîíêóðñà «Óðàëüñêàÿ íåâåñòà». Äåâóøêè ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ áàçîâûìè ýëåìåíòàìè óäàðíîé è áîðöîâñêîé òåõ-
íèêè, ïðè¸ìàìè ñàìîîáîðîíû ñ ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè.
Òðåíèðîâêà, êîòîðóþ ïðîâ¸ë ìàñòåð ñïîðòà ïî ãðåêî-ðèìñ-
êîé áîðüáå Àëåêñàíäð Øìàêîâ, ñîñòîÿëàñü íà áàçå øêîëû
åäèíîáîðñòâ «Ñïàðòà».
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НАНОЧАСТИЦЫ ДЛЯ НАДЁЖНОСТИ
Òðóáû ãðóïïû ×ÒÏÇ ïðèçíàíû íàíîòåõíîëîãè÷åñêîé
ïðîäóêöèåé.

Ñåìü âèäîâ íåôòåãà-
çîïðîâîäíûõ òðóá, ñîäåð-
æàùèõ íàíî÷àñòèöû â øâå,
óäîñòîåíû Çíàêà «Ðîññèé-
ñêàÿ íàíîòåõíîëîãè÷åñêàÿ
ïðîäóêöèÿ». Òîðæåñòâåí-
íàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
ñîñòîÿëàñü â Ìîñêâå â
ðàìêàõ IV Êîíãðåññà ïðåä-
ïðèÿòèé íàíîèíäóñòðèè.
Äèïëîì è îòëè÷èòåëüíûå
çíàêè âðó÷èë ãëàâà ãîñêîðïîðàöèè ÐÎÑÍÀÍÎ Àíàòîëèé ×ó-
áàéñ.

Òðóáû äèàìåòðîì 508-1420 ìì äëÿ íåôòåãàçîïðîâîäîâ
ïðîèçâåäåíû ïî ñîáñòâåííîé òåõíîëîãèè ×ÒÏÇ. Ïóò¸ì ïîä-
áîðà ñâàðî÷íûõ ìàòåðèàëîâ è îñîáûõ ðåæèìîâ ñâàðêè ñïå-
öèàëèñòû êîìïàíèè äîáèëèñü îáðàçîâàíèÿ íàíîðàçìåðíûõ
÷àñòèö â ñâàðíîì øâå òðóá, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ñåðòèôèêà-
öèîííûì îðãàíîì ÐÎÑÍÀÍÎ – «Íàíîñåðòèôèêà». Èñïûòà-
íèÿ íàíîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè ×ÒÏÇ ïî çàêàçó ÐÎÑÍÀ-
ÍÎ áûëè ïðîâåäåíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ãîñóäàðñòâåííûì
ïîëèòåõíè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì.

– Ïîëó÷åíèå îòëè÷èòåëüíîãî Çíàêà «Ðîññèéñêàÿ íàíî-
òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ» ïîäòâåðæäàåò èííîâàöèîí-
íîñòü è âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîäóêöèè ×ÒÏÇ. Íàíî÷àñòèöû
óâåëè÷èâàþò íàä¸æíîñòü ñâàðíîãî ñîåäèíåíèÿ, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî ïðè ýêñïëóàòàöèè ÒÁÄ â ñëîæíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ïðè ïðîêëàäêå òðóáîïðîâîäîâ ÷åðåç ìåñòíîñòü ñ
âå÷íîé ìåðçëîòîé, â ñåéñìîîïàñíûõ çîíàõ, ïî äíó ìîðåé,
– îòìå÷àåò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ãðóïïû ×ÒÏÇ Àëåêñàíäð
Ãðóáìàí. – Ýòî âûñîêàÿ îöåíêà ïðîäóêöèè áåëûõ ìåòàë-
ëóðãîâ, ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ãðóïïà ïðîèçâîäèò òðóáû,
ñîîòâåòñòâóþùèå ñîâðåìåííûì ðîññèéñêèì è ìèðîâûì
ñòàíäàðòàì.

РЕБЁНОК ГОДА
«Ñàìûé ëþáîçíàòåëüíûé», «ñàìûé î÷àðîâàòåëüíûé»,
«ñàìûé òàëàíòëèâûé» – òàêèõ çâàíèé óäîñòîèëèñü
äåòè è âíóêè íîâîòðóáíèêîâ, ó÷àñòíèêè êîíêóðñà
«Ðåá¸íîê ãîäà – 2015».

Êîðïîðàòèâíûé êîíêóðñ þíûõ òàëàíòîâ, îðãàíèçîâàííûé
ñîâåòîì ìîëîä¸æè è ïðîôêîìîì ïðåäïðèÿòèÿ, óæå òðåòèé
ãîä ïðîõîäèò âî Äâîðöå êóëüòóðû ìåòàëëóðãîâ. Â ýòîì ãîäó
âîñåìü äåâ÷îíîê è ìàëü÷èøåê â âîçðàñòå îò 5 äî 12 ëåò ñî
ñöåíû óäèâëÿëè çðèòåëåé òâîð÷åñêèìè íîìåðàìè: ïåëè,
òàíöåâàëè è ïîêàçûâàëè ÷óäåñà àêðîáàòèêè. Áîëüøèíñòâî
èç íèõ âïåðâûå âûøëè íà ñöåíó, ïðîéäÿ ïåðåä âûñòóïëåíè-
åì ïîäãîòîâêó â òå÷åíèå ïîëóòîðà ìåñÿöåâ. Çàíÿòèÿ ïî àê-
ò¸ðñêîìó ìàñòåðñòâó, îðàòîðñêîìó èñêóññòâó, õîðåîãðàôèè
è âîêàëó âåëè ñïåöèàëèñòû äâîðöà. Êîíêóðñ – íå òîëüêî
ñåðü¸çíîå èñïûòàíèå äëÿ ðåá¸íêà è èõ ðîäèòåëåé, íî è ïðå-
êðàñíàÿ øêîëà ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé.

– Ïðîåêò áûë çàäóìàí êàê âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè, ñòàòü ñìåëåå, óâåðåííî äåðæàòüñÿ íà ñöåíå.
È, ÷òî âàæíî, êîíêóðñ äà¸ò ñòèìóë áîëüøå óçíàòü î ïðîôåñ-
ñèè ñâîèõ ðîäèòåëåé, î öåííîñòÿõ ìåòàëëóðãè÷åñêîé êîì-
ïàíèè. Êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, äëÿ êîãî-òî èç ó÷àñòíèêîâ
ïîäãîòîâêà «Âèçèòíîé êàðòî÷êè» ñ ðàññêàçîì î ñâîèõ ðîä-
íûõ ñòàíåò ïåðâûì øàãîì ê âûáîðó ïðîôåññèè òðóáíèêà?
– ïîä÷åðêíóë ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà ìîëîäåæè ÏÍÒÇ Ñòà-
íèñëàâ Âåäåðíèêîâ.

Ïåðåä æþðè êîíêóðñà ñòîÿëà íåïðîñòàÿ çàäà÷à, âåäü
ñðàâíèâàòü âûñòóïëåíèÿ ðåáÿò, áåçóñëîâíî, ñëîæíî. Äëÿ
ìàëåíüêèõ àðòèñòîâ, êîòîðûå î÷åíü âîëíîâàëèñü, âûõîä íà
ñöåíó – óæå îãðîìíàÿ ïîáåäà. È âñå æå ïî èòîãàì âûñòóï-
ëåíèé êîìèññèÿ îïðåäåëèëà äâóõ ïîáåäèòåëåé. Â ìëàäøåé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ëó÷øåé ïðèçíàíà 5-ëåòíÿÿ Êàðèíà
Ìóõàìåòäèíîâà. Å¸ ïàïà Àðòóð Ìóõàìåòäèíîâ ðàáîòàåò
ïðàâèëüùèêîì ïðîêàòà è òðóá â öåõå ¹ 8. Â ñòàðøåé ãðóï-
ïå ëèäåðîì ñòàëà 10-ëåòíÿÿ Îëåñÿ Ìàêñóðîâà, ñåñòðà êî-
òîðîé Þëèÿ Ìàêñóðîâà - êîíòðîëåð ñòàíî÷íûõ è ñëåñàðíûõ
ðàáîò öåõà ¹ 28.

Âïðî÷åì, íè îäèí èç ó÷àñòíèêîâ íå îñòàëñÿ áåç íàãðà-
äû – êàæäîìó âðó÷èëè ãðàìîòû è ïîäàðêè, ó êàæäîãî îñòàë-
ñÿ áåñöåííûé àðòèñòè÷åñêèé îïûò, ïîëó÷åííûé çà âðåìÿ
ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà.

– Ñïàñèáî çàâîäó çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü
ðàñêðûòü ñïîñîáíîñòè íàøèõ äåòåé. À äëÿ íàñ, ðîäèòåëåé,
óâèäåòü âûñòóïëåíèå ñâîåãî ðåá¸íêà íà ñöåíå – áîëüøàÿ
ðàäîñòü. Íàøà ñåìüÿ ñ÷àñòëèâà, ÷òî Êàðèíà ïðèíÿëà ó÷àñ-
òèå â êîíêóðñå è åé äàëè âûñîêóþ îöåíêó, – ïîäåëèëàñü
âïå÷àòëåíèÿìè ìàìà ïîáåäèòåëüíèöû

Äèíàðà Ìóõàìåòäèíîâà, ëàáîðàíò ïî ôèçèêî-ìåõàíè-
÷åñêèì èñïûòàíèÿì öåõà ¹ 25 Íîâîòðóáíîãî çàâîäà.

îãäà Àðò¸ì óñòðîèëñÿ íà Íîâî-
òðóáíûé çàâîä ïîäðó÷íûì âàëü-
öîâùèêà íà ó÷àñòîê ÕÏÒ òðóáî-
âîëî÷èëüíîãî äåâÿòîãî öåõà,
åìó áûëî âñåãî18 ëåò. Óæå ÷å-

ðåç ãîä îí ïîâûñèë êâàëèôèêàöèþ, ñòàë
âàëüöîâùèêîì è íà÷àë ðàáîòàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Åù¸ ÷åðåç ïàðó ëåò, êñòàòè, ïà-
ðåíü òîãäà îêîí÷èë Ïåðâîóðàëüñêèé ìå-
òàëëóðãè÷åñêèé êîëëåäæ, åãî íàçíà÷èëè
áðèãàäèðîì ïî ïåðåìåùåíèþ ñûðüÿ, ïî-
ëóôàáðèêàòîâ è ãîòîâîé ïðîäóêöèè. Àð-
ò¸ì âñïîìèíàåò:

– Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû äîëæåí áûë
îáîéòè öåõ, ñâåðèòüñÿ, ãäå ëåæèò êàêàÿ
òðóáíàÿ çàãîòîâêà. Çàòåì íà îïåðàòèâêå
âìåñòå ñ ìàñòåðîì ÕÏÒ Àëåêñååì Øóê-
ëèíûì ïëàíèðîâàëè çàäàíèå íà ñìåíó â
ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ çàêàçàìè.
Ìîÿ çàäà÷à - ñâîåâðåìåííî çàãðóçèòü
òðóáíîé çàãîòîâêîé äåñÿòü ñòàíîâ ÕÏÒ, à
òàêæå ïðàâèëüíûé ñòàí è òðóáîîáðåçíîé
ñòàíîê. Íåìàëî âðåìåíè çàíèìàëà ðàáî-
òà ñ ïåðåäàòî÷íûìè òåëåæêàìè, íà êîòî-
ðûõ ïîëóôàáðèêàò ïåðåâîçèòñÿ äëÿ îáðà-
áîòêè â òåðìîîòäåëåíèå, òðàâèëüíîå îò-
äåëåíèå, à çàòåì äîñòàâëÿåòñÿ íà ñòàíû.

À åù¸ Áåðñåí¸â ñòðåìèëñÿ ðàöèî-
íàëüíî îðãàíèçîâàòü ïðîèçâîäñòâåííûé
ïðîöåññ. Èñêàë îïòèìàëüíîå ðåøåíèå,
÷òîáû ìåíüøå áûëî ïåðåâàëîê îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ ïðîêàòà ðàçíûõ òèïîðàçìåðîâ
òðóá. Êàê ïðèçíà¸òñÿ ñàì ñîáåñåäíèê,
ïðîáëåì áûëî ìíîãî, çà ñìåíó ïîðîé íå
óäàâàëîñü ïðèñåñòü. Òåì íå ìåíåå, ïà-
ðåíü îòëè÷íî ñïðàâëÿëñÿ ñ çàäà÷åé. Åìó
äàæå äîâåðÿëè ïîäìåíÿòü ìàñòåðà. Äëÿ
ýòîãî îí îêîí÷èë â Îáðàçîâàòåëüíîì öåí-

òðå ÏÍÒÇ ñïåöè-
àëüíûå êóðñû, ñäàë
ýêçàìåíû è ïîëó÷èë
ñîîòâåòñòâóþùèé
äîêóìåíò.

Ýòè çíàíèÿ íà-
øåìó ãåðîþ î÷åíü
ïðèãîäèëèñü, êîãäà
äîâåëîñü èñïîëíÿòü
îáÿçàííîñòè èíæå-
íåðà ïðîèçâîä-
ñòâåííî-äèñïåò÷åð-
ñêîãî áþðî (ÏÄÁ). Àðò¸ì Ñåðãååâè÷ òå-
ïåðü çàíèìàåòñÿ ïðîäâèæåíèåì çàêàçîâ,
â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò ñêàçàòü, íà êàêîé
ñòàäèè íàõîäèòñÿ èõ âûïîëíåíèå. Îí âå-
ä¸ò âñå ñòàäèè ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðî-
öåññà, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà, êîãäà â öåõ
«çàøëà» òðóáíàÿ çàãîòîâêà, çàêàí÷èâàÿ
ñáûòîì è îòãðóçêîé ãîòîâîé ïðîäóêöèè.
Îòäåëüíî êóðèðóåò ðàáîòó ó÷àñòêà ÕÏÒ,
êîòîðûé, ê ñëîâó, çà ìåñÿö ïðîêàòûâàåò
òûñÿ÷è ìåòðîâ òðóá. Åñëè âèäèò, ÷òî êà-
êîé-òî çàêàç âûïîëíÿåòñÿ íåñâîåâðåìåí-
íî, òî óñòðàíÿåò ïðè÷èíû òîðìîæåíèÿ,
âåäü ê ïîòðåáèòåëÿì ïðîäóêöèÿ äîëæíà
ïðèéòè â ïîëîæåííûé ñðîê. ×òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü ïðîñòîè, ñîãëàñîâàòü îïåðàòèâ-
íîå ðåøåíèå, ê Áåðñåí¸âó ïîðîé çâîíÿò
èç öåõà è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ. À çíà÷èò,
íàäî âñåãäà áûòü ñîáðàííûì, óìåòü áûñ-
òðî âêëþ÷èòüñÿ è íàéòè îïòèìàëüíûé âû-
õîä èç ïîëîæåíèÿ.

Íà âîïðîñ, ÷òî íàäî çíàòü, êàêèìè
êà÷åñòâàìè îáëàäàòü, ÷òîáû ðàáîòàòü
ýôôåêòèâíî, Àðò¸ì îòâå÷àåò óâåðåííî:

– Íóæíû çíàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ìàðîê ñòàëè, ìàðøðóòîâ, ïî êî-

òîðûì äâèæóòñÿ òðóáû íà ïðîêàò è ïðî-
òÿæêó. Âàæíî óìåòü îáùàòüñÿ ñ ëþäü-
ìè, ÷òîáû äîíåñòè âàæíóþ èíôîðìà-
öèþ. Íåîáõîäèìû òàêæå âíèìàòåëü-
íîñòü, èñïîëíèòåëüíîñòü, ïóíêòóàëü-
íîñòü, ÷òîáû íè÷åãî íå óïóñòèòü.

Íàø ãåðîé áëàãîäàðåí ñòàðøåìó
ìàñòåðó Âèòàëèþ Íèêîëàåâè÷ó Êèîðïå,
êîòîðûé ñ ïåðâûõ äíåé ðàçãëÿäåë â í¸ì
çàäàòêè ðóêîâîäèòåëÿ è ñûãðàë íåìà-
ëóþ ðîëü â âîñïèòàíèè è ïðîäâèæåíèè
ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. Èìåííî îí ïî-
ñîâåòîâàë ó÷èòüñÿ äàëüøå, îáîñíîâàâ
ýòî òåì, ÷òî äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ äî-
ñòèæåíèé íóæíû îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ.

Àðò¸ì äîáðîæåëàòåëüíûé, óëûá÷è-
âûé, ñïîêîéíûé - ýòî ïîìîãàåò åìó íà-
õîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ëþäüìè. À
ñïîðòèâíàÿ çàêàëêà (ó÷àñòâóåò â çàâîä-
ñêîé ñïàðòàêèàäå, èãðàåò â áàñêåòáîë,
âîëåéáîë, ïëàâàåò) ïîçâîëÿåò ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè, äåëàåò
ñòîéêèì, ìîáèëüíûì, íåóíûâàþùèì.
À.Ñ. Áåðñåí¸â òîëüêî â íà÷àëå äîëãîãî
òðóäîâîãî ïóòè, íî ïî âñåìó âèäíî, ÷òî
áóäåò îí èíòåðåñíûì è íàñûùåííûì.

Сегодня 24-летний Артём Берсенёв успешно справляется
с работой инженера производственно-диспетчесрского бюро.
В цехе № 9 его считают перспективным и эффективным
специалистом, не случайно, парень состоит в кадровом
резерве, а параллельно учится в УрФУ на технолога (ОМД).

 ýòîì ãîäó ðåáÿòàì
ïðåäëîæèëè ïîôàí-
òàçèðîâàòü, ñ êàêè-
ìè ãåðîÿìè ñêàçîê
ïîäðóæèëñÿ Ñíåãó-

ð¸íîê. È þíûå àâòîðû â î÷å-
ðåäíîé ðàç óäèâèëè ðàçíîîá-
ðàçèåì òâîð÷åñêèõ ðàáîò.
Òåìà îêàçàëàñü áëèçêîé è ïî-
íÿòíîé êàæäîìó ðåá¸íêó, âåäü
ó âñåõ åñòü ëþáèìûå ñêàçî÷-
íûå ãåðîè. Êîëè÷åñòâî ðàáîò
ïîáèëî âñå ðåêîðäû, èõ îêà-
çàëîñü 90, òî åñòü â 2,5 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â ïðîøëîì ãîäó.
Êàêèõ òîëüêî äðóçåé Ñíåãó-
ð¸íêà íè ñîçäàëè ðåáÿòà:
Æàð-Ïòèöà, Åìåëÿ, îáåçüÿíêà
Àíôèñà... Íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íûìè îêàçàëèñü Áàáà ßãà è
Çìåé Ãîðûíû÷.

Ðàçíîîáðàçíûìè áûëè
ìàòåðèàëû è òåõíèêè, êîòî-
ðûå èñïîëüçîâàëè äåòè íîâî-
òðóáíèêîâ. Íàïðèìåð, îäèí èç
Ñíåãîâèêîâ áûë èçãîòîâëåí
èç ýíåðãîñáåðåãàþùåé ëàì-
ïû, ïîðîñÿòà – èç êóðèíûõ
ÿèö, Çìåé Ãîðûíû÷ – èç áîëü-
øèõ ïîìïîíîâ, à â îäíîé èç
àïïëèêàöèé ïðèñóòñòâîâàëè
ñðàçó òðè âèäà êðóïû. Áûëè
ïîäåëêè â òåõíèêå îðèãàìè,
èçäåëèÿ èç ñîë¸íîãî òåñòà è
ìÿãêèå èãðóøêè. À íåêîòîðûå
ó÷àñòíèêè äàæå íàïèñàëè ñòè-

ËÓ×ØÈÉ ÄÐÓÃ ÑÍÅÃÓÐ¨ÍÊÀ
В преддверии благотворительного фестиваля «Снежность»
по традиции состоялся детский творческий конкурс,
победители которого получили билеты на спектакли.

õè î ñâîèõ ãåðîÿõ, íàïðèìåð,
Ëåíà è Æåíÿ Êîðìèëüöåâû.

Ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà
îïðåäåëÿëà êîìèññèÿ, â ñî-
ñòàâå êîòîðîé áûëè ðóêîâîäè-
òåëè óïðàâëåíèÿ ïî ñâÿçÿì ñ
îáùåñòâåííîñòüþ, ðåäàêöèè
ãàçåòû «Òðóáíèê» è ïðîôêî-
ìà. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëîñü
ãîëîñîâàíèå íà ïîðòàëå. Êðè-
òåðèè îöåíêè æþðè: ñîîòâåò-
ñòâèå òåìå êîíêóðñà, ñòåïåíü
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà
ïðè èçãîòîâëåíèè ðàáîòû.

Ïîáåäèòåëÿìè, Ñíåãóðÿòà
êîòîðûõ ïîäðóæèëèñü ñ çàáàâ-
íûì Çìååì Ãîðûíû÷åì è ãå-
ðîÿìè ìóëüòôèëüìà «Ìèíüî-
íû», â ñâîèõ âîçðàñòíûõ êàòå-
ãîðèÿõ ñòàëè 10-ëåòíÿÿ Ñàøà
Ðîæêîâà (ìàìà Àííà Ðîæêîâà
èç öåõà ¹ 25) è 5-ëåòíèé Íè-
êèòà Ãëåáîâ. Åãî ìàìà Íàòà-
ëüÿ Ãëåáîâà – ñîòðóäíèöà
öåõà ¹ 24 îòìåòèëà:

– Âîçìîæíîñòü óâèäåòü
ñàìûå ëó÷øèå ñïåêòàêëè èç

ðàçíûõ ãîðîäîâ ñòðàíû – ýòîò
óíèêàëüíûé øàíñ àêöèîíåðû
ãðóïïû ×ÒÏÇ êàæäûé ãîä ïðå-
äîñòàâëÿþò íàøèì äåòÿì,
ïðèâèâàÿ èì õîðîøèé âêóñ,
ïîääåðæèâàÿ âåðó â ÷óäåñà.
Î÷åíü ðàäà, ÷òî çàâîä ïðîâî-
äèò êîíêóðñû, äà¸ò øàíñ êàæ-
äîìó ðåá¸íêó ïðîÿâèòü ôàí-
òàçèþ è òâîð÷åñòâî.

Ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïà-
òèé (158 ãîëîñîâ) ïîëó÷èëà
Êàðèíà Ïåëåâèíà, 11 ëåò,
ìàìà Íàòàëüÿ Ïåëåâèíà (öåõ
¹ 24). Ïîáåäèòåëÿìè â ðàç-
ëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ ñòàëè:
«Ñêàçêè íàðîäîâ ìèðà» -
Ìèøà Àáàòóðîâ, 5 ëåò, ìàìà
Îêñàíà Àáàòóðîâà (öåõ ¹ 41);

«Íîâîãîäíåå íàñòðîåíèå» -
Ñàøà Ðÿïîñîâà, 8 ëåò, ìàìà
Ìàðèíà Ðÿïîñîâà (öåõ ¹14);
«Ñíåæíîñòü» íàñ ñâÿçàëà» –
Ãîøà Ðîæêîâ, 10 ëåò, ìàìà
Îëüãà Íàðáóòîâñêèõ (öåõ
¹ 1); «Ïëàñòèëèíîâàÿ «Ñíåæ-
íîñòü» – Ìàêñèì Çèííàòóëèí,
5 ëåò, ïàïà Ðóñòàì Çèííàòó-
ëèí, «Æåëåçíûé Îçîí 32»;
«Ïðèâåðæåííîñòü êîðïîðà-
òèâíûì öåííîñòÿì» – Íàñòÿ
Êóçüìèíà, 8 ëåò, ìàìà Èðèíà

Êóçüìèíà (öåõ ¹ 36); «Ëó÷-
øèé ðèñóíîê» - â êàòåãîðèè 5-
8 ëåò – Ëèçà Àðçóáîâà, 6 ëåò,
ìàìà Ëþöèÿ Âÿòêèíà (öåõ
¹ 9), â êàòåãîðèè 9-14 ëåò –
Ëåðà Àëåêñååâà, 14 ëåò, ìàìà
Åëåíà Âîëêîâà (öåõ ¹ 51),
«Ñêàçêà î Áåëîé ìåòàëëóð-
ãèè» – Íàäÿ Åëîâñêèõ, 7 ëåò,
Âàðÿ Åëîâñêèõ, 5 ëåò, ìàìà
Åêàòåðèíà Åëîâñêèõ (öåõ
¹15); «Ñêàçêà â ìèíèàòþðå»
– Êàòÿ Øóìêîâà, 6 ëåò, ìàìà
Ëþäìèëà Øóìêîâà (öåõ
¹ 82); «Ìóçûêà «Ñíåæíîñòè»
– Ìàðèíà Âîëêîâà, 8 ëåò, Ñòå-
ïà Âîëêîâ, 6 ëåò, ìàìà Îëüãà
Âîëêîâà (Òîðãîâûé äîì
«Óðàëòðóáîñòàëü»); «Ñêàçêà
ïðèåõàëà!» – Ñòåïàí Òû÷èíèí,
6 ëåò, Ñîôèÿ Òû÷èíèíà, 6 ëåò,
ìàìà Åëåíà Òû÷èíèíà (öåõ
¹15).

ÄÅÂÈÇ: ÐÎÑÒ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Все победители получили билеты на спектакли
«Снежности», а обладателям первых мест и приза
зрительских симпатий были вручены подарки
от профсоюзного комитета Новотрубного завода.

В номинации «Музыка
«Снежности» лучшими
стали Марина и Стёпа

Волковы и их мама Ольга



à óæå ïîñëå îáåäà
åå ïðèãëàñèëè â
îôèñ çà äåíüãàìè.

«Ìå÷òàéòå è èñ-
ïîëíÿéòå ñâîè ìå÷-
òû, - ïðèçûâàåò êëè-
åíòêà ÂÓÇ-áàíêà
Ëþäìèëà Ïàâëîâíà.
– Â 55 ëåò ìîæíî
ñäåëàòü õîðîøèé
ðåìîíò, â 60 – îò-

ïðàâèòüñÿ â êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå,
â 70 – óñòðîèòü ãðàíäèîçíûé ïðàçäíèê
íà þáèëåé. Êàê òû ïðîæèâåøü ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, òàê òû ïðîæèâåøü âñþ æèçíü!»

Â ÂÓÇ-áàíêå êðåäèòóþò êëèåíòîâ â
âîçðàñòå äî 70 ëåò íà ìîìåíò îôîðìëå-
íèÿ êðåäèòà. È ó÷èòûâàþò íå òîëüêî îôè-
öèàëüíûå, íî è äîïîëíèòåëüíûå äîõîäû,
áëàãîäàðÿ ÷åìó âû ìîæåòå ïîëó÷èòü
èìåííî òó ñóììó, íà êàêóþ ðàññ÷èòûâàå-
òå. Ìåíåäæåðû ÂÓÇ-áàíêà ïîìîãóò ïîäî-
áðàòü îïòèìàëüíûé ñðîê çàéìà, êîìôîð-
òíóþ ñóììó ïëàòåæà è äàæå ïðåäëîæàò
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü äàòó ïîãà-
øåíèÿ êðåäèòà.

ÒÐÓÁÍÈÊ4
11 äåêàáðÿ 2015 ãîäà

Óðàëüñêèé

ÐÀÇÍÎ×ÒÅÍÈÅ

ÒÐÓÁÍÈÊ
Óðàëüñêèé

      - ïóáëèêóåòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû.
Çà äîñòîâåðíîñòü ðåêëàìíîé èíôîðìàöèè è îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò ðåêëàìîäàòåëü.
Ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè, óñëóãè - ëèöåíçèðîâàíèþ.

Ó÷ðåäèòåëè: ÎÀÎ «Ïåðâîóðàëüñêèé íîâîòðóáíûé çàâîä», ÎÎÎ «Óðàëüñêèé ìåäèà õîëäèíã»
Èçäàòåëü è ðàñïðîñòðàíèòåëü ÎÎÎ «Óðàëüñêèé ìåäèà õîëäèíã»
È.Î. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà: Î.Â.ÌÀÅÂÑÊÀß.
Àäðåñ ðåäàêöèè: 623109, Ïåðâîóðàëüñê, óë. Ëåíèíà, 11.
Òåëåôîíû:  66-34-56 - ãë.ðåäàêòîð,  êîððåñïîíäåíò.  E-mail: trubnik@pntz.ru
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ПРАЗДНИК

Íîâûé ãîä – âðåìÿ èñïîëíåíèÿ çàâåò-
íûõ ìå÷òàíèé. Êòî-òî æäåò ïîäàðêîâ îò
Äåäà Ìîðîçà, à êòî-òî ïðÿìî ñåé÷àñ áå-
ðåò è îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äàâíþþ ìå÷òó.
Èìåííî òàê è ïîñòóïèëà Ëþäìèëà Ïàâ-
ëîâíà Øàðèïîâà. Óæå íåñêîëüêî ëåò îíà
ïîäóìûâàëà î ðåìîíòå â ñâîåé êâàðòè-
ðå. È êîãäà ñîñåäêà ïîõâàñòàëàñü íîâîé
ìåáåëüþ, êóïëåííîé íà êðåäèò ÂÓÇ-áàí-
êà, Ëþäìèëà Ïàâëîâíà òîæå ðåøèëà ïî-
ïðîáîâàòü - ïîçâîíèëà â ÂÓÇ-áàíê è ïî-
äàëà çàÿâêó íà êðåäèò.

«Êàæäûé ãîä ÿ ïûòàëàñü ïðåîáðàçèòü
êâàðòèðó ñâîèìè ñèëàìè, íî â äóøå õî-
òåëîñü íàñòîÿùåãî ðåìîíòà – ñ êðàñèâû-
ìè öâåòî÷íûìè îáîÿìè, õîðîøèì ëàìè-
íàòîì, íîâûìè äâåðÿìè, - ðàññêàçûâàåò
êëèåíòêà. – ß ðàññêàçàëà ñîòðóäíèêàì
ÂÓÇ-áàíêà î ñâîåé ìå÷òå, è ìíå çäåñü ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîìîãëè!»

Äëÿ îôîðìëåíèÿ çàéìà íà 100000
ðóáëåé Ëþäìèëå Ïàâëîâíå ïîíàäîáè-
ëîñü âñåãî äâà äîêóìåíòà – ïàñïîðò è
ïåíñèîííîå óäîñòîâåðåíèå. È íóæíóþ
ñóììó îíà ïîëó÷èëà áóêâàëüíî çà îäèí
äåíü. Óòðîì ïîäàëà çàÿâêó ïî òåëåôîíó,

ÈÑÏÎËÍßÉÒÅ ÌÅ×ÒÛ
ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÂÓÇ-ÁÀÍÊÎÌ!
Как ты проживешь сегодняшний день,
так ты проживешь всю жизнь!

Êðåäèò «Ïåíñèîííûé ïëþñ» âûäàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ áàíêà
â ðóáëÿõ íà ñóììó îò 5 000 äî 200 000 ðóáëåé íà ñðîê äî 5 ëåò
ïîä 29% ãîäîâûõ. Âîçìîæíî îôîðìëåíèå ïîðó÷èòåëüñòâà è/èëè
çàëîãà. ÎÀÎ «ÂÓÇ-áàíê». Ëèöåíçèÿ ÖÁ ÐÔ ¹ 1557.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ!
 Этой зимой ВУЗ-банк запустил проект по льготному
кредитованию сотрудников градообразующих
предприятий и бюджетных учреждений. Теперь
работники этих организаций могут получить кредит
на особых условиях. Ëþäìèëà Ïàâëîâíà, êëèåíòêà ÂÓÇ-áàíêà

Подать заявку на кредит и получить
подробную консультацию можно по
круглосуточному телефону и в офисе
банка: (3439) 620-100, г. Первоуральск,
ул. Чкалова, 48. vuzbank.ru

à ýòîò ðàç âðà÷ âûñ-
øåé êàòåãîðèè
Àëåêñàíäð Öåäèë-
êèí ïðåäëàãàåò ïî-
ãîâîðèòü î ïîëüçå

áàíè. Ìíîãèå å¸ ëþáÿò, íî
ïàðèòüñÿ íå óìåþò. Õîäÿò â
áàíþ äëÿ âåñ¸ëîãî âðåìÿï-
ðåïðîâîæäåíèÿ, âûïèòü êðåï-
êèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èëè
ïèâà ñ ðûáêîé. Äàæå òå, êòî
ïîñåùàåò ïàðíóþ äëÿ îçäî-
ðîâëåíèÿ, ÷àñòî äîïóñêàþò
îøèáêè ïî íåçíàíèþ.

À ñóùåñòâóþò îïðåäåëåí-
íûå ïðàâèëà, êîòîðûõ íàäî
ïðèäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû íå
íàâðåäèòü ñâîåìó çäîðîâüþ.
Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî áàíþ ñëå-
äóåò ïîñåùàòü 1 - 2 ðàçà â íå-
äåëþ. Íå æåëàòåëüíî ýòî äå-
ëàòü íà ïîëíûé èëè ãîëîäíûé
æåëóäîê, à òàêæå ïîñëå óïîò-
ðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî.

×òîáû ñäåëàòü ïðåáûâà-
íèå â áàíå ïîëåçíûì è ïðèÿò-
íûì, ïåðåä òåì, êàê ïîñåòèòü
ïàðèëêó, ðåêîìåíäóåòñÿ îïî-
ëîñíóòüñÿ ò¸ïëîé âîäîé, íå
íàìî÷èâ ãîëîâó. Çàòåì íàäî
íàñóõî îáòåðåòüñÿ ïîëîòåí-
öåì, òàê êàê âëàãà áóäåò òîëü-
êî çàäåðæèâàòü ïîòîîòäåëå-
íèå. ×òîáû íå âûçâàòü ïåðå-
ãðåâà ãîëîâû, íåîáõîäèìî
íàäåòü øàïî÷êó. Íå ñïåøèòå

ÏÎËÜÇÀ ÏÀÐÍÎÉ ÁÀÍÈ
Продолжаем публикацию материалов о здоровом образе жизни, чтобы отсрочить
старение на десятки лет.

ñðàçó æå ïàðèòüñÿ, ëó÷øå âñå-
ãî ïðîãðåòüñÿ è ïðîïîòåòü.
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òðàâÿ-
íûå îòâàðû ìÿòû èëè öâåòîâ
ëèïû, ïëåñêàòü èõ ïðÿìî íà
ñòåíêó ïàðèëêè. Âîçäóõ, íàñû-
ùåííûé àðîìàòàìè òðàâ - îò-
ëè÷íàÿ èíãàëÿöèÿ, äàðÿùàÿ
õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå.

Ïîñëå òîãî, êàê ïðîïîòåëè
â òå÷åíèå 8-10 ìèíóò, âûéäå-
òå èç ïàðèëêè, îïîëîñíèòåñü
âîäîé è îòäîõíèòå 5 - 10 ìè-
íóò. Äàëåå ìîæíî ïàðèòüñÿ.

Ñíà÷àëà íóæíî ïàðèòü
íîãè, çàòåì - òåëî. Åñëè â ïà-
ðèëêå æàðêî, òî óäàðÿéòå ïî
êàæäîìó ó÷àñòêó òåëà íå áî-
ëåå äâóõ ðàç. Íå ïàðüòåñü âå-
íèêîì äî ïîÿâëåíèÿ êðàñíûõ
ïÿòåí, êîæà äîëæíà áûòü ðî-
çîâîé. Ñëèøêîì âûñîêàÿ òåì-
ïåðàòóðà â ïàðíîé íå äåëàåò
ïðîöåäóðó êà÷åñòâåííîé, à
íàîáîðîò îáæèãàåò êîæó, çàò-
ðóäíÿåò ïîòîîòäåëåíèå. Êîã-
äà âñ¸ òåëî ïðîïàðåíî è êîæà
«ãîðèò» ìîæíî âûõîäèòü. Îá-
ëèâàéòåñü õîëîäíîé âîäîé è
íåìåäëåííî ïîñëå ýòîãî îá-
ðàòíî â ïàðèëêó. È ñíîâà, íà-
÷èíàÿ ñ íîã, ïðîãðåâàéòå êàæ-
äóþ ÷àñòü òåëà.

Ïîñëå âòîðîãî çàõîäà íóæ-
íî îáìûòüñÿ ò¸ïëûì äóøåì è
îòäîõíóòü 10-20 ìèíóò.

Ïîïèòü ò¸ïëîé âîäû, ÷àÿ
èëè îòâàð èç òðàâ. Íåëüçÿ
ïèòü õîëîäíûå íàïèòêè, òàê
êàê îíè çàìåäëÿþò ïîòîîòäå-
ëåíèå.

Åñëè ïîéä¸òå åù¸ â ïà-
ðèëêó, ïåéòå íåìíîãî. Èçëèø-
íÿÿ æèäêîñòü - äîïîëíèòåëü-
íàÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå. Íè â
êîåì ñëó÷àå ìåæäó çàõîäàìè
â ïàðèëêó íåëüçÿ ïèòü ïèâî è
êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè,
òàê êàê àëêîãîëü ðàñøèðÿåò è
áåç òîãî ðàñøèðåííûå ñîñó-
äû. Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ íàãðóçêè íà ñåðäöå è òÿ-
æåëûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäî-
ðîâüÿ. Îñîáåííî íàäî áûòü
îñòîðîæíûì ãèïåðòîíèêàì,
ëþäÿì, ñêëîííûì ê ïîâûøåí-
íîìó äàâëåíèþ. Äëÿ íåêîòî-
ðûõ áàíÿ âîîáùå ïðîòèâîïî-
êàçàíà, òî åñòü, ïðåæäå íåîá-
õîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñ âðà-
÷îì. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðå-
áûâàíèå â ïàðíîé ïðèâîäèò ê
ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì
äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íîñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. ×àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîâûøà-
åòñÿ è äîñòèãàåò 100-160 óäà-
ðîâ â ìèíóòó. Â áàíå óñèëè-
âàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ öèð-
êóëÿöèÿ êðîâè. Â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèÿìè òåìïåðàòóðû êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ è âíóòðåííèõ

îðãàíîâ ïðè íàõîæäåíèè â
ïàðíîé èçìåíÿåòñÿ öèðêóëÿ-
öèÿ êðîâè âî âñåõ ñèñòåìàõ è
îðãàíàõ òåëà.

Çàòî äëÿ ëþäåé, íå èìåþ-
ùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, îòìå-
÷åíî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå
ãîðÿ÷åãî ïàðà íå òîëüêî íà
ðàáîòó äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòûõ ñèñòåì, ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêà-
çûâàåòñÿ íà âåñü îðãàíèçì.
Óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå,
ïîâûøàåòñÿ çàùèòíàÿ ñèñòå-
ìà, ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê ðàç-
ëè÷íûì èíôåêöèîííûì çàáî-
ëåâàíèÿì. À åù¸ áàíÿ – ýòî
îòëè÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ è
ïñèõè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ.

Ñîáëþäåíèå áàííûõ ïðà-
âèë ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ è
äîëãîëåòèþ.

Ïàðüñÿ - íå îæãèñü,
ïîääàâàé - íå îïàëèñü,

ñ ïîëêè íå ñâàëèñü.

НОВОГОДНЕЕ ЧУДО
Òàê áóäåò íàçûâàòüñÿ íîâîãîäíèé ãîðîäîê

â Ïåðâîóðàëüñêå, òåìîé êîòîðîãî ñòàíóò ìóëüòôèëüìû.

Ãëàâíàÿ ¸ëêà ãîðîäà, êàê è â ïðîøëîì ãîäó, áóäåò óñòà-
íîâëåíà â öåíòðàëüíîì ïàðêå êóëüòóðû è îòäûõà. Òàì ïîë-
íûì õîäîì èäóò ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû.

Ïëàíèðóåòñÿ óñòàíîâèòü íå òîëüêî ¨ëêó è ëåäÿíûå ôè-
ãóðû. Ýòî áóäåò öåëûé ïðàçäíè÷íûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ òîðãîâûé ãîðîäîê, àòòðàêöèîíû, ãîðêè, ëåäÿ-
íûå ëàáèðèíòû, êàòîê äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. Öåíòðàëüíûå
óëèöû ãîðîäà óêðàñÿò ñíåæíûìè è ëåäîâûìè ôèãóðàìè, ðàç-
íîöâåòíûìè ãèðëÿíäàìè áóäóò îñâåùåíû àëëåè, à ãîðîäñ-
êîé ôîíòàí ïðåâðàòèòñÿ â áîëüøîé îòêðûòûé êàòîê ñ ðåçè-
äåíöèåé Äåäà Ìîðîçà.

Òðè ðàçà â íåäåëþ â àäìèíèñòðàöèè ñîáèðàåòñÿ îðãàíè-
çàöèîííûé êîìèòåò, îí êîíòðîëèðóåò ïîäãîòîâêó ê ïðàçäíè-
êó, â êîòîðîé çàäåéñòâîâàíû ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé è
ïðåäïðèíèìàòåëè. Íà çàñåäàíèè óòâåðæä¸í ïëàí ïðàçäíè÷-
íîãî îôîðìëåíèÿ Ïåðâîóðàëüñêà, à òàêæå óñòàíîâêà íîâî-
ãîäíèõ êîìïëåêñîâ â Íîâîóòêèíñêå, Êóçèíî, Áèëèìáàå.

– Â ïðîøëîì ãîäó ëåäîâûé ãîðîäîê ðàáîòàë äî Ìàñëå-
íèöû. Ãîðîæàíå ñ äåòüìè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàëè ïàðê
íîâîé êóëüòóðû. Íûí÷å ìû ñäåëàåì âñ¸, ÷òîáû ïðàçäíèê
ñòàë ÿðêèì è çàïîìèíàþùèìñÿ. À çèìíèå êàíèêóëû íå ïî-
êàçàëèñü ñåðûìè è óíûëûìè, - ïîäâ¸ë èòîã çàñåäàíèÿ ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


