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ОФИСНАЯ ЙОГА 
Расскажем, как не закостенеть 
за рабочим столом на Стр. 8

ПРИПАРКОВАТЬСЯ ПОДАНО
Администрация займется обустройством стоянок в 
районе ДГБ Стр. 2

НЕ ВСЕ ДОЖИВУТ
Мнения первоуральцев по поводу повышения 
пенсионного возраста читайте на стр. 4

Каково это — заменить 
двум дочкам и сыну 
маму, он рассказал 
«Городским вестям» 
Стр. 6

ОЛЕГ НАМЯТОВ ВОСПИТЫВАЕТ 
ТРОИХ ДЕТЕЙ ОДИН
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Прогноз погоды по данным Гидрометцентра России. Магнитных бурь на этой неделе не ожидается.

21 июня, ПТ
ночью +9°С.... днем +16°С

22 июня, СБ
ночью +13°С.... днем +22°С

23 июня, ВС
ночью +14°С.... днем +24°СНОВОСТИ

др ц д

Жители улицы Строителей 
в Новоалексеевском утопают в мусоре
Как считают алексеевцы, это происходит потому, что отходы к ним в село везут все 
кому не лень

В районе коттеджного поселка «Евра-

зия» и заброшенных здании в районе 

улицы Строителей свалка мусора тя-

нется больше чем на два километра. 

Местные жители говорят, что привозят 

все подряд: от строительного мусора 

до трупов собак, которые потом не-

делями разлагаются у всех на глазах. 

КАМАЗами везут
— Вот у нас здесь за-

брошенный цех. Его 
хотел один товарищ 
взять в аренду, что-
то тут делать, нанял 
работников, свалку 

убрали, все было вычи-
щено. Порядок был вообще 

изумительный, но хватило ровно 
на два года, — говорит жительница 
Новоалексеевского Мария Иванова. 
— С прошлой осени опять начали все 
сюда возить и сваливать. Привозят на 
машинах, на себе ведь те же диваны 
не принесешь. Везут телегами, при-
цепляют их к машинам. КАМАЗами 
везут! Все сюда валят и валят, как 

будто мы тут не люди живем. Ветром 
раздувает, все в огороды к нам летит, 
мешки эти все. 

Всё серут и серут
Мария Юрьевна говорит, что в забро-
шенном здании, где в 90-е годы хотели 
строить новую котельную, прохода 
нет вообще — все завалено мусором. 

— Но там ладно внутри — не вид-
но. А сейчас вокруг все валят, — про-
должает Иванова. — Там дальше кот-
теджный поселок строится, дорогу 
перерыли и туда не пускают, поэтому 
нам здесь все валят. Конечно, дерьма 
полно. Я все понимаю, если бы у нас 
не было «мусорной» машины, но ведь 
она ходит два раза в месяц. Мешок 
под мусор стоит 70 рублей. Я живу од-
на, мне мешка на месяц хватает. Неу-
жели жалко 70 рублей отдать, чтобы 
увезти свое дерьмо. И вот серут и се-
рут, а сами живут не на нашей ули-
це, а мы тут задыхаться должны. На 
нашей улице этими мешками пользу-
ются абсолютно все. 

Контейнерная площадка есть 

только у соседних трехэтажек. Но, 
как признаются алексеевцы, жите-
ли многоквартирников тоже платят 
за вывоз мусора и не приветствуют, 
когда их контейнерной площадкой 
пользуются посторонние.

— Вот смотрите, собака мертвая 
лежит, — показывает на труп живот-
ного жительница улицы Строителей 
Любовь Раппу. — Нормально это? За-
пах такой стоит, а ведь на улице да-
же не тепло. Представляете, что бу-
дет в жару? 

— У нас здесь скважина неподале-
ку, которая обеспечивает водоснаб-
жение всего поселка. Мусор разлета-
ется, вся эта антисанитария может 
привести к печальным последстви-
ям, к отравлению людей, — резюми-
рует еще одна жительница улицы 
Строителей Светлана Догадина.

Как сообщили в администрации 
Первоуральска, 25 июня с 15:00 до 
17:00 в администрации Новоалексе-
евского (улица Буденного, 40) прой-
дет прием граждан, который прове-
дет исполняющий полномочия главы 
города Игорь Кабец. 

Телефон для записи: +7(3439)299-681

Вместо божьих коровок — 
футбольные мячи
После победы сборной России над сборной Саудовской Аравии, в Первоуральске 
появились футбольные арт-объекты
Бетонные основания, раскрашенные под 

футбольные мячи, появились 15 июня 

на городской площади. Работники МУП 

«ПО ЖКХ» разместили пять «футболь-

ных» полусфер в основании кольцевого 

движения.

С помощью красок и кистей создали 
футбольные шедевры педагоги перво-
уральской художественной школы. 
Художники справились с задачей за 
несколько часов.

На площади установили только пять 
полусфер — именно столько голов сбор-
ная команда России забила в первом 
матче Чемпионата мира по футболу. 
По замыслу сотрудников администра-
ции, футбольные арт-объекты будут по-
являться на городской площади после 
каждого матча нашей сборной. Отме-
тим, что их количество будет ровнять-
ся голам, которые забьют подопечные 
Станислава Черчесова.

Напомним, что 25 июня наши фут-
болисты сыграют со сборной Уругвая.

В Первоуральске 
обустроили пешеходные 
переходы возле школ 
и детских садов
На сегодняшний день специалисты УЖКХиС полно-

стью согласовали программу работ на 2018 год с 

ГИБДД города, сообщает пресс-служба администра-

ции.

Отметим, что один из муниципальных подрядов уже 
полностью выполнен: в районе нескольких образова-
тельных учреждений установили компосигналы Т-7. 

Всего смонтировано одиннадцать объектов, в 
том числе — и в СТУ: поселках Билимбай и Ново-
уткинск. 

Компоcигнал предназначен для привлечения 
внимания водителей к нерегулируемым пешеходным 
переходам, его цель — снизить количество ДТП с 
участием пешеходов, повысить культуру вождения.

Компосигналы установила компания-подрядчик 
«Энергия. Природа» из Екатеринбурга, сумма за-
трат составила более 1 миллиона рублей. Работа-
ют данные объекты на солнечных батареях 24 ча-
са в сутки. По словам специалистов УЖКХиС, все 
работы по данному контракту полностью приняты 
вместе с ГИБДД.

Сейчас началась реализация следующих двух 
муниципальных контрактов, которые касаются 
безопасного подхода детей к детским садами и шко-
лам. Первый — это обустройство искусственных до-
рожных неровностей возле образовательных органи-
заций. Всего установят 20 таких неровностей. Сумма 
контракта составила более 5 миллионов рублей.

Объемную  работу УЖКХиС проведет в сельских 
территориальных управлениях — в Новоуткинске, 
где идет ремонт детского сада и школы, и в Билим-
бае. Уже скоро в поселке появятся пешеходные пере-
ходы у детского сада по улице Бахчиванджи.

Первоуральцев 
приглашают в Центр 
здоровья

Всех жителей Первоуральска приглашают пройти 

бесплатное медицинское обследование в Центре 

здоровья, который располагается в поликлинике №2 

(улица Емлина, 22). 

В Центре можно узнать уровень холестерина, сахара 
в крови и многое другое, чтобы выявить факторы 
риска развития серьезных заболеваний.

Запись на обследование — 
по телефону: 8 (3439) 64-19-18.

БОЛЕЕ 70 НЕСАНКЦИОНИРОВАН-
НЫХ СВАЛОК
 Александр Цедилкин, директор 
«Экологического фонда» 
Первоуральска:
— На территории городского округа 
зарегистрировано более 70 несанкцио-
нированных свалок. Чтобы их ликвидиро-
вать, потребуется порядка 14 миллионов 
рублей. Жалобы от жителей продолжают 
поступать. Специалисты обследуют 
места свалок и заносят их в общий реестр. 
Ведется работа по выявлению правообла-
дателя земельных участков, на которых и 
находятся свалки.

Фото Анны Неволиной

Мусора с каждым днем становится все больше.

Фото из архива редакции

Фото Ольги Хмелевой

Такие же арт-объекты появились на площади Победы.
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НОВОСТИДелитесь с нами новостями через Viber и WhatsApp

8-963-853-89-79

Заплатить 7300, 
чтобы сэкономить
14 июня, в квартиру Алефтины 
Чияновой пришли работники 
«газовой службы города» — так 
представились молодые люди, 
которые с порога предложили 
поставить счетчики на трубу, к 
которой подключена кухонная 
плита пенсионерки. 

— Рабочие сказали, что в квар-
тире сильно пахнет газом, и ма-
ленький внук, находившийся со 
мной рядом, подтвердил это. Еще 
газовики показали бумагу, в ко-
торой целый список моих сосе-
дей, согласившихся на установку 
счетчиков, — рассказывает Алеф-
тина Семеновна.

Предс та ви т е л и ком па н и и 
«ПромГазМонтаж» внесли по-
следний штрих в копилку дово-
дов за установку оборудования.

— Рассказали, что если не 
следить за трубой, не поставить 
счетчик, то может произойти вся-
кое, даже взрыв, — вспоминает 
Чиянова.

Женщина согласилась на пред-
ложение работников «ПромГаз-
Монтаж» и заключила с ними 
договор. Стоимость услуг по дого-
вору — 7 тысяч 300 рублей. Алеф-
тина Семеновна выплатила всю 
сумму, и счетчик подключили в 
тот же день. 

Пенсионерам — скидки
Дочь Чияновой, Светлана, узна-

ла о том, что мама впустила в 
квартиру газовиков, почти сразу 
— Алефтина Семеновна позвонила 
и ей, и сыну, и сообщила об этом. 
Светлана тут же набрала номер 
«ГАЗЭКС», где ей пояснили — ни-
каких работ от их компании в доме 
по Ватутина не ведется. 

— Мы с братом по телефону 
сообщили маме о том, что к ней 
в квартиру попали мошенники, 
но та все равно их пустила. По-
ка брат ехал к маме домой, она 
уже заключила договор, счетчи-
ки установили, работники собра-
лись уходить, — рассказала Свет-
лана.

Родные Алефтины Семеновны 

попытались узнать у работников 
газовой компании, на каком ос-
новании они ходят по кварти-
рам, для чего предлагают при-
боры учета. 

— Они сказали, что мама те-
перь будет экономить, меньше от-
давая за газ, — прокомментиро-
вала Светлана, — какая же тут 
экономия, если сейчас сумма в 
квитанциях   всего 100 рублей.  
Это когда счетчики окупиться 
должны? Мама не посчитала и 
сразу 7300 выложила. И это, как 
ей сказали, еще со скидками для 
пенсионерки. А сколько ж оно тог-
да реально стоило бы? Мало того, 
эти счетчики еще и отказались 

регистрировать в «ГАЗЭКСе».

Офис не работает
Утром 15 июня Светлана Чиянова 
посетила офис компании «Пром-
ГазМонтаж», где потребовала 
снять счетчик и вернуть деньги 
за навязанную почти 80-летней 
матери услугу. 

— Я узнала, что на самом де-
ле установка счетчиков стоит в 
разы дешевле, и, как мне объяс-
нили в «ГАЗЭКСе», она не требу-
ется, если в квартире — только 
плита. Экономии никакой не бу-
дет. Поэтому я приехала в офис 
компании, работники которой 
вчера установили счетчик, мне 
сказали писать претензию. Ка-
кие претензии, если они обманы-
вают стариков? — возмущается 
Светлана. — В общем, я сказала, 
что не уйду из офиса, пока к ма-
ме не приедут, не снимут счет-
чики и не вернут деньги. Меня 
выставили, закрыв дверь, но по-
обещали, что газовики уже едут 
к нам.

Мы приехали к офису «Пром-
ГазМонтаж», чтобы выяснить, 
каким образом формируется це-
новая политика в компании, и 
есть ли у фирмы разрешитель-
ная документация на работы. 

В 13 часов двери «ПромГаз-
Монтажа» были закрыты, теле-
фон недоступен. В бизнес-центре, 
где располагается помещение, 
помочь с определением место-

нахождения сотрудников компа-
нии нам не смогли. Однако уже 
через 15 минут на телефон Свет-
ланы поступил звонок — один 
из внуков Алефтины Семеновны, 
дежуривший в квартире бабуш-
ки, сообщил, что газовик прие-
хал и убирает счетчик.

Короткая история 
со счастливым концом
Деньги Чияновой вернули в полном 
объеме. «В подарок» оставили даже 
новый шланг и кран. От коммен-
тариев рабочий отказался. 

История Алефтины Чияно-
вой — с хорошим концом. Одна-
ко были и другие. Еще в сентя-
бре 2017-ого мы рассказывали о 
двух жителях Ново-Талицы, кото-
рым поставили счетчики за 6000 
рублей. 

По словам начальника ком-
плексно-эксплуатационной служ-
бы «ГАЗЭКС» в Первоуральске 
Александра Транзалова, это — не 
единичные случаи, когда людей 
вводят в заблуждение. По закону 
установка счетчика не обязатель-
на, если в помещении к газу под-
ключена только плита.

Холдинг «ГАЗЭКС» просит 
абонентов быть предельно вни-
мательными и не доверять газо-
вое оборудование посторонним 
лицам. Обращайте внимание на 
служебные удостоверения, про-
веряйте информацию в управля-
ющих компаниях.

Главу Первоуральска будут 
выбирать 10 человек
Напомним, что в скором 

времени в Первоуральске 

пройдут выборы главы го-

рода. Прием документов от 

кандидатов будет вестись 

с 9 по 27 июля, первый этап 

пройдет с 3 по 7 сентября. 

Участвовать в конкурсе 
может любой гражданин 
России, не моложе 21 
года, имеющий высшее 
образование, а также 
управленческий опыт

Часть комиссии выбрали 
депутаты на одном из за-
седаний городской думы. В 
комиссию вошли зампреды 
думы Эдуард Вольхин и На-
талья Воробьева, депутат 
ЗакСо, управляющий дирек-
тора ПНТЗ Алексей Дронов, 

исполнительный директор 
«Первоуральского динасово-
го завода» Дмитрий Кобелев 
и главврач ГБ №1, депутат 
Николай Шайдуров. 

Как передает РИА «Но-
вый День», областную ад-
министрацию в комиссии 
будут представлять управ-
ляющий Западным окру-
гом Виталий Вольф, первый 
замруководителя админи-
страции губернатора Ва-
дим Дубичев, замдиректо-
ра департамента кадровой 
политики губернатора Та-
тьяна Данилова, директор 
департамента по местному 
самоуправлению губерна-
тора Наталья Соколова, ди-
ректор департамента вну-
тренней политики Антон 
Третьяков.

В Первоуральске появятся 
новые парковочные места
В этом году администрация города займется обустройством парковочных мест 
в районе детской городской больницы

За счет местного бюджета
— На сегодняшний день из трех дорог в районе боль-
ницы у нас отыграны две — это улица Папанинцев, 
улица Металлургов. 18 июня состоял конкурс по улице 
Медиков. Таким образом, мы полностью обустроим 
подъездные пути к детской городской больнице и в 
принципе к больничному корпусу с частичным об-
устройством парковочных мест, — говорит начальник 
УЖКХиС Марина Шолохова

Кроме того, в рамках проекта ремонта дорог пла-
нируется обустройство дополнительных парковочных 
мест в районе поликлиники, женской консультации. 
Также будет обустроен внутриквартальный проезд 
между земельным участком, принадлежащим «Водо-
каналу» и детской городской больнице. Такие дополни-

тельные парковки будут обустроены в районе детской 
поликлиники за счет местного бюджета.

— Также мы зачастую видим потребность роди-
телей, которые возят детей в образовательные уч-
реждения, в кратковременных парковках. К сожале-
нию, обустройство их возможно только частично в 
связи с существующей застройкой, которая ранее не 
предусматривала парковочные места, — продолжает 
Марина Рашитовна.

Забота предпринимателей
Требуются парковки и возле торговых точек. Но полити-
ка администрации такова, что о данных парковках для 
своих клиентов уже обязаны заботиться непосредственно 
предприниматели.

— Чтобы оборудовать парковку возле магазина, бан-
ка, салона, кафе необходимо подготовить и согласовать 
проект парковки с администрацией. Если мы говорим 
конкретно про улицу Емлина, мы видим, что заранее 
торговые сети не позаботились о своих клиентах, не 
обустроили парковочные места и допускали парковку 
на тротуаре. Соответственно, мы обязаны, прежде все-
го, заботиться о безопасности пешеходов, поэтому ко-
миссией по безопасности дорожного движения было 
принято решение об обустройстве на данных тротуа-
рах ограждений, — говорит Марина Шолохова.

Сейчас остро стоит проблема с парковочными места-
ми внутри дворовых территорий, вопрос этот находит-
ся в компетенции общего собрания собственников по-
мещений совместно с управляющими организациями. 
Жители домов сами должны решить, каким образом, 
где и за чей счет будут обустроены парковочные места.

«Рассказали, что если не следить за трубой, не поставить 
счетчик, то может произойти всякое, даже взрыв»
В Первоуральске пенсионерке поставили газовый счетчик за 7300 рублей. Сказали, теперь можно будет экономить. Одно но — 
до установки женщина платила за газ по 100 рублей в месяц

Фото Марии Хлыновой

Светлана Чиянова сумела «отстоять» деньги матери.

Фото Анны Неволиной

Сейчас посетители ДГБ вынуждены искать парковочные 
места.
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НАШИ ДЕНЬГИ
Дожить до пенсии
В России могут провести новую пенсионную реформу, и тогда женщины будут уходить «на покой» в 63 года, 
мужчины — в 65 лет
В день старта Чемпионата мира 
по футболу, 14 июня, россиянам 
объявили о том, что уже с 2019 
года в стране может начаться 
пенсионная реформа. Суть изме-
нений — повышение пенсионного 

возраста. Для женщин — с 55 до 
63 лет, для мужчин — с 60 до 65 
лет. Инициатор нововведений — 
правительство РФ.  Уже 16 июня 
законопроект о реформе напра-
вили на рассмотрение Госдумы. В 

августе, после нескольких этапов 
обработки проекта и сбора отзывов 
по нему от регионов, состоится 
первое чтение. По предваритель-
ным данным, законопроект может 
быть принят уже осенью 2018-го. 

По данным минздрава Свердлов-
ской области на 2016 год, сред-
няя продолжительность жизни в 
области достигла 70 лет. Если ре-
форму все-таки примут, на пенсии 
смогут побывать не все и недолго. 

«Городские вести» изучили 
странички известных первоу-
ральцев и свердловчан и узнали, 
что они думают о возможных гря-
дущих изменениях.

Подготовила
МАРИЯ ХЛЫНОВА, 
hlynova@gorodskievesti.ru

Оппозиционер Алексей Навальный призвал 
россиян 1 июля выйти на митинг против 
пенсионной реформы. Сообщается, что ми-
тинги могут состояться в 20 городах России, 
где не проходят матчи Чемпионата мира по 
футболу.

Олеся Глушкова, 
общественный деятель:
— Если такие мысли уже 
были озвучены, в любом 
случае к этому все при-
дет. Не сейчас, не при этом 
правительстве — значит, 
при другом. Пенсионный 
фонд давно замораживает 
деньги, и мы прекрасно по-
нимаем, что останемся без 
пенсии. Еще в 2014-м году, 
когда первый раз заморози-
ли пенсии, начали говорить 
о том, что наше поколение 
останется без пенсионных 
выплат. Другой вопрос — до-
живем мы или не доживем 
до этого времени. В свете 
экологии Первоуральска 
я очень сильно в этом со-
мневаюсь — долгожителей 
здесь не много. Учитывая 
уровень заболеваемости 
первоуральцев и то количе-
ство выбросов, которое у нас 
здесь происходит, я думаю, 
что после 50 лет здоровье 
тех, кто выжил, оставляет 
желать лучшего. Первоура-
лец после 50-ти будет ходить 
на больничный стабильно. 
Что он будет получать после 
50-ти, все время находясь 
на больничных, большой 
вопрос, потому что, я думаю, 
что и оплата больничных 
листов тоже будет пере-
смотрена. Пенсионная ре-
форма наверняка потянет 
эти изменения за собой. 

Готова ли страна к пен-
сионной реформе — нет. 
Та система здравоохране-
ния, которая существует 
в нашей стране, не подой-
дет для этого. Мы сидим в 

очередях, врачей нет, 4-ча-
совое ожидание приема у 
терапевта — наши реалии. 
И при этом вокруг — чиха-
ющие больные люди, рабо-
тоспособные, но вынужден-
ные по состоянию здоровья 
сидеть в многочасовых оче-
редях. Мы не готовы, мы не 
умеем реализовывать на-
ставления сверху. Пока они 
доходят до местного уров-
ня, они превращаются не-
понятно во что. Я не знаю, 
к чему это приведет. 

Допустим, примут зако-
нопроект, мы будем выхо-
дить на пенсию в 63-65 лет. 
При этом нам никто не га-
рантирует, что мы полу-
чим достойную пенсию. 
На те выплаты, которые 
сейчас получают пенсио-
неры — около 10000 рублей 
— не прожить. Может быть, 
в нашем случае пересмо-
трят систему начислений, 
и мы выйдем на мировой 
экономический уровень. 
Ради такой пенсии, как у 
европейцев — чтобы пу-
тешествовать, когда и ку-
да захочется, позволить се-
бе многое — может быть, 
и стоит провести реформу. 
Может быть, так случит-
ся, и мы будем радоваться 
светлому будущему. Но как 
дожить до этих 63-х? Учи-
тывая то, что есть сейчас, 
я не знаю, как это реали-
зовать. Мои мысли сейчас 
о том, что нужно копить 
на свою будущую пенсию, 
и делать это надо не в ру-
блевых вариантах. Другой 
вопрос — как это сделать.

Александр Мосунов, 
журналист:
— Так уж получилось, что 
благодаря пропаганде и 
действительно недруже-
ственным, а порой откро-
венно хамским поступкам 
западных стран в отноше-
нии России, мы ждали к 
открытию Чемпионата мира 
по футболу провокаций, 
а от открытых врагов — 
преступлений различного 
характера.

И вот дождались… от 
своего же правительства, 
которое выступило со сво-
ими спорными и несвоев-
ременными инициативами 
именно в день открытия 
Мундиаля в Москве!

Это выше простого по-
нимания российского че-
ловека.

Когда правительство 
ссылается на рост продол-
жительности жизни рос-
сиян и демографические 
проблемы актуального пе-
риода, то, очень мягко го-
воря, лжет.

Недаром все здравомыс-
лящие экономисты и соци-
ологи утверждают, что, 
несмотря на общую поло-
жительную статистику 
продолжительности жиз-
ни (до 73 лет), в среднем по 
регионам мужчин в возрас-
те до 65 лет сегодня уми-
рает до 40%, а женщин — 
до 20%.

Кроме того, «демогра-
фическая яма», на которую 
постоянно ссылается каб-
мин РФ, сопоставима с 60-
ми годами прошлого века, 

когда и были заложены ос-
новы сегодняшней пенси-
онной системы. То есть ту 
«яму» проскочили при су-
ществующих показателях. 
Но реформаторы современ-
ной России уже который 
раз играют с пенсионными 
накоплениями государства 
в угоду сиюминутным по-
требностям федерального 
бюджета.

Хотя, бесспорно, есть 
здесь и конечные бенефи-
циары — ЦБ, Минфин, не-
коммерческие (частные) 
пенсионные фонды, бан-
ки. Они заинтересованы в 
том, чтобы создать такую 
пенсионную систему, что-
бы за счет обязательных 
пенсионных средств граж-
дан подпитывать банков-
ско-финансовую систему. 
Для них это — «дармовые» 
деньги.

Как говорит экономист 
Оксана Дмитриева: «Даже 
по действующему закону 
никто не отвечает за доход-
ность по накопительной 
части пенсии. Даже если 
она будет нулевой. В отли-
чие от страховой пенсии 
(за которую отвечает госу-
дарство — авт.). Поэтому, 
когда люди с обесценивши-
мися деньгами будут выхо-
дить на пенсию через 10-15 
лет, никто за это отвечать 
не будет. Более того, ни-
кто не будет обязан индек-
сировать накопительную 
часть пенсии. Будет поло-
жительная доходность — 
будут индексировать. А на 
нет — и суда нет».

Эдуард Коридоров, 
политтехнолог:
— На мой взгляд, обществен-
ная значимость этого вопро-
са заключается не в каких-то 
экономических выкладках и 
принятии или непринятии 
их народом. Мне кажется, 
что в фокусе общественных 
обсуждений сейчас вопросы 
социальной справедливо-
сти, которые возникают при 
реализации реформы пен-
сионного возраста. Думаю, 
что если господа депутаты 
региональные и федераль-
ные дозреют не только до 
обсуждения вопросов об 
изменении пенсионного воз-
раста, но и о пенсионном 
обеспечении, которое они 
ввели в отношении себя и 
чиновников, если откажутся 
от этих огромных (по срав-
нению со всеми остальными 

категориями населения) 
пенсионных выплат себе 
самим, тогда, думаю, что 
степень негативного воспри-
ятия этой реформы будет 
гораздо ниже по всей нашей 
стране. Такая инициатива 
могла бы существенно сни-
зить градус общественного 
недовольства. 

Многое будет зависеть 
от того, кого привлекут к 
обсуждению пенсионной 
реформы. Если это будут 
только депутаты — едино-
россы, которые подверже-
ны партийной дисциплине 
и фракционной солидарно-
сти, из этого ничего не вый-
дет. Если рискнут привлечь 
к обсуж дению действи-
тельно широкий пласт об-
щественников, думаю, они 
услышат примерно те же 
мысли, что и высказал я.

Петицию против пенсионной реформы в сети 
подписали 2 миллиона 190 тысяч 400 чело-
век (информация действительна на момент 
печати газеты).

Это выше простого 
понимания российского
человека

Если депутаты сами 
откажутся от огромных 
пенсий, то реформу
воспримут не так 
негативно

С первоуральской 
экологией мы вряд ли 
доживем до пенсии
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ПРОБЛЕМА
«Зачем занимать такие ответственные 
посты, если на людей наплевать?»
Галина Хмелева уже несколько лет пытается достучаться до 
администрации и УК, чтобы двор дома №14 по улице Емлина привели 
в порядок
На первый взгляд, двор 14-ого дома 

кажется довольно ухоженным: 

детская площадка, аккуратный 

газон с яблонями и крыжовником, 

ровные парковки, чистые урны… 

Но это — только на первый взгляд 

того, кто там не живет. Галина 

Хмелева живет в 14-м доме уже 

26 лет. За это время, говорит она, 

лучше не становится, становится 

только хуже. 

Ждите капитального 
ремонта
Первое, на что обращает наше 
внимание Галина Михайловна 
— входные группы подъезда. С 
козырька уже давно обвалилась 
не только штукатурка, но и отпал 
бетон, висят провода, растет мох.  

— Я с этим козырьком куда 
только не обращалась, — гово-
рит Галина Хмелева, — и с Гуза-
ировым (Артур Гузаиров, замгла-
вы по ЖКХ — ред.,) общалась, и к 
главе на прием ходила, но, тем не 
менее, воз до сих пор там. Козы-
рек протекает до предела, сейчас 
управляющая компания поста-
вила новый плафон, чтобы свет 
был, но что даст этот новый пла-
фон, я не знаю, потому что все 
кругом обрушилось. Вот тут у 
нас, посмотрите, вырос мох. Он 
ползет с самого низа дома. Я вы-
зывала начальника УК «Жилсер-
вис», с ним вместе пришла шту-
катур-маляр. Она посмотрела 
своим хозяйским взглядом и го-
ворит: «Что вы, тут нужно ждать 
до капитального ремонта». В на-
шем доме ремонт этот будет толь-
ко в 2030-х годах.  

Галина Михайловна обраща-
ет наше внимание на то, что ре-
шеток, которые обычно лежат 
у входа в подъезд, нет. Говорит, 
что просила представителей УК 
залить образовавшуюся выем-
ку бетоном, потому что на новые 
решетки уже не рассчитывает. 
Однако ничего сделано не было.

— Здесь все отлетает, у наше-
го подъезда. Работа УК настоль-
ко отвратительна, что у меня не 
хватает слов. А я ведь человек 
неглупый, я слов много знаю, — 
говорит Галина Михайловна. — 
Между плитами, которые лежат 
у подъезда, образовалась снача-
ла щель, а потом — натуральная 
яма. Вот вы, взрослый человек, 
смОтрите, куда идете. Я смотрю. 
А дети бегут и не смотрят. Если 
маленькая ножка в эту яму попа-
дет, то все — точно перелом. Би-
лась-билась. И ничего!

Сами делайте
Идем дальше. Галина Михайловна 
подводит нас к концу дома, по-
казывает на спуск на дорогу, по 
которой все ходят в магазин или 
на остановку.

— Если вы сейчас спуститесь 
сами, то избавите меня от долгих 

объяснений, — говорит Хмелева. 
— Спустились? Легко? Это пото-
му, что вы молодые, и лето на 
улице. А нам, старикам, сложно. 
Пенсионеров в этом доме очень 
много живет. А спуск этот — го-
ловная боль. Козья тропка и же-
лоб, чтобы вода стекала… Летом 
еще ничего. Но попробуйте спу-
ститься тут зимой — тут голо-
лед, там, на дороге, тоже гололед. 
Хоть садись на это место и съез-
жай. Сколько лет уже прошу, что-
бы нам сделали тут всего-то три-
четыре ступеньки, так бы жизнь 
облегчили… Но нет! В прошлом 
октябре приезжал сюда Гузаиров, 
посмотрел и сказал, что раз мы в 
этом доме живем, мы — хозяева, 
то мы сами эти ступени и долж-
ны делать. Но извините! Только 
я тут живу 26 лет, кто-то — боль-
ше, и ни разу не было, чтобы нам 
кто-то сделал ремонт этой нашей 
«дороги жизни» — мы по ней вез-
де ходим. 

«Пока я жива, будет 
детская площадка, 
а не парковка»
Непростые отношения склады-
ваются у Галины Хмелевой и с 
автолюбителями.

— В нашем дворе постоянно 
паркуется очень много машин — 
не проедет ни пожарная, ни ско-
рая. На днях приезжали медики, 
им пришлось оставить машину 
на проезжей части, чтобы к нам 
пройти. Окна у нас жители от-
крывают редко: если летом еще 
возможно проветрить, то зимой 
— нет: люди прогревают маши-

ны, выхлопной газ идет в квар-
тиры. Еще и администрация нам 
«подарочек» сделала — закрыла 
парковку возле «Пятерочки», те-
перь все посетители валом валят 
в наш двор: одни уезжают, другие 
приезжают. Это невозможно!

Галина Михайловна говорит, 
что и сама ездит за рулем, но ма-
шину всегда оставляет в гараже, 
домой приходит пешком. 

— Это — издевательство над 
жителями, — продолжает Гали-
на Хмелева. — Я никак не могу 
добиться ремонта внутридворо-
вого проезда. Почему нельзя сде-
лать один раз? Ведь никто же не 
заставляет каждый год в нашу 
дорогу миллионы вкладывать. 
Сделайте один раз на совесть, и 
все. Ведь тут и машины ездят, и 
люди гуляют, и детвора на вело-
сипедах гоняет, и мамочки с ко-
лясками ходят. Сделайте! Но нет. 
Вот эта лужа у первого подъезда 
— она никогда не высыхает. По-
чему нельзя ее засыпать, заров-
нять. Как люди должны ходить? 
Один раз за 26 лет не могут отре-
монтировать. Это что — власть? 
Зачем занимать такие ответ-
ственные посты, если на людей 
наплевать? Неужели здесь такая 
большая сумма денег, что нель-

зя дорогу отремонтировать? Что-
то же можно сделать?!

По словам Галины Михайлов-
ны, одну из стоянок возле дома 
жители сделали за свой счет: 
привели в порядок территорию, 
заровняли, вызвали технику. Но 
мест не хватает.

— Здесь я не разрешила де-
лать, — показывает на место ря-
дом с забором детского сада Гали-
на Хмелева, — там провода идут. 
Так водители нацелились на на-
ши газон и деревья. Но пока я жи-
ва, я не дам им этого сделать. Там 
— площадка для детей. Где им 
играть, если площадку уберут? 
Столько выстрадано с этой пло-

щадкой: мне потребовалось пять 
лет, чтобы она появилась. 

Эти мелочи так 
мешают жить
Галина Хмелева под конец нашей 
беседы не может сдержать слез — 
до того 81-летней женщине обидно, 
что все ее просьбы остаются без 
ответа.

— Мы сами следим за своим 
домом, за своим двором, — гово-
рит женщина, — от управляющей 
компании никакой помощи, одни 
поборы, в администрации тоже 
никому нет дела. Нельзя быть та-
кими бездушными, если встаете 
на руководящую должность. Но 
всем наплевать. Вот тут у нас ар-
ка, она промерзает насквозь, а за 
стенкой на первом этаже бабушка 
живет, говорит, что жить невоз-
можно… Для чего издеваться над 
старым человеком? Почему нель-
зя просто взять, послушать, о чем 
просят люди, и сделать. Для че-
го приезжать к нам сюда с целой 
свитой, ходить, смотреть, и ниче-
го в итоге не делать? На первый 
взгляд — это всё мелочи, но эти 
мелочи так мешают жить.

Подготовила
ОЛЬГА ХМЕЛЕВА,
hmeleva@gorodskievesti.ru
vk.com/id139904755

Как сообщили в пресс-службе 
администрации Первоуральска, 
вопросы по ремонту подъезда 
и внутридворового проезда, 
обустройство парковки находятся 
в компетенции общего собрания 
собственников помещений 
совместно с управляющими 
организациями.

Работы 
запланированы
Светлана Головкина, директор 
УК «Жилсервис»:
— Про входные группы я 
знаю — есть такая проблема. 
Ремонт запланирован на лет-
ний период — из-за дождей 
мы притормозили немно-
го, потому что все размоет. 
Ремонты в подъездах тоже 
запланированы, мы сделали 
уже несколько — стараемся 
ремонтировать там, где мень-
ше должников. Будем делать 
по мере возможности, график 
у нас есть.  

Фото Анны Неволиной

Галина Хмелева говорит, что лужа около первого подъезда никогда не высыхает.

Фото Анны Неволиной

Стены подъезда облупились и поросли мхом.



6
Городские вести  №24 (481)   21 июня 2018 года    

ОБЩЕСТВО

«Я сам рос в любви. Их так же выращу»
Первоуралец Олег Намятов воспитывает троих детей один. Он рассказал о 
том, каково это — когда в доме — две дочки и маленький сын, но нет мамы
Олег остался с тремя детьми че-

тыре года назад. Старшей дочке 

Дарье сейчас 9 лет, средней — Ма-

рье — 8, младшему — Вениамину 

— уже 7. История у Олега, прямо 

скажем, не самая лиричная: по-

знакомился с женщиной на 28 лет 

младше его, родили троих детей, 

но даже малыши не «перевесили» 

тягу матери к алкоголю.

Полное непонимание 
системы
— В 2014 году их мать по суду 
лишили родительских прав. Ког-
да она от меня ушла, то забрала 
детей с собой. Они переехали жить 
к бабушке по материнской линии. 
Пробыли там недолго — бабушка 
не стала терпеть в квартире троих 
детей, которые иногда могут и по-
шуметь. Сняла для них квартиру, 
но моя жена устроили из нее на-
туральный притон: дети, посто-
янно голодные, существовали в 
одной комнате, а мать с пьяными 
дружками развлекалась в другой, 
— рассказывает Олег.

Пока мужчина через суд доби-
вался права забрать детей к себе, 
малыши жили с матерью. Когда 
суд постановил, что ребята мо-
гут жить с отцом, Олег перевез 
их к своей маме в двухкомнат-
ную квартиру. Там сейчас и оби-
тает большая семья.

...Как только хлопнула дверь, и 
мы переступили порог квартиры, 
на нас сразу уставились три пары 
любопытных глаз: Марья, Дарья 
и Веня. Поздоровались, выгляды-
вая из-за папиной спины. 

— Первое, с чем я столкнул-
ся — это полное непонимание 
системы, — рассказывает Олег. 
— Вроде, смотришь телевизор, 
чувствуешь себя гражданином 
своей страны, но по факту никто 
ничем не помогает. Вот есть у ме-
ня удостоверение многодетного 
отца, а что с него толку? Вот, ак-
вариум даже не на что купить 
— Дарья решила поменять воду, 
хлопнула и разбила. Сейчас рыб-
ки живут в трехлитровой банке — 
жалко же их выбрасывать. Грунт 
насыпали, фильтр поставили, вот 
пока такой аквариум у нас.

На ребенка, по словам Оле-
га, положено пособие в 6 тысяч 
рублей. Но его, разумеется, не 
хватает. Младший Веня — инва-
лид, у него — врожденный порок 
сердца, каждый год приходится 
лежать в больнице. Поэтому ра-
ботать постоянно Олег не может 
— ухаживает за сыном.

— Конечно, как только предо-
ставляется возможность, я сразу 
берусь за любую работу — детей 
нужно кормить, одевать, развле-
кать.

Олег уже несколько лет безу-
спешно пытается взыскать с го-
ре-мамаши алименты, но ничего 
не выходит — судебные приста-
вы объясняют, что не могут най-
ти женщину.

Дома не сидят
Олег говорит, что никакого не-
допонимания с детьми у него не 
возникает.

— Я им, в первую очередь, 

друг, а потом уже — отец, — го-
ворит мужчина. — Я сам вос-
питывался в любви, и хочу их 
также воспитать. Я им объясняю 
каждый свой поступок, ведь они 
— дети: иногда балуются, прихо-
дится прикрикивать. Отругаю, 
но сразу же объясню, за что по-
пало. 

Но ребята почти никогда не 
дают повода ругаться: послуш-
ные, ответственные, трудолюби-
вые, хотя иногда и дерутся.

— Обе дочки уже учатся в 
школе, — Дарья — отличница, 
грамот очень много, уже целое 
портфолио. Маняша — тоже ум-
ница большая: заняла в этом 
году первое место на конкурсе 
чтецов. Обе — в пятерке лучших 
учениц класса. 

Олег говорит, что, несмотря на 
все трудности, в основном, конеч-
но, материальные, дети все вос-
принимают с юмором, учат отца 
стойкости.

— Ребята уже очень много ви-
дели в жизни того, что детям ви-
деть не стоит, но это их не под-
косило. Но я все равно вожу их 
к психологу в «Росинку», чтобы 
предупредить какие-то послед-
ствия материнского «воспита-
ния».

Дома Олег с детьми бывает не-
часто, особенно — если погода 
хорошая: гуляют во дворе, в пар-
ке, на стадионе. В планах — посе-
щение ИКЦ: там Намятовы еще 
не были, хотя дети уже давно зо-
вут туда папу.

— Я стараюсь все делать для 
детей, им нужно развиваться, — 

продолжает Олег. — Сейчас доч-
ки посещают разные кружки: 
Дарья плетет кружево, шьет для 
своих кукол наряды и всякие там 
аксессуары. Решила научиться 
играть на аккордеоне. Маняша 
много читает, запоминает все, 
что узнала.

Девочки во время беседы си-
дят в этой же комнате за стола-
ми, не перебивают, внимательно 
слушают. Марья не выдержива-
ет, подбегает, целует отца в ще-
ку и тут же возвращается на 
место.

Через пару минут в комнату 
заходит серьезный Вениамин, ко-
торый очень любит футбол и не 
пропускает ни одного матча Чем-
пионата мира. Мальчишка с удо-
вольствием рассказал нам, как 
«здорово «шестерка» забил мяч 
в ворота головой». Веня очень хо-
чет быть сильным — уже 20 раз 
приседает, отжимается. 

Книги, кукольный 
театр и цветы
Пока Олег занят заполнением не-
которых бумаг, у нас появляется 
время поговорить с девчонками.

Дарья — старшая дочка, хозяй-
ничает по дому: помогает папе 
прибираться в квартире, а бабуш-
ке — готовить на кухне.

— Я люблю рисовать, мне 
очень нравится заштриховывать 
картинки, шью для кукол наря-
ды. Читаю много, вот недавно за-
кончила сказку «Волшебное коль-
цо» — там колечко исполняло 
любые желания. Вот у меня тут 

рыбки на столе, они общие. Нам 
бы очень хотелось кошку или со-
баку, но папа пока не разрешает. 
Но очень хочется хотя бы хомяч-
ка. В этой коробке у меня — пле-
тение из кружева: вот маска, вот 
закладка. Скоро пойду учиться 
играть на аккордеоне — хочу раз-
виваться разносторонне. А ког-
да вырасту, стану парикмахером 
— люблю, когда люди красивые.

Средняя — Маша — любит 
выступать. Хочет стать артист-
кой.

— Я дома делаю кукольный 
театр, вот недавно показывала 
«Курочку Рябу». Люблю читать 
— Николая Носова недавно про-
читала. Сейчас — «Дядю Степу».

Веня с папой смотрят фут-
бол, болеют за сборную России. 
Иногда к мужчинам  присоеди-
няются сестры с бабушкой.

— Я уже умею и читать, и пи-
сать, меня бабушка научила, — 
рассказывает Веня. — Я папе по-
могаю по дому, когда просит.

На подоконнике в комнате — 
два цветка: алоэ и кактус. За ни-
ми ухаживают девочки.

— У нас еще роза на столе сто-
ит. Но у нее листики уже нача-
ли желтеть. Потому что Маша 
смотрит планшет и забывает ее 
поливать, — объяснил Вениамин.

Если вы захотите помочь Олегу 
Намятову деньгами или вещами и 
игрушками для детей, публикуем 
номер банковской карты: 
Сбербанк, 40817810216545665482. 
Номер телефона Олега — 
8 (922) 206 24 19. 

Подготовила
ОЛЬГА ХМЕЛЕВА,
hmeleva@gorodskievesti.ru
vk.com/id139904755
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В Первоуральске прошли соревнования по рыбной ловле 
17 июня на набережной Нижнего пруда в Первоуральске прошел турнир по ловле рыбы на поплавок «Big fish One 2018»

Организатором выступил туристический 
клуб «Вольный ветер». Стартовали рыболовы 
в 9:30 утра. Первым, кто вытащил большого 
такого леща, оказался первоуралец Алек-
сандр (фамилию не назвал — ред.), однако его 
улов не защитали: рыба попалась на пустой 
крючок за минуту до стартового свистка.

Всего в соревнованиях приняло участие 
восемь человек — не самая теплая погода 
и ветер сказались как на количестве участ-
ников, так и на улове. 

В 12:30 были подведены итоги турнира 
«Big fish One 2018»: в номинации Big fish 
диплом получила Людмила Уздалова, ко-
торая поймала щучку весом 125 граммов. 
После взвешивания единственная женщи-
на-рыбак на турнире выпустила улов об-
ратно в пруд. 

ТРЕТЬЕ МЕСТО занял  Рафис Хабитдинов
ВТОРОЕ МЕСТО — у Сергея Швецова 
ПЕРВОЕ МЕСТО — Артем Богорядцев. 

Он же получил диплом за первую пой-
манную рыбу.

После соревнований все гости и участ-
ники турнира отведали горячей ухи. 
Правда, из рыбных консервов. 

НОВОСТИ

Подайте бесплатное 
объявление 

в «Городские вести» 
— выход в «Штуке» 

получите в подарок!  
Тел. 64-82-32

vk.com/gorodskievesti

нас уже 

6417

  
 ?

 
 ?

?

 

Реклама (16+)

Реклама (16+)

ОХРАННИКИ
Работа в г. Екатеринбурге и области. Графики различные.

З/п до 2500 руб./смена. Своевременная выплата 2 раза в месяц

ООО ЧОО «Абсолютная безопасность» ТРЕБУЮТСЯ

8 (900) 202-22-21, 8 (343) 328-40-31

Тел. 8 (922) 035-73-83 (звонить в рабочее время)

ООО «Пионер» требуются

ВОДИТЕЛИкат. «Е»
Работа в Екатеринбурге вахтовым методом,
официальное трудоустройство, з/п 7 руб./км + суточные

Подготовила
ОЛЬГА ХМЕЛЕВА,
hmeleva@gorodskievesti.ru
vk.com/id139904755

Фото
АННА НЕВОЛИНА
vk.com/id14924978

А

Улов порадовал.

Всего на турнире было 8 человек.
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ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Подготовила
МАРИЯ ХЛЫНОВА, 
hlynova@gorodskievesti.ru

Офисная йога
10 минут упражнений для тех, кто хочет расслабиться и быть в тонусе 
одновременно

Ольга Шумакова профессионально занимается йогой 4 года. Девушка познакомилась с йогой на курсах, которые устраивал для офисных сотрудников ее работодатель, 

и настолько влюбилась в это учение, что оставила работу, но не оставила йогу. С тех пор Ольга занимается, учится сама и учит других.

В цикле материалов мы расскажем и покажем упражнения для людей разных возрастов и профессий. Тренировка из 10 упражнений, которые облегчат жизнь 
и здоровье офисным работникам, уже готовы. Надевайте удобную одежду, занимайтесь дома или на работе — наша 10-минутка это позволяет. Упражнения 
относятся к разряду суставной гимнастики, то, что вы можете сделать, сидя на стуле, на рабочем месте. Офисные работники, как правило, имеют в анамнезе 

тоннельный синдром, шейный остеохондроз. Для того чтобы этого избежать, нужно регулярно и правильно делать зарядку.

РАЗМИНКА: 
— Потягиваемся. Локти в сторону. Вдох и выдох. Раскры-
ваемся. Соединить ладони, живот втянуть к пояснице. 
Опустить ладони, согреть их, для этого потереть друг 
об друга. Ладони поднести ко лбу, к глазам, губам и опу-
стить к сердцу. Раскройте ладони и положите на колени. 
Отведите плечи назад и вниз, локти чуть в стороны. 
Равное положение затылка и подбородка. Глубокий вдох 
и выдох. Почувствуйте, как вытягивается спина, мягко 
откройте глаза и посмотрите перед собой.

1 УПРАЖНЕНИЕ
Тянем подбородок к грудной клетке — 
чувствуем натяжение задней поверхности 
шеи, мягко поднимаем голову и смотрим 
наверх, после медленно опускаем подбородок 
вниз. Чувствуем, как работают суставы и 
мышцы шеи, при этом выравниваем поло-
жение плеч, лопаток и затылка. 

Для проработки суставов нужно сделать 
20 повторов. 

2 УПРАЖНЕНИЕ
Руки отведены в стороны, кисти опущены 
вниз. Поднимаем плечи вверх и отводим 
лопатки, ладони вверх. И обратное движение. 
Работают лопатки, плечи, грудной отдел, 
шея. В каждую сторону двигаем лопатки 20 
раз. Правильное движение рук и раскрытие 
грудной клетки — для грамотной работы 
легких и сердца. 

Шея у офисников страдает не просто так, 
а из-за неправильной позы во время работы. 
Принцип возникновения боли — вынужден-
ная статичная поза. 

3 УПРАЖНЕНИЕ
Руки вытягиваем перед собой, локти — чуть 
в стороны, почувствуйте напряжение, спину 
выгибаем дугой. И наоборот — руки скре-
щиваем за спиной, сводим лопатки. За счет 
того, что мы опускаем лопатки вниз, у нас 
втягивается живот, спину тянет вверх. Нет 
такой части тела, упражнение на которую вы 
бы сделали, и другая часть этого «не поняла». 

4 УПРАЖНЕНИЕ
Поднимаем руки вверх, плечи вниз, лопатки 
вниз, нижние ребра толкаем вниз. Вы должны 
ощущать вытяжение спины. Мягко потяну-
лись влево, вытягиваем левый бок, запястье 
правой руки — вверх. Чем хорошо вытяжение 
запястья — если вы сидите в офисе у компью-
тера с мышкой, мышцы зажаты. Упражнение 
снимает мышечный тонус, растягивает руку.

5 УПРАЖНЕНИЕ
Вытягиваем спину назад, руки — вперед. 
Живот подтянули. После долгой поездки за 
рулем — прекрасно. 

6 УПРАЖНЕНИЕ
Руки положили на колени и повисли в га-

маке. Вы просто расслабились и повисли.

7 УПРАЖНЕНИЕ
Небольшие скрутки.
У кого есть грыжи и протрузии — верти-

кальные скрутки нежелательны.
Правую ладонь — на левое колено, левую 

ладонь — за себя и за макушку потянулись. 
Почувствуйте, как вытягиваются все мыш-
цы. В разные стороны несколько раз. 

8 УПРАЖНЕНИЕ 
Правую руку вверх, левой рукой правый 

локоть заводим за голову. Ладонь ставим 
между лопаток. Пробуем руки за спиной со-
единить в замок. И обратно наоборот.  

9 УПРАЖНЕНИЕ
Сложить ладошки сзади за спиной. При 

этом важно положение локтей и спины, они 
должны быть выпрямлены. Ладони не про-
сто сводятся, раскрывается грудная клетка. 
Если не получается, возьмите себя за локоть.

10 УПРАЖНЕНИЕ
В офисе делаем у любого стола. Встаньте 

у стола или на колени на полу, если вы дома, 
обопритесь на ладони. Голову опустите вниз, 
спиной прогнитесь максимально вверх, жи-
вот при этом втяните. На выдохе расслабь-
те живот, спину выгните, как кошечка. Это 
упражнение снимает напряжение со спины. 

Все движения физиологичны в соответствии с 
биомеханикой нашего тела — голову к пяткам 
тянуть не нужно.

10 упражнений для офисного работника

Основной принцип йоги — тело воспринимать 
как целостную систему: голова, тело, мысли, 
движения, положение тела в пространстве — 
все одно целое. 
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ОБЩЕСТВО

Айдентика для Земли
О юной художнице Анастасии Тумаковой, которая мечтает изучить 
Вселенную и работает над шоколадом, который можно читать
Есть такие места, где кажется, что 

можно реализовать любую мечту 

— взмахом волшебной палочки. 

Вернее, волшебной кисточки. 

Здесь нет преград — любая фанта-

зия, даже самая смелая, обретает 

форму. Мы — в семейной студии 

династии Тумаковых, мастеров 

своего дела, семьи, которая внесла 

огромный вклад в культурное раз-

витие Первоуральска. 

Практика 
в мусорных мешках
Продолжатель династии — Ана-
стасия Тумакова, девушка, у кото-
рой, кажется, не было проблемы 
выбора — кем стать в «большой 
жизни». У нее — много амбиций, 
много таланта и много историй, 
говорить с ней можно часами.

Настя — будущий дизайнер, 
учится в училище имени Шадра 
в Екатеринбурге. Обучение, не-
смотря на задатки, проходит тя-
жело, но она никогда не останав-
ливается на достигнутом, всегда 
работает много и ответственно.

— Педагоги очень много требу-
ют, они строги, но справедливы, 
— немного сетует Настя. — Они 
понимают, что у нас много рабо-
ты, и мы иногда не успеваем что-
то сдать или доделать, но всегда 
нужно выполнять все требования 
для получения хорошей отметки. 
Нужно вкалывать, чтобы резуль-

тат был на уровне.
Порой приходится жертво-

вать не только временем, но и 
собственным комфортом:

— У нас на факультете дизай-
на принято давать студентам до-
полнительные задания и заказы. 
Вот мне и еще четырем моим од-
ногруппникам «повезло», и нас 
отправили расписывать транс-
форматорные будки, чтобы рас-
ставить их в районе стадиона, 
который построили к Чемпио-
нату мира по футболу. Дело бы-
ло зимой, и расписывать их нам, 
естественно, пришлось на улице. 
К такому никто из нас не был го-
тов, опыта никакого не было, и 
поэтому для нас это было доволь-
но непросто. Условий и удобств не 
было, я четко помню, как у меня 
страшно мерзли руки и ноги. Сро-
ки были сжаты — на второй день 
мы срочно должны были закон-
чить. Была зима, и быстро тем-
нело, в 19-20 часов ничего не было 
видно. Сначала мы бегали и све-
тили фонариками с телефона, но 
руки очень мерзли. А потом слу-
чилось чудо. Приехал папа одной 
из девочек, привез еды, а потом 
начал светить фарами на будку. 
Мы были нескончаемо рады. Мы 
успели все закончить и навсегда 
распрощаться с этими будками. 
Сейчас у нас практика — распи-
сываем забор. Некоторые девочки 
не взяли никакой сменной одеж-

ды и надели на себя мусорные 
мешки. Получился крутой показ 
мод в ожидании преподавателя.

Вдохновение приходит 
во время работы
Настя может похвастаться мно-
жеством выполненных работ. Не-
которые создавались долго и упор-
но, ведь мастерство оттачивается 
годами, десятилетиями.

— Всегда трудно начинать ра-
боту с чистого листа, всегда го-
раздо проще ее вести и закан-
чивать. По времени получается 
по-разному, все зависит от слож-
ности работы. На один рисунок в 
среднем уходит от 12 до 20 акаде-
мических часов. Иногда мы сут-
ками делаем проекты. Если взять 
любую работу — будь то рису-
нок, живопись или композиция, 
и сложить все время, которое я 
потратила на нее, то каждая из 
них будет сделана в течение 12-
20 часов, а то и больше. Трудить-
ся над одной работой столько вре-
мени подряд чисто физически и 
даже психологически очень слож-
но, потому что тебе очень быстро 
надоедает, и начинает замыли-
ваться глаз, перестаешь видеть 
ошибки. Но бывает и такое, ког-
да нужно срочно, за сутки, сде-
лать практически весь проект, и 
ты в буквальном смысле сидишь 
весь день, ночь и весь следующий 

день, делаешь композицию.
Вы только вдумайтесь в эти 

цифры! Двенадцать-двадцать ча-
сов. Многие люди просто бросят 
эту затею на полпути. Но худож-
ники не останавливаются ни пе-
ред какими трудностями, и Ана-
стасия — тому пример.

— Вдохновение как таковое у 
меня появляется в процессе ра-
боты. Когда я много эскизирую и 
делаю несколько вариантов пода-
чи той или иной работы и проек-
тов, я могу совершенно случайно 
зацепиться за какую-нибудь де-
таль и отталкиваться от нее, та-
ким образом прийти к итоговому 
варианту.

Астрономия и упаковка 
для шоколада
По словам Ольги Тумаковой, мамы 
Анастасии (мы больше знакомы 
с Ольгой Владимировной не как 
с мамой Насти, а как с талантли-
вым художником, который время 
от времени устраивает выставки), 
Настя с детства занималась ди-
зайном одежды, делала вполне 
профессиональные рисунки, по 
которым можно было шить.

Вся жизнь Насти проходит в 
рисунках, красках, бумаге и тка-
нях.

— У меня к этому с детства 
лежит душа, я всегда планиро-
вала этим заниматься, вряд ли 

мне надоест. Это — мой собствен-
ный выбор, я люблю заниматься 
творчеством с самого детства и 
хочу связать с этим свою даль-
нейшую жизнь и профессию. Так-
же мне нравится все, что связа-
но с искусством. Это и музыка, 
и танцы, и литература. Но еще, 
ко всему прочему, мне интересно 
строение нашей Вселенной и, воз-
можно, когда-нибудь я займусь 
астрономией. 

Не обошлось и без примеров 
для подражания. Гуру типогра-
фии и дизайна для Анастасии — 
Ян Чихольд, живописи — Репин.

Дизайнеры должны уметь 
делать все — от упаковок для 
конфет до… даже не знаем, чем 
можно закончить, учитывая ин-
тересы Анастасии как астроно-
ма. Может, айдентикой для пла-
неты Земля?

— Вообще, у меня есть разра-
ботка упаковки шоколада в виде 
книги и, если честно, мне бы хо-
телось ее досконально прорабо-
тать и даже воплотить в жизнь. 

ОТ АВТОРА: Настя Тумакова — 
третий человек в поколении, кото-
рый занимается великим делом. 
Благодаря таким людям города 
становятся ярче, праздники на-
сыщены красками, создаются 
архитектурные шедевры, шьются 
оригинальные вещи, проектируют-
ся сады, больницы, школы.

Подготовил 
МИХАИЛ ЯКОВЛЕВ

Фото Анастасии Нургалиевой

д

ЕВ
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ПРОБЛЕМА

В 2018 году в первоуральский центр 

занятости обратились 70 граждан 

с ограниченными возможностями 

здоровья. Большинство из них хо-

тят трудиться по мере своих сил и 

получать за свой труд адекватную 

заработную плату. Однако дале-

ко не всем из них удается найти 

подходящую работу. Для помощи 

таким гражданам российским за-

конодательством закреплен ком-

плекс мер по повышению уровня 

трудоустройства инвалидов, реа-

лизация которого контролируется 

органами исполнительной власти.

Меры 
государственного 
регулирования
К числу таких мер относятся, во-
первых, обязательства, которые 
государство накладывает на ра-
ботодателей. Например, установ-
ление в организациях независимо 
от организационно-правовых форм 
и форм собственности квоты для 
приема на работу инвалидов и ми-
нимального количества специаль-
ных рабочих мест для инвалидов.

С другой стороны, государство 

стимулирует создание предприя-
тиями, учреждениями, организа-
циями дополнительных рабочих 
мест для трудоустройства инва-
лидов. 

Так, в Свердловской области 
работодателям, которые оборудо-
вали рабочие места для трудоу-
стройства незанятых инвалидов, 
зарегистрированных в центре за-
нятости в целях поиска подходя-
щей работы либо признанных 
безработными, в 2018 году будут 
предоставляться субсидии. 

На какие цели 
и в каком размере 
предоставляется 
субсидия
 Субсидия предоставляется: на воз-
мещение затрат по оборудованию 
(оснащению) рабочих мест (в том 
числе специальных) для трудоу-
стройства незанятых инвалидов в 
размере – не более 50 тысяч рублей 
— за одно рабочее место;

 на возмещение оплаты труда 
трудоустроенных инвалидов — 
в размере не более 9217 рублей 
(минимального размера зара-

ботной платы, установленного в 
Свердловской области на конец 
прошлого года) за каждого инва-
лида, трудоустроенного на обо-
рудованное рабочее место, пери-
од возмещения – не более двух 
месяцев. 

 на возмещение  оплаты труда 
наставников в размере не более 
1/2 минимального размера зара-
ботной платы, установленного в 
Свердловской области на конец 
2017 года, пропорционально пери-
оду наставничества. 

Кому может быть 
предоставлена 
субсидия
Принять участие в мероприятии 
по предоставлению субсидии на 
возмещение затрат по оборудова-
нию рабочего места для трудоу-
стройства незанятых инвалидов 
может любой работодатель, осу-
ществляющий свою деятельность 
на территории Свердловской об-
ласти не менее одного года и соот-
ветствующий ряду требований и 
критериев. К таким требованиям 
относятся, например, отсутствие 

неисполненной обязанности по 
уплате налогов, сборов, страховых 
взносов, пеней, штрафов, про-
центов, подлежащих уплате в 
соответствии с законодательством 
Российской Федерации о налогах 
и сборах; отсутствие просрочен-
ной задолженности перед област-
ным бюджетом; работодатель не 
должен находиться в процессе 
реорганизации, ликвидации, бан-
кротства; работодатель не может 
быть иностранным юридическим 
лицом, либо юридическим лицом, 
в уставном капитале которого 
доля участия иностранных юри-
дических лиц превышает 50%. 

Одним из условий предостав-
ления субсидии является обяза-
тельство работодателя зарезер-
вировать оборудованное рабочее 
место и трудоустраивать на него 
инвалидов не менее, чем в тече-
ние одного года с даты первич-
ного трудоустройства инвалида. 

Критерии отбора работодате-
лей, цели, условия и порядок пре-
доставления субсидии подробно 
прописаны в постановлении Пра-
вительства Свердловской обла-
сти от 31.05.2016 «О специальных 

мероприятиях, способствующих 
повышению конкурентоспособ-
ности инвалидов на рынке труда 
Свердловской области» (в редак-
ции от 07.11.2017). 

Что необходимо 
сделать для 
получения субсидии
Для получения субсидии необ-
ходимо не позднее 1 декабря те-
кущего года подать заявку в Де-
партамент по труду и занятости 
населения Свердловской области 
с приложением всех необходи-
мых документов. Первоуральский 
центр занятости готов проконсуль-
тировать работодателей по всем 
вопросам и  оказать помощь при 
подготовке заявки и документов.  

Уважаемые работодатели, при-
глашаем Вас к сотрудничеству в 
благородном деле трудоустрой-
ства граждан с ограниченными 
возможностями здоровья.

Создание рабочих мест для инвалидов: 
получение субсидий от государства

Ждем Вас по адресу: 
ул. Береговая, 48, кабинет 203. 
Телефон для справок: 22-12-28 
(доб. 114)

Реклама (16+)

«Мест нет только для Ярика со Стасом»
Жительница Первоуральска Ольга Быкова недовольна отношением 
воспитателей к ее внукам-сиротам
Чтобы соскучились
У Ольги Быковой — два внука: 
Ярослав и Станислав. Двойняшки. 
После того, как несколько лет на-
зад умерла их мама, Ольга Алек-
сандровна оформила опекунство 
и стала воспитывать мальчишек.

— Пока жили с отцом, малы-
ши посещали садик №9, потом я 
перевела их в 65-й, — рассказыва-
ет свою историю Ольга Алексан-
дровна. — Но мне было не совсем 
удобно ходить с двумя 4-летними 
детьми до этого садика, поэто-
му я приняла решение перевести 
мальчишек в детский сад №13. И 
тут началось…

Как говорит Ольга Быкова, 
первое, что сказали в садике — 
двойняшек нужно разделить по 
разным группам. 

— Я пошла на поводу у педа-
гогов. Разделили, — продолжает 
Ольга Александровна. — Разуме-
ется, у парней начались истерики 
каждый день — они друг без дру-
га не могут, они всегда вместе. Я 
подошла к заведующей, но к ка-
кому-либо соглашению мы с ней 
не пришли. Я просила показать 
документы, рекомендации, хоть 
что-то, где написано, что детей-
двойняшек нужно разлучать. Не 
допросилась. Как мне объясни-
ли воспитатель и заведующая, 
нужно, чтобы мальчишки друг 
по другу соскучились. Для чего 
это нужно? А главное — кому? До-
шло до того, что Ярослав со Ста-
ниславом просто начали бегать 
друг к другу из группы в группу. 
Через некоторое время мальчи-
кам разрешили посещать один 
коллектив.

«Сделайте садику 
подарок»
Но на этом проблемы не закончи-
лись. Вскоре Ольгу Александров-
ну снова вызвала заведующая. 
Оказалось, что ребята — слишком 
уж шумные.

— Как мне ска-
зали, у воспита-
теля от них бо-
лит голова. Это 
еще что такое? 
Ес л и о т де т ей 

болит голова, то 
нужно профессию, 

наверное, менять, — негоду-
ет Ольга Александровна. — А 
дальше стало только хуже — 
мне посоветовали отвести де-
тей к психиатру, попросили со-
брать характеристики из всех 
детских садов, которые они по-
сещали. К психиатру мы все же 
сходили, хотя и так каждый год 
проходим комиссию. Врач задал 
вполне логичный вопрос: «Зачем 
вы пришли? С мальчиками все 
в порядке».

В конце учебного 2018 года 
всех родителей собрала заведую-
щая и попросила написать заяв-
ления, что дети будут посещать 
садик только до 31 мая — ситу-
ация в городе сейчас сложилась 
таким образом, что во многих 
дошкольных учреждениях дела-
ют ремонт, а детей «расселяют» 
по другим ДОУ. 

— Нас всех попросили забрать 
детей в конце мая. Если у кого-
то совсем нет возможности куда-
то самостоятельно пристроить 
детей, то можно продолжить по-
сещение до 15 июня. Я подошла 

с этим вопросом к заведующей, 
потому что мне детей оставить 
не с кем. На что получила ответ: 
«Я уже сняла вас с питания. Сде-
лайте садику подарок, забери-
те своих мальчиков». Я забрала. 
А сегодня (14 июня — ред.) при-
шла за медицинскими картами 
и увидела, что все дети до одно-
го ходят в группу. Кроме моих. 
Это нормально? Что им сделали 
мои мальчики? 

Ольга Быкова не отрицает, 

что ее мальчишки — далеко не 
ангелочки: бывает, что шалят, 
пакостят… Но делает акцент на 
то, что два 7-летних парня не мо-
гут просто сидеть в уголке и пе-
ребирать игрушки — им надо бе-
гать, играть. 

— Всем хочется, чтобы дети 
были спокойные и послушные, 
но вот мои — не такие. Я пораже-
на таким отношением. Я пошла 
на уступки — думала, действи-
тельно нет мест в садиках, хоте-

ла помочь. А оказалось, что мест 
нет только для Ярика со Стасом. 

Есть вопросы — 
приходите на прием 
В управлении образования нам 
пояснили, что «в должностные 
обязанности воспитателя не входит 
определение контингента группы, 
а также срока пребывания детей 
в детском саду — это относится к 
компетенции заведующей детским 
садом и директора объединения. 

В детском саду №13 на собра-
нии заведующая Наталья Шмор-
гунова довела до родителей  ин-
формацию о сроках окончания 
договора на предоставление об-
разовательных услуг и предложи-
ла, при возможности, прекратить 
посещение детьми ДОУ. 

В случаях, если родители не 
имеют возможности оставить ре-
бенка дома, детский сад предлага-
ет (при наличии вакантных мест, 
в том числе — на период отпусков) 
варианты предоставления места в 
детском саду. Решением данных 
вопросов занимается как заведу-
ющая филиалом, так и директор 
объединения». 

Если уладить конфликтную 
ситуацию в детском саду 
или школе мирным путем не 
удалось, со всеми вопросами 
и претензиями вы можете 
обратиться в управление 
образования в понедельник с 
15:00 до 17:30. 
Начальник Управления — Ольга 
Викторовна Ошуркова, телефон 
— 8 (3439) 64-11-37.

Фото Анны Неволиной

Подготовила
ОЛЬГА ХМЕЛЕВА,
hmeleva@gorodskievesti.ru
vk.com/id139904755
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Водонагреватель или
горячее водоснабжение
Для чего может понадобиться бойлер, и сэкономит ли он ваши деньги
Наверняка кто-нибудь из вашего 

окружения хоть раз да хвастал, 

мол, «купил водонагреватель и 

не знаю хлопот, еще и эконом-

лю». «Городские вести» решили 

разобраться, сможете ли именно 

вы сэкономить, установив дома 

бойлер. Внимание! Перед прочте-

нием вооружитесь квитанцией на 

оплату ЖКХ. 

Выгоден ли вам 
водонагреватель
Прежде чем определиться, нужен 
вам водонагреватель или нет, спе-
циалисты рекомендуют ответить 
на несколько вопросов:

— Нужно понимать, куда по-
купатель будет устанавливать 
бойлер — в дом, квартиру или 
садовый домик; примерно рас-
считать, сколько кубов воды 
тратит семья, не забывать о на-
грузке на электросети, — рас-
сказывает продавец одного из 
первоуральских специализиро-
ванных магазинов Эдуард Ха-
кимов. 

А теперь посмотрите в кви-
танцию, узнайте расход воды в 
вашем доме и сумму, которую 
вы платите за горячую воду. По 
нашим формулам вы также мо-
жете рассчитать стоимость на-

грева воды в бойлере, исходя из 
личных параметров. 

— Выгоднее купить водона-
греватель на 150-200 литров и от-
ключиться от централизованно-
го горячего водоснабжения, если 
вы пользуетесь горячей водой 
преимущественно с 11 вечера до 
7 утра, — рассказывает Эдуард 
Хакимов. — Особенно если вы 
принимаете только душ.  

Лайфхак
Чтобы пользоваться водонагревате-
лем по ночному тарифу, запрограм-
мируйте бойлер на нагрев ночью. 
Благодаря баку с теплоизоляцией, 
оборудование будет долго держать 
воду горячей. Днем на нагрев, если 
вам необходим почти кипяток, в 
таком случае потребуется гораздо 
меньше времени. 

Нюансы выбора
Вы решились на покупку, но не 
знаете, какой водонагреватель вы-
брать? Мы поможем. Во-первых, 
если вы хотите, чтобы бойлер про-
служил долго, обратите внимание 
на жесткость воды в вашем жилье. 
Особенно актуален этот совет для 
жителей частных домов. 

— Поскольку принято счи-
тать, что на Урале вода жест-
кая, в ней содержится много со-
лей, которые образуют накипь, 
было бы эффективнее исполь-
зовать водонагреватель, в ко-
тором ТЭН не контактирует с 
водой. У некоторых производи-
телей есть такие водонагрева-
тели, ТЭН в которых устанавли-
вается в керамический стакан и 
не соприкасается с водой. 

Во-вторых, определитесь, во-
донагреватель какого типа вам 
нужен. Скажем сразу — скорее 
всего, накопительный. 

Какие виды 
водонагревателей 
бывают
Накопительные, проточные, га-
зовые, проточно-накопительные. 

ПРОТОЧНЫЕ ВОДОНАГРЕВАТЕЛИ 
Хороши тем, что вам не нуж-

но ждать, пока нагреется новая 
порция воды. 

— Однако в городские элек-
тросети для каждой квартиры 
выделяется порядка 5-5,5 кВт 
электроэнергии в час. Чтобы по-
лучить достаточное количество 
горячей воды, нужен водонагре-
ватель мощностью не менее 12 
кВт. 12 кВт — порядка 7 литров 
горячей воды в минуту, но эта 
нагрузка подходит только для 
трехфазных сетей (380 вольт), а 
у нас в квартирах — 1 фаза. Для 
частных же домов, где зачастую 
бывает 380 вольт, проточный во-
донагреватель даст колоссаль-
ное потребление электроэнер-
гии, — рассказывает Эдуард 
Хакимов.
НАКОПИТЕЛЬНЫЕ

Стандартный тип — изна-
чально пустой бойлер наполня-
ется холодной водой, которая 
нагревается до нужной темпера-
туры. Нагрев включается тогда, 
когда температура в баке ниже 
необходимой — оптимальную 
вы можете установить сами, по 
умолчанию — 80-85 градусов.
ГАЗОВЫЕ НАГРЕВАТЕЛИ

Если учесть, что газ дешевле, 
чем электричество, они выгод-
ны. Однако для установки та-
кого оборудования нужно разре-
шение от газовиков, проект, это 
— дополнительные средства. 

Преимущества 
водонагревателей

 дома всегда есть горячая вода;
 для семьи из 3-4 человек, ко-

торые предпочитают душ — вы-
годно;

 вода будет чище — водонагре-
ватели часто оснащены фильтра-
ми. Кроме того, песок, ржавчина 
и прочее скорее окажутся на дне 
бойлера, чем в вашей ванне;

 горячая вода в нужных объе-
мах и в нужном месте. Если вам 
нужно нагреть только 10 литров 
для мытья посуды в дачном до-
мике — 8-10-литровый водонагре-
ватель решит этот вопрос всего 
за 10 минут.

Рассчитаем стоимость кубометра 
горячей воды 
из водонагревателя
 Итак, возьмем идеальные (стандартные) условия 
— семья из трех-четырех человек, ежедневное 
потребление — 200 литров горячей воды, это — 6 
кубов в месяц. В квартире установлен двухтариф-
ный электросчетчик. Днем и непоздним вечером 
семейство тратит около 150 литров, вечером — 50. 
Водонагреватель — 100 литров, мощность не-
большая — 1,5 кВт. 

Считаем
ВРЕМЯ НАГРЕВА
Формула расчета: разница температур (60-10) * 
объем (100 л) * 4,2 (кДж/кг*градус — коэффициент 
теплоемкости воды) / мощность (1,5 кВт) = время 
(14000 сек)/60 = 233 минуты = примерно 4 часа

ПОТРЕБЛЯЕМАЯ МОЩНОСТЬ: 1,5 кВт*4 часа = 6 кВт. 

6 киловатт необходимо для нагрева 100 литров 
воды. Для 200 литров — в среднем 12 кВт. Из них 
9 кВТ по дневной ставке — для Первоуральска 
она равна 4,07 рубля/кВт, 3 — по ночной (1,92 
рубля/кВт). 

В день получается сумма в 42 рубля 40 копе-
ек. В месяц — 1272 рубля за электричество. Учи-
тывая стоимость воды — 20,06 руб./ куб. м — все-
го 1392 рубля*.

*Мы не учитываем погрешность в меньшую сторону, которая 
может сформироваться за счет того, что бойлер удерживает 
температуру воды, как термос, несколько часов. Соответствен-
но, отнюдь не каждый раз греет холодную воду с 10 градусов. 
С учетом этого, конечная сумма за электричество может быть 
ниже озвученной. Однако учитывайте, что при покупке бой-
лера вам необходимо будет разово выложить определенную 
сумму — непосредственно на оборудование и на его установ-
ку. Эти цифры мы опускаем, поскольку они исключительно 
индивидуальны. 

Подготовила
МАРИЯ ХЛЫНОВА, 
hlynova@gorodskievesti.ru
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тел. 66-71-11,
8-922-615-48-64

Часы работы: 
пн-пт: с 9.00 до 21.00,
сб: с 9.00 до 15.00

Имплантация — восстановление зубов быстро и безболезненно
Стоматолог-хирург клиники «Дантист» Антон Яговкин рассказал, как сохранить здоровье и внешний вид полости рта

 

Оплаченная публикация (16+)

Протезирование на имплантах 
— показания и преимущества

Показанием к имплантации является отсутствие 
зубов. Среди положительных сторон  имплантации 
можно выделить следующее: 

 долговечность; 
 отсутствует необходимость «подтачивать» сосед-

ние здоровые зубы;
 абсолютно естественная нагрузка на кости пре-

дотвращает их деформацию и повреждения; 
 отличные эстетические показатели имплантов; 
 с помощью нескольких имплантов можно устано-

вить протез на всю челюсть, который будет выгля-
деть абсолютно натурально;

 возможность восстановления как одного зуба, так 
и сразу нескольких;

 после установки возвращается возможность упо-
треблять твердую пищу;

 не нужен особенный уход, достаточно обыкновен-
ной гигиены;

 полная естественность жевательной функции;
 надежная фиксация коронок на импланте позво-

ляет зубу выдерживать внушительные нагрузки;
 существует возможность замены коронки на но-

вую;
 можно выбрать не только виды имплантов зубов, 

но и методику их установки; 
 высокий процент приживаемости имплантов. 

На сколько месяцев/лет можно 
откладывать имплантацию
Когда зуб удален, со временем происходит атрофия 
костной ткани. Это — заложенный природный меха-
низм. При наличии имплантата, когда есть нагрузка 
на костную ткань, та питается и сохраняется.

При отсутствии одного или нескольких зубов про-
исходит феномен, при котором зубы наклоняются 
или выдвигаются в сторону отсутствующих. Да-
же при отсутствии одного зуба нагрузка на осталь-
ные увеличивается. В любом случае, при потере зу-
бов необходимо протезирование, чтобы в будущем 
не появились другие проблемы, не связанные с им-
плантацией.

Какие особенности у имплантатов 
— типы, материал
Сегодня каждый может подобрать себе подходящую 
методику лечения и необходимые виды имплантов 
зубов. Всего существует 6 типов имплантов: корне-
видные; пластиночные; комбинированные; субпе-
риостальные; мини-импланты; конструкции для 
восстановления корневой системы. Изготовлены они 
из титана. Это биоинертный материал, он не вызыва-
ет аллергической и других реакций. В современной 
медицине, не только в стоматологии, протезируют с 
помощью сплавов титана, например, суставы, кости.

Какие условия необходимы для 
восстановления зубного ряда 
с помощью имплантатов
Условия для имплантации — достаточный объем 
костной ткани, чтобы имплантат полностью погру-
зился в костную ткань. Если объема недостаточно, 
стоматологи прибегают либо к костной пластике, либо 
к традиционному протезированию без имплантации 
— это обсуждается с пациентом индивидуально после 
его обследования. 

Этапы имплантации — от и до
Первое посещение начинается с консультации. Тща-
тельно собирается анамнез пациента, его жалобы 
и пожелания. С ортопедом пациент обсуждает воз-
можные варианты лечения. Если принято решение 
о протезировании на имплантатах, пациент консуль-
тируется непосредственно у хирурга-стоматолога о 
возможности имплантации. Для этого необходима 
компьютерная томография челюстей. Кроме того, 
так как имплантация имеет ряд противопоказаний, 
необходима консультация других специалистов не 
стоматологического профиля. Все это обсуждается с 
каждым пациентом индивидуально. После полного 
обследования и составления плана лечения, паци-
ент назначается на операцию имплантации. Через 3 
месяца после оперативного вмешательства пациент 
приходит на установку десневого формирователя 
десны. Формирователь десны является элементом, 
необходимым для создания естественного контура 
десенной ткани, которая в дальнейшем будет окру-
жать коронку. Данный элемент представляет собой 
винтовой титановый цилиндр, вкручивающийся в 
имплантат. И через 3 недели после проведения данной 
процедуры пациент направляется к ортопеду для 
установки ортопедической конструкции. Его цель — 
полностью воссоздать анатомическую целостность 
зубного ряда с восстановлением жевательной функции. 
На данном этапе ведется пошаговая совместная работа 
имплантолога и ортопеда. На имплантаты могут быть 
установлены различные типы протезов: съемные; 
комбинированные; несъемные; условно-съемные.

Как проходит операция
Это — амбулаторная процедура, проводится она в 
поликлинике под местной современной анестезией, 
безболезненно. Пугаться операции не стоит. Иногда 
удаление зуба проходит гораздо более травматично, 
чем установка имплантата. Установка имплантата 
— низкая травматизация мягких и костных тканей. 
Хирург формирует костное ложе с помощью фрез 
увеличивающегося диаметра и устанавливает ис-
кусственный корень зуба. Имплант вкручивается в 
ткани и плотно фиксируется. Затем ушивается разрез 
слизистой. Многие боятся, но когда все сделано, па-
циенты признают, что зря переживали. В среднем на 
установку одного имплантата необходимо 20 минут.

Особенности ухода за полостью 
рта после операции 
 После операции может отмечаться отек и болезнен-
ность, которые проходят в течение 5 дней. До того 
момента, пока не сняты швы, необходимо исключить 
мучные и твердые блюда. Пока мягкие ткани полно-
стью не восстановились, стоит избегать жевания на 
этой стороне. Первое время рекомендуется пользо-
ваться асептическими и противовоспалительными 
препаратами. Следует избегать факторов, которые 
могут повредить приживлению имплантата. Следует 
исключить серьезные физические нагрузки, посещение 
бани, воздействия на рану. Дискомфорт сопровождает 
пациента лишь до момента снятия швов. В дальней-
шем, чтобы человек не испытывал психологического 
напряжения от выделяющихся металлических эле-
ментов, устанавливают пластмассовые или металло-
керамические протезы временного типа. 

Какую гарантию дают на зуб
На имплантат производитель дает пожизненную га-
рантию это означает, что с ним ничего не произойдет. 
А вот как долго он простоит во рту пациента — уже 
другой вопрос, все индивидуально.  Установка им-
плантата и протеза — это процедуры, которые требуют 
после себя реабилитационного периода. Зачастую он 
занимает не менее 5 месяцев. 
На всем протяжении этого времени необходимо со-
блюдать некоторые правила: 

 посещение стоматолога для профилактического 
осмотра должно быть регулярным;

 гигиеническую чистку необходимо проводить не 
менее одного раза в полгода; 

 для чистки стоит использовать щетку со щетиной 
средней жесткости; 

 очищение ротовой полости производить осторож-
ными движениями с минимальным нажимом на дес-
ну в области имплантации;

 для проведения гигиены рта стоит включить во-
щеную зубную нить и асептические ополаскиватели; 

 следует ограничить прием очень твердой пищи.

Имплантация — метод восстановления зубного ряда, при котором в костную ткань челюсти устанавливают имплантат, на который в дальнейшем ортопед изготавливает коронку или 
мостовидный протез. О том, как происходит операция, и как быстро после потери зуба или зубов ее нужно провести, рассказал стоматолог-хирург клиники «Дантист» Антон Яговкин. 

пр. Ильича, 21. Тел. 64-91-41  
ул. Ильича, 25. Тел. 63-75-57
сайт: www.dantist.me

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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Лев Кожин, 24 июня:
— Скоро мне исполнится один год, и я уже многое умею 

— хожу за руку с мамой и папой, играю с собачкой своей 
тетушки, пою и танцую. У меня даже есть любимая пес-
ня из детской программы «С добрым утром, малыши!». 
Я вообще очень веселый парень, но только рядом с род-
ными и теми, с кем близко знаком. Для остальных я — 
серьезный малыш. Мои любимые игрушки — машинки, 
но и от маминого телефона не откажусь, если попадется. 
Моя слабость — электричество и все, что с ним связано: 
провода и техника. Маме даже пришлось привести меня 
в фотостудию, сама она меня сфотографировать не может 
— я тут же забираю фотоаппарат, чтобы его попробовать 
на зуб и разобрать. Кстати, родители до сих пор не зна-
ют, сколько у меня зубов. Думают, что 5, но заглядывать 
в рот я не даю, поэтому точное их количество — пока мой 
маленький секрет. 

Арина Середа, 12 июня:
— Я — очень непоседливый ребенок. Больше всего 

люблю лазить по лестницам и покорять вершины — за-
бираться на высокие горки. Я совсем не боюсь высоты и 
очень любопытна — дома проинспектировала уже все сто-
лы и шкафы. Это не всегда заканчивается хорошо, поэто-
му синяки на моем лице появляются довольно-таки часто. 
Любимые игрушки — те, в которые со мной играет мама. 
Еще люблю играть с котом — тот, правда, не дается, но я 
быстро его ловлю и крепко держу, поэтому выбора у пу-
шистого нет. Когда мы с родителями устаем от шумных 
и подвижных игр, отдыхаем — мама и папа читают мне 
книги, а я рассматриваю яркие картинки и листаю стра-
ницы. Внимательнее всего я слушаю потешки и стишки, 
уж очень они мне нравятся. Когда начну говорить, обяза-
тельно выучу некоторые из них.

Дарья Дубинович, 24 июня:
— Я — активная и настойчивая девочка. Если вижу 

цель, добьюсь ее обязательно, для этого приложу все уси-
лия и даже могу покричать. Я не сижу на месте, ведь го-
раздо веселее прыгать вместе со старшей сестрой на кро-
вати! Не скрою, иногда наши игры не доводят до добра, 
мы даже деремся — обычно за игрушки. Мои любимые 
— куклы. С маленькими пупсиками я купаюсь, больших 
красивых кукол качаю на руках, укладываю спать. Сама 
я спать не очень люблю и родителям поначалу не давала. 
Некогда спать, когда вокруг столько интересного! Уже в 
8 месяцев я начала ползать, с 11-ти познаю мир на ногах. 
Быстрее всего бегаю, встречая папу с работы. И первое 
слово, которое я произнесла совсем недавно, «папа», то-
же было посвящено этому большому любимому мужчине.

Матвей Заболотских, 6 июня:
— У меня легкий характер, хотя настроение меняет-

ся часто — иногда хохочу до слез, но могу быть и очень 
серьезным. Люблю девочек, девушек и дам, уже строю им 
глазки, особенно врачам — они в восторге от меня. Я пока 
не хожу сам: как говорит мама — перебираюсь как пар-
тизан. Дома меня ласково называют Мотюша — и папа, 
и мама. и любимая старшая сестра Вера. Ей уже 17, она 
такая взрослая! Еще у меня есть бабушка, которой я по-
святил первое слово, «баба», и с которой мне очень нра-
вится играть. Моя любимая игрушка называется «Первый 
друг» — это маленькая мягкая собачка с птичкой в кар-
машке. Она такая вкусная! Я вообще все пробую на зубы, 
которых у меня уже целых 4. Правда, сплю я беспокойно, 
наверное, скоро прорежутся новые. И тогда я смогу есть 
любимые бананы еще быстрее. 

Виктория Бычкова, 22 июня:
— Мама называет меня серьезной девочкой, хотя 

иногда я не прочь повеселиться — больше всего мне нра-
вится смотреть мультфильм «Маша и медведь», играть в 
ладушки и играть пакетами. Шуршащие пакеты — люби-
мая игрушка, ведь ими можно не только пошуметь, но и 
полакомиться. А жевать мне есть чем, уже целых 9 зубов 
вылезло. У меня дома нет кошки или собаки, но есть аква-
риум с рыбками, за которыми я очень люблю наблюдать. 
Я и сама умею плавать, почти как рыбка — мама и папа с 
первых месяцев возили меня в бассейн. Я даже научилась 
задерживать дыхание под водой! Но и на суше ориенти-
руюсь неплохо — с 7 месяцев хожу и изучаю все вокруг, 
крепко стою на ногах. Любимое блюдо — пюре «Говяди-
на с гречкой», любимый человек — бабушка, с которой я 
провожу много времени. Первое слово — конечно, «баба». 

www.gorodskievesti.ru. 

Подготовила
МАРИЯ ХЛЫНОВА, 
hlynova@gorodskievesti.ru
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Объявления Бесплатно объявление в газету можно подать 
в рубрики «Авто», «Недвижимость», «Отдам/приму в дар».

Объявления принимаем по тел. 6-39-39-0, 64-82-32. 
По e-mail: reklama@gorodskievesti.ru

ВЗРОСЛЫЙ 
КОТ ИЩЕТ ДОМ
в о з р а с т  1 , 5  г о д а . 
Тел. 8 (922) 037-99-65

КОШЕЧКА ИЩЕТ ДОМ
1,5 месяца. Тел. 8 (922) 037-99-65

КОТИК 
ИЩЕТ ДОМ
возраст 1,5 месяца. 
Тел. 8 (922) 037-99-65

ДЕНЬ СКОРБИ – 22 ИЮНЯ
Я, Зарембо Н.В., ветеран труда, труженица тыла, член общества инвалидов, с 1991 г. состою в 

обществе ВОИ. За эти годы в обществе инвалидов всегда испытывала заботу и внимание к нам, 
инвалидам, со стороны работников, особенно выражаю большую благодарность руководителю 

общества Мансуровой Г.В., председателям первичной организации Седовой В.В., Орловой Л.И. и 
другим работникам за их благородный труд, проведение интересных мероприятий. 

В Курской области детство мое  было опаленно войной –  в 1942 году на нашу территорию вторглись 
немцы и находились 1,5 года. Пришлось многое пережить. Курская битва решила исход войны. Это  
— сплошная трагедия, унесшая жизни миллионов людей. Время идет, но история остается с нами, 
близкими и родными. Гордость за страну, освободившую мир от фашизма, скорбь о тех, чьи жизни 
были разрушены, живут в сердцах не только наших бабушек и дедушек, наших родителях, но и в 

сердцах детей моих сверстников. Дети войны заплатили детством. Пусть они уже совсем взрослые, 
живут долго, счастливо и показывают нам пример стойкости, мужества и жизнелюбия. Я желаю всем 

работникам ВОИ доброго здоровья, долгих лет жизни, успеха, удач во всех делах, мирного неба!

ВСЕХ ВИДОВ 

И ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИРЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ТЕЛ. 8-953-040-85-55

ЗАПРАВКА 
АВТОКОНДИЦИОНЕРОВ

НЕДВИЖИМОСТЬ

 ОБМЕН  2-КОМН.

 2-комн., р-он «Дом мод», 1 этаж. МГБ, 
Бр. На равноценную выше этажом, кроме 
5 этажа. В этом же районе. Тел. 8 (922) 
184-72-56 

 ПРОДАЖА  КОМНАТА

 Комната  в 2-комн. кв-ре, ул. Ленина, 
р-он 21 лицея. Цена договорная. Тел. 8 
(922) 184-72-56

 ПРОДАЖА  1-КОМН.

 1-комн., в Екатеринбурге. Центр. Не-
дорого. Тел. 8 (922) 135-82-62

 ПРОДАЖА  2-КОМН.

 2-комн., ул. Вайнера, 53б, 43 кв.м., 9/9 
этаж. Большая лоджия, приборы учета, 
пластиковые окна. Требует косметическо-
го ремонта. Собственник. Торг. Ц. 1700 т.р. 
Тел. 8 (904) 542-16-47

 2-комн., п. Билимбай, 2/5 этаж. Н/пл, 
о/с. Тел. 8 (922) 106-44-52

 2-комн. + комната, Хромпик и ул. 
Ленина на 3-комн. в р-оне школы №7, с 
нашей доплатой. Тел. 8 (922) 184-72-56

 ПРОДАЖА  3-КОМН.

 3-комн., ул. Строителей, 42а, 53 кв.м., 
5/9 этаж. Кухня 9 кв.м., лоджия из кухни, 
приборы учета, трубы металлопласти-
ковые, ж. дверь. Тел. 8 (922) 229-61-00

 ПРОДАЖА  ДОМА

 Дом в Талице. 3 комнаты, ухоженный. 
Никто не прописан. Электричество, вода, 
газовое отопление, огород, баня, хозпо-
стройки. Тел. 8 (912) 225-67-47

 ПРОДАЖА  УЧАСТКИ

 Земельный участок, 40 гкт, Арти. До-
кументы. Тел. 8 (950) 195-51-72

 участок, 10 соток, к/с №53, 2-этаж-
ный дом, скважина, 2 теплицы. Рядом 
р.Чусовая. Торг. Ц. 550 т.р. Тел. 8 (919) 
370-38-57

 участок, 5 соток, к/с №4, р-он Лесни-
чество, ул. Белинского. Земля в собствен-
ности, летний 2-этажный домик, с печкой. 
Хозпостройки, электричество, летний во-
допровод на участке. Документы готовы. 
Срочно. Тел. 24-40-70, 8 (992) 010-43-14

 участок, 4 сотки, к/с №4, р-он Лесни-
чество, ул. Белинского. Приватизирован, 
бревенчатый дом, без печки. Электри-
чество, летний водопровод на участке. 
Срочно. Тел. 24-40-70, 8 (992) 010-43-14, 
8 (912) 633-30-77

 участок, 4,95 соток, к/с №43, ул. Ем-
лина. Приватизирован. Домик летний, 
беседка, теплица, все насаждения. Ц. 180 
т.р. Тел. 8 (902) 876-58-95

 участок, 6 соток, к/с, п. Билимбай, 
Вересовка, 46, АРЗ. Летний дом, водо-
провод, электричество, 2 теплицы, на-
саждения, хозпостройки. Ц. 300 т.р. Тел. 
8 (922) 130-48-48

 участок, 5 соток, к/с №8. Летний дом, 
печь, газ-баллон, электричество, колодец, 
скважина, 2 теплицы, баня, насаждения, 
хозпостройки. Торг. Ц. 500 т.р. Тел. 8 
(922) 026-20-48

 ПРОДАЖА  ГАРАЖИ

 Гараж, кооператив №17, за Первомай-
ским переездом. Тел. 8 (922) 617-68-35

 СДАЮ  НЕДВИЖИМОСТЬ

 1-комн. Недорого. Тел. 8 (982) 717-
77-43

 1-комн., п. Магнитка, на длительный 
срок. Тел. 8 (904) 542-22-68

 2-комн. ул. Химиков, 31 кв.м., 4/5 этаж. 
Г/т. Рядом автостанция, пл.окна, балкон 
застеклен, натяжные потолки, с/у, ж/
дверь. Холодильник, эл.плита, необходи-
мая мебель. Подъезд тихий. Собственник. 
На длительный срок. Ц. 9000 р./мес. Тел. 
8 (950) 546-06-10

 2-комн., ул. 50 лет СССР, 22, 2/5 этаж. 
Есть все необходимое. Ц. 10 т.р./мес., 
предоплата за 2 мес. Тел. 8 (922) 917-
80-73, Ольга Федоровна

 2-3-комн. Для семьи или рабочих. Тел. 
8 (902) 447-75-00

АВТО

 ПРОДАЖА  НАШИ

 ВАЗ-2109, 99 г.в. Цена 30 т.р. Тел. 8 

(912) 619-26-31

 ВАЗ-2112, 04 г.в., цвет серебристый, 

в хорошем техсостоянии. Тел. 8 (919) 

374-22-90

 ВАЗ-2114, 08 г.в. Тел. 8 (919) 377-

71-63

 ВАЗ-2114, 10 г.в., один хозяин, цвет 

черный, комплектация «люкс», подогрев 

сидений, требуется небольшой косметиче-

ский ремонт кузова. Тел. 8 (902) 263-67-62

 ВАЗ-2161. Тел. 8 (963) 032-33-87

 ПРОДАЖА  ИНОМАРКИ

 Daewoo Nexia, 11 г.в., отл. сост., про-

бег 150 т.км, ц. 150 т.р. Тел. 8 (922) 

113-12-32

 Ford Fusion, 07 г.в., отличное со-

стояние, небитый, некрашеный, полная 

комплектация, ЭСП, ГУР, кондиционер, 

подогрев сидений, чехлы. Цена договор-

ная. Тел. 8 (902) 263-67-62

 Hyundai Accent. Недорого. Тел. 8 (902) 

877-79-98

 Mercedes Benz Elegant. Тел. 8 (919) 

398-70-19

 Nissan Tiida, 08 г.в., небитая, некра-

шеная, отличное состояние, кондиционер, 

ЭСП, ухоженный. Цена договорная. Или 

обмен. Тел. 8 (908) 909-91-66

 Renault Logan, 06 г.в., цвет «темно-

синий металлик», пробег 108 т.км, без 

аварий, ГУР, АBS, AirBag, кондиционер, 

сигнализация, музыка. Цена 208 т.р. Тел. 

8 (922) 214-14-35

 Nissan X-Trail, 08 г.в., механика. Тел. 8 

(982) 637-73-86, 8 (922) 127-40-46

 Nissan Tiida, 08 г.в., небитая, не-

крашеная, отличное состояние, полная 

комплектация, безключевой доступ, 

электрозеркала, подогрев сидений, ЭСП, 

центр. замок, кондиционер, ГУР, подло-

котник, противотуманные фары, кожаные 

чехлы, дв. 1,6, механика, Bluetooth. Тел. 8 

(902) 263-67-62

 Renault Logan, 07 г.в., цвет черный, 

пробег 98 т.км, без аварий, некрашеный, 

в такси не использовался, сигнализация, 

автозапуск, музыка, колонки, газовое 

оборудование пр-ва Италии, 4 поколение. 

Цена 218 т.р. Торг. Тел. 8 (922) 124-88-33

 ПРОДАЖА  ПРОЧИЕ

 ЗИЛ-бокосвал, бензин-газ, в рабо-

чем состоянии. Возможен обмен. Тел. 8 

(922)293-47-20

 ГАЗель-тент, 05 г.в., дв. 406, 16-кл., 

газ-бензин, отличное состояние, небитая, 

новые ходовая и тент. Один хозяин, ПТС-

оригинал. Цена договорная. Или обмен. 

Тел. 8 (902) 263-67-62

 ГАЗель-тент, 3302, ТО пройден. Тел. 

8 (922) 224-75-31

 косилка конная, картофелеуборочный 
комбайн ККУ-2, культиватор пружинный 
для МТЗ, подъемник от кары, картофе-
лекопалку КСТ-1,4, однорядную косилка 
для Т-16, сеялка травяная СЗТ-3,6. грабли 
ГВД-6.  Окучник КОН-2,8. Тел. 8 (912) 
689-92-81

 вилы от кары, косилка КС-2,1 для 

Т-16, картофелекопалка КСТ-1,4. Тел. 8 

(902) 269-05-87

 ПОКУПКА  ТЕХНИКА

 Сельхозтехнику, трактор Т-16, Т-25. 
Тел. 8 (950) 195-51-72

 ПОКУПКА  ЗАПЧАСТИ

 Большой гидравлический 2-3-тонный 

домкрат на колесах. Тел. 8 (922) 298-95-32

 водительское сидение на ВАЗ-2107. 

Тел. 8 (950) 557-76-61

 пистолет-толщиномер для лакокра-

сочного покрытия. Тел. 8 (908) 909-91-66

 ПОКУПКА  АВТО/МОТО

 Комплект сцепления на Daewoo Matiz, 
б/у, х/с. Ц. 500 р. Тел. 8 (909) 013-15-01

 подъемник двухстоечный, гидравличе-

ский, б/у. Тел. 8 (909) 009-54-54

 ВАЗ-2107, донор. Тел. 8 (908) 911-

77-63

 ПРОДАЖА  МОТОТЕХНИКА

 мотоцикл «Урал». Тел. 8 (922) 107-

43-21

ПРОДАЖА

 Телевизор «Samsung», х/с. Недорого. 
Тел. 8 (904) 169-32-78

 соковыжималка «Scarlett». Торг. Ц. 

1000 р. Тел. 8 (912) 208-55-81

 шифоньер, шкаф-купе, сервант-горка, 
угловой стеллаж-этажерка, 2 плательных 
шкафа, современный дизайн. Тел. 8 (904) 
542-16-47

 комплект посуды «Zepter», новый, пр-
во Италия. 12 предметов. Высокопрочная 
нержавеющая сталь, датчики-терморегу-
ляторы, ручки не нагреваются. Возможна 
частичная продажа. Тел. 8 (912) 208-55-81

  фотоаппарат «Polaroid 636». Тел. 8 
(912) 208-55-81

 плед, пр-во Испания, новый, размер 
220х240 см., цвет бежево-коричневый, 
рисунок «Птицы». Тел. 8 (912) 208-55-81

 цветы для офиса: монстера,  моло-
чай, диффенбахия, сансевиерия, ин-
дийский лук, фиалки. Тел. 24-40-70, 8 
(992) 010-43-14

 костюм мужской, рабочий, новый, 
размер 52. Тел. 64-32-23

 микроволновая печь. Тел. 64-32-23

 велосипед мужской, х/с. Тел. 64-32-23

 мойка д/кухни, круглая, из нержа-
вейки. Тел. 64-32-23

 плащ, светлый, размер 44. Тел. 8 
(922) 617-68-35

 канистры алюминиевые, 2 шт., 20 л. 
Тел. 8 (982) 600-51-09

 ручная лебедка. Недорого. Тел. 8 
(982) 600-51-09

 УСЛУГИ

 Реставрация ванн жидким акрилом. 
Гарантия. Качество. Тел. 8 (982) 606-95-92

 а/манипулятор-бокосвал, 3 т, борт 8 
т. Тел. 8 (992) 014-05-14

 срубы любой сложности, монтаж, 
комплектация, мох, джут. Тел. 8 (912) 
606-68-69, 8 (982) 638-49-69

 ПРИМУ В ДАР

 Любую старую неисправную аппа-
ратуру и бытовую технику. Тел. 8 (919) 
372-01-02

ОБЪЯВЛЕНИЕ

 Срочно ищу утерянное удостоверение 
ветерана труда на имя Вазировой. Прошу 
вернуть за вознаграждение. Тел. 24-67-10, 
24-63-56, 8 (912) 688-53-22

 ВАКАНСИИ

 Комфорт ОСТ. Работа в Екатерин-
бурге. Без опыта. З/п до 35 т.р. Тел. 
8(996) 181-92-38

 ИЩУ РАБОТУ

 Ищу работу разнорабочим, грузчи-
ком — с ежедневной выплатой. Русский 
и непьющий. Тел. 8 (922) 100-42-71, 8 
(901) 949-69-15
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Ответы на сканворд в №23

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Академик. Англичанин. Такси. Сито. Натрий. Ребро. Кворум. Опора. 
Кугуар. Злоба. Осока. Лупа. Кама. Титул. Наколка. Арабеск. Апломб. Оникс. Юпитер. Оттиск. 
Луна. Стезя. Фора. Статист. Ацтек. Судья. Нетто. Тост. Каша. Стикс. Буря. Юрта. Просо. Трюмо. 
Прут. Акафист. Улисс. Дикарь. Перо. Окно. Атом. Фавор. Пиаф. Пасха. Синька. Ящик. Синод. 
Отелло. Лоток. Тест. Скит. Твен. Бадья. Октава. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Интоксикация. Закат. Дама. Филе. Опись. Флакон. Уэллс. Ясли. Кокс. Способ. 
Хлам. Истерика. Бланк. Утес. Копоть. Аконит. Идея. Наст. Руда. Леди. Тобол. Фото. Усик. Брасс. 
Трос. Пест. Троя. Свалка. Квартира. Каре. Слив. Ухаб. Затор. Охота. Киборг. Месяц. Юбка. 
Колос. Ужас. Трюм. Инок. Кюре. Родос. Дача. Ворот. Строп. Сизиф. Капкан. Мундир. Робот. 
Тога. Рать. Тимур. Кучер. Шнурок. Конвой. Марал. Раса. Тьма.

Реклама (16+)

Ф
от

о 
не

де
ли

Фото Анны Неволиной

В парке новой культуры началось строительство. Администрация города пока не прокомментиро-
вала ситуацию.



16
Городские вести  №24 (481)   21 июня 2018 года    

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР

8 (953) 384-00-00
РЕМОНТ

ЕНТР

• ХОЛОДИЛЬНИКОВ • НОУТБУКОВ
• СТИРАЛЬНЫХ МАШИН

Выезд мастера на дом

КАЧЕСТВО
ГАРАНТИЯ

Реклама (16+)

Первоуральск — первый
12 июня прошли матчи 7-ого тура 

74 Чемпионата области.

Важная победа
Делюсь успехами наших команд. 
Для начала вернемся в тур шестой.

10 июня еще на одном стадионе 
нашего города — «ТрубПром Аре-
на» — пришла игра миллионов.

« Т р у б а ч и »  п р и н и м а л и 
асбестовцев, и уже на первой ми-
нуте отсалютовали голом Григо-
рия Иванова. Второй дался не так 
быстро — сразу двое в падении за-
мыкали прострел — Александр 
Анисимов и Никита Сорокин. Са-
ша был удачливее — коснулся мя-

ча. Забил и Никита, сняв огромное 
напряжение, так как «Ураласбест» 
один из двух мячей ранее откви-
тал. 3:1 — важная победа!

Позиций не уступили
«ДИНУР» в Качканаре сражался с 
«Горняком» за место среди лидеров. 
Победив в трудном поединке — 2:1 
— возглавили таблицу розыгрышей 
по всем показателям: 15 очков, 19 
на 7 мячей.

Вернусь к началу обозрения и 
расскажу о хозяйских матчах пер-
воуральских команд в упомяну-
том туре Чемпионата области. 

Нападающие обеих команд бы-

ли равны, забили по три мяча сво-
им соперникам. «ДИНУР» всухую 
выиграл у тагильчан, сохранив 
звание хозяина первого места. 
«ТрубПром», обыграв «Горняк» из 
Качканара — 3:1 — поднялся на 
вторую позицию.

По расписанию игр Областно-
го Чемпионата, 16 июня, в его 43-
й день, состоялся 8-й тур первого 
круга многомесячного марафона. 

На фоне счастливого для нас 
начала мирового форума, коман-
ды, защищающие честь своих 
предприятий и города, позиций 
лидеров не уступили.

Так держать

«ДИНУР» посетил спортивный 
комплекс Верхней Синячихи. Не в 
пример нашему полноценному, там 
искусственное: футбольное поле 
нормальных размеров (у нас — по 
странным меркам ФИФА…), легко-
атлетическое ядро, спортивный зал 
с площадкой для мини-футбола 
также имеется. 

Это отступление не смогло 
огорчить динасовцев — они собра-
ли-таки «урожай» в букет их вось-
ми голов. На 12 минуте Андрей Бу-
ланкин «сорвал» первый из своих 
пяти мячей — под стать футболь-
ной сборной России!

Тяжело отстоял вторую строчку 

«ТрубПром» у себя на прекрасном 
стадионе — 2:1.

Дважды отличился Александр 
Анисимов. «Синара» — наш глав-
ный оппонент на лидерство — 
обыграла 3:0 молодых «академи-
ков Урала». Итого: «Динур» — 21 
очко, «ТрубПром» — 18 и «Синара» 
— 16. Так держать, первоуральцы!

В последний тур первой трети 
наш город станет центром футбо-
ла в области. В субботу, 23 июня на 
«ТрубПром Арене» хозяин прини-
мает «Металлург-НТМК» из Ниж-
него Тагила. В воскресенье, 24 ию-
ня, в микрорайон Динас пожалует 
«Синара» из Каменска-Уральского. 
Начало матчей — в 17:00.

НАШ СПОРТ Подготовил
ВИКТОР МОХОВ


