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OOLecTBEHHO-
nHdopmMaLMoHHas raseTa
ropoackoro okpyra Cyxow Jior

/ MbIcIu ecayx

BnaAMMMp liunaues,
HAYANbHUK 117 NoXcapHo-cnacamenvHol yacmu 59 omps0a
®edepanvHoli NPOMUBONONAPHOU CYyHObi
no Ceepdnosckoli obnacmu: 2 s~
— Ha decTusane «3namenka» f \}
HAIIM COTPYAHWUKU CIIEASAT, YTOOB |1 = )
BCe IpuexaBline COOMIOLaNu mpa- &
BUJIa II0>KaPHON 6€30IIaCHOCTH, -t
MIPOBOZST MHCTPYKTAX C TO- g
CTSIMM U Pa3faloT MaMsT- 4
kn. Ha Bple3me pabora-
IOT aBTOLIMCTEpPHA U
aBapuiiHO-cnaca-
TeJIbHBIN aBTOMO-
6unb «I'azesnbs.

Komnanus «POPDC» HauuHaem paspabomky
KpusuHckozo mecmoposicoeHus U36eCmHsK08

Doro Anexcanapa IMAITKMHA

PeMOHT nyTenposoaa )2 OpauH oGXKerca, )2 10 BONpocoB )4 33 KOpOBbI )] O ——
Ha KOHTpone Apyras oTpaBujiacb o renaTure Ha OZHY CEeMbl0 —_—
——
TTonHas 3aMeHa IKapHBIX CTEHOK, JlBa MaJTBILLIA B TSIXKEJIOM COCTOSIHUM — ['Te MOYKHO MOAXBAaTUTD Mosozast ceMbst U3 AJIThIHAS =g
3aJIMBKa TPOTYapHOW OCHOBBI GBIV JOCTABJIEHbI B IPMEeMHBIN OTacHBIN BUPYC, B KaKo popMe IIPOMEHS1JIa TOPOJCKYIO )KU3Hb —
7 OTIOPBI OCBELeHNsI TTOKOVi CYXOJIOXKCKOV 6OTIBHULIBI OH IPOSIBIISIETCS M KaK JIEUNTCS Ha YacTHOe MOABOpbe 0
/ nozoda 2, nATHULA 3, cy660Ta 4, BockpeceHbe 5, noHenenbHUK 6, BTOpHUK 7, cpena 5
aszycm =1
y Houb +14 Houb +10 HOYb +10 Houb +11 HOYb +9 HOYb +12 &
JleHb +16 leHb +18 [leHb +15 JleHb +17 JleHb +20 JleHb +15 3]
FeoMarHuTHble £
BO3MYLLEHUS IOXKHBIN 5 M/C I0XKHbBIN 5 M/C 3anagHbin 5 M/c 3anafHblin 6 M/C 10XKHBbIN 5 M/C 10r0-3anafHbin 6 M/C 020

0)XKMAAKTCA 2-5 4yncna aTM. iaBJsieHne 723 aTM. laBJieHue 728 aTM. laBJieHue 734 aTM. AaBJsieHune 740 aTM. faBJieHune 740 aTM. faBrieHue 737
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3nana Tlobeg

/'y Hauwux cocedeii

AcoecT

Jnsa wcumeneii MuKpopaiiona

«101 keapman» opzanusoeanu vies3o-
HY10 KOHCYALIMAMUEHO-OUazHoCmuYe-
cKyto akyuto # Jo6poBCeno

Oco06eHHOCTBIO COCTOSIBIIENCS aK-
LMK CTaJIO COBMECTHOE yYacTue B Hel
BOJIOHTEPOB 13 YPaJIbCKOTO rocynap-
CTBEHHOTO MeIULMHCKOTO YHUBep-
cutera 1 CBepAI0BCKOTO 06JIaCTHO-
Tro MeIULIMHCKOTO Kojmeaxa. Bosie
31aHns ob1Iel Bpaue6HOM IMPaKTUKNU
(OBII) 6pIn pa3BepHYTEI [Ba Mepe-
IBV>KHBIX MOIYJIS: JIe4e6HO-ANarHo-
CTUYECKMUM U CTOMATOJIOTUYeCcKni. B
camom OBII pacnonoxxnics «LlenTp
3OPOBbSIY.

BosloHTepBI-MeAMKN ITOCEeTUIN Ha
JoMy 22 MaJIOMOGWIBHBIX NAallMeHTa,
cpenann uM DKI, cKpyHUMHIOBBIE UC-
clemoBaHMs, 3aMepWIN apTepuanbHOe
JIaBJIeHue.

borgaHoBuUY

JKumenu zopoda é smu 8vix00Hvle OM-
npasouytom 72-nemue Bozdanosuua

OdunnmanbHOe YecTBOBaHME JIyY-
IINX TPakgaH Y MPeAIpUITUIA COCTO-
WUTCs 2 aBTyCTa B LeJIOBOM W KYJIBTYP-
HOM LIeHTpe.

PasBiekaTesnbHBIEe MePOIIPUSITUS
HaMeuyeHBbl Ha 3 aBrycra. borgaHo-
BUYLIBI IPOVIYT B KAPHABAJIBHOM LiIe-
CTBUU IIO YINLaM F'OPOJa, IOCMOTPSIT
NOKa3aTeJbHble BBICTYIUIEHUS CIIOPT-
CMEeHOB, rajla-KOHLIePT MECTHBIX MY-
3BIKAJIBHBIX 1 IIeBYECKNX KOJJIEKTUBOB
M IIOTAHLYIOT MO TPeKu Auipkest [TaB-
sa Kpyruxosa (DJ Krutikoff).

KambiwnoB

JleHv 20p00a RAMBIULN06YI OMMemaAMm
oxcaszosvim pecmusanem UralTerraJazz

3 aBrycra B KaMbIlIJIOBe Ha MJIO-
manke LleHTpanbHOTO CTaAMOHA IIe-
pen cayuaTesiMU BBICTYISAT TPUO
Janunna Kpamepa, JeHuc Maxy-
KOB, KBapTeThl Bragumnpa >Kenatos-
ckux n Bragucnasa Tamab6yeBa, KBUH-
TeT «FanTango», jazz-funk nesuiia ns
JlarBun OBuineHa IIpoTakTope u pe-
3UIeHTHI I>)Ka30Boro Kiyba EverJazz.

BMmecTe ¢ My3bIKaJIBHEIM B TOpoge
IIPOViLleT racTPOHOMMUYECKUi decTn-
BaJIb « 3eMJITHUYHBIN JIKeM» 1 BBICTaB-
Ka MecyaHbIX cKyabpnTyp Kamyshlov-
art-Sand.

PedpTUHCKMI

Ha eneouepedHom cobpaHuu akyuoHe-
put ITAO «BHen Poccus» 0006punu npo-
daxcy Pepmunckoii 'PDC

INokynaTemnem BoicTynniI AO «Kys-
6accaHepro» — JOYepHssl KOMIIaHUs
00O «Cunbupckas reHepupyouias
KOMIIaHMsI». 3a CHeJIKY IIPOroIOCOBaIN
BiamenbLpl 91,122 akumni, IPpUHSB-
HUIMX y4acTue B roaocoBaHun. liena
CJleJIK1 COCTaBJIsIeT He MeHee 21 Mipg,
py6.

ITepexon PedpTunrckon I'PAC k Ho-
BOMY COOGCTBEHHUKY 3aliMeT He 60j1ee
18 mecsi11IeB ¢ BaTHI BCTYIUIEHUSI B CUITY
corjauleHus o KyIule-Ipogaske, Mo -
nucaHHOro 20 1IoHS, TP YCJIOBUN T10-
JIy4eHUsI Of06peHMsI CHeJIKN CO CTOPO-
Hel QAC.

Oneca CAJITAHOBA

doro Onecn CAITAHOBOU

/ npednpusmue

’| B3pbIBHOE HAYANO

MpoMbILLJIEHHbIN B3pbIB NPO-
rpemen 31 uions Ha KpUBUH-
CKOM MeCTOpOXXAEHUU U3-
BECTHAKOB, paCcnoJiIo)keHHOM
Ha TEeppUTOPUM FTOPOACKOro
OoKpyra borgaHoBuy. OH 060-
3HAYUJ1 Ha4Yano pa3pa601'Ku
MeCTopOoXXAeHUA, KOTOpYIO
OopraHu3soBaJia KoMnaHusa
«POPIC».

— PazBuBas mpounssBoncTBO
IIPOITAaHTOB KaK OCHOBHOE Ha-
IIpaBJIeHNe Halllell JesTesb-
HOCTW, — OTMEeTWJ WUCIIOJI-
HUTeabHBIN AnpekTop OO0
«POPBC» Muxann JIOBKOB,
— MBI OTHIOAB He OCTaHABJIN-
BaeMcs Ha HeM. CTpeMJeHMe
InBepcudmuLMpoBaTh 6MU3-
Hec BKJIIOYaeT M COGCTBEHHOE
IIPOU3BOJLCTBO Ie6Hs, IMO-
TPeGHOCTD B KOTOPOM B IIep-
CIIEeKTVBe JOJIKHA BO3PaCTaTh.
JlOTIOTHNUTeIPHEIN UMITYJIBC
IJIs1 pa3BUTHUs, KaK B cIydae ¢
HAaIIMMW MPeATIPUSITUIMM, pa-
6OTaOUIMMN B IPYTUX MaJIbIX
YPaJIbCKMX TOPOAAX, MOIydaeT
n BormaHoBMY. . .

/ aKuenmoli

B noxroToBKy K mo6biue
KOMIIaHUS BIOKMIIa 60oee 120
MJIH py6reni. KpuBmnHcKuMi ie-
6eHs, npexpmnonaramoT 8 OO0
«POPIC», 6ymeT BOCTpebO-
BaH y pa3HBIX ITOKyTaTeJen.
Hawnb6osee nepcrnekTUBHBIMNU
MOTYT CTaTbh JOPO>XXHO-CTPO-
UTeJbHble KOMIIAHUN, KOTO-
pBle B Gimkanien aTuIeT-
Ke 0653yI0TCSI NMOCTPOUTH
o6be3nHyI0 nopory B Borga-
HOBUUYCKOM panoHe. Kpome
TOTO, YBeJIMYEeHUIO CITpOca Ha
1e6eHb JOJIKEH CITOCOBCTBO-
BaTb KPYITHBIN (pefepanbHbIi
IIPOeKT, NpegycMaTpuUBalo-
LU CTPOUTENIBCTBO U pac-
mmpeHune Tpaccel EkaTepmnH-
6ypr-TioMeHb.

ITpoMBILIIEHHBI B3PBIB
OTKPBUI JOCTYII K IIepBOMY
670Ky MeCTOPOXAeHUs, KO-
TOPBIVA TO3BOJIUT IIPOU3BECTN
0ko010 100 THICAY TOHH 111e6-
Hs. B 1esioM, 1o maHHEBIM reo-
JIOTOB, pa3BemaHHAas 4acThb
MEeCTOPOXIEeHUSI COLEePXKUT
okoso 31 MJIH Ky6OMeTpOB
nopogsl. Ilocinenylomas go-
pa3BeqKa yBEINYUT 3TN O0b-

imink, e T o

B ~ =

KommeHmapuii xcypnanucmam daem Anexcavop Uznamoes,
3amecmumesb UCNONIHUMENbHOZ20 OUupekmopa 000 «®OPIC»

no paéome c kapvepamu

eMbl. JInlieH3ms Ha MOoJIb30Ba-
HWe HeipaMu TOPHOT'O OTBOJAA
npepocrasireHa OO0 «OOP-
3C» Ha 25 met. ITpoekT npo-
LIeJ1 Bce HeO6XOAUMBIe DKC-
IepTU3sl 1 O6LIeCTBEeHHbIe
CITYLIaHWS.

PazpaboTka MmecTOopoXKae-
HMS NTO3BOJIUT CO3[aTh OKOJIO
50 paboymnx MecT, IIpeTeHm0-
BaTh Ha KOTOPBIe MOTYT XXU-
Tenn bBorganosuua n Cyxoro
Jlora.

AHOpeli PACTOPI'YEB

JeHb ropoaa no-HOBOMY

Bamom 200y HeMHO20 U3MEHUMCS NPUBHIY-
Hblil nopsdox npasdnosanus JJns zopoda.

TopkecTBeHHAsI 4aCTh ¢ OPULINAIIBHBI-
MW O3 paBJIeHNUSIMU U HarpaxkgeHUsIMN
cocTonTcs Ha LleHTpaspHOM IIOIIaAN B
12:00. B 3T0 ke BpeMs NpoiizieT Bpyde-
HWe y4OCTOBePeHMsI HOBOMY IIOYeTHOMY
rpaxxgaHnHy Anexkcangpy Tepuny u 6y-
JeT O6bsIBIeHa OpraHu3alus — JIyYLIni
HaJIOTOTUIATEBIIVK.

JHeBHYyI0 MporpamMmMy npogospkat «['o-
POZ MacTepoB» U HarpakAeHne odenn-
Tejlelt KOHKypca IO 6J1aroyCTPOVICTBY.

/ HA KOHmMmpone

MyTenpoBoA: PEMOHT NPOAOJKACTCA

Kax mvt yxce coobusanu, npu e-
MOHMasce 6eMOHHbIX KOHCMPYRYU
8CKpBIAUCY Oepermbl, KOMOpbie He-
803MO0JICHO 6bLN0 NpedycMompemp

Ha cmaduu npoekma. Buacmnocmu,
nonHoe paspyuieHue WRAPHbIX Ce-
HOK — 3AUUMHDBIX INeMEHMOE 0CHOB-
HBIX KOHCMPYRYUL Mocma.

ToxpsmunKky 3aBepIInIN TeMOH-
TaX W yKpeIlleHne MOCTOBOW Oc-
HOBBI, YKJIAAKY ITI€PEXOIHBIX IJIUT C
OJIHOV CTOPOHBI MOCTA U MePeLLIN K
aHaJIOTUYHBIM paboTaM Ha BTOpOM
cropone. ITo mpaBoMy Kpar 060py-
IoBaH GyHIAMEHT IJIs1 TPOTYyapHOM
30HBI, KyZIa 3aJI0’KeHbl MeTalInye-
CKMe OCHOBaHMsI JJIs OTOOMHUKOB U
TIepUJIBHBIX OTPKOEHMUN. YCTaHOB-
JIeHBI OTIOPHI AJIs1 POHApe.

: — W3-3a pacmmpusuierocst GpoH-

} Ta paboT MBI HEMHOTO OTCTaeM OT
; rpaduka. Jlymaro, Ha 3TOW Hezesne
HaTrOHMM, — IOSICHWJI MacTep IIOA-
psanHon 6puranst Oner I'puropbes.
— Kaxk TonpKo 3aKOHYMM YKIagKy
IepeXOAHBIX IJIUT U TUAPOU30IIS-
Mo fepOpMaLMOHHBIX LTBOB, MOJXX-
HO GyZIeT 3aHSThCS HEITOCPeACTBeH-
HO LOPO’KHBIM ITOJIOTHOM.

IBUKEHME IO MOCTY OTKPOIOT
cpasy Iocje yknaagku acdanbra,
YCTaHOBKM IePWI U OTGOMHUKOB.
Pa6oTE! ITO YKpeInjeHnI0 KOHYCOB
MoOCTa, 060PYLOBaHUIO JIECTHUY-
HBIX Mapuieil 6yAyT IIPOJOJIKEeHBI
Ha JIeViCTBYIOLEM ITyTeIIPOBOJE.

B 13:00 Ha lleHTpasbHONM IJOILa-
IV HauyHyT paboTaTh MJIOLWafgKN IO pas3-
JINYHBIM HAIlpaBJIEHUSIM, B TOM 4uCJIe
«TeaTpanbpHBIN ABOPUK>» B yecTb ['ozfa Te-
arpa. Bo Bpems decTuBans pycckon Kyx-
HU «IIpSTHUMYHBIV XOPOBOJ» CYXOJIOXKLEB
YTOCTSIT PSITHUKAMMN.

BeuepHsis TaHLeBaJbHAs IPOTPaM-
Ma «3Be37Bl B TOCTSIX Y TOPOZa» CTapTyeT
B 17:00 Ha IO6unennon miomann. Cpe-
O 3Be3nHBIX rocTeln — Kara YexoBa n
non-rpymmna «5sta Familys.

ITonnas Bepcus aduum JJHsa ropoga n
JHst GUBKYABTYpPHMKA — B CII€LYIOLIEM
HoOMepe razeTsl « 3HaMs [ToGenbr».

FoHKUu 00eLaloT ObITb
a3apTHbIMU
M 3peJINLLHbIMU

3 aszycma 6 12:00 6 1020-3anadHom mu-
KpopaiioHe npoiidem mpemuii dman aemo-
Kpocca, nocésuieHHblii JJH10 cmpoumens.

KpoMme aBTOMOOGUIEN VA3, B TOHKe
IIPUMYT y4acTue 6osaburerpysst 3MJI u
I'A3. Eme 6osblie nHboOpMaLm ob aB-
Tokpocce — B WhatsApp: fs 60enbuin-
KoB — 8—904-1608070, 17151 y4aCTHUKOB
- 8-982-3805101.

Omaen uHpopmauuu

/ npoucuiecmeusi

Onecss CAJITAHOBA

OAMH obXercs,
Apyras oTpaBuachb

Jlea manvluia 6 msicenom cocmostHuu 6vLau 00-
CMmasneHbvl 8 CyX0N0HCCKY0 6ONbHULY.

ITo coBaM 3amecTuUTeJIs IIaBBpaya o Me-
INLMHCKO pa6oTe Jlapuce! [1aBroBoOM, TepBEIi
IOCTPafaBIINI — MaJbuMK B Bo3pacTe 1 rox 9
MecsleB — MOaydnsa oxkorm 1 u 2 crenenn 30%
Tena. Mama peb6eHKa Bapuiaa puc. B xakoii-To
MOMEHT OTBJIeKJIACh, 4 MaJIbIII OTKPBUI JBepIy
JIyxoBoro mKada, BCTaa Ha Hee, TOTSIHYJICA K Ka-
CTpIOJIe ¥ ONIPOKUHYII ee Ha ce6s1. CyXOIoXKCcKne
Bpauu OKa3auu Iepsylo nomouis. Ha BepToineTte
LIeHTPpa MeIULIMHBI KaTacTpOod peGeHOK ObLI [10-
CTaBJIeH Ha JledyeHMe B ExaTepnHOypr.

BTopoii nocTpanasiiien cTana feBoyka 3 JIeT.
B nmpueMHBIN TIOKOW ee IIpUBe3JIN BSJION, IIPaK-
TUYeCKN 6e3 CO3HaHWS, C MOHMUKEeHHBIMU ITyJIb-
coM u maBieHneM. OKa3aloch, YTO OHa BBINNIIA
MIOJITOPHI TAGJIETKN IIpeIlapaTa OT AaBIeHus], KO-
TOPBIN 110 BO3[IeMCTBUIO HA OPTaHU3M CPaBHUM
¢ xnodenmHoM. ITocTpagasiien IpoBean pea-
HUMallMOHHBIe Tpolenypkrl. K yTpy cocTosiHne
CTabUIN3NPOBAJIOCH, U IeBOUYKY ITlepeBesu B ITe-
IunaTpudeckoe oTaeseHne. Yepes Tpu IHS OHA
y>Ke Opla joma.

O6a ciyyasi TpOM30LIIN IO HeJOCMOTPY poO-
Iutesnent. Ha cooTBeTCTBYIONLIYIO TEMY CO B3pOC-
JIBIMW ITPOBeZieHbI 6ecenbl. OHM TPU3HAIOT BUHY,
HO HeJIOyMeBaloT, KaK TaKoe MOTIJIO CIYYUTBCS.

®doro Anexcangpa IIMIITKMHA



doro Maprapurst I[TMI)KAKOBOW

yeTBepr,1aBrycra 2019 roga suam m,Ge‘,b,

3BaHbIV TOCTb

ToBOpA «A», HAAO MoApa3syMeBaTb «MbI»

CeroaHsWHMI 3BaHbIN FOCTb peAaKLUU — AUPEKTOp
wkoJibl N®5 UpuHa Monosa. NNoBoAoOM AJ11 UHTEpPBbIO
cTana ee no6eaa BO BCEPOCCUINCKOM KOHKYpce «Jlyu-
wue pykosoautenu PO - 2018».

— Upuna I'enHagbeBHa,
HaCKOJIbKO 3Halo, B Balllei
ceMbe y4UTeJeN He GbLIO.
IToyemy BbI BBIGpaIN Me-
Jarorm4eckyio cresio?

— C mercTBa mobuia
UTpaTh «B LIKOJIY». B mer-
CKMUW caJl s He Xoxwuia u
pa3Biekana cebs cama:
ycaykuBasa KyKoJI 1 00bsic-
HsJIa UM, KaK IIncaThb, CUn-
TaTh. ITana cmacTepui us
KyCKa JIMHOJIeyMa JIOCKY,
" sl cTapaTeJIbHO BBIBOJIN-
JIa Ha Hev 6yKBHI 1 IUPPEL.
HaBepHoe, TOrga u 3apo-
JIWIach MeuTa 6bITh TOJIBKO
yIuUTeIeM.

Cobupanacy UATU B ge-
CATHIN KJIacc, HO TakK KakK
Mot 1mkosa N27 6b11a BOCh-
MWIeTKOW, CJIef0BaJIo IIe-
pevitTu B gpyryo. HemHo-
ro 60sJ1achk: He 3Haja, KaK
BIIUIIYCH B CJIOKMUBLINICS
KOJIJIEKTUB, KaK K HaM, HO-
BUYKaM, 6yoyT OTHOCUTBCS
yunTens. .. OBHOKIACCHU-
11a yroBOpuia MoCTyNaTh
B KaMpimnoBckoe nemy-
ynanie. ATrectaT y MeHs
6bL1 XOopolni (CpegHUN
6ann 4,8), n s npouuia 6e3
sk3aMeHoOB. Ha cobecefo-
BaHUM 3aJlaJIV JIULIb OOUH
BOIIPOC: IIOYEeMY XOUY ObITh
yuurenem. OTBeTuUma:
«IToTomy uTO 1067110 He-
Tel», U MHe CKas3aju, YTo s
3a4unciIeHa.

Yunrbcs HpaBUJIOCH.
Cemnuac, xorjga BCTpeua-
eMcsl C OTHOKYPCHUIIAMH,
BCIIOMMHAaeM I'OJibl CTYJeH-
yecTBa KaK CaMyIo JIY4IIYIO
rnopy. A Torga 6bLI0 XKeJa-
HUe IIOCKOpee OKOHYUTh
yueby, MOJyYNTD OUILIIOM
1 HayaTb paboTaTh.

— KTO M3 HMIKOJBHBIX
megaroroB 6bLI OJIA Bac
IIpuMepoM, Ha KOTO MeyY-
Tan 6bITh ITOXOXKEN?

— TIloskanyii, Ha Hage-
)kpy CrenaHoBHY MepKy-
LIeBY, YYNTENsI MaTeMa-
TUKN 1Koabl N27. Bcerma
rosopuia: «Hanmesxna Cre-
IMaHOBHA, s NIpUAy pabo-
TaTh Ha Ballle MECTOY.

MHOro BHOXWHUIa B
MeHsI IIepBasi YIUTEIbHN-
ua AnexcaHgpa IlerpoBHa
CaBuHa, KOTOpPOM ceiyac, K
coXkKaJIeHUIo, yke HeT. He-
MaJIo nepeHsna oT EBre-
HuM VIBaHOBHEI [IaTnieBomn
— KJIACCHOTO PYKOBOZAMN-
TeJIsl U YIUTEJISI PYCCKOTO
SI3BIKA Y INTEPATYPHL.

- Ilo pacmpegnene-
HUIO BBI IOeXajJin B Ma-
JIOKOMIUIEKTHYIO IIKOJY
(MKIII). PazoyapoBaHUs
B mpodeccun He HaCTYIIN-
10?2 Bemb ropoacKas IKO-
J1a, TOe IPOXOAWIIN IIpaK-
TUKY, 1 ceabckass MKIII
OTJINYAIOTCSI PAa3UTEJIBHO.

— CornacHa, 4TO y Ta-
KOTO YYUTeJIsI CBOSI CIIeLIn-
$mnKa, HO TJIIAaBHBIM OBLIO
TO, UTO COBLIACH MOSI MeU-
Ta.

MHe Be3Js10 ¢ KjIaccaMMu.
Jetn Bcerma 6bUIM aKTUB-
Hble, )KUBble, Mbl IIOCTO-
STHHO y4acTBOBaJIN B KOH-
Kypcax, MepoNpusTUsIX,
€37IMJIN Ha BKCKYPCUN, XO-
OWIn B moxonsl. Moun Bel-
IIYCKHUKN y>Ke BBIPOCIIMN,
Yy MHOTMX CBOU JeTH, HO
MBI IO CUX TTOp O61LjaeMcs,
IPYXUM.

— ToBopAT, JIOX TOT
COJIZAT, KOTOPBIN He MeY-
TaeT GbITh reHepajoM. A
BBI MEYTAaJIN CTATh TUPeK-
TOPOM LIKOJIBI?

— MeuTBI TaKO He OBLIO
— s He Kapbepucrka. Bcé
IIPOM3O0LIIIO CaMO COBOM.
IIpocTo no HaType g 1n-
Iep. B mkoie 6511a mpex-

ceflaTesieM COBeTa OTPsAa,
B yuwiniie — PpU3PYyKoM
I'PYIIIEI (B IOHOCTU Cepbe3-
HO 3aHMMaJach CIIOPTOM).
KcraTn, nmo okoHYaHUMU

Meny4mnaniia MHe IIpef-
Jlarajyin OCTaThCs y4YuUTe-
s1eM GUBKYIBTYPEl, HO MBI
C MyXeM yKe ZOTOBOpU-
JIVCh yeXaTh Ha ero poan-
Hy. B yHuBepcurere, korma
y4uaach B MarucTparype,
6bl1a CTAPOCTON I'PYIIIEL.

O kapbepe He 33 yMBI-
BaJIaCh, 3aTO BCETJa >KeJla-
J1a GBITD BIlepeny U fAelaTh
Bcé Ha oTsinuHO. Ecin yk
3a 4TO 6epych — BBIIOJI-
HSIIO Ha MATB, & He JINLIB 6Bl
KaK-HUoyab!

— JJOJKHOCTDh PYKOBO-
AuTens cieududeckas.
ITo meTsiM He cKy4aeTe?

— Ckyuaro. B nepsBnnt
roJ, pPYKOBOJCTBA s ellje
Besia PUBKYIBTYPY, UH-
dopMaTHKy, TeXHOJIOTHIO,
1306pas3uTeIbHOE UCKYC-
CTBO, 3Haja BceX pedsT, n

KOIjla BUaesa ux ropsuue
IJ1a3a, OTBJIeKaaach OT py-
TWUHBI IUPEeKTOpCTBa. 3a-
HSITUS C TeThMU OBLIIN KaK
IJIOTOK CBeXXero BO3myxa:
ST HAITUTBIBAJIACh SMOLMSI-
MM OT OBILIeHUS.

Ceriuac MHe 3TOTO He
xBaraeT. Ho y Moeti gupex-
TOPCKOW JJOJDKHOCTU eCTh
OJIVH 60JIBLIOVN IIJIIOC: M1O-
HMMaHWe, YTO MHOTO€e MO-
Kelllb CIleylaTh He M Of -
HOTO KJI1acca, a JIJIsl LKOJIBI
B LI€JIOM.

— MO’KXHO npusBecTu
Maccy IIpuMepoB, KOTaa y
y4uuTesien He CKIIaZbIBaeT-
CsI IMYHAs JXKU3Hb, IIOTO-
MY YTO OHW IIOTPY>KeHBI B
npodeccuio. Kaxk pesyib-
TaT — pacnaslnecs ce-
MbW, 3a6pOllIeHHbIe TeTH.
He 60s1mmcsp aToro, Korga
BBIGMpasn npodeccuio?

— B 15 ner 06 3TOM He
3aflyMbpIBaembcs. VM eire
MHe IIOBe3JI0 C MYXKeM:
Camra nmpuHUMaeT MeHs
TaKoMm, Kakas 51 ecTb. Ilo-
MoTaeT, MOoJJepP>XnBaeT 1
crapaeTcs ObITh psigoM. OH
XOPOILIO PUCYeT U PaHblIIe
IIOMOTaJI TIPU MOATOTOB-
Ke K ypoKaM, MHOTO€ B Ka-
6UHeTe Jlesian caM: PyKu y
Hero 30j10TbIe. CITOKOVHO
OCTaBaJICs C AeThMMU, KOTia
yesyKajla Ha ceCCUn: Bufer,
4TO y4yeba IJIsi MeHs BaxK-
Ha. Hago ymeTn cobimocTu
6ajaHC MeX]Jy ceMbel u
paboToti. Y MeHs 3TO Io-
JIyJaeTcs, pas LieHsT Ha pa-
60Te 1 JII06SAT B ceMbe.

- JOJ>KHOCTB AUpPEK-
TOpa WIKOJBI JOJs Bac
— 3TO NOTOJIOK Kaphbe-
PBI MIN XO4YeTCsl 4ero-To
ellle, BO3MOXXHO, IIepeiTu
Ha PYKOBOZSIIIYIO paGoTy
B yIIpaBJjIeHMe 06pa3oBa-
HUS?

Cyxom Jlory.

YaJibHbIX KJ1aCCOB.

6ore.

YaJibHbIX KJ1aCcCax».

AOYb U CblHA.

UpuHa leHHaabeBHa MonoBa poaunachk B 1973 roay B

B 1988 roay no OKOHYaHMU BOCbMU KJ1aCCOB NOCTYMNU-
na B KaMbIlIIOBCKOE Nelarormuyeckoe yuuamiye.

B 1992-m, nonyuus AUNJIOM, Npuexasa B Nocesiok K-
HbIi1 MbILUMUHCKOrO pailoHa paboTaTb yuuTenem Ha-

B 1993 roay c My)xeM BepHyJsiacb B Cyxoii Jlor. Pa6oTa-
na yuMTenem HauyaJibHbIX KJIAacCOB B WwKose N¢17. Bbina
TaK)Xe NeaaroroM-opraHusaTopom, samecturenem
AVPEKTOpa No CoUMaNIbHO-NPABOBOI 3aluTe AeTei,
3aMecTUTeneM AUPEKTopa Nno BOCMUTaTebHOI pa-

B 2002-M OKOHUMANA YpanbCKU rOCyAapCTBEeHHbIN
neparornyeckuit yamsepcutet (VpITY) no cneumnanb-
HOCTM «neparormka u MeToauka npenozasaHus B Ha-

B 2008-M no npurnalleHnIo AupeKTopa npuviinia B
wKony N25 3aByuem no BocnutaTesibHOI padoTe.

B 2011-M cTana 3aM. AMpeKTopa no yueGHOM yacTu.

B 2012-M c OT/IMUMEM OKOHUYMJIa MarucTpartypy yprny
Mo HanpasJiIeHUI0 Kx9KOHOMMKaA U yrpaBJieHue».

B 2014-M Gblna Ha3HAYEHA UCMOJTHAIOLMM 00513aHHO-
CTU AUPEKTOPa LKOJIbl, 3aTEM — AUPEKTOPOM.

C cynpyrom AneKcaHApOM BMecTe 27 fieT, BoCnuTanu

— Bpsap nu. Ulkone,
roe paéoralo, otgana 11
sner. MHOTOE cIenaHo,
U XOUeTCs CHesyaTh elle
6omnpuie. S moaro6uiIa
nenaroros, neren. EcTe
SKeJIaHWe DOOBUTBCS, UTO-
6Bl Hallle yyeOHOe 3aBe-
JeHne CTajo JIy4UIUM
B ropogckom okpyre. C
KoJIJIeraMu NMpuaymatm
nesus: «IlIkosa «IIsATH»
paboTaeT Ha NATb!».

— CMeHWICS U TIeq-
KOJLJIGKTUB IIPU BallleM
PYKOBOJICTBe, Mpou-
301IJIN JIX KaJpOBbIe I1e-
pecraHoBkn? Ecam na,
TO C YeM 5TO CBA3aHO?

— KosnexTus nome-
HsJICAd MNPOLLEHTOB Ha
70: megarorun yxomgsT Ha
IeHCHUIO.

3a mATH JIeT MOEero
PYKOBOJZICTBA, TIO OT3BI-
BaM JII0fiell CO CTOPOHHI,
Hallla UIKOJIa IIOAHIACh
Ha 60Jiee BBICOKUIA YpO-
BeHb. MBI y>Ke JOTOHsIeM
JIy4lIne IIKOJIBI TOPOJ-
CKOT'O OKpYTa, a B YeM-TO
Jlaxke CTann IepBOIPO-
xopuaMn. BasaTe TOoT Xe
nareps «Jlep3aHues nys
OoJlapeHHBIX JeTen Ioj,
Ilepmpro. Hamn pmetn
roexainu Tyha IepBbIMU B
ropogckoM okpyre. Bia-
rogapst poHAy «JJocToii-
HBIM — JIy4lllees, KOTOPHIN
crioncupyer YI'MK, pe6siTa
no6siBann B Mockse, In-
Tepe n Coun.

— He cekper, 4TO BBI-
NYyCKHUKWN TMNeJaroru-
YeCKUX BY30B He XOTSAT
paéoTaTh B LIKOJIe, BO3-
BpalllaThCcs B MaJjble TO-
poxna. I'me Ha6upaeTe MoO-
JIOIEXb?

— MHe Bcerga n Bce 3a-
JailoT 3TOT Bompoc. He
3HAal0, CaMM IIPUXOISAT U
ocratorcs. Kaxxpsini rog s
e3xy B YpITIV: npurna-
11al0 BBIITYCKHUKOB Ha pa-
60Ty, HO OTTYZAA He IIpn-
Be3jla ellle HU OJHOTO
nneparora. Jlaxke CyXoJoxK-
CKMe pebsiTa He TOPOIIST-
cs1 BO3BpalaThcsl JOMOM
— CTpeMATCs TPYHOYCTPO-
nrbcst B ExaTepunoypre,
IIyCThb Jja’ke He IO CIleln-
anpHOCTU. A BOoT KaMbi-
JIOB — HaCTOSILAsI Ky3HUIIA
kagpoB. Tyna meHs npmn-
IJIalIaloT B JKIOPU Ha KOH-
KypcCHl TpodMacTepcTBa.
HeckonbKO BBINYCKHML,
Ipuexany UMeHHO OTTYZA.

He mocinenHI0OI0 pOnb
UrpaeT TO, YTO MOJIOBIM
celMajanCcTaM MBI laeM
>Kuibe. B Mukpoparione
ecTbh MpodUIaKTOPUN CO
CITy»KeOGHBIMMU KBAPTUPAMU.
Kpome Toro, Bciony, Kyza
BO3MOJKHO, pacchuIalo pe-
3I0Me UIKOJIBI M CIIMCOK Ba-
KaHcun. B mpomtom rogy
Ipuexajn MOJIOZOW CIleln-
anuct mn3 KasaxcraHa,

/ Ong cnpaexku

Bcepoccumckum KoH-
Kypc «Jlydine pykoBoau-
Tenn PO» opueHTUpPOBaH
Ha yIIpaBJjIeH1]eB, TepBbIX
JINL, OpTaHM3alnii, KOTO-
pBle y’Ke UMeIOT OIBIT Py-
KOBOZsIeNn paboTel U HO-
cTUXeHus. HplHeITHUN
KOHKYPC NTPOXOAW B MATh
3Tanos, ¢ 21 masg 2018-ro
no 18 despans 2019-ro.
3asBkKn nopanan 6osee 30
ThICSAY 4YesoBeK. IIpoBo-
OWJICSI HA OCHOBE MHOTO-
KOMIIOHEHTHOTO aHain3a,
B XOZle KOTOPOTO YYUTBHI-
BaJINCh OLIEHKM BHEUIHUX
SKCIIepTHBIX TPYIII U3 Be-
Iywunx By30oB Poccun, pe-
3yJIbTaThl TOJOCOBaHUS
aBTOPMU30BAHHBIX I10JIb30-
BaTeJel, CTaTUCTUKA cep-
BepOB SKCIIOHUPOBaHMUSI ITO
IIOCellleHUI0, IIPOCMOTPY
" CKauMBaHUIO MaTepua-
JIOB HEaBTOPWU30BaHHBIMU
[10JIb30BaTENSIMU C YHU-
KanbHBIMU IP-ampecamMn u
LIeJIBIN Psif, APYTUX He3aBn-
cuMBIX pakTopoB. ITo nro-
raM KOHKypca 6511 oIpe-
IeneHsl 548 mobenunTeeri.

yunTenab ucropun. lern
BJIIOGJIEHBI B €TO IIpeJMeT.
Cerluac B IIIKOJIe He XBaTa-
eT pyCUCTOB U aHIJINYaH.

— BblI JeMOKpPaTUYHBIN
PYKOBOJUTEJb WIN ABTO-
PWUTAapHBIN?

— Pexxo mpumHuUMalo
pellleHMne eNMHOJUYHO.
Msl paboTaeMm B KOMaHfe,
XOTsl TIOHUMAalo, YTO OT-
BeTCTBEHHOCTD JISKUT Ha
MHe KaK Ha pyKOBOJUTeJIe.
Cob6upalo KOJJIEeKTUB, BbI-
HOIIIy BOIIPOC Ha 06CyxKe-
HUMe M YYUTBIBAIO MHEHUe
COTPYAHUKOB. MBI KOMaH-
Jla: BMecTe 1 Ha paboTe, 1
Ha ITpa3gHuKax UiIn Crop-
TUBHBIX MEPOIPUITUSX.
Kosnnera us gpyromn mko-
JIBL layKe KaK-TO MOUHTe-
pecoBajach y HallleTo Ile-
Jarora: «A 4To OupeKTop
Bcerga c Bamu?». U ycibl-
1IaB YTBEPAUTEIIbHBIN OT-
BeT, YAUBWIACD.

- ITo6ema B KOHKYp-
ce «JIy4ymmnit pyKoBOgu-
Tenb PP» rosopur o Ba-
1IeN YCIeIIHOCTU. B uem
cekpeTt?

— Iepedpasupyto Benn-
KOTO PYCCKOTO TeaTpayb-
Horo peskuccepa KoncraH-
TuHa CTaHUCIAaBCKOTO,
KOTOPBINI TOBOPWUII, UTO
HaJlo0 JIIOGUTH UCKYCCTBO
B cebe, a He cebs B UCKYC-
cTBe. UTOGHI GBITH yCIIelI-
HBIM JVUPEKTOPOM, HaJo
JMOOUTH UIKOJY B cebe, a He
ce6s1 B LIKOJIe. A TOBOPS «sI»
— IOZAPa3yMeBaTh «MBI®.

Becedosana
Mapzapuma MNIXXKAKOBA
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28 uiona oTMeuasnca BceMmpHbIi ieHb 6opb6bI
crenaTuToM. CeroaHs renatut B B Poccun
BOCTUTr GoNbLIMX MAclITa6oB. TONIbKO 3a No-
cnepHuii rog 6110 UHGULMpPOBaHO Gonee
Tpex MUIIMOHOB uYesioBeK, B CBepaJIOBCKOM

o6nactu - 6onee 3600. Kak npaBuno, BUpPyC

BbIIBJINETCA C/IyuaiiHO, KOrAa YesioBek caaer

dHaJ/In3bl HA AHTUTEJIA K HEMY NPU NOArOoTOBKE K ro-
cnuTanusauuun. NMosTomy NOAU, AOJITOEe BpemMsa He NpoXoauBLIne
MeAULUUHCKOe OGCHQAOBaHMe, MOryT He nojo3peBaTb 0 CBOeEM

MHPULUMPOBaHUU.

06 0COGEHHOCTAX KOBApPHOT0 3a60JieBaHUs, MyTAX 3apa)KeHus,
MeToAaXx JleueHusa u NnpodUNaKTUKU CerogHa pacckasbiBaer Cep-
reit ®ecdunnoB - rnaBHbIM CAHUTAPHDbIM Bpay B ropoae KameHckK-
VpanbcKuii, CyxXoJIo)KCKOM 1 boraaHOBUUCKOM palioOHaXxX.

Yr1o Takoe renartut?

TenaTut — omacHoe 3a6oJe-
BaHMe IevyeHm, BBI3bIBaeMOe BU-
pycHom nndexume. VsBecTHO
II9Th OCHOBHBIX TUNOB: A, B, C,
DuneE.

TenaTur A — Haubosee pac-
IIPOCTpPaHeHHBIV TUIL, IepefaeT-
cs yepes 3apakeHHYIO BOAY MU
MIPOAYKTHI MUTAHUS ¥ TECHO CBSI-
3aH C HeHaJJjIexKalle TMrMeHoN!.
Muadunmposanme Tunom B ripo-
UCXOOUT Yyepes3 KPOBb, HAIIPU-
Mep, IIpU He3alUIeHHOM II0-
JIOBOM KOHTAaKTe UIN OT MaTepun
K pebeHKy BO BpeMst ponoB. Ie-
natut C — HanboJsiee CIOXKHAS
dopma BUPYCHOTO remnaTura.
ITyTn 3apa>keHns CXOXM C Temna-
Tutom B. T'emaTur D TOXe me-
penmaeTcs yepe3 KpoBb. Ero Ha-
3BIBAIOT 60JI€3HBIO-CITYyTHUKOM,
TTOCKOJIbKY TOSIBIISIETCS JINILUD Y
TeX, KTO 60JIeH rernatutoM B, on
OCJIOKHSIET TeuyeHne 60JIe3HU.
Tenatut E BoIimensieTcs ¢ 3Kc-
KpeMeHTaMU MHPULIMPOBAHHBIX
JII0ZIe7l U BHeIPsIeTCsl B OpTaHU3M
YyejioBeKa yepes KuureyHuK. OH
IepenaeTcs IrIaBHBIM 06pa3oM
yepes MUTHbEeBYIO BOAY.

KakoBbl NPUYMHBI
BO3HMKHOBEHMUS

renaruTtos?

TIpryYMH MHOTO, HO OCHOBHBI-
MW SIBJISIIOTCSI BUPYCHBIE MHPEK-
uun. lermaTuT Takke BBI3BIBA-
I0T MHTOKCUKALUU Pa3INYHOTO
pozda. OTo MOKeT IIPOU30NTH,
Harpumep, Ha GoHe AIUTeNh-
HOTO 1 YacTOTO yIOTpebaeHns
AJIKOTOJISI, CUCTEMAaTUYeCKOTO
IpreMa HeKOTOPBIX MeIUKaMeH-
TOB UM U3-32 pabOTHI Ha Bpe[-
HOM IIPOU3BOJACTBe — MebeJb-
HOM, Ta6aYHOM JIM60 CBI3aHHOM
¢ ssmoxmMMmuKaTamu n np. locra-
TOYHO BIBIXaTbh Iaphl UIN OBITH
B HEIMOCPeJCTBEHHOM KOHTaKTe
C BpeOHBIMMU BellleCTBAMMU.

B HaureM ropoficKOM OKpyTe
JII0aU 3a60J1eBalOT Yallle BCero

B pe3yJIbTaTe llepefayn BUpyca
Yyepe3 KPOBb M [IPU He3alUIeH-
HBIX ITOJIOBBIX KOHTAKTax.

Mo KAKnuM NPU3HAKAaM
M CUMINTOMOM YeAOBEK
MOXXEeT MNOHSATb,

YTO 3a60AEA

renatutamm B n C?

TemaTuT 6bIBa€T OCTPBIM U
xpoHunyeckmuMm. OcTpsle renaTn-
TBI UMEIOT Ha4aso, UK U OKOH-
yaHMe. XPOHUYECKNUI, TO eCTh
BOCHaJIeHNe, MOXeT JIUTbHCS
MHOTO JIeT 1, IOCTeIIeHHO I0-
BpeIUB paguKaJlbHO MOpdoJIo-
T'MUYECKYIO CTPYKTYpPY MedeHn,
TepenTu B LIUppo3.

OcTpble renaTUTh UMEIOT 60-
Jlee BBIpa)KeHHBbIEe CUMIITOMBI,
yeM XpPOHMUYeCKne, 0OCOGeHHO
Ha MMKe 3a6ojieBaHuUs. Y KasKkgo-
ro TelaTuTa eCTh OINlpelesieH-
Hble 0CO6EeHHOCTU UX mebroTa
7 CUMIITOMBI O61IIeTO MOPSAKA.
Hepenxo HavanbHbIe TIPU3HAKNU
MaCKMPYIOTCS IIOJ, PyTroe 3a60-
JIleBaHUe, HallpuMep, IIPOCTYAY C
KalllsIeM M TeMIlepaTypol. beiBa-
eT, UTO YeJIOBeK OIyIaeT JNUC-
KOMGOPT B JKeJTygKe U KulIeu-
HUKe, TOUIHOTY, PacCTPOCTBO
CTyJa, HeKoe Iofo6me peBMaTo-
WUAHOW aTaKu, BO3HUKAIOT 60JIN B
MBILI1]AX, CYyCTaBaX, [IOBBIIIAETCS
TeMIlepaTypa.

ITocne HavanpHOrO 3Tamna
GOJIBHOM MOKeT IMOKenTeTh (B
HapoJe rernaTuT HepeiKo Ha3bl-
BaIOT KeJITyxon). JJaHHBIN Tpu-
3HAaK O3Ha4aeT 3aCTOMN XKeadn,
rnornagaHue ee B KpoBb. Y 310 B
KaKOM-TO CMBICJIe JJaske HeIUIO-
X0, TaK KaK JXeJITyXa — OIWUH U3
SIBHBIX IIPM3HAKOB renatura. Ho
TaKne CUMIITOMBI CIIy4aIOTCsI He
Bcerga.

Ecan BBl HabmomaeTe OnNun-
CaHHEIe BBIIIe TPU3HAKNU, 00s13a-
TeJIBPHO 06paTuUTe BHUMaHMe Ha
6esykn ry1a3 (Ipu renaTuTe OHU
JKeJITeIoT), BeT Moun (yTpoM
OHa TeMHee, YeM JIHeM), 1jBeT
cTyna (MHOTHa OH obecliBeYn-
BaeTcs).

Aeuntcg am ato

BUPYCHOe 3060AeBaHne?

JleyeHne nomb6upaeTcs B CO-
OTBETCTBUU C TUIIOM U Te-
yeHMeM 3abosmeBaHusa. Jle-
YUTCS OCTPBIVL TeImaTUT B
6onpHULe. HasHauaeTcs guera,
TIOJIYTIOCTEJIbHBIN PeXUM, He
peKOMeHIyeTCsl yIoTpebieHne
AJIKOTOJISI U TelaTOTOKCUYHBIX
JleKapCTBEeHHBIX cpencTB. IIpn
XPOHUYECKOM TernaTuTe 60Jb-
HBIM TIPONUCHIBAIOT CTPOTYIO
IVeTy, CHUXeHne Gusndeckmnx
HATpY30K, 3aIlpellaloT YIIoTpe-
6J1eH1e aJIKOTOJIS.

TematurT A wm3naedymum, I10-
cJIe 60JIe3HU OCTaeTCsa CTOMKUI
uMmMmyHuTeT. ['ermaTur B He Je-
YNTCsI, HO MeIOUKU IIPeJjIaraioT
IIPOTUBOBUPYCHYIO Tepaluio.
Tenatur C meuntca. 'ematut E
O6BIYHO He JIeyaT: UCCIelo-
BaHMUA IOKa3aju, YTO 4YesioBe-
YeCKMIl OpraHu3M B CUJIaX ca-
MOCTOSTEeJIbHO CIPaBUTHCS C
60J1e3HBIO 1 M36ABUTHCSI OT BU-
pyca. [''TaBHOe — He OMyCKaTh
pyku. IIpu oTkase oT BpegHBIX
IIPUBBIYEK U CTPOTOM COGIIOfe-
HUM Ha3HaYeHUN Bpaya yBeJn-
YMBAIOTCS IIAHCHI Ha [IOJIHOE 13-
JleyeHmne.

CKOABKO 6OABHbIX
renaTtmTtom

B Cyxom Aory?

ITo ntoram 2018 roma smnn-
JeMMnoJioTndecKkas CUTyaLus
yxypmmaack. Cryyaes 3a6oste-
BaeMOCTM OCTPBIM renarutom B
He 3aperncTpupoBaHoO, HO BBI-
SIBJIEHO ABa CJIy4asi OCTPOTO
renatura C (8 2017-Mm — ogmnH
cirygaint). BriepBble BBISIBIEHHBIX
HOCHUTeJIeVl Bupyca rermnarura B
3aperncTpmMpoBaHoO 12, 4To Ha
YpPOBHEe IPOULJIOTO TOja, HO
MIpeBhIIIaeT CPegHeo6IacTHOM
rokasaresnsb. [To rematury C Ha-
G107 2eTcst pOCT: BBISIBIEHO 77
HocuTesnen — B 1,42 pa3za Bblle
ypoBHs 2017 roma n B 2,9 pasa
BBIllIe 06JIaCTHBIX [TIOKa3aTeJen.

Bce Au 3060AE€BLLKE

MPOXOAST Ae4yeHune?

ITo gpanHBIM CyXOJIOXKCKOM
palioHHOM GOJIBHMULBI, AUCIIAH-
CcepHOe HabiwAeHMe B IpPO-
uIoM rogy npouwnmu 87,6% 3a-
60JIeBIINX, B TOM YNCJIE JIIOAN C
XpOHMYECKMMM PpopmMaMu remna-
TnToB B 1 C. BospacT 3a605eB-
mnx B 2018 rogy — ot 20 go 60
JIerT.

Cnacaet Av BOKUMHAUUS

OT 3apPOKEeHUa?

TermatutT B — omHa 13 caMbIixX
3apa3HbIX BUPYCHBIX MHEK-
unii B Mmpe. Ho nmeHHo Bupyc-
HBIVI TernaTuT B cerogHs Mox-
HO IIPefOTBPATUTD C IIOMOIIBIO
BakumHauuu. ITocie Kypca nm-
MYHM3aLUN BbIpabaThlBaeTCs
JOCTaTOYHBI UMMYHUTET Y 90%
puBUTEIX. C MX ITOMOIIBIO ya-
eTCsl CHU3UTB YPOBEHb 3aboJie-
BaeMoCTH renatnutoM B 30 pa3 u
npenoTBpaTuTb 85—90% cMep-
Tell, IPOUCXOASILINX BCIIeNICTBUE
3TOrO 3a60JIeBaHM.

EcTp NpmMBUBKA U OT remna-
Ttuta C. OHa o6s3aTenbHa OIS
COTPYOHUKOB INUILE6IOKOB,
BOJIOIIPOBOJHBIX M KaHanInsa-
LIMOHHBIX ceTeW, NMpennpus-
TWUI, BBIITYCKAIOWINUX MTNILEeBYIO
IIPOAYKLMNIO, MeIpabOTHUKOB,
BOCIUTAaTENeN M UX IMTOMOIIHN-
KOB, JeTeMN C 1IIeCTU MeCs1leB OO
18 ner.

B KOKOM BO3pacTe
MO)XXHO CTOBUTb

nPWUBUBKU?

ITepBas npuBMBKa AelaeTcs
ellle B POAJIOMe, )KeJIaTeJIbHO B
nepBhle 24 yaca XU3HU pebeH-
Ka. Bropyio nNpmnBMBKY CTaBsT B
IIepBBIN MecCsill, TPEThIO — Yepes
TIOJITOJA MTOCJIe Havasla BaKLMHa-
uunn. becriaTHO MPUBUTECS MO-
T'yT BCe KeJall/e B BO3pacTe
o 55 ymer.

/ Kcmamu

CKOAbKO HEnpuBUTbIX

B Cyxom Aory?

Ha 1 ssuBapst 2019-ro 13 unc-
Jla BKJIIOYEHHBIX B IVIaH HE ITpn-
BUTHI 11 651 yesnoBek or 18 teT n
crapire. Cpegn geten — 99. Btn
J0AU — B IPyIIe pucka. Passb-
SICHUTEJIbHYIO PaboTy O IOJIb3e
BaKLMHALMU C HUMW MPOBOZST
MeIVKN.

YTO HY)XHO A€AdTD,

4YTOGbI HE 3060AeTH?

UTO06B He 3apa3nThCs rena-
TUTOM TPYIIUIBL A, cllegyeT NMUThb
PUABTPOBAHHYIO, KUIISIUYEHYIO
BOZY, TIATEIbHO MBITh QPYKTHI
1 OBOIIN.

I7ns npemoxpaHeHuUs OT Tre-
natutoB B n C nsberarnre KoH-
TaKTa C Yy>KOV KPOBbIO (OHa MO-
JKeT OCTaBaThbCsl Ha OPUTBEHHBIX
CTaHKaXx, 3yOHBIX LIeTKax). Jle-
JlaniTe MaHUKIOP, IIMPCUHT U Ta-
TYUPOBKW CTEePUIbHBIMU UH-
crpymeHTaMu. [IpmHuMariite
MepBHl IIPefOCTOPOKHOCTY PN
TIOJIOBBIX KOHTAaKTaX.

Ecnn o6Hapy>KeHBbI TenaTn-
Tl B unm C, Heo6xommmo obpa-
TUTBCS B IIOIMKIVHUKY K MHDEK-
LIMOHUCTY IJIst 06CIenOBaHMUS 1
JWCIIaHCepPHOT'O HabIIo0geHMSI.

IInk 3a6051€BaeMOCT XPOHU-
yeckmumn renatutamu Bu C mpu-
XOAWTCS Ha BO3PACTHYIO I'PYIIITY
35-50 ner. OmHaKO He UCKIIIO-
YyaeTcsl BePOSITHOCTD HOCUTEJIb-
CTBa BUPYCOB rernaTmuTa B BO3-
pacte c 20 o 30 yeT.

UcTOpUA OTKPbITUA BaKLIMHDbI OT renaTurta

Jama 28 utons kax BcemupHhblii deHv 60pv6bl C 2enamumom
8vlbpana 6 uecmv OHs poXcOeHUS AMEPURAHCKOZ0 YUEHO20,
epaua Bapyxa Baam6epza, nonyuusutezo Hobenesckyio npemuto
3a omxpvimue supyca zenamuma B.

Bram6epr MHOTO JIeT paboTaj HaJ, IPUYMHAMM Pa3BUTUS Temna-
tuTa B. Havyano nccienoBaHmsIM MoIokuIa MCTOPUS € TaK Ha3bl-
BaeMbIM aBCTPATIUNCKUM aHTUT€HOM. YUeHble BBIIeIVIN U3 KPOo-
B GOJIBHOTO TeModumeit, )xusiiero B Heio-Vlopke, aHTuTeNa,
pearmpylolie TOIbKO Ha OJJHY CBIBOPOTKY, IIOJIY4YeHHYIO OT aB-
cTpanmiickoro abopureHa. OHM 3afannch BOIIPOCOM, KaKMM o6pa-
30M aHTUTeH, IpMUHaZJIeXXalInit, Kak CYNTarIoCh paHee, K U30JIN-
POBaHHOV pace JIofei, CMOT IIONacTb B OpraHU3M aMepUKaHIa.

ITo3gHee Bram6epr OTKPhUI, YTO Y GOIBIIMHCTBA JINL, 3a60-
JIeBUIUX TellaTUTOM B, BeIpabaThIBalOTCs aHTUTeIa IPOTUB Ha-
PY’KHOW 6eJIKOBO O60JIOUKM BUPYCa, U B Pe3yJIbTaTe YeJOBeK
BBI3OpaBanBaeT. I[Ipn aTom npuMepHo oaMH 13 100 60JIBHBIX
CTAaHOBUTCSI HOCUTeeM Bupyca. XOTs TaKue oAV BHEIIHe U
30POBBI, BUPYC M aHTUTeH Y HUX COXPAHSIOTCS JeCATKU JIeT Mo-

CJjie 3apa’keHuns.

AHTUreH renaTuTa B 65U1 BhIIeIeH y HOCUTe el BUpyca, oun-
1LIeH 1 oKasaJcs 6e3BpefHOM 1 3P PeKTUBHON BaKLIMHOMN.

CmpaHuuy nodzomosuna Onvea JEMUHA.
Mcnonv3osaHwel Mamepuanvl ¢ calimos pharmapractice.ru, gazeta.ru

®oro blotos.ru
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3uana Tlobege

CnpaBKa

/ HA 3amemKy

OnepaTuBHO BbIABUTb KOHTpadaKT

Ha meppumopuu Csepdnosckoti 06aacmu 6600Umcst UHHopMayuoHHas
cucmema MOHUMOpPUH2a 0BUNCEHUS NEKAPCMBEHHVIX NPenapamos

3akoH «O6 obpaie-
HUW JIeKapCTBEeHHBIX
cpencTsy ot 12.04.2010
Ne61-d3 nmononHeH
HOpPMaMMU, perjaaMeHTu-
pYIOUMMY YHUKATBHYIO
IIJIE POCCUICKOTO PBIHKA
Ipouenypy — MOHUTO-
PVHT IBUXKeHUs JieKap-
CTBEHHBIX CPeJCTB OT
3aBOZa K ITIOTpe6UTeINIo
C IIpMMeHeHMeM OCOOBIX
CpencTB MapKUPOBKN.

Hopmbl B 6osnblrent
YacTU BCTYIAIOT B CUITY C
1 auBaps 2020 roga. Ta-
K1UM 06pa3oM, y y4acT-
HUKOB ¢dapMaleBTU-
YeCcKOTO pBhIHKa ecTh
BpeMs, YTOOGHl MOATO-
TOBUTBCS K BHEJ PEHUIO
KpanHe MacumTabHOM
MHPOPMALMOHHOW CU-
CTeMBl.

OrcnexmnBaHne ABU-
>KeHMS IeKapCTB B LieJIsIX
KOHTPOJISI HaJ| UCIIOJTHe-
HMeM pa3JIUYHBIX NIPO-
rpaMM 5KOHOMUYECKOM
TIOAe P>KKU MeIydpesK-
IleHN1 — He eIUHCTBeH-
Has 3afaya, KOTOpYIO
IIpu3BaHa peulaTh HOBas
cucTemMa MOHUTOPUHTA.
Ipyras BakHemas 3a-
Jlaya — co3faHue obuie-
JIOCTYITHOTO MeXaHM3Ma
IIpOBePKM JIeKapCTB Ha
TIpeiMeT MOAJIVMHHOCTM.

PapoBoii noTpebuTens,
Ilenasi onpeneleHHBbIN
3aIIpoC B CUCTeMYy Ile-
pex, MOKYIKOM (MK Mmo-
CJIe) JleKapcTBa B allTeke,
JOJDKEH IMETh BO3MOXK-
HOCTB YCTAHOBUTb, Jei-
CTBUTEJNIBHO JIM B €ro
pykax ¢dapmmpenapar,
BBIITYILIEHHBIN JIeTaJIbHO.

Oxxumgaercs, 4YTO
6y1aromapsi cpencTBaM
npeHTUdGMKALUN Je-
KapcTB 6yjmeT omepa-
TWUBHO BBISBIIATHCS KaK
KOHTpadaKT, Tak U ero
nocraBmukn. Ilonbso-
BaTeJIb CMOXKeT 3ajemn-
CTBOBATh CUCTEMY C IO-
MOIIIBIO CITeLINaJIbHOTO
MOOGUIBHOTO MIPUJIOXKEe-
Hus OHC. ITo kpatiHe
Mepe, Takoe pellleHne
JlelCTBYeT celyac, B I1e-
puoJn peanmzalumn Mnu-
JIOTHOTO ITpoeKTa. Ycra-
HOBUB NPWIOXXeHWe Ha
cMapTdOH, MOJIB30BaA-
TeJIb MOXXeT ITPOCKaHMU-
poBaTthk QR-Kkop Ha se-
KapCcTBe M BBISICHUTD,
JIeraJIbHO JIM OHO NpO-
un3sBeneHo. M ecin HeT
— YBEJJOMUTH 06 3TOM
peryimpylolie opraHsl
C MOMOIBIO COOTBET-
CTBYIOILIETO IIPUJIOXe-
Hus. [TonbITKM NTocTaB-
mukKa KoHTpadakTHON

MPOAYKLUU TIPOIYy6IN-
poBathk QR-kxom n mno-
CTaBUTbD «HeJIETAIBHYIO»
Komuio papMmpenapara
B IPYTYIO aNTeKy, 6yayT
6BICTPO PacIO3HaBaThCs
CUCTEeMOM.

B CepgimoBckoi 06-
JmacTn oduULMaIbHO
GYHKLIMOHUPYIOT ABa
LleHTpa KOMIIeTeHLInN
no BHeapeHuio dexne-
PaJIbHOV TOCYJapCTBeH-
HOW MHPOPMALIMOHHOW
cucTeMbl « MOHUTOPVHT
JIBVKeHWs IeKapCTBEH-
HBIX ITpernapaToBs. DTO
LLleHTp KOMIIeTeHIuMn
IJIs MeOULMHCKUX Op-
raunzauun I'AY3 CO
«BepxHemnmpIIIMUHCKAs
LieHTpaIbHasi TOPOJcKast
6onpHNLIA MMeHun IT.71.
BopoguHas M LeHTp
KOMITeTeHLIUN JJIsT aIlTeK
I'VIT CO «@apmaumnss.

Mudopmanus o 1eH-
TpaX KOMIIETeHLUU C
yKa3aHWeM CBeJeHUN
06 OTBETCTBEHHBIX JIU-
nax, ux TtenedoHHBIe
HOMepa 1 3JIeKTPOHHas
rnoyra pasMellleHbl Ha
canite I'BY3 CO «Menn-
LIMHCKUM MHboOpMaLmn-
OHHO-aHaJINUTUYEeCKUN
LIeHTP>.

UcmouHuK: miacso.ru

/ 6e3onacHvie KAHUKYAbI

Ero BeJinuecCrBo 3JICKTpUUecCTBo

B pa3rape neTHMe KaHUKY/bl — camas
paAoCTHaA AN WKONbHUKOB NMopa.
BmecTe € TeM KaHUKYJbl — Bpems
NPUCTAJIbHOTO BHUMAHMSA K ieTAM,
Be/lb OHU OCTAIOTCA 6e3 KOHTPOoNsA
yuuTesiei v 3aHATbIX Ha paboTe po-
AuTenen.

IToroBopum 06 snexTpuyecTse. He-
BO3MOJXHO IIPeJICTaBUTh 6e3 Hero ce-
TOIHSIIIHIOW XXNU3Hb. DJIeKTPUYECTBO
— OCHOBa pa3BUTUS SKOHOMMKM, OKHO
B GOJIBLION MUP TeJIeBUIEeHWUS U UHTeP-
HeTa, YHUBePCaIbHBIN KIII0Y [IJIs pelle-
HUS MHOTUX GBITOBBIX ITPOGIIEM.

BMecTe ¢ TeM 3JIeKTPUYECTBO OIac-
Ho. C 3TON aKCMOMOW B3pOCJble 3Ha-
KOMSIT MaJjbllIen ¢ IepBBIX 1IaroB Ux
SKM3HW: TPOS3ST IaablieM, KOrja Te
IIBITAIOTCSI 3aCYHYTh B PO3ETKY Ka-
KOWM-JNG0 IIpeAMeT, IIPOSIBIISIOT UHTe-
pec K yTIOTY, 3JIeKTPOILIUTE, TIbLIeCo-
cy. K6-8 romam feTsim y>ke n3BeCTHO,
KaK HY>KHO BeCTU cebs jomMa, YTOOBI He
IIOJIYYNTB YHAp TOKOM. A BOT KaK cie-
IyeT [eiiCTBOBATb Ha yaulie BOIMU3N
06beKTOB DHepPreTUKU — 3TOTO IOJ-
yac He 3HAIOT Jla)ke LIKOJIBHUKW Cpel-
Hero Bo3pacTa. B pesynbraTe HeKOTO-
pble, 0CO6eHHO JI0603HaTEeIbHbIE I
GecurabalrHble pebsaTa, MOoNafaoT o7,
HanpsbKeHue 1 roruéaiT. K roppkomy
CO’KaJIEHNIO, TaKMe CITydan IPOUCXOAST
exerofHo. YTo65! HayYUTDb UIKOJIBHU-
KOB 6€e30I1aCHOMY IIOBeJleHNIO BOIN-
31 BHepProo6beKTOB, SHepreTmukun Boc-
TOYHBIX JIEKTPUYECKUX CeTeN peLIniIn
IIPOBECTU CePUIO YPOKOB 3JIEKTPO6He30-
IIAaCHOCTM Ha CTPaHULAX Ta3eTHl.

Haw nepBbiit YpOK

3HaKu
3J1IeKTp006e30nacHOCTU

Pacnonazaromcs maxue 3Haxu Ha
onopax nuHuii 31eKmponepeoauu,
mpancopmamopHwviX NOOCMAHYUSX,
3/1eKMPUUECKUX WUMKAX U OPYZUX IHEP-
zemuueckux 06vexmax.

CcTOn

HANPA’)KEHHUE

HE BJIE3AU

YBBET

+ JI106071 "3 TaKNX 3HAKOB

IIpenyIpekaaeT HaC:

OCTOPOXXHO:

INNEKTPUYECKOE HANPAYXKEHUE!

« Ecsun BB yBUZ eI OOUH U3 HUX,
5TO MOKET 03HAYaTh, YTO IIOMellleHne
WIN 06BbEeKT, Ha KOTOPBIX 3HAK HaHe-
ceH, KpaiHe omnacHbI!!!

OCHOBHOe ITPABUJIO 37,eCh:

HE NPUBJINXKAMCA,

OBOIAN CTOPOHOI!

MapuHa 3VIOBA

/ o6pamume eHUMAaHuUe

VBa)kaemble pyKOBOAUTEJIU NMpeanpUATUii

ropoackoro okpyra Cyxoii Jior!

MWHUCTEPCTBO 3HEPTETUKNU W KUIULL- |
HO-KOMMYHAJIBHOTO X03s1McTBa CBEPIJIOBCKON |
06acTn NMPOBOAUT c60p ncxomzHOM nHPoOp-
Mauun Asi paspa6oTku ['eHepaJabHOWM CXEMBI i
rasocHa6xeHus u rasudukaumm CBepaios- i
CKOM o6acTn Ha epuog go 2028 roxa u mep- :
criexTuBy #o 2035-ro. [Tpocum Bac B CPoK A0 |
15.08.2019 nmpenmocTaBUTE CBefleHMst o GopMe,
pasMelleHHONM Ha OPULMATIBHOM CalTe Tropoj - |
ckoro okpyra Cyxon Jlor goslog.ru B pasgerne

«HoBocTns.

MHbopMaIIo HATIPABAAIiTe HA 31, TIOYTY |
umzgoslog@mail.ru c nomeTkon «JIns paspa- i
60TKI TeHepaJbHOW CXeMBI Ta30CHAGXKEeHUs U |

rasudukanumns.

Y

[ ssar3) 44-6-22
+7-922-198-04-77
TenedoH fosepus
Mw, Br. Cp. Yr,

MNATHMLA

08.00-17.00 | 08.00-16.00

Cy6Gota  Bockpecenbe - BbIXOAHOA

I'paduk npuema rpaxkaaH
npeacraBuTenamm O0LECTBEHHOM
nanatbi O Cyxoti Jior

O npeKpauieH1m 3/1IeKTPOCHaGKeHuUsn

7 aszycma ¢ 6:00 do 24:00
nAGHUpYemca omraoUeHue
anekmpo3IHepzuu no adpecam:
e yi1. ITymikmuckas, 1, 1A, 2,2/1, 2B,
4,4A,4/1,4/2,4/3,6,6A,8,
c 14 o 57
e yiI. ApTWLIepucTOB, 35, 37, 39,41,
41A,41B
e yi1. benmHckoro, 1, 1A, 16, 1B, 1T,
10, 13K, 2,2A,2B,21,3,4,5,6,7,8,
9,10,10A,11,12,13,14,15,17, 19,
21,23,25,27
e rtep. beamuckoro
e yi1. TopHsIKOB
e yi1. CajoBas
e yi1. [opekoro, 1, 1A, 2A, 3
e yi1. I06unennas, 1, 1A, 3,4,4A, 4B,
5,6,6A,7,7B,7T
e 11p. Crpourenen, 1, 5
e yi1. l'arapuna, 3,4, 5,5A,6,7,8,9
e yi. Kuposa, 3A
e rtep. CagoBhIN
e rtep. ITepBomMarickuii
e yi1. IO>kHas
e rtep. IOkHBIN
e yi1. [TepBoMarickast

e yi1. lllopca Tenedpon
¢ yi1. Yanaesa Aucneryepa
e rtep. Yanaena 4-25-39

Ipaduk npuema rpaxkaaH npeacTaBUTENIAMU
00LlecTBEHHOro coBeTa npu otaene MBJ,

g 5 &% no yersepram
7aBrycra MBaH CMOIbHUKOB aBrycra | biaaimmp LOOPLIMKOB | ¢ 14:00 go 15:00
15aBrycta |AnekcaHap Cugopyes
14agrycra LT 22 aBrycTa | Cepreit MyLiKeToB B rasere
21 aBrycra Bepa AHTOHOBA 29 aBrYCTa ) pra ﬂ,el}/,IVIHa «3Hams MoGepbi»
28 aBrycta _ |Onecs CantaHoBa y /b (NywKmHcKas, 4)
I'paskmaHe MOT'YT 06palaThCs C MPeJiIoKeHUSIMM MO
no cpenam c 13:00 ao 14:00 yIIy4LIeHWIo paboThl NOIULUN WIN B CTy4dae CIIOPHBIX

B peAaKLuu rasetbl «3Hamsa MoGeabi»
(yn. MywKuHcKasn, 4)

CUTYaLUi, KOTHa COTPYLHMUKN OPTraHOB, [0 MHEHUIO
IpaxkIaH, yIeMJISIOT UX IpaBa.

PO3HMYHbIE LileHbl HA NPOAOBOJIbCTBEHHbIe TOBapbl Ha 1 dBrycrta (pys.)

MarasuHbl 4 .
roBap «MeuTa» I'I[;(ONI.:,\"I:((')I';I» «®aconb»  «MMnepuan» E’ E g
MMH. MaKC. MMH. MaKC. MMH. MaKC. MMH. Makc. X 3 &
LeHa LeHa LueHa ueHa LeHa ueHa LueHa ueHa ©
bakaJies (B pyoasax 3a 1kr, 1 1iMTp)
MyKa MweHnYHas B/C 29,000 29,00 26,000 26,00 2490 2490 2750 2950 129,59
pUC KpYrio3epHbin 1¢ 62,00 62,00 52,00 52,00 5290 5290 51,50 51,50 112,06
Kpyna rpeyHeBas1c 36,000 36,00 36,00 36,00 3590 3590 3450 3450 147,19
MAKapOHHble n3genns B/c 36,000 36,00 37,00 68,00 3490 3990 3750 3950 138,85
MacJ/10 NOoACOIHEeYHoe paduH. 69,000 85,00 89,000 89,00 69,90 99,90 7850 111,00 98,95
caxap-necok 38,00 38,00 36,90 36,90 4990 49,90: 4050 40,50 102,80
COJ1b NOBapeHHasa 11,00 18,00 10,00 15,00 1290 17,90 1,50 12,50 109,35
?f;o‘:deep:;’:("éfjggggz‘:‘om) 390,00 800,00 390,00 390,00 250,00 590,00 31750 750,00 8133
MsicHbIe NpoayKTbl (B pyonsax 3a 1Kr)
konbaca BapeHas (FOCT)
«MOHOHIHaFIEZ, «[lOKTOpCKas» 268,00 318,00 425,00 444,00 250,00 560,00 252,00 460,00 101,19
EZQS?.?.K omsenas (FOCT) 350,00 525,00 386,00 526,00 450,00 690,00 290,00 557,50 114,64
MTuua, pbida (B pyonax 3a1kKr, 1 6aHKY)
LpbInaeHok-6porinep c¢/mM 154,00 154,00 159,90 159,90 149,50: 149,50 130,52
MUHTaM ¢/M 164,00 164,00 150,00 150,00 169,00 169,00 147,10
r0p6yu1a /M 169,00 169,00 178,00: 178,00 78,719
cesibAb COMeHas 202,00 202,00 152,00: 152,00 112,40
pblOHbIe KOHCepBbl «Carpa» 100,00 100,00 65,000 72,00. 55,00 72,000 6450 93,00 105,07
Xne6 ¢opmoBoii (B pyosax 3a 1 IITYKY)
M3 NWeHNYHOM MyKK 1¢C 46,00 46,00 42,00 64,00 46,00 56,40 40,40 49,40 106,26
13 pXXaHOW MYKK 46,00 46,00 42,00 60,00 52,00 60,000 69,00 87530 101,47
MOJIOKO 1 MOJIOUHas Npoayvkuusa (B pyonax 3a 1kr, 1 aMTp)
MOJIOKO nactepmusoBaHHoOe
25-3.2% )KMpHgCTM 4850 48,50 4450 50,00 46,90 46,90 4750 52,60 113,62
TBOpPOr M.A.X.5-9% 270,00: 270,000 228,00 228,00 259,90 303,90 306,00 306,000 106,15
MacJ/io C/IMBOYHOE M.A.XK.72,5% 465,00 465,000 325,00 545,00 469,00. 675,00: 260,00: 540,00 98,71
Kkepup M.a.X. 2,5%-3,2% 66,00. 66,000 48,00 52,000 64,000 78,000 64,40 66,40 101,61
cMeTaHa M.a.X. 15%-20% 210,00 210,00 160,00: 160,00: 235,00 245,00 187,40 187,40 98,88
Cblp TBEpPAbIA M. XK. 45%
For?naHﬂpc:KMﬁ, POCCUIiCKMIT 375,00 444,00 436,00 436,00 313,00 334,00 363,00 540,00 104,38
OBowu, GpyKTbI CBEXKUe (B pyonsax 3a 1Kr)
kapTodenb 22,000 22,000 40,00 40,00 15,000 32,000 124,73
JIYK penyaTbi 39,000 39,000 35,000 35,00 42,000 42,00 146,05
KanycTa 6esoko4YaHHas 25,00 25,00 31,000 31,00 91,13
A6710KM 132,00 132,00 97,50 97,50 79,00 115,00 101,03
6aHaHbI 83,000 83,00 59,50: 59,50 93,77
anesibCuHbI 84,00 84,00 8450 8450 138,00 138,00 133,29
Anuo (B pyonsax 3a 1 4ecaTok)
cTtosioBoe 1 kaTeropum (C1) 39,000 41,00 40,00 40,00 58,00 58,00 40,70: 59,00 99,13
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4.10 «<HAEAWHE CO BCEMW»
16+

5.00 «<0OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTN

9.15 «1IOBPOE YTPO»

9.50 «MOZHbIA MPUTOBOP» 6+

10.50 <©KWUTb 3J0POBO!» 16+

12.00 HOBOCTU

12.10 «<BPEMA NMOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «<BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

18.20 «BPEMS MOKAXET» 16+

18.50 <HA CAMOM JENE» 16+

19.50 «MYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM4»

21.30 T/C «3KCMPOMPUATOP»
16+

23.30 «3KCKJIO3MB» C AMW-
TPVUEM BOPUCOBbLIM
16+

01.10 «<BPEM4A MOKAXET> 16+

03.00 HOBOCTH

03.05 «<BPEMS MOKAXET» 16+

4.35T/C «AHEBHMK [JOKTOPA
3ANLIEBOM» 16+

5.30 EPAJIALL 6+

6.25 MYNIETOUIBbMbI 6+

7.30 IETCKWI KBH 6+

8.30 YPAJIbCKUE MESIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

10.25 M/d «CEMEVKA KPYAC»
6+

12.20 X/® «MALEHVE NOHAO-
HA» 16+

14.15T/C «MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl» 16+

18.35 X/® «MHOMNAHETHOE
BTOPXEHWE. BUTBA3A
JIOC-AHOXENEC» 16+

21.00 X/ «CKANA» 16+

23.45 X/® «BONHA MUPOB»
16+

02.00 X/® «BOMHA HEBECT»
16+

03.25 KOMEANS «3/IBUH U
BYPYHAYKW. TPAHAN-
O3HOE BYPYHAYKJTIO-
YEHVE» 6+

HA NOCTOSIHHYIO PABOTY TPEBYETCS
MOHTAXXHMK-COOPLUMK

5.00 <YTPO POCCUM»

9.00 BECTU

9.25 «YTPO POCCUWN»

9.55 «O CAMOM MABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.25 BECTN. MECTHOE BPEMSA

11.45 «CYbBA YEJIOBEKA C
BEOPCOM KOPYEBHMU-
KOBbIM» 12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTW

14.25 BECTN. MECTHOE BPEMS

14.45 «KTO NPOTUB?» 12+

17.00 BECTN. MECTHOE BPEMSA

17.25 «AHLLPE/ MAJIAXOB.
NPAMOW 3UP» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTHU

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.00 T/C «PASl 3HAET BCE!»
12+

00.00 T/C «AOKTOP PUXTEP»
16+

02.15T/C «<MOCKOBCKAS BOP-
3AA 2» 16+

"l

5.00 MONOBWUHKM 16+

5.10 OPEJ1 M PELLIKA. LLOMUHI
16+

7.30 LUKONA IOKTOPA KOMA-
POBCKOrO 12+

8.00 T/C «3A4YAPOBAHHbIE»
16+

13.00 OPEJTN PELLIKA. NEPE3A-
rPY3KA 16+

14.00 OPENT N PELLKA. AME-
PUKA 16+

15.00 OPEJ1 1 PELLIKA. MO MO-
PAM 3 16+

17.00 OPEN U PELLKA. META-
NONUCHI HAXAVMNE 16+

19.00 OPEJT U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

21.00 OPEJT1/ PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA 16+

22.00 T/C «ABE OEBMLbBI HA
MENN>» 16+

23.00 T/C «JOKTOP XAYC» 16+

01.35 NATHMULA NEWS 16+

02.05 T/C «3A4APOBAHHbIE»
16+

4.25T/C «KOLEKC HECTW» 16+

6.00 «YTPO. CAMOE JIYYLLEE>
16+

8.05 CEPUAJT «MYXTAP. HOBbI
ClEL» 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 CEPWAJT «JIECHUK» 16+

13.00 «CEMOOHS»

13.25 «OB30P. YPE3BbIYAN-
HOE NPOVCLLECTBME»

14.00 AHOPEN YYBYEHKO, AH
LIATHVIK, TATbSIHA YEP-
KACOBA B OCTPOCIO-
XETHOM CEPWANE
«LLUED» 16+

16.00 «CEFOHS»

16.25 T/C «LLE®» 16+

19.00 «CEFOAHS»

19.40 T/C «LLIE®» 16+

23.25 T/C «CBUAETENIN» 16+

01.15T/C «MAYTUHA» 16+

03.10 «MX HPABbI»

03.35 T/C «KOLEKC YECTW»
16+

>

5.00 <BOEHHASA TAVIHA» 16+

6.00 JOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 «C BOAPLIM YTPOM!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTW 16+

9.00 <BOEHHAS TAVHA» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3ATAAKW YENO-
BEYECTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

15.00 OKYM. NPOEKT 16+

17.00 «TAAHBI YAMMAH> 16+

18.00 CAMBIE LUOKMPYIOLLUME
TMMNOTESbI 16+

19.30 HOBOCTM 16+

20.00 X/ «Mbl N3 BYLAYLLE-
ro» 16+

22,30 BOAWTL MO-PYCCKM 16+

23.00 HOBOCTU 16+

00.30 «<AHEKZOT LLOY» 16+

01.00 T/C «CMAPTAK. BOMHA
NPOKNATHIX» 18+

02.45 X/ «[EIO XPABPbIX»
16+

6.30 JOKYM. ®UNbMbI 16+

8.10X/® «OLLUMBKA UHXXEHEPA
KOYNHA» 16+

10.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

10.15 «OJIE TABAKOB. B MNO-
NCKAX PAOOCTU»

11.00 T/C «CUTA N PAMA» 16+

12.35 JINHNA XU3HN

13.30 CBUAETENN

15.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

15.10 CNEKTAKNb «XEHUTb-
BA»

17.45 NOKYM. ®UTbM 16+

18.25 VIl MEXAYHAPOZHBIN
KOHKYPC OMEPHbIX
APTUCTOB TAJIUHbI
BULLHEBCKOW

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

19.45 CTYNEHW UMBUNIN-
3ALMK

20.45 «CMOKOWHOM HO4N,
MAJTbILLNE

21.00 «ONEr TABAKOB. B MO-
NCKAX PAOOCTU»

21.40 «[EPBbIE B MUPE»

21.55T/C «MYP. 1942» 16+

22.45 STONNAHOCKNE BEPETA»

23.15 HOBOCTU KYJILTYPbI

23.35 JOKYM. ®UJIbM 16+

00.20 VIl MEXZYHAPOAHbIN
KOHKYPC OMNEPHbIX
APTUCTOB TFAJIUHbI
BULLHEBCKOW

01.25 T/C «B NECAX U HA TO-
PAX» 16+

5.20 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «IOM-2. LITE» 16+

10.15 «[JOM-2. OCTPOB J1tOB-
BU» 16+

11.30 <BOPOAMHA NPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «[IOM-2. CMACK CBOIO
JIIOB0Bb» 16+

13.30 «CALLATAHS» 16+

15.00 T/C «YHVBEP> 16+

17.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

20.00 T/C «OJIbIA» 16+

21.00 «[/1E JIOTUKA?» 16+

22,00 0IHAX bl B POCCUN 16+

23.00 «40OM-2» 16+

01.05 «STAND UP» 16+

03.00 «OTKPLITBIA MUKPO-
OOH» 16+

__IBU

4.35 IOKYM. ®UNbM 12+

5.30 «10 CAMbIX...» 16+

6.00 <HACTPOEHME»

8.00 «EPAJTALLI» 6+

8.20 X/® «QENO PYMAHLIE-
BA» 12+

10.20 JOKYM. ®UTbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «<OHA HAMWUCANA
YBUNCTBO» 12+

13.40 «<MOW FEPOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPOJ, HOBOCTEM 16+

15.05 T/C «OTEL|, BPAYH» 16+

16.55 «<ECTECTBEHHbIN OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUA

18.20 T/C «KEHLLUMHA B BEAE»,
11 2CEPUN 12+

20.05 X/® «BCKPbITUE MOKA-
XET» 16+

22.00, 00.00 COBbITUA

22.30 «TPAEKTOPUS CWUJIbl»
16+

23.05 «3HAK KAYECTBA» 16+

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 «90-E» 16+

01.45 X/ «BCKPbITWE MOKA-
XET» 16+

03.30 «TPAEKTOPUS CUJIbl»
16+

6.00 MYNIETOUNBMbI 6+

9.20 T/C «CNENAS» 16+

11.00 CKPUMT-PEAJIUTU. «TA-
OANKA» 16+

12.00 «<HE BPU MHE» 12+

15.00 <MUCTU4ECKME NCTO-
PUN» 16+

16.00 CKPUNT-PEANINT. «TA-
OANKA» 16+

17.35 T/C «CJIENASA» 16+

18.40 T/C «<KOCTU» 12+

21.15T/C «<HANAPHWLIbI» 12+

23.00 X/® «[IPYFOM MUP. MPO-
BYXXIEHUE» 16+

01.00 «<HEYNCTb» 12+

-

M

6.35 X/® «KAXAbIN OECH-
Thir» 12+

8.00 HOBOCTM IHS

8.20 T/C «LECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC» 16+

10.00 AHEBHUK APMMU - 2019

10.20 T/C «LECAHTYPA. HU-
KTO, KPOME HAC» 16+

16.00 BOEHHBIE HOBOCTH

16.05 T/C «[AECAHTYPA. HU-
KTO, KPOME HAC» 16+

18.05 AHEBHWK APMMU - 2019

18.25 «MMOTOMKM» 12+

19.10 «<MCTOPUS BEPTOJIE-
TOB». DUJIbM 1-1 6+

20.00 «3ArALKM BEKA». «MO-
KYLWEHWE HA BOXISA»
12+

20.55 «3ATALKM BEKA». «M10-
3Ed MEHTESIE. JOK-
TOP CMEPTb» 12+

21.50 HOBOCTU AHA

22.00 «3ATALKM BEKA». «304
®ELOPOBA. XW3Hb
3A BPUIINAHTBI» 12+

23.00 TAHKOBbIN BUMATIIOH
-2019. UHAMBUAYASTb-
HAS FOHKA

02.00 X/ «KW13Hb W YOMBU-
TENILHBIE NPUKJIIO-
YEHWS POBMH30HA
KPY30»

03.30 X/ «NOAKMABILL»

4.00 M/IOXVE LEBYOHKM 16+
5.40 « JOMALLIHAS KYXHS» 16+
6.30 «6 KALIPOB» 16+
6.35 YIAYHAS MOKYTMKA 16+
6.45 1/ «MAHEKEHLLILLbI» 16+
7.45 «MO JBENIAM HECOBEP-
LLIEHHOJIETHUX» 16+
8.45 JABA PASBELEMCA! 16+
9.45TECTHAOTLIOBCTBO 16+
10.45 PEAJIbHAS MUCTUKA 16+
12.45NOHATb. MPOCTUTH 16+
15.05 MEJTOAPAMA «4Y10 MO
PACTUCAHMIO» 16+
19.00 MEJIOZIPAMA «PYCAJI-
KA» 16+
23.05 T/C «JIOGOMbITHAA
BAPBAPA - 3» 16+
01.00 «KPYTbIE BELLW» 16+
01.10 MOHSATb. MPOCTUTb 16+
03.00 PEAJ/IbHAA MUCTUKA 16+

_MATHE |

4.50 KOMAHZA MEYTbI 12+

5.20 X/ «KPAOYLLINACSA TUTP,
CMNPATABLUMACS OPA-
KOH» 12+

7.30 «CAMBIE CUJIbHBIE» 12+

8.00 «BCAAMPABLAMPO ...» 12+

8.30 ®YTEO/IbHOE CTOJE-
TUE 12+

9.05 BCE HA MATY!

10.00 POPMYSIA-1 12+

12.35 BCE HA MATY!

12.55 CMELLAHHBIE EOVHO-
BOPCTBA 16+

15.00 ®YTBOJ. JIMMA HEMMK-
OHOB. XEPEBbEBKA
PAYHIA NNEA-ODdD

15.20 BCE HA ®YTEOS!

16.30 DYTEOJ. IMTA EBPOTbI.
KEPEBbEBKA PAYHIA
NNER-0dd

16.50 BCE HA ®YTBO/!

17.15 ®YTEO/. «TOTTEHX3M»
- «MHTEP»

19.20 BCE HA MATY!

20.30 BOKC. JIETO 2019 16+

21.20 ®YTBOJI. «/IMBEPMY/Ib»
- «MAHYECTEP CUTW»

23.40 «<MAHYECTEP CUTU» -
«JMMBEPMY/Ib». LIVE»
12+

00.00 TOTAJIbHbIA GYTEO
12+

01.10 BCE HA MATY!

02.00 X/d «HWUKOILA HE COA-
BAMCS 2» 16+

03.55 ®YTEO/1. «<EOPYCCUA» -
«BABAPUS»

EECEE

4.05 T/C «<MU® OB UOEASIb-
HOM MYXXUMHE» 12+

8.05, 10.10 T/C «3AMACHOM
WNHCTUHKT» 16+

10.00, 13.00, 16.00 HOBOCTU

13.15 «3AJ1 CYOA» 16+

14.10 «EJTA CEMEVHBIE 16+

16.15, 00.55 «TAKOMY MAMA
HE HAYYUT» 12+

17.20, 19.20 T/C «BO3BPALLLE-
HUE MYXTAPA - 2 16+

19.00, 00.00 HOBOCTU

19.55 «MPA B KMHO» 12+

20.40, 00.10 T/C «3AKOH "
NOPALOK» 16+

01.25 «[IESIA CEMEMHBIE» 16+

02.50 «3AJ1 CYOA» 16+

03.40 T/C «3AKOH W MOPS-
[OK» 16+

-

4.00 «B KPbIM HA MAPY AHEW»

4.20 [TPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

4.35 MNATPYJIbHbIA YYACTOK.
UTOrN 16+

5.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M%A» 16+

6.00 «COBbITUS. UTOTU» 16+

6.55M/C MALLAV MEZIBELb 6+

7.30 «KWU3Hb 3AMEYATE/b-
HbIX 3BEPEM» 6+

8.00 YTPEHHUI 3KCMPECC

9.00 T/C «CNEACTBMUE JI0B-
BUW» 16+

10.40 «MMPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

11.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M%» 16+

12.05 TEPPUTOPWS NMPABA 16+

12.30 «MOE POLHOE» 12+

13.15 X/® «BUHOIOXHNK W
KOPOJ1b» 12+

16.20 X/® «MAEATIbHBIA MYX»
12+

17.55 «O JINYHOM W HANNY-
HOM» 12+

18.15 «HOBOCTM TMK» 16+

18.20 «CJlor-TB»

19.00 «COBbITUS. UTOTW» 16+

20.30, 22.00 «COBbITUS» 16+

21.00 <MOE POLHOE» 12+

22.40, 00.50 NATPYNbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 T/C «XW3Hb X MPK-
KMOYEHUSA MULLKK
ANOHYMKA» 16+

01.10 IOKYM. GUSIbMBI 12+

02.30 «COBbITUSA» 16+

03.00 «COBbITUS. UTOMM» 16+

5.00 «<M3BECTUSA»

5.20 «CTPAX B TBOEM ZJOME»
16+

6.40,9.25 T/C «YJILIbl PA3BU-
ThIX ®OHAPEW - 4» 16+

9.00 «<M3BECTUA»

12.35T/C «[JTIYXAPb. NPOOON-
XEHWE» 16+

13.00 «<M3BECTUA»

13.25T/C «INYXAPb. NIPOJOJ-
XEHUE» 16+

18.30 «M3BECTUSA»

19.00, 00.25 T/C «CJIEL» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTU»

01.10 T/C «AETEKTV/BbI» 16+

03.20 «M3BECTUSA»

03.25 T/C «AETEKTVBbI» 16+

Peknama VIHH6686062231

R

(@ ABTOHOMHASl HEKOMMEPYECKAS
NMPO®ECCUOHAJIbHASA

5 E TOH>r 2500 pys.

OBPA3OBATEJ’IbHAﬂ OPIrAHMU3ALINA
«YPAJIbCKUN I'IPOMbII.IJJlEHHO-
SKOHOMUYECKUN TEXHUKVYM»

(cyxonoxxckum dpunman

PEKAAMHOM NPOAYKUMM
OnbIT paboTbl 0bs3aTeAeH. Tea: 8-922-206-77-56

8(34373) 4-29-39, 8-961-7737188

peknama

SONUISHALA  ecsosiscs %\ POCCETU | ! | KOAb LLA, KPbILLKM, AIOKM, 1 [RE—
* 0BecC 1 | PErmcTpauUmOoHHbIi HOMEp 0T122.05. T
* OTPYOM (MLIEHNYHble, (“ YPA [ MAH M n YA;I To P 1 (Mpurnawaem BbinyCKHUKOB 9 u 11 K1laccoB
pXaHble, ropoxoBbie) B ! I | NONYYUTb CPEOAHEE MPOMECCUOHAJIbHOE
OCMOYUHLIM - -
ECROXE aneKmpuecKum 1 8-912-2825222  .....! | 05PA30BAHME M PABOUYIO MPODECCUIO
* Kom6ukopm ansa KPC, cemsam ‘g no cneuuasibHOCTAM:
KpO/IMKOB, Jiolajeii, KapKachl KO3BIPbKOB aHKoBCKoe fieno
nguubl, CBUHeM, oBel, TP EB YIO TC}I MSFOTOBI/IM nopqepTex(aM :faKas— * JKOHOMMKA M OyXTranTepcKum yuet
* 3epHOCMech J1pobieHas ~ * 3emMeJIbHO-UMYLL,eCTBEHHbIEe OTHOLEHUsA
* Xne6, cyxapu © JJIEKTPOMOHTEP "JIKA, MAHIA/IbL C Xy[IOXKECTBEHHBIM opopmre * TexHMYecKas IKCrulyaTaums u o6cnyxmBaHue
* 3epHOOTX0Abl o TPAKTOPUCT HIEM, KapKaChl Kadernen Ig TOPOK, YPHBI, a TaK- 3NIEKTPUUECKOrO U 3JIEKTPOMEXaHUUYeCKoro
(NieHNUHbIe, pXaHble, « TEXHUK : JKe KapKachl CajjoBoii Mebenu (CKa“MbI/I, CTOTIBI, 0GopynoBaHus
FOpOXOBbIe) N0 peanusaumn 5 HaBeCHI) C IIOKPACKOII TIOPOLIKOBOI KPACKOIA. ~ | * Texnuueckoe o6cnyxmBanme u pemoHT
*MyKa B/c,1¢,2 ¢, pxaHas yenyr IIpuznamaem na vicmasxy- £ . ABTOMOOWJIbHOTO TPAHCNOPTA
AJOCTABKA ) i Me6 ¢ | * NporpammmupoBaHMe B KOMNbIOTEPHbIX CUCTEMAX
8-950-2098827, Ten.: 8-912-250-88-00, nPoOasicy 6binycKaemou meoenu. Z | * CTpouTenbCTBO M 3KCMUIyaTauuna 34aHUIN
- - 4-39-50, 4-39-54 JKIOEM BACIIO AJPECY: ¢ | ucoopyxeHuu
8-919-3691309 £ | * TennocHaG)xeHne 1 TenJIoTeXHUUECKoe 06opy-

r. Cyxoii Jlor, yn. Kynapckas, 9. ExxenneBHO
B OygHM ¢ 8:00 o 17:00. Ten.: 4-38-52, 4-25-75

KXELCT M HATAKHbIE ~~ |
| 3aKe.m nOTonKu.
'NnBXOKHA F"ﬂl'
IBAIIKOHbI-J]Oﬂ)KI/II/I-CEM(D BEPU

I VIHH 661586885491
* BECIMJIATHO: 3amep,
AaKa MOCKUTHAA CeTKa, BbIBO3 Mycopa
1 (06 Cyxoit Mlor,
I yn. IO6uneiinas. 6 * PACCPOUYKA BE3 % (3 mec.)

* CKMIAKA za o6bem no 15%
I Ten.: 8(34373 PR MV * 0dpopmnenue gorosopa Ha mecre

1 8 912-60-66-253, 8 950-65-92-813 |

AoBaHue
* TensoBble 3/IeKTPUUECKUE CTAaHLUU
* [paBo M OpraHU3aLMsa COLUANIBHOIO obecneyeHus
* OnepauMoOHHas AeATeNIbHOCTb B JIOTUCTUKE
* MpaBo U cyae6HOe aAMUHUCTPUPOBAHUE
* ynpaBneHue, dKcnyaTauus u o6cny)xuBaHue

MHOrOKBapTUPHOro goma

@Popma o6yyeHus: o4Has, 3ao04YHasl.

O6yueHue naamHoe. lMomecssuHas onnama. CKUOKu.

Hauw aapec: CBepanoBcKas 06/1acTb, r. Cyxoi Jior,
nep. byAeHHoro, A. 4. Ten: 8(34373)4-47-80.
CanT: www.urpet.ru Yacbl pa6oThbi: ¢ 8.00 Ao 17.00

PEMOHT TENEBMN30POB
- BLI3OB Ha IOM 3_13-75, 3-28-48

- rapaHTua

- 6e3 BbIXOAHDIX 8-922-6040936

Ce-80 305663305200079 om 21.02.05 .
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5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 <MOJHbI NMPUFOBOP» 6+

10.50 «KWTb 3[10POBO!» 16+

12.00 HOBOCTU

12.10 «<BPEMA NMOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / XXEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMA NMOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTN

18.20 «BPEMS#A MOKAXET» 16+

18.50 <HA CAMOM JENE» 16+

19.50 «NMYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%»

21.30 T/C «3KCIMPOMPUATOP»
16+

23.30 «CEMEMHbIE TANHbI»
C TUMYPOM EPEMEE-
BbIM 16+

01.05 «<BPEM4A NMOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTW

03.05 «BPEMA MOKAXET» 16+

“

4.45 EPANIALL 6+

6.25 M/C «[IA 3[IPABCTBYET
KOPOJ1b [KY/INAH!» 6+

7.10 M/C «NPUKJTIOYEHNS
BYAWN W EFO OPY3EM»
6+

7.30 AETCKUM KBH 6+

8.30 YPAJIbCKME MESIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

9.45 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

14.25T/C «MBAHOBbI-VBAHO-
Bbl» 16+

18.40 X/® «BOMHA MUPOB»
16+

21.00 X/® «BOVMHA MWUPOB
Z» 12+

23.20 X/® «M TPAHYJT LLITOPM>
16+

01.35 X/® «JIOXVE MNAPHW>
18+

03.30 M/ «HOPM 1 HECOKPY-
LUMMBIE» 6+

Opraxumsauumn
TPEBYETCY MALLUUHUCT

SKCKABATOPA
C OnbITOM PA6OThI.

Ten. 8-982-4074217

POCCHUA 1§

4.10 T/C «CEMEVHbIN JETEK-
TMB» 12+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTU

9.25 «YTPO POCCUW»

9.55 «<O CAMOM TJIABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.25 BECTW. MECTHOE BPEM$

11.45 «CY[IbBA YEJIOBEKA C
BOPUCOM KOPYEBHM-
KOBbIM» 12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.25BECTW. MECTHOE BPEMSA

14.45 «KTO NPOTUB?». TOK-
LLIOY 12+

17.00 BECTW. MECTHOE BPEMS]

17.25 «<AHLPEA MAJIAXOB.
NPAMOW 3UP» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
M8

21.00 T/C «PASi 3HAET BCE!»
12+

00.00 T/C «4OKTOP PUXTEP>
16+

02.15T/C «<MOCKOBCKAS BOP-
3A9 2» 16+

el

4.20 ECTb OOWH CEKPET 16+

4.40 NOJTOBUHKN 16+

5.00 OPE/ M PELLIKA. LLOMWHI
16+

7.20 LLKONA JOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

7.45 T/C «3A4APOBAHHbIE»
16+

12.20 OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PSIM 3 16+

15.00 HA HOXAX 16+

19.00 HYETbIPE CBAObBbI 16+

22.00 T/C «ABE OEBULbI HA

MEU» 16+

23.00T/C «JOKTOP

XAYC» 16+

01.35 NATHULA

NEWS 16+

02.05 T/C «3AYA-

POBAHHbIE» 16+

VYBAXXAEMbDIE

@ CYXOJI0XKLbI!

B ropogae Cyxoii Jlor

Peknama

BO305!-IOBMJ'IO PABOTY ® 3AEKTPOMOHTEP.I,
NAPTUAHOE OTOEJIEHUE | |® BOAUTEAD
KNPd OBTOBbILLIKM,

000 «3HepreTuk»

TPEBYIOTCH

5.10 T/C «KOLIEKC YECTU» 16+

6.00 «YTPO. CAMOE IYYLLIEE»
16+

8.05 CEPVIAT <MYXTAP. HOBbI/!
CNEM» 16+

10.00 «CETOAHS»

10.20 CEPVIAI JIECHUK» 16+

13.00 «CETOfHS»

13.25 «OB30P. YPE3BLIYAN-
HOE MPOVUCLLECTBYIE»

14.00 T/C «LLED» 16+

16.00 «CETOfHS»

16.25 T/C «LLED» 16+

19.00 «CETOMHS»

19.40 T/C «LLED» 16+

23.25T/C «CBUAETE/M> 16+

01.15T/C «AYTUHA> 16+

03.10 <V X HPABbI»

03.35 T/C «KOZIEKC YECTM»
16+

>

4.50 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+
6.00 JOKYM. MPOEKT 16+
7.00 «C BOAPLIM YTPOM!» 16+
8.30,12.30, 16.30HOBOCTWN 16+
9.00 <BOEHHAS TAIHA» 16+
11.00 AOKYM. MPOEKT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3ATAKM YENO-
BEYECTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE NCTOPUMN 16+
15.00 AOKYM. MPOEKT 16+
17.00 «TAMHbI YANIMAH> 16+
18.00, 02.50 CAMBIE LLIOKMPY-
IOWLME T’MNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTU 16+
20.00 X/® «Mbl N3 BYAYLLEEFO
2» 16+
22.00BOANTL NMO-PYCCKM 16+
00.30 «<AHEKAOT LLIOY» 16+
01.00 T/C «CMAPTAK. BOVHA
MPOKNATHIX» 18+
03.40 «TAVHbI YATIMAH» 16+

6.30 IOKYM. ®USIbMbI 16+
9.15T/C «MYP. 1942» 16+
10.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI
10.15 «OJIEM TABAKOB. B O-
WNCKAX PADOCTMW»
11.00 T/C «CUTA 1 PAMA» 16+
12.35 «[OSINIIOT»
13.20 «[MEPBbIE B MUPE»
13.35 «BALUA BHYTPEHHAS
PbIBA», 1 CEPUS 16+
14.30 «TONTAHOCKME BEPETA>
15.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI
15.10 CNEKTAKJIb «<KOPOJIb
JINP»
17.40 «BJVKHUIA KPYT KOH-
CTAHTUHA PAVIKMHA»
18.30 POCCUNCKME 3BE3AbI
MWPOBOW OMEPbI
19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI
19.45 CTYNEHW UMBUIN-
3AUMK
20.45 «CMOKONHOM HOYM,
MAJIBILLIN!»
21.00 «OJIEr TABAKOB. B MO-
MNCKAX PALLOCTW»
21.40 «MEPBbIE B MUPE»
21.55T/C «MYP. 1942 16+
22,45 «ONNAHICKME BEPEMA»
23.15 HOBOCTW KYJIETYPbI
23.35 JOKYM. ®USIbM 16+
00.20 POCCUINCKUE 3BE3/bl
MWPOBOW OMEPHI
01.25 T/C «B JIECAX U HA TO-
PAX» 16+

5.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «4OM-2. LITE» 16+

10.15 «[IOM-2. OCTPOB J1IOB-
BU» 16+

11.30 «<5OPOANHA NMPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «[IOM-2. CMACW CBOIO
JIIOBO0Bb» 16+

13.30 «CALLATAHS» 16+

15.00 T/C «YHVUBEP» 16+

17.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

20.00 T/C «OJIblA» 16+

21.00 <MMNPOBU3ALNG» 16+

22.00 «LLIQY «CTYANS COH03»
16+

23.00 «40M-2» 16+

01.05 «STAND UP» 16+

03.00 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

__IBU

4.00 «3HAK KAYECTBA» 16+

4.55 [1/d «ATAKA C HEBA» 12+

5.45 NMETPOBKA, 38 16+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.00 «[JOKTOP W...» 16+

8.35 X/ <KEHLLUWHbI»

10.35 AOKYM. ®UNBM 12+

11.30, 14.30 COBbITUS

11,50 T/C «OHA HAMUCANA
YBUNCTBO» 12+

13.40 «MOW FEPOM» 12+

14.50 TOPO/, HOBOCTEW 16+

15.05 T/C «OTEL, BPAYH» 16+

17.00 «<ECTECTBEHHbI OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUA

18.20 T/C «XEHLLMHAB BELE»,
3114 CEPUN 12+

20.05 X/® «BCKPBITUE MOKA-
XET» 16+

22.00 COBbITWS

22.30 OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKWN! 16+

23.05 «AVKME LEHBMM» 16+

00.00 COBbITUS. 25-11 YAC

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 «90-E» 16+

01.45 X/ «BCKPbITWE MOKA-
XET» 16+

03.35 OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKWN! 16+

5.15 «[1BE CMEPT/ B CYMKE
WNHKACCATOPA» 12+

6.00 MYJIETOUNBbMbI 6+

9.20 T/C «CJIEMAS» 16+

11.00 CKPUNT-PEASIUTU. «[A-
OAJIKA» 16+

12.00 «HE BPU MHE» 12+

15.00 «MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

16.00 CKPUMT-PEAJTIUTU. «TA-
OAJIKA» 16+

17.35T/C «CIIENAS» 16+

18.40 T/C <KOCTM» 12+

21.15 T/C «HAMAPHULLbI» 12+

23.00 X/® «PYFOM MUP. BOR-
Hbl KPOBW» 16+

01.00 «CBEPXbECTECTBEH-
HbI OTEOP» 16+

ABTOolIKONAa «BUPAXC»
Habupaert rpynny no noAroToBke

BoAMUTeiel KaT. «B» (/1erkoBoit aBTOMOOUIb).
Appec: yn. I06uneitHas, 11, 35aH1e aBTOKOMMNeKca ruMHa3uu NeT (BXOZ €O 1Bopa)

Ten.: 4-25-09, 8-922-2223699 . soseiorciiin:

PACCPOYKA
NMJIATEXXA!

-

4.40 X/ «ECNV BPAT HE CLA-
ETCH...» 12+

6.25 X/® «BEPEM BCE HA
CEBS» 6+

8.00 HOBOCTM HSA

8.20 T/C «<MOPCKOW NATPY/1b»
16+

10.00 AHEBHWK APMU - 2019

10.20 T/C «<MOPCKOW MA-
TPY/b» 16+

18.05 AHEBHMK APMU - 2019

18.25 «MOTOMKM» 12+

19.10 «<MCTOPUS BEPTOJIE-
TOB». ®DUNbM 2-1 6+

20.00 «YJIKA W3 MPOLLIIONO».
«CMEPTb 9KOBA CTA-
JINHA» 16+

20.55 «YJINKA U3 MPOLLIONO».
«3ATALKN BUBIUN.
HAYKA UCCIEAYET
4yy[10» 16+

21.50 HOBOCTW HSA

22,00 <YJIKA U3 MPOLLIIONO».
«TYHI'YCCKWI METEO-
PWUT. CEKPETHOE OPY-
XME HAKOSbI TECSIbI»
16+

23.00 TAHKOBbIM BUATNOH
-2019. MHONBUOYATb-
HAS TOHKA

02.20 T/C «<MOPCKOW MA-
TPY/Ib» 16+

BEMAMGIA
B AR TEHI

4.40 TECTHAOTLIOBCTBO 16+
5.25 «M0 LE/IAM HECOBEP-
LUEHHONETHMX> 16+
6.15 «6 KALLPOB» 16+
7.05 [/ MAHEKEHLLMLIbI 16+
8.05 «MO AENIAM HECOBEP-
LLUEHHONETHMX» 16+
9.05 JABAM PASBEAEMCA! 16+
10.05 TECTHAOTLIOBCTBO 16+
11.05 PEAJIbHASI MUCTVIKA 16+
13.05 MOHSATb. MPOCTUTb 16+
15.25 MEJIOAPAMA «J1I06-
KA» 16+
19.00 MEJIOAPAMA «TALKMI
YTEHOK» 16+
22.55 T/C «JIOBOMNbITHAA
BAPBAPA - 3» 16+
00.50 MOHATb. MPOCTUTB 16+
01.15 «KPYTbIE BELLIW» 16+
01.25MOHATb. MPOCTUTb 16+
02.55 PEA/IbHAA MUCTUKA 16+

_MATU

6.10 ®YTEOJI. JIUFA YEMMU-
OHOB. XEPEBbEBKA
PAYHIA NNEN-0dD

6.35 GYTEOJ. JINFA EBPOMbI.
XEPEBbEBKA PAYHOA
NNEA-0dd

7.00 <KOMAHIA MEYTbI» 12+

7.30 «CAMBIE CU/bHBIE» 12+

8.00 «BCAMPABOAMPO...» 12+

8.30 ®YTEOJIbHOE CTOJIE-
TUE 12+

9.05 BCE HA MATY!

11.00 ®YTEOJ1. POCCUICKAA
NPEMbEP-/INTA

12.50 TOTAJIbHbBIA OYTEON
12+

13.55 BCE HA MATY!

14.25 «<MAHYECTEP CUTU» -
«JMBEPMY/Ib». LIVE»
12+

14.45 BOKC 16+

18.25 MPBIXKM B BOAY

19.25 BCE HA MATY!

19.55 MPBLIXKM B BOAY

21.00 BCE HA MATY!

21.30 «dYTBON AN APYX-
Bbl» 12+

22.00 «PMJ 19/20. HOBLIE
JINLA» 12+

22.30 BCE HA MATY!

23.20 ®YTBEON. «BPIOITE»
(BENLIUS) - AMHAMO»
(KVEB, YKPAVHA)

01.25 BCE HA MATY!

02.10 X/® «HUKOMIA HE CLA-
BAICS 3» 16+

5.15, 10.10 T/C «LIBET YEPE-
MYXU> 16+

10.00, 13.00, 16.00 HOBOCTH

13.15 «3AN1 CYAIA> 16+

14.10 «[ENIA CEMEVHBIE» 16+

16.15 <TAKOMY MAMA HE HAY-
YT 12+

17.20, 19.20 T/C <BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA - 2> 16+

19.00, 00.00 HOBOCTM

19.55 «MrPA B KMHO» 12+

20.40, 00.10 T/C «3AKOH W
MOPSIAOK> 16+

00.55 <TAKOMY MAMA HE HAY-
YT 12+

01.25 «IESIA CEMEVHBIE> 16+

02.50 «3AT CYIA» 16+

03.40 T/C «3AKOH W MOPS-
DOK» 16+

-

4.30, 5.30 «COBbITUA» 16+

5.00 MATPYJIbHbBIA YHACTOK 16+

5.20 AEVICTBYIOLLME JINLIA 16+

6.10 M/C MALLAVNMEZBEb 6+

7.30 «XM3Hb 3AMEYATEJ1b-
HbIX 3BEPEW» 6+

7.55 «IOTA B KPbIMY> 6+

8.00 YTPEHHWI 9KCMNPECC

9.00 T/C «CNEACTBWE JIOB-
BW» 16+

10.40, 13.30 MATPYJIbHbIA
YYACTOK 16+

11.00 «COBbITUA. UTOT» 16+

12.30 «<MOE POOHOE» 12+

13.10 NOEXANIU MO YPANY 12+

13.55 «O JINYHOM U HANNY-
HOM» 12+

14.20 T/C «CNEOCTBU/E JtOB-
BW» 16+

17.00 «<KABMHET MUHUCTPOB»
16+

17.10 T/C «XWU3Hb U NPU-
KNOYEHUA MULLKK
ANOHYNKA» 16+

19.00 «COBbITUA. UTOTU» 16+

20.00 «CJlor-TB»

20.30, 22.00 «COBbITUSA» 16+

21.00 <MOE POAHOE» 12+

21.45NOEXANIN MO YPAJTY 12+

22.40, 00.50 MATPYJ/IbHbIV
YHACTOK 16+

23.00 T/C «XWN3Hb U MPU-
KNOYEHUA MULLKK
ANOHYNKA» 16+

01.10 AOKYM. ®UbMbI 12+

02.30 «COBbITUS» 16+

03.00 «COBbITUA. UTOTN» 16+

5.00 <N3BECTUS»

5.20 «CTPAX B TBOEM [IOME>
16+

6.00, 9.25 T/C «YJINLLbl PA3BEM-
ThIX ®OHAPEW - 4» 16+

9.00 «M3BECTUS»

12.35, 13.25 T/C «[JIYXAPb.
NMPOLOIKEHWE» 16+

13.00 <M3BECTUHA»

14.45 T/C «[JIYXAPb. BO3BPA-
LLEEHVME> 16+

18.30 «<M3BECTUS»

19.00, 00.25 T/C «C/NEL» 16+

00.00 «M3BECTUS. UTOMM»

01.10 T/C «AETEKTWBbI» 16+

03.15 «M3BECTUS»

03.25 T/C «AETEKTUBbI» 16+

"r BYPEHME ‘Tapantus
 BOAHDBIX
CI(BA)KMH LieHbl

O6YycTPOHCTBO

KayecTBa
*Huskue

® pasHopaboume
Ana HaceneHus

KOHTaKTHbI TenedoH
8-950-6478639 (15:00-20:00)
B pabouue gHu

Opzkomumem

3apaboTHAOS MAQTA
npwv cobeceAOBAHNN.
Tea. 8-904-9859393

Peknama

PEMOHTHO- CIPOMTEhhHhIE PABOThI

PEBHCHBIEYCAYIH I—I P’Q@Mﬂb
=0OKHA, )I(AAIO::IH MEXKOMHATHBIE ABEPH-
*BAAKOHBbI (BbBIHOCBbI) FAPAXXHbBIE BOPOTA-
*XYAOXXECTBEEHHAAI KOBKA CEN®-ABEPHU-

-KPOBAS, KPbILUM, ®ACAAbI, ®YHAAMEHTbI-

profel-sl@&mail.ru

yxoh flor yn. NMoGeass, 28

v.8(34373)444-40, 400- 99 8952 732-00-44

Peknama MHH6633018662

OAO «nyonomcmu

OrHe HOprIM 3aBoa»
TPEBVETCHl CTAHOYHUK

LHUPOKOIO NPODUNA 5 pa3paga

Ha MeXaHW4YeCcKumn y4aCTOK DEMOHTHOI‘;I CJ'Iy>K6bI

Tpe60BaHUA K KAHEUTATY:

Obpa3oBaHue: HauyanbHoe npodeccMoHasbHOe WK
cpenHee npodeccnoHanbHoe.

CTaxk paboTbl MO CNeLManbHOCTU He MeHee 1 rofa.

OduumnanbHOe TPyAOyCTPOMUCTBO,
3apaboTHas nnata - ot 35 000 pyo.,
COLMAJIbHBbIN NaKeT.

KoHTaKTHasg uHPopManms:
HaYasIbHVMK MEXaHUYeCcKoro yyacTka
pPEeMOHTHOW Cyx0bl 8(34373)64-447, 64-348.

b PekiaMa IHH6633000665

ABTOLUKOJIA «<cAPCEHAJI»

HABMPAET IPYNNbI N0 NOArOTOBKE BOAUTENENA KATETOPUI
£ «A», «Al» (MOTOLMKN), «B» (JlerkoBoii aBTOMOOUJIb)
Agnpec: yn. lOGuneiHas, 8 (3gaHne CTaAuoHa)

Jlvu. PT 000208

=
@
S
2
o)
Q
T

en: 8-90-22-77-66-26, 8-922-1011946, 4-47-19

OAO «nyonomcxuu
OrHeynopHbI 3aBOAY

TPEBVETCA UHXXEHEP-KOHCTPVKTOP

Tpe60BaHUA K KAHEUTATY:

O6pa3oBaHue: BbiCLIEe MO HanpaB/ieHUAM MOArOTOB-
KW: WMHXEeHep-MeTa/lypr, UHXeHep-MeXaHUK, MHXe-
Hep-TeXHOJIOT, UHXXEeHep-3N1eKTPOMeXaHUK.

OnbIT: paboTa MHXEHEePOM-KOHCTPYKTOPOM Ha Npou3-
BOACTBE He MeHee 1roja.

3HaHuWd: 6a30BbIf ypoBEHb rpaduUecKmnx MHKEHEPHbIX
nporpamm (Komnac-3D, AutoCAD, Solid Works, Mapinfo
Professional).

JInyHble kayecTBa: 00y4yaeMoOCTb, KOMMYHUKabeb-
HOCTb, AUCLMTIIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, YMe-
Hue paboTaTb B KOMaHze.

OdmumanbHoe TPyAOYCTPOUCTBO,
3apaboTHas nnaTa - ot 45 000 pyo.,
COLMaJIbHbIN NaKeT.

KoHTaKTHass nHGopMaLmus:
HauasIbHUK NPOEKTHO-KOHCTPYKTOPCKOro 61opo
8(34373)64-321. Pe3toMe C ykazaHWeM 00paTHOM CBA3M
HanpaeasaTb B aApec 3JIeKTpOHHOM noutbl: ddo@slsoz.ru

— DeilaMa VIHHE633000665

CKBAXMH
www.rodnik196.ru

OAO «CyXOJIO)KCKVIM

orHeynoprm 3aBoa»

TPEBVETCA UHXXEHEP-2JIEKTPOHUK

Tpe60BaHUA K KAHEAUTATY:

06pa3soBaHue: cpegHee npodeccroHasbHOe Un BbiC-
wee.

OnbIT paboTbl: 6e3 NpeabaABAeHUs TpeOOBaHMI K CTaXY
paboTbl.

3HaHMA: NPUHLUMMbI PaboTbl ABTOMATM3aLMM NPOMbILL-
NleHHoro 0b60opyLoBaHMUsA, HACTPOMKM U NPOrpaMMMpPOBa-
HWS IOrMYeCcKUX KOHTPOJIEPOB.

HaBblKM UTEHUSI U COCTAaBJIEHUS INIEKTPOCXEM, UTEHUS
TeXHUYECKOW AOKYMeHTaLuu.

JInuHble KayecTBa: 00y4aeMoCTb, KOMMYHUKAOEIbHOCTD,
AUCLMNAMHUPOBAHHOCTb, yMeHne paboTaTb B KOMaHAe.

OduumanbHoe TpyAoyCTPOMCTBO,
3apaboTHas nnarta - ot 35 000 pyo.,
COLMAJIbHbIN NaKeT.

KoHTaKkTHas nHGoOpMaLms:
HauyanbHMK CIYXObl CBA3M M aBTOMATM3aLMM
npou3BoACTBa 8(34373)64-222. Pe3loMe HanpaBnsTb
B a[lpec 3JIeKTPOHHOM nouTbl: av@slsoz.ru

b— PekaMa MHHE633000665
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3nana Tlobege
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5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 <MOHbIV MPUTOBOP> 6+

10.50 KWUTb 3L,0POBO!» 16+

12.00 HOBOCTU

12.10 «<BPEMS MOKAXET> 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAN MOXEHWM-
CAl» 16+

16.00 «MYXCKOE / XEHCKOE>
16+

17.00 «BPEMSI OKAXET» 16+

18.00 BEYEPHWE HOBOCTU

18.20 «BPEM$ MOKAXET> 16+

18.50 <HA CAMOM JESIE» 16+

19.50 «MYCTb FOBOPSIT> 16+

21.00 «BPEMSI»

21.30 T/C «3KCTPOMPUATOP»
16+

23.30 «MPO JIOB0Bb» 16+

00.25 «BPEMS] TTOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTH

03.05 «BPEMS TIOKAXET» 16+

4.55 EPANIALL 6+

6.25 M/C «OA 30PABCTBYET
KOPOJb IKYJINAH!» 6+

7.10 M/C «NPUKIIOYEHNSA
BYAW W ETO APY3EM»
6+

7.30 IETCKUI KBH 6+

8.30 YPANIbCKUE NENIbMEHN.
CMEXBOOK 16+

9.45 T/C «BOPOHWHbI» 16+

14.25T/C «MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl» 16+

18.40 X/ «/ TPAHYJT LUTOPM>»
16+

21.00 X/® «<HEBEPOATHbLIN
XAJIK» 16+

23.15 X/® «[NTOXVE NAPHW»
18+

01.35 X/® «NJIOXUE NAPHU
-2» 18+

03.55 M/® «CTPAHHBIE YAPbI»

000 «YCTK»

POCCHUA 1§

4.10 T/C «CEMENHbIN JETEK-
TNB» 12+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTU

9.25 <YTPO POCCUW»

9.55 «<0 CAMOM TTIABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.25 BECTWU. MECTHOE BPEMA

11.45 «CYAbBA YENOBEKA»
12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.25BECTWN. MECTHOE BPEMS

14.45 «KTO NPOTUB?» 12+

17.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

17.25 «<AHILPEA MAJIAXOB.
NMPAMOV 3DUP» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

20.45 BECTWU. MECTHOE BPE-
M4

21.00 T/C «PAA 3HAET BCE!»
12+

00.00 T/C «OOKTOP PUXTEP»
16+

02.15T/C «<MOCKOBCKAS BOP-
3A4 2» 16+

"l

4.20 ECTb O[INH CEKPET 16+

4.40 TOJIOBUHKM 16+

5.00 OPEJT 1 PELLIKA. LLIOMWHT
16+

7.20 LUKOJNA [JOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

7.40 T/C «3AYAPOBAHHBIE»
16+

13.00 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-
TPY3KA 12+

14.00 OPEN U PELLIKA. AME-
PUKA 16+

15.00 OPE/ 1 PELLIKA. MEPE3A-
TPY3KA 16+

16.00 HA HOXAX 16+

19.00 HA HOXAX 16+

22.00 T/C «[BE JEBWLbI HA
MEM> 16+

23.00 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+

01.35 NATHWLIA NEWS 16+

02.05 T/C «3AYAPOBAHHbIE»
16+

r. Boraanoewy, yn. Monogexu, 1A

© NPOPHACTHN

© METAJUJIOMEPENMULA

© CAWMANHI

5.10 T/C «KOLIEKC YECTU» 16+

6.00 «YTPO. CAMOE JIYHLLEE»
16+

8.05 CEPVIATT «MYXTAP. HOBbI/A
CIEL> 16+

10.00 «CETOAIHS»

10.20 CEPUAN JIECHWK» 16+

13.00 «CETOAIHS»

13.25 <OB30P. YPE3BLIYAN-
HOE MPOVCLUECTBVE>

14.00 T/C «LLE®» 16+

16.00 «CETO/IHS»

16.25T/C «LLIE®» 16+

19.00 «CETO/IHS»

19.40 T/C «LLE®» 16+

23.25T/C «CBUAETEM> 16+

01.20 T/C «MAYTUHA» 16+

03.10 /X HPABbl»

03.35 T/C «KOJEKC YECTU»
16+

>

4.30 «3ACEKPEYEHHbIE CIMK-
CKW» 16+
6.00 AOKYM. MPOEKT 16+
7.00 «C BOAPBLIM YTPOM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTN 16+
9.00 «TEPPUTOPUNA 3A-
BAYXIOEHWI» 16+
11.00 AOKYM. MPOEKT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3ArAJKM YENO-
BEYECTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+
15.00 JOKYM. MPOEKT 16+
17.00 «TAVHbBI YATIMAH» 16+
18.00, 02.50 CAMbIE LIOKMPY-
IOLLME TMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTW 16+
20.00 X/® «PEAIbHbIA MAMA»
12+
21.50 CMOTPETb BCEM! 16+
00.30 «<AHEKOT LLOY» 16+
01.00 T/C «CMAPTAK. BOMIHA
MPOKNATHIX» 18+
03.40 «TAVHbBI YATIMAH» 16+

6.30 IOKYM. ®USIbMbI 16+
9.15T/C «MYP. 1942» 16+
10.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI
10.15 «ONEr TABAKOB. B MO-
NCKAX PALOCTMW»
11.00 T/C «CUTA 1 PAMA» 16+
12.35 «MOSINMOT>
13.20 «MEPBbIE B MUPE»
13.35 «BALLUA BHYTPEHHAS
PbIBA», 2 CEPUS 16+
14.30 «[OJINIAHACKWE BEPETA»
15.00 HOBOCTM KYJITYPbI
15.10 CMEKTAKJ1b «CEPALIE HE
KAMEHb»
17.30 JIMHUSA XU3HN
18.25 POCCUNCKME 3BE3/bI
MWPOBOW OMEPLI
19.30 HOBOCTM KYJITYPbI
19.45 CTYMEHW LMBUIN-
3ALMK
20.45 «CMOKOWMHOM HO4MK,
MAJIBILLIN!
21.00 «OJIET TABAKOB. B MO-
NCKAX PALLOCTW»
21.40 «NEPBbIE B MUPE»
21.55T/C «MYP. 1942» 16+
22.45 TONNAHACKVE BEPETA>
23.15 HOBOCTM KYJIETYPbI
23.35 JOKYM. ®UJIbM 16+
00.20 POCCUMCKME 3BE3AbI
MWPOBOW OMEPLI

5.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «IOM-2. LITE» 16+

10.15 «[JOM-2. OCTPOB J1tOB-
BU» 16+

11.30 <BOPOAMHA NPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «ZIOM-2. CMACK CBOIO
JIIOB0Bb» 16+

13.30 «CALLATAHS» 16+

15.00 T/C «YHVBEP> 16+

17.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

20.00 T/C «OJIbIA» 16+

21.00 0IHAX bl B POCCUN 16+

22.00 «[/1E JIOMNKA?» 16+

23.00 «40OM-2» 16+

01.05 «STAND UP» 16+

03.00 «OTKPHITHIN MUKPO-
OOH» 16+

‘(b MPUKOMOP

__EBU

4.05 ANKUE OEHBMM» 16+

4,55 [JOKYM. ®USIbM 12+

5.45 NMETPOBKA, 38 16+

6.00 <HACTPOEHME»

8.00 «EPAJTALLI» 6+

8.05 X/ «HE3HAKOMbIN HA-
CINEOHWK»

9.45 X/® «Tbl - MHE, 9 - TEBE»
12+

11.30, 14.30 COBbITUSA

11.50 T/C «OHA HATIUCAIA
YBUNCTBO» 12+

13.40 «<MOW FEPOM» 12+

14.50 FOPO/, HOBOCTEM 16+

15.05 T/C «OTEL|, GPAYH» 16+

17.00 «<ECTECTBEHHbI OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUA

18.15 T/C «KEHLLMHA B BELE
- 25,112 CEPUM 12+

20.05 X/® «BCKPbITVE MOKA-
XET» 16+

22.00 COBbITUA

22.30 «JIIHWS 3ALLMTDI» 16+

23.05 «[MPOLLUAHME> 16+

00.00 COBbITUS. 25-1 YAC

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 «ANKWNE OEHBMM» 16+

01.40 X/® «BCKPbITWE MOKA-
XET» 16+

03.35 «JIMHUS 3ALLMTDI» 16+

4.30 <TAVHBIE 3HAKM» 12+

6.00 MY/IETOUSTbMbI 6+

9.20 T/C «CNEMASI» 16+

11.00 CKPUMT-PEAJIUTU. «[A-
JATKA» 16+

12.00 <HE BPV MHE» 12+

15.00 «MUCTUYECKUE UCTO-
PUM» 16+

16.00 CKPUMT-PEAJIUTU. «[A-
JAJIKA> 16+

17.35T/C «CJIENAS» 16+

18.40 T/C «KOCTU» 12+

21.15 T/C <HAMAPHULbI» 12+

23.00 X/® «MONNLNA MAIA-
MW. OTLEN HPABOB»
18+

01.45 «KOJIAYHb MUPA» 12+

MHH 663305004666
peknama

Y= npopaxa, nop.Kmoquue, HaCTPOMKa, peMOHT
X ycraHoBka 060pyaoBaHus
(= oO6meH 060pyAOBaHUA

r. Cyxoi Jlor, TLL «CemeitHbiit» (yn. Knposa, 7B), 2 3T. oduc 8
an. noyTa: sputniktvé6@mail.ru Ten.: 8-953-603-11-11

© EBPOLITAKETHUK :. TPEBYIOTCA 1.
© NPOPUIIbLHAS TPYBA I C OIIBITOM paﬁOTbI I
© BOPOTA, 3ABOPbI NMOA KIIOY I I
VHH 6633020982 +1 l3431ﬁ] E'ZI'HI I . SHeKTPOI‘asOCBaPHIMKM I
8-996-17-34-200,8-982-699-05-65 I W X0) (Ser:10) 763014 (0): UN:078:97 SN

- ! Ten. 8-982-7374194 |
reed TPEEYIOTCS ettt

Pexnama

YUYHUTEAD aHrauMcKoro f3bika,
BOAMTEAbD WKOAbHOrO aBTO6YyCa

(cTax paboTbl MO KaTeropum «A» He MeHee 1 roaa).

Cnpaeku Mo TeA.: 62-2-46, 8-900-2150040

® Metannouepenuua ot 279p

pr,, )
_‘m |

+7-922-198-04-77
TenetoH foBepus
Mh. Br. Cp. 4.

08.00-17.00

1?}! - CyiGoTa W Bockpecenbe - BbIXOAHORA
ﬂl(ﬂi

siaaary) 44-6-22

NATHHUA

08.00-16.00

IHCTPEHHAS NCUXOJIOTMYECKAS NOMOLLb

® [lpopHacTun ot 229p
® Canguur ot 40p

® Cronbbl, NPOXUNWHBI

PACIMP®OAXA

AJOCTABKA BECMNJIATHO

MPW NONHOM KOMMAEKTAUMK

¢ 8(922) 201-12-99

WHH 7206057821
peknama

-

M

6.45T/C «<MOPCKOV NATPY/1b»
16+

8.00 HOBOCTM [IHS

8.20 T/C «<MOPCKOW NATPY/1b»
16+

10.00 AHEBHMK APMU - 2019

10.20 T/C «<MOPCKOW MA-
TPY/b» 16+

16.00 BOEHHBIE HOBOCTH

16.05 T/C «<MOPCKOW MA-
TPY/b» 16+

18.05 AHEBHWK APMU - 2019

18.25 «NOTOMKM» 12+

19.10 «<MCTOPUSA BEPTOJIE-
TOB». ®UJIbM 3-11 6+

20.00 «CKPbITbIE YTPO3bl».
«BUTBA 3A APKTUKY»
12+

20.55 «CKPbITbIE YTPO3bl».
«CMEUBLINYCK Net»
12+

21.50 HOBOCTU AHSA

22.00 «CKPBITBIE YTPO3bl» 12+

23.00 TAHKOBGbIN BMATSIOH
-2019. UHAMBUAYASTb-
HASI TOHKA

02.00 X/® «OTPA[, OCOE0r0
HA3HAYEHUS» 12+

03.15 [1/® «<BTOPAA MMPOBAA
BOWHA. BO3BPALLAS
WMEHA» 12+

03.55 T/C «<MOPCKOW MNA-
TPYNb» 16+

) E’)OD{I&IL"II}UW
/ BOEA AT

4.30 TECTHA OTLIOBCTBO 16+
5.20 «MO OENAM HECOBEP-
LLEHHOJIETHUX» 16+
6.10 «6 KALLPOB» 16+
6.35 /P «MUNOTECChI» 16+
7.35 «NO AENAM HECOBEP-
LLEHHOJIETHUX» 16+
8.35 JABA PASBEAEMCA! 16+
9.35 TECTHAOTLIOBCTBO 16+
10.35 PEANIbHASI MUCTUKA 16+
12.40 MOHATb. MPOCTUTb 16+
14.55 MEJTOZPAMA «BOTPEKMN
CYbBE» 16+
19.00 MENOZPAMA «A CHEl
KPYXWT...» 16+
23.05 T/C «JIIOBOMbITHAA
BAPBAPA - 3» 16+
00.55 MOHATL. MPOCTUTB 16+
01.20 «KPYTbIE BELL» 16+
01.30 MOHSATb. MPOCTUTb 16+
03.00 PEAJ/IbHAA MUCTUKA 16+

4.00 TOP-10 HOKAYTOB 2019
TOJA 16+

4.30 OYTBOJ. «MOPTCMYT> -
«BVPMUHIEM>

6.30 «KECTOKWI CMOPT» 16+

7.00 <KOMAHZA MEYTbI» 12+

7.30 «CMOPTUBHBIE UTOTU
NIOHS» 12+

8.00 <BCAMPABOANPO...» 12+

8.30 ®YTEOJIbHOE CTOJIE-
TUE 12+

9.05 BCE HA MATY!

11.00 ®YTEOJI. «BPIOITE>
(BENBIUA) - LAMHAMO»
(KMEB, YKPAVHA)

13.05 BCE HA MATY!

13.35 ®YTEOJ. MAOK (IPE-
LNS) - <AAKC» (HUAEP-
TIAHABI)

15.40 BOKC 16+

17.45 BCE HA MATY!

18.25 NMPBLIKKM B BOAY

19.10 BCE HA MATY!

19.55 MPbLIXKW B BOAY

21.10 ®YTBOJI. «KPACHOLAP»
- «[TOPTY»

00.20 «B LWATE OT EBPOIbl»
12+

00.45 BCE HA MATY!

01.40 X/® «B NMOUCKAX MPU-
KJIOYEHW» 12+

03.25 MPODECCUOHANBHbIN
BOKC. JIETO 2019 16+

ECcEN

5.15 T/C LIBET YEPEMYXU 16+

10.00, 13.00, 16.00 HOBOCTY

10.10T/C LIBET YEPEMYXM 16+

13.15 «3A CYIA» 16+

14.10 <[ENIA CEMEMHBIE> 16+

16.15 <TAKOMY MAMA HE HAY-
4T 12+

17.20, 19.20 T/C «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA - 2> 16+

19.00, 00.00 HOBOCTM

19.55 «MIPA B KMHO» 12+

20.40, 00.10 T/C «3AKOH W
MOPSILOK» 16+

00.55 <TAKOMY MAMA HE HAY-
4T 12+

01.25 <[ENA CEMEVHBIE» 16+

02.50 «3A71 CYIA» 16+

03.45 <HALLIE KMHO» 12+

-

4.30, 5.30 «COBbITUSA» 16+

5.00 NATPYJ1bHbBIN YHACTOK 16+

5.20 JEVCTBYIOLLME VLA 16+

6.05M/C MALLAVMELBELb 6+

7.30 «XWU3Hb 3AMEYATE/b-
HbIX 3BEPEM» 6+

7.55 «/1OTA B KPbIMY» 6+

8.00 YTPEHHUI 3KCMPECC

9.00 T/C «CNEACTBUE JIOB-
BUW» 16+

10.40, 13.30 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

11.00 «COBbITUSA. UTOTW» 16+

12.30 «MOE POZIHOE» 12+

13.10 MOEXAJIV MO YPAJTY 12+

13.55 «B KPbIM HATAPY HEW»
12+

14.20 T/C «CNEACTBWE NIOB-
BUW» 16+

17.10 T/C «<XW3Hb U NPU-
KJIIOYEHUS MULLIKMK
AMNOHYMKA» 16+

19.00 «COBbITUSA. UTOTW» 16+

20.00 «CJlor-TB»

20.30, 22.00 «COBbITUS» 16+

21.00 <MOE POAHOE> 12+

21.45 NOEXASIN MO YPANY 12+

22.40, 00.50 NATPYbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 X/ «NOEASTBHBIA MYX»
12+

00.40 <KABMHET MUHUCTPOB>
16+

01.10 JOKYM. GUSIbMBI 12+

02.30 «COBbITUSA» 16+

03.00 «COBbITUSA. UTOM» 16+

5.00 «<M3BECTUA»

5.20 «CTPAX B TBOEM JOME»
16+

6.00,9.25 T/C «YJILIbl PA3BU-
ThIX POHAPEW - 4» 16+

9.00 «<M3BECTNA»

12.35 T/C «[TIYXAPb. BO3BPA-
LLLEHWE» 16+

13.00 «<M3BECTUA»

13.25 T/C «[TIYXAPb. BO3BPA-
LLLEHWE» 16+

18.30 «M3BECTUA»

19.00 T/C «CNEL» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTW»

00.25T/C «CNIEO» 16+

01.10 T/C «OETEKTVBbI» 16+

03.20 «M3BECTUSA»

03.25 T/C «AETEKTV/BbI» 16+

o TOKAPb

AQO «CyxoAOXKCKOE AUTbEY
HQO NOCTOSIHHYIO Pab6oTy

TPEBYIOTCY:

3apabomuas nnama om 36000 py6.

o TOKAPb-PACTOYHUK
3apabomHas nnama om 36000 pyo6.

e CBEPAOBLLUUK
3apabomuas nnama om 32000 pyo6.

e OBMOTYUK SAEMEHTOB

SAEKTPUMECKNX MALLVH
3apabomHas nnama om 22000 pyoé.

o CAECAPb-UHCTPYMEHTAABLLK
3apabomHas nnama om 34000 py6.

Tpe6oBaHMA K KaHAUAATAM:
- HayasibHoe/
cpenHee npodeccMoHanbHoe
(npodunbHoe) obpasoBaHue
nnu npodeccmoHanbHoe obyyeHne
- CTaXx paboTbl Mo npodeccun
He MeHee 1roga

Ten.: 8(34373)7-12-70, 7-11-59

Peknama MHH6633000520
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/ 6nazoycmpoiicmeo

OAO «CyX0JIOXXCKL|EeMeHT»
Ha 76-netue Cyxoro Jlora
nopapuno ropoay AeT-
CKYI0 NJIOLAAKY B NapKe
no npoespny Crpourtenen.
Yepes rasety «3Hams Mo-
Genpbl» U coLMaibHbIE CETU
Ha OTKpbITHE GblIN NpU-
rnauieHbl BCe Xxeatouwme.

Cxasars, 4TO JIIofielt IIPULLIO
MHOTO, — HUYero He CKa3aTb.
ITokauaThcsl Ha Kadessx, IO-
KaTaThCs C TOPOK, OIPO6GOBATH
CIIOPTUBHBIE CHaApsAbI cobpa-
JINCH IeTn Bcex Bo3pacTos. Ca-
MBIX MaJIeHbKUX COTIPOBOXKTAIN
pomuTenu n 6abyIIKN.

— Xopouo, YTO IpexnIpu-
SITUS OTKJIMKAIOTCS Ha MPOeK-
Thl, UHULJMMPOBAaHHBIE afMU-
HUCTpalnel roposa, — ckasal
Ha OTKPBITUY IJIaBa TOPOACKOTO
okpyra Poman Banos. — Ogun
U3 TaKuUX IIPOEKTOB — CTPOU-
TeJIbCTBO Mapka. B aToMm rogy
peanu3syeTcs BTOpoi aTall. leT-
ckag nomanka ot OAO «Cyxo-
JIOKCKLIEMeHT» — 3aMedaTellb-
HBIN MOJAapOK OT 3aBOAYaH.
I'maBHOe — 6GepesKHO OTHOCUTD-
€51 K CTPOGHUSIM.

— PemreHne o crioHCcOpcKOM
IIOMOIIM B 6JIaTOyCTPOICTBE
rapKa pyKOBOZCTBO MpenIpus-
TWUS IIPUHSUIO B IIPOLJIOM TOAY,
— TIOSICHWI BPUO IUPEKTopa
«CyxosoxcKlleMeHTay Ajek-
cent OgHOBOJI. — MBI BBIGpaAInN
IeTCKYylo MIOIIANKy, IOTOMY
YTO IeTn — 5TO Hallle 6yAyliee.
Hag npoexToM pa6oTano MHOTO
CIelMaNnCTOB — U IU3alHepHl,
n cTpouTenn. XodeTcs, YTOOb
TOPOMIOK Ha [IOJITOe BpeMs CTasl
MeCTOM BCTpeY U OTABIXA CYXO-
JIOXKILIEeB.

O6opynoBaHmne — OBYXbSpYC-
HBIN aBTOOYyC, KaueaIn, TOPKHU,
ITeCOYHUILY, PYKOXO[, LIeHTPU-

/ AKmMmueHvie KAHUKYyAbl

rnaea 20po0ckozo okpyza Pomax Banoe omkpwin demckuii 2opodoK

dyru, ClopTUBHEBIE COOPYXKe-
HUs — 3aBOJ4aHe KYIWIN ellje B
npo1sioM rogy. CTponuTenbCcTBO
TJIOIaAKKY HAadyajoch B KOHILE
Mas. UTo6hl Ha o6ycTpanBae-
MYIO TEPPUTOPMIO MOTJIa IIPOVi-
TW CTPOUTEJIbHAs TeXHUKa, Ha
HeKOTOpOe BpeMsl GBLIIO U3Me-
HEeHO JIBWXeHMe 1o yaule [ara-
puHa. Ha peanmnsanmio mpoexTa
NpeAIpusaTIe M3pacxooBalo
60J1ee ceMy MUJUIVIOHOB pyO6IIeii.

Anxena XopbKOBa Mpuuuia
Ha OTKPHITHE C CEMUJIETHEN J,0-
YephlO U TOJ0BAJIBIM CHIHOM:

— 370poBO, UTO B ropoje
NnosBWJIach Takas IUIOLIALKA.
OueHb HpaBUTCS CllelUaNTbHOE
NoKpbITHE. JleTcKue IO angKN
B 6OJIBIINX TOPOJAX O6OPYHO-
BaHBl TaKMM K& MaTepuajoM.

NAaTb AHel 6e3 uMBUAU3aALUN

25 nodpocmxkos 13— 17 nem 61az0noyuHo 6epHyAUCH U3 AeMHEZ0 060-
POHHO-CNOPMUBHOZ0 MHOZOOHEBHO20 N0X00a «O6oporra-2019», opza-
HU306AHHO0Z0 CNEYUANUCTIAMU 20POOCKOZO MONOOEHCHOZO UEHMpPA.

CTaTb ero y4aCTHMKOM C CO-
IJ1acusl poAuTeselt MOT JI060M
skesaoumin. Cpeam oI poCcTKOB,
peLIMBIINX IIPOBEPUTH cebsl Ha
BBIHOCJIMBOCTD, YMeHMe aflalTu-
POBaTBCSI B HOBOM KOJIJIEKTUBE U
JIeCHBIX YCJIOBUSX, OBIIIN 1€ BATH
IeByllIeK. B Teuenune natu nHe
pebsTa >Knin B IIajaTKax B pam-
oHe beleHbKOBKM!.

ITom pyKOBOZCTBOM KOMaH-
IVPOB B3BOJOB Anexcest Yep-
HuKoBa (npenogasaresns OBXK
wxoasl N¢5), Hagexxnsr He-
MUPOBUY (PYKOBOIUTEJS I10-
WUCKOBOTO OTpsia «IlaMsTes),
Angpes JlemrykoBa (BBIITYCKHU-
Ka oTpsiga «IlamMsaTes) feTn ak-
TUBHO OTJBIXaJIN: TOTOBWIN Ha
KOCTpe NUILYy, CTPOUIIN Typu-

T
o
T

MecHu nod zumapy y kocmpa cmanu 006poii mpaouyueii

CYyXOJ10KbE CEeroH4

{aTa

i

9TO COBpeMeHHO 1 6e30I1acHO.
CeromHst MHOTO Hapoza — 1 3TO
KpYTO, YTO Hac OOBbeAMHWII IeT-
CKUI TOPOZIOK.

BanenTnHa Benunesa npuse-
Jla B ITapK TpeX BHY4YeK pa3HBIX
Bo3pacToB — 11,91 4 ner:

— ITmomanka — cynep! letn
pasbeskannce, gaxe He 3HAIO,
roe oHn. CeromHs a>kMoOTax.
XouerTcst, YTOOBL B TOPOJCKOM
OKpYyTe OBIJIO HeCKOJBKO IOo-
JIO6HBIX AeTckux MecT. Ho, Iy-
Malo, 3TO YAOBOJIbCTBME He U3
IelleBbIX.

B nmpomiom rogy Ha 106m-
JIeT TOpOJ, TIOJIYYWII OT LIeMeHT-
HUKOB MycopoBo3. CyXoJyoxK-
LIBI 6y1arofapHBI 3aBOJYaHAM 32
y4acTune B O611eCTBEHHOM >X13-
HU FOPOJICKOT'O OKpYTa.

CTUYecKne Tpacchl, OpraHn30-
BBIBaJIV BOJHBIE 3TAITbl, KOTOPbIE
3aTeM CaMW >Xe U NpeojojeBa-
. Kaxkgpii leHb K TypucTaM
IIpuessKaan TOCTU: TPeHep II0
IKNy-mxnTcy Anatoann Kiern-
MeHWYeB, IpeJicefaTeNb KIIy-
6a MopskoB Cyxosoxbst Bukrop
BosnoskanuH, corpygHukn Cyxo-
JIO’KCKOTO UCTOPVKO-KpaeBegJe-
CKOT'O My3esl.

Ha Teppuropun nareps He
IericTBOBasia MOOUIIbHAS CBA3b,
MO3TOMY pebsTa 6blIN MPaKTU-
YecK/ OTOPBaHbI OT LMBUIN3A-
unn. Ho HM OIMH He BCITIOMHWJI,
YTO NOJ, PyKOW HeT HU MHTepHe-
Ta, HU TesedOoHa.

Ha 3axkpsITin tarepst moéenm-
TeJIsIM KOHKYPCOB BPY4YWIN Ha-
rpafibl, y4aCTHMUKAM — KeTOHBI
" cepTUPUKATHI, KOTOPBIE IIPU-
rogsaTcs pns noprdonno. Ilo
CJI0BaM PYKOBOZUTEIIS ITOXO0Ha
Urops KonsutoBa — 3amecTuTe-
JIT HA4aJIbBHUKA YIIPaBJIeHMs 110
KynbpType, «O60poHKa» IIpouuIa
6e3 IIPOUCIIeCTBUI.

Onvea JEMUHA

®oto Onbru JEMVMHOU

/ mpaduyusn
Anble napyca, perata v napaa

B muHyswiue 8vIX00Hble MOpAKU CyX00%4cbs Ommemunu
Henv Boenno- Mopckozo @aoma.

Ipa3gHUK NpoBOAWIJICS ABa
IHs. B cy660Ty B cene Kypsu co-
crosinach 10-4, o6unenHas, pe-
raTa, a B BOCKpeceHbe Ha lleH-
TpajbHOW IJIOIIaZW Topoxa
TIIpo1lIeJl TOP>KeCTBEHHBIN Mapas,
" KOHLEPT, MOATOTOBJIEHHBIN
TBOPYECKUMM KOJIJIEKTUBAMMU U
ncnonHurensasmu n3 JK «Kpn-
CTaJII».

— B aTrom roay Ha perarty 3ag-
BWIOCH HeGBIBajIoe KOJINYECTBO
Y4acTHUKOB: 16 KomaHJ, — pac-
CKa3bIBaeT PYKOBOAMUTEJD KIIy6-
Horo dopmupoBaHusa Kypsun-
CKOTO LIeHTpa gocyra TaTesaHa
BanrommnHa. — TloaTomy yyacT-
HUWKOB MBI Pa3le NN Ha YeThIpe
rpymnmsl: Maagmyo (12— 15 srer),
cpenHioo (16-21), crapuyio
(214)  ceMeviHbIe KOMaHJBI.

ITo6emgnTensiMyu B HOMMHALIN-
SIX CTajn KoMaHAs! «TpakTopn-
cThI» (pebsiTa M3 3KOJIOTO-BO-
JIOHTEPCKOTO OTPsAAa «DPOH»,
wk. N210), «PRO-gBuskeHME>
(momnoneskHsIN KTy6 KypbMHCKO-
IO LIeHTpa Jgocyra), «[IpokaTun-
Kuns (paboTHMKN CyXOJIOXKCKOTO
JINTeMHO-MeXaHUYeCKOTO 3aBO-
na) n «Onarpe 25» (cembn Hey-
cTpoeBbIX 1 IIIMaKoBHIX).

CrieunanpHOTO IIpM3a 3a Mo-

/ KOHKYpC

I KomaHOa ceMbu 3a8Uca8cKux

6eny B HoMMHauum «CrmopTcMeH
roga» ygocToeHa KOMaHZa Co-
TPYAHMKOB KypbMHCKOTro nof-
pasgzenenuns OO0 «POPICs.

l'eHepanbHBIM CIIOHCOPOM
perars! BeicTyrviIo KypsnHckoe
noppaspenenne OO0 «OOPICy,
KOTOpOe IIp1o6pesio AJIst peYHBIX
COPeBHOBAaHM JjBa KaTaMapaHa,
>KWJIETHI Y Beca.

3puTesei nmopagoBajy caMo-
IeJbHBIMU IJIaBCPefCTBAMU
ITOCTOSTHHBIN YYaCTHUK peraTsl
Biagumnp Edanos. OH npope-
MOHCTPUPOBaJl MUHU-Kpericep
«OTBaXKHBINY, MMPATCKUN TLJIOT
«JleTyunn rojamaHpely» n mna-
pycHuK «BpuranTunas. Kurtens
Borganoeunya VMiroper MapTeIHOB
npuBe3 ITyuKy. Ee 3amsl Bo3Be-
CTWUJIM O HaYaJle COpeBHOBaHUM.

OpraHmn3oBaaun I06UIENHYIO
perary KyppuHCKMIA LIeHTP Ho-
cyrau yrpaBJjleHWe I10 KYJIbType,
MOJIOZI€>KHOV ITOJINTUKE W CIIOP-
Ty. IIpn3bI 1 Ky6KM 15 T06enn -
Tejlel 6BIIN IPUOGPETEHbI ITPN
noppepskke genyrara [ocayMbl
Maxkcuma VIBaHOBa 1 KiIy6a MO-
psiKoB CyXOJIOXBSI.

Mapzapuma NMULXKAKOBA

Moga cnepTUBHAS

f 2) \ t
Uropb, AGHWA 1 Avma
CTOLUKOBbI ‘i

®oto Ceernanst ABPOCOBOVL

®oro us apxusa Anacracuu KOKOBMHOM

®oto Esrerun ITYYMHON

AHreAvHa Mamaim
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Doto Maprapurst IIMIKAKOBOW
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MonodoxceHbl u3 AAMbIHAS NPOMEHSAU 20pOOCKY10 HCU3HD HA UACTHOE N008Opbe

®oto [lunet HA3AP

A o &
IAneKcaHap u EkamepuHa CaguHvl ¢ 00HOIi U3 KOopMuauy,

CerofiHs, Koraa cTaZ,0 KOpOB - PeIKOCTb AAaXke /1Sl CeNbCKOro nei-
3a)ka, BCTpeyvaloTcs oAU, FOTOBble NOCBATUTb Ce0sl CeNbCKOMY
X03.CTBY. TeM yAMBUTEJIbHEe TaKoW XXU3HEHHbIN BbIGOP, Koraa
peub naeT o mosioaexu. Tpu roaa Hasaj AnekcaHap v EkatepuHa
CaBMHbBI CbIrpanu cBaiboy U 060CHOBaNNCh B Nocesike AJITbIHAM.
BMecTe ¢ poauTensiMmu BeayT IMUHOe NOACOOHOe X03AIMCTBO, B
KOTOPOM HaCUUTbIBAaETCSsl HU MHOTO HU Mano 33 rosioBbl KPYMHOro
poraToro cKoTa: AeBATb KOPOB, ObIUKU U TeNATa.

AnekcaHap

Bripocunii B jepeBHe MOJIO-
IOV 4YeJIOBeK C IeTCTBa 3HAKOM C
cenbxo3paboTamMmu. MaTbumnIIKomn
TIOMOTaJ POLUTENSM YIIPaBIIATh-
cs1 B OTOpOJe, yXakMBaTh 33 CKO-
TuHOM. He cTpyxHyn gaxe, korma
B 10-71eTHeM BO3pacTe BMeCTe C
OTLIOM IIPMHUMAJI POZbl ¥ KOPO-
Bbl. OCBOWJ ITpO1ecc JOeHUs: B
GOJIBLIOM POINTETIBCKOM X035V -
CTBe GBIBAJIO O LIECTW KOPOB.

OKOHYMB KaMBIIIIJIOBCKUI KOJI-
JIeI’K MO CITelIMaJIbHOCTU «I10-
MOILIHUK MalIMHUCTA 3JIeKTPO-
BO3a», AlekcaHAp HeKOTOpoe
BpeMs paboTas Ha 3aBoge. OpHa-
KO JIIO60BB K JlepeBeHCKOM XXKM3HU
C ee KaXXIOIHEeBHBIMU 3a60TaMM
B3s1JIa BepX, 1 OH BMeCTe C pOIu-
TeJISIMU IIPOJI,OJIKUIL PA3BOIUTD
CKOT, 3apabaTsIBast Ha KU3Hb.

Cembs

IMoxkmagncTast, CKpoMHasi 1 pa-
6orsamas ExaTepuHa 6e30roBo-
POYHO IOCcIeioBaIa 3a CYIIPYroM
«B lepeBHI0». HecMOTpst Ha MO-
JIOIOCTB M BHEUIHIOIO XPYITKOCTB,
OHa KaK MCTUHHAs pyccKasi )KeH-
LIMHa B3si7Ia Ha ce6st OTpOMHOe
KOJINYECTBO 3a60T I10 JOMY U XO-
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B xo3siicmee CasuHvix 15 Kyp, 020p0o0 u cad

3a1cTBy. Poguia ceiHa. Yl Bcem
IIOAPYKKaM M TYCOBKaM IIpe-
To4sia TUXOe CeMenHOe CYacThbe
BIIaJI OT TOPOJCKOW CyeTHl.
CBeKOp cO CBEeKpPOBBIO He Ha-
panyoTCs Ha TaKylo HEeBeCTKY:
" CBIHA JIIOOUT BCeM cephleM, 1
MaJIblllla MaT€PUHCKUM TeIlJIOM
corpeBaeT, U POAUTeEJEN yBa-
>kaeT. Jla  Kak nHa4de, Belb OHU
BMeCTe 3aHSTBl OLHNM JEeJIOM.

Xo3A1iCcTBO

ITogBoppe CaBMHBIX — Ha
TepPUTOPUN POAUTEIBCKOTO
goMma. YTo6sl BCé ycneTb, HaO
BCTaTh paHblIe I1ATU yTpa. Ilo-
CJle 3aBTpaKka — YTPeHHss OM-
Ka, KOpMJIeHne, yoopKa B CTOM-
nax. JleroM cTao oTnpaBiseTcs
Ha r1acToulle, B HEIIOTOAY CoLep-
KUTCcs B Kopnyce. ITocae nstn
Beyepa — BTOpas JOMKa.

CBeskee MOJIOKO XO35IMKM IIPO-
IIyCKalOT Yepes cenaparTop, Jie-

UYT0G6bI NPOKOPMUTD CTAA0 B
3UMHee BpeMs, NpuxoaunT-
csl 3aKynaTb 6onee 100 TOHH
ceHa. 310 400 pyJ/IOHOB

s2 £

UM TeNleHKyY AaeT TOT, KTO
npuHuUMaeT poabl. lepBbiM
Ana EKaTepuHbl B ee aKywep-
CKO MPpaKTUKe CTaJl MaJbill
no Knunuke rpag

JIaIOT CINBKU, TBOPOT. V3IMIIKun
pofjaT. 3a rogbl cbopMUpoBa-
JIach Lesast KOMITaHUs TTIOCTOSH-
HBIX KJIMeHTOB. [lo BTopHuKaM
" MATHULAM cpasy Iocje gon-
kn Anexkcanzap c¢ ExarepumHomn
Pa3BO3SIT MOJIOYHBIE IIPOJYKTHI
(MHOTMe 3aKa3bBIBAIOT IapHOE
MOJIOKO). B 3T mHM cxotom 3a-
HUMAaIOTCSI POAUTENN.

KpoMme KOpOB 1 6BIYKOB B XO-
3sa11cTBe 15 Kyp, oropon m caj,
IZie 3peloT Srofbl U GPYKTEL, pa-
IVIOT IJ1a3 1[BEeTHI.

BecHOV1 1 OCEHBIO XUBOTHBIM
IIOJIOKeHBI MPOodUIAKTUIECKNE
puBMBKKU. Kax BiragespLbl 4acT-
HOTO nogco6HOoro X03smcTBa Ca-
BUHBI CTOSAT Ha y4eTe B MyHU-
LIUMIAJIBHON afMUHUCTPALIUN U
PeryispHO IIPOBEPSIOT 3I0POBEE
pOraThIX ITOLOIEeYHEIX y BeTepu-
Hapa. Ot 6ose3nent Bor muosai,
a BOT TPaBMBI — YHINObI UM 1ja-
pamnmHBL — CIY4YaloTCs.

CTpoiika

Panpire )xnBoTHBIE conlepika-
JIUCh B O6GBETINAJION KOHIOIIHE.
IBa roma nasan CaBUHBI 3aTesyIn
cTpoTiKy. Bo3Benn kopmyc, rge y
KaKIOT KOPOBBI cBoe MecTo. CMma-

CTepunIin aBTOMaTN4YeCKYIO ITONJI-

3% KOpOBbI Ha O1HY CEMblO

Ky. YCTaHOBWIN GOJIBUIYIO eM-
KOCTb, KyZla 3aKaynBaeTcs BOAa 13
KOJIO[1a, a 3aTeM Uyepe3 CUCTEeMY
LIJIAHTOB T0/1aeTCsl B UHAUBUAY-
anbHble Tounku. CeromHs, Korga
KOPOBa XOYeT ITNTb, OHa Ha)KUMa-
eT HOCOM Ha pblYar, ¥ BOfia Te4eT
IO TeX IOp, MOKa JXMBOTHOE He
OTONMAeT. A ellle Mapy jeT Ha3ag,
ILJIST K&KOO0M OypeHKM IIPUXOan-
JIOCh HOCUTD 13 KOJIOALIA T10 MATh-
LIeCThb BeJlep BOJbI B IeHb.

Crpotiky AsnexkcaHAp BefeT
BJIBOEM C OTLIOM. VIHOTIIa Ha Io-
MOIIb IPUGETaloT COCeNCKue
MaJIBUMIIKKU, KOTOPBIM TaKOM
TPyA 3a Urpy. Xossesa yrouaoT
X MOJIOKOM U caagocTsamu. Ilo
Trosyaca paboThl B leHb ITaljaHaM
JIOCTATOYHO, YTOOB! YYBCTBOBATD
cebs1 He3aMeHMMBIMU. Botee ce-
PBE3HYIO TTOMOILb OKAa3bIBAIOT
apyr AnexcaHppa KoncTraHTUH n
JIBOIOPOJHEIN 6paT VBaH.

Kakmyio MMHYTY CeMelcTBO
CaBUHBIX cTapaeTcsl HAalIpaBUTD
Ha yJydllleHMe YyCJIOBUN CO-
Jep>kaHus KknBOoTHHIX. Ceryac
BO3BOJSIT IIPOCTOPHBIN aHTap,
YTOOBI PACCEIUTb KOPOB OT ObIY-
KOB 1 MOJIOJIHSIKA.

Meurtbl
— He npencrasisio xXn3Hu 6e3
paboTsl, — NMpusHaeTcsa AJlex-

caHgp. — He IIOHMMalo, Kak MO>XK-
HO CyTKaMu CngeThb 3a KOMITbIO-

Peknama
/ hakm

E)xegHeBHO CaBMHbI Hagau-
BalOT 0K0J10 100 /1 MOJIOKA.
U3 HUX 60 N uaeT Ha TBOPOT,
OCTaJIbHOE - B UUCTOM Buzae.
MoryT fOCTaBUTb MOJIOKO U
BaM. Tes.: 8-952-7448692,
8-900-0441011, 8-903-0787105

TepOM WJIM BaJISIThCS HA AUBAHe.
Benp dnanyeckunii Tpym B COBO-
KYITHOCTY CO CBEXXMM BO3LYXOM
— 3TO 1 340pPOBBE, U OTINYHOE
HaCTpOeHMe, a C JIMYHBIM IO -
COGHBIM XO3SIMCTBOM — ellle "
IIpaBWIbHOE MUTAaHUeE, U JJOXOJ,.
JKasp, uyTO BCE MeHblIIe MOJIO-
JIeKV1 3aHMMAEeTCs CeJIbCKUM XO-
3sicTBOM. Hazeroch, leHHOCTM
TTIOMEHSIIOTCSI, M MBI BepHEMCS B
Te TOJbI, KOT/Ia JeTCTBO U IOHOCTD
GBIV peaslbHBIMU, 4 HE BUPTY-
anpHbIMU. Korma ceMbs cumTa-
JlaCh CaMBbIM Ba>XHBIM B >KM3HU
yeJyioBeKa, a JJoMallHee IIOABO-
pbe GBUIO OGBIYHBIM SIBJIEHUEM.
Cempsa — mos omopa. bnaro-
JIlapeH cynb6e, YTO y MeHs TaKue
pomHble. MeuTalo Bceil ceMben
CBe3IUTH Ha 10T, CBIHY MOpE I10-
KazaTb. [la v poauTenn yxe et
30 Hurgme He oTxbixaan. Hame-
10Ch, YAACTCST YCTPOUTD HEGOIIb-
IO OTITYCK. MBI 3TO 3aCITy>KUIIN.

/ Xumpocmu

Ha nact6uuie BbiMA KOPOB Ma-
YT CONUAO0NOM, UTOGbI cOe-
peub ya3BUMOE MeCTO OT Kpo-
BOCOCYLUMX HACEKOMbIX

Moapep)xKa ypanbckux ¢pepmepos

T'y6epnamop Ceepdnoeckoii obaacmu Eezenuii Kytieautes dan npa-
8UMeNbCMBY pezuoHa P NOpyUeHUll, HANPABAEHHBIX HA paseumue
CenbXo3roonepayuu, n0d0epcKy ypanbckux pepmepos u ycumeneii
pezuoHa, umeruux nuuHble N00Co6Hble Xo3aticmea. Ha peanusayuio
Meponpusamuii pezuoHanbHozo npoekma 6 2019 zody npedycmompe-
Ho 6onee 81 maH pybaeii us gedepanvHozo u 06aacmHozo 6100%cemos.

I'y6epHaTOp HATOMHMII, YTO
Pa3BUTME CEIbCKOXO3SICTBEH-
HOW KOOIlepalluy 1 CO3JaHmne
CUCTEeMBI ITOIePKKN dpepMe-
POB BefleTCs B paMKaxX Hallno-
HaJIbHOTO MpoeKTa «Majoe u
CcpefHee MpenIIpUHUMATEIb-
CTBO W IO EPIKKa MHAUBUAY-
aJIbHOW NpeANpPUHMUMATENb-
CKOM MHULIMATUBHI»:

— CeropHs Ha TeppPUTOPUN
obyacTn mencTByeT 55 ceinb-
CKOXO3SIICTBEHHBIX ITOTPe6n-
TeJIbCKNX KOOIIePaTUBOB, — OT-
MeTWJI IJaBa pernoHa. — Mbl
OKa3bIBaeM MM TOCyapCTBEH-
HYIO ITOJe P>KKY, B TOM 4MCIIe B
BUZe CyOCUaMil Ha BO3MellleHe
YacTW 3aTpaT IO 3aKyIKe MO-
JIOKa, a TaK)Ke Ha Ipnobpere-
HWe TeXHMKN ¥ 060PYLOBAHNS.
ITomoraem KOMNIEHCUPOBATH
YacTh MMPOLLEHTHOW CTaBKM IO
KpeIuTaM Ha pa3BUTME ITPOU3-
BOJICTBA 1 ITepepaboTKN CeIb-
XO3MpoAyKuMn. B mpenpiayine
BOCEMb JIeT 00BeM TaKOW I1O%-
Jep>KKn cocTaBuI oKoJo 250
MJIH py6ent.

EBrennit Kynpaues nopy-
YMJI TPOPUIBHBIM MUHUCTEP-
CTBaM ¥ BeZOMCTBAM yCWINTD
pa6oTy 1o BOBJIEYEHUIO Ma-
JIBIX XO3SIACTB B CEJIBXO3KO-

oIepalnunio, akKTUBU3UPOBATh
JeaTenbHOCTh LleHTpa KOM-
ImeTeHUNN B chepe mogmepxK-
K1 pepmeposB. B uncie nmopy-
YeHMN IJ1aBbl peIrMOHa TaKKe
60s1ee TMHAMWYHOE MPOJBU-
JKeHMe MPOJSYKLNN YPaTbCKUX
KOOTIIepaTOPOB Ha PBIHKM COBI-
Ta, IOATOTOBKA KBaIMULIMPO-
BaHHBIX KaZpoOB AJIs1 arpapHON
OTpacan 1 MpopaboTKa BOIPO-
COB, CBSI3aHHBIX C pacIIVpPeHN-
eM Mep $MHAHCOBOW MOAEePK-
K1 pepMepoB (C ZOCTYITHOCTBIO
KPeOUTHBIX CPefiCTB).

ITo AaHHBIM, O3BY4Y€HHBIM
mmaucTpom AITKull Cepaios-
ckon ob6nmactu Imurpuem Jler-
TSIpEBBIM, CETOLHSI B PeTMOHe
pa6oraroT 60see 350 cenbcko-
XO35IICTBEHHBIX OpraHun3aLuni,
oxoiio 800 KpecThsIHCKUX WU
depMepcKMX XO3SVICTB M UHIN-
BUIOYAaJIbHBIX IIPpEAIIPUHMUMATE -
sevi. Kpome Toro, 6omee 400 ThI-
CST4 CBEPJIJIOBYAH BEAYT TNYHOE
MOICOBGHOE XO3SIMCTBO. VIMeHHO
«MaJsple GepMepBI» IPOU3BOIST
18% sepHa, 82,3% xaprodens
n 78% oBoien. B IMYHBIX 11O -
COGHBIX M KPECTBSTHCKUX XO35IM -
CTBaX COTEP>KUTCS MouTn 27%
KPYITHOTO POTaTOro CKOTA.

Wcmounuk: midural.ru

CmpaHuuy nodzomosuna JuHa HA3AP
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3uana Tlobege

CTPaHMYKa 419 NOCYLIHbIX AeTen

CnepsBa nponycrTu noe3sn,
NOTOM nepexoan

JleTo - camas 4ONTOXXAAHHAA U B TO )XXe BpeMs ca-
Masi onacHasa nopa. MHoraa XxoueTcs nowasnaunTb, HO
IIaNIoCTU MOTYT NpUBeCTU K 6ee. CiieayeT MOMHUTD
npaBuia v co60AaTh UX B NIl0Goe Bpems ropa.
CeroaHsa HaNnoMMHaeM npaswia 6e3o0nNacHoro no-
Be[eHUs Ha )XeJie3HOW fopore.

EskerofHO 1of KojiecaMi >Kele3HOLOPOXKHOTO
TPAHCIIOPTA TSKeJIble TPABMBI IIOJIYYAIOT HeCITKN
JeTen 1 mofpocTKoB. Hemasto ciiyyaeB TpaBMaTM3Ma
CO CMepTeNbHBIM UCXOZOM.

IIpnuynHa TOMy — HapyLUIeHWe IIPaBUI TEXHUKN
6e30IacHOCTY CAMMMH ITOCTPAFABLINMM U HEBHU-
MaTeJIbPHOCTD HaXOSLINXCsI PSILOM JIIOJ e, KOTOpbIe
GBIV B COCTOSTHUM IIOMOYb, OCTAHOBUB, ITOJ[CKA3aB U
TeM CaMbIM MIPeJOTBPATUB IIeYaIbHBIEe ITOCIENCTBUS,
HO He ¢JIejIajv 3TOTO.

1. [TepeXOonnTb Ke1e3HOLOPOXKHBIE ITYTY MOXKHO
TOJIBKO B YCTAHOBJIEHHBIX, CIIELIMaNIbHO 060PYLO-
BaHHBIX MeCTaX, ITOJIb3YACH NNelIeXOqHBIMI MOCTaMMN,
TOHHeJISIMI, ITepee3namu. Ha craHIusx, Ije MOCTOB 1
TOHHeJIeN HeT, CIIefyeT IePeXOqUTh jKeJIe3HOLOPOXK-
HBle IIyTW [0 HACTWJIAM WINU TaM, Ijie YCTAHOBJIEHbI
ykasatenn «Ilepexos uepes myTus.

2. Henpas Iepe6eraThb IyTU TNepeJ] ITPOXOISIINM
IIoe3[I0M, a TaKKe Ipu 3alpellaiolieM CUTrHale cBe-
TOodOopa WIn 3aKpeITOM Iutaréayme. OCTaHOBOYHBIN
IIyTh IT0e37a JOCTUraeT OJHOTO KWIoMeTpa.

3. 3arpeleHO nepeABUKeHNe Ha KPBILIaX 1 ITO%-
HOXKaX IT0e370B, IIePeXOQHBIX IUIOIafKaX, Ha IPy30-
BBIX IToe3znax. He rozsesariTe 1oz BaroHsl CTOSIIIETO
cocTaBa: B JII0601 MOMEHT I10€3]] MOKeT TPOHYThCSI.

4. He yCcTpamBanTe UTp Ha I1aTdopMe U JKejes-
HOJOPO>KHBIX ITyTSIX.

5. 3anpemiaeTcss HabpackBaTh MOCTOPOHHME
IIpeIMeTHl Ha IIPOBOJia KOHTAKTHOW CEeTM, OTIOPHI,
IIOJJHMMATbCSI Ha OTIOPHI.

6. BXO,IL B BarOH M BBIXOJ, 3 HET'O OCYLIECTBJISAETCSA
TOJIbKO IIpN TIOJTHO OCTaHOBKe Imoesna " TOJIbKO Ha
CTOPOHY, MMEIOIIYIO ITOCaANO0IHYIO rma'r(bopmy.

7. He mbiTaiiTech caMOCTOSTEIBHO OTKpPBIBATH
JiBepu BarOHOB Ha XOAy I0e37a, 3aJeP>XX1BaTh OT-
KPBITHUE 1 3aKPbITIE aBTOMATUYECKUX JIBEpeil IIpu-
TOPOZHBIX I0E30B.

8. HaxosxzeHne Ha pesibcax IOCTOPOHHUX Ipej-
MeTOB HeJJOITYCTUMO. DTO MOKeT IIOBJIeYb 3a CO60M
CXOJ] COCTaBa M T'MGeJIhb JII0HEeN.

9. Caumure HayIIHMUKU 1 yoepuTe MOOUIbHBIE Te-
seOHBI ITPU IIepeXofie Uyepes KeJIe3HOLOPOKHEIe
ytn!

PucyHKM 0 mpaBuiax MOBeAeHMUs Ha JKeJIe3HOM
Jopore HapUCOBaIN pe6sTa, OTAbIXaIOLINe B TOPOJ -
CKUX O3JOPOBUTEJIbHBIX JIaTePSIX.

Marteen prcoa, 2 OTp
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Ha CBA3W CYUTATEIAMMU
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/ yumamenso zopoumcs

APpYIOoa ANIMHOIO NOYUTH B NOJIBEKA

UTO HY)XHO YesioBeKY ANA cyacTbn? Mpex e Bcero 3a0poBbe, Cno-
COGHOCTb peasiu3oBaThCs B IIOOMMOM Jienie, NoAAePXXKa POAHbIX 1
6U3KuxX. A elle - 4TOObI MO XXU3HU C HUM LN BEepHble, HaAe)XHble
ApY3bs. [N MeHA TaKkoM NoApyrou ctasna Anna BoMHKoBa.

B 1972 ropy Anna PomaHOB-
Ha ¢ ceMbenl nnpuexana B Kaszax-
cTaH, B He6osnpuon ropoy Ka-
patay [I)kaMOyabCKOM 061acTH.
¥V Havyamach ee Ka3aXCTaHCKas
BIIOIIes: UIKOJIA, CTAHI[US IOHBIX
TeXHUKOB, JlBopell KyJIbTYypHI.
Besme n Bcernma, yem 661 HM 3aHU-
MaJlach, OHa TBOpuUia uygeca. En
BCE 6BUIO MHTEPECHO U IO TIevy.
O61mnTenpHas1, JOOpOKeIaTe b
Has Asa PoMaHOBHaA OpraHUYHO
BIWUCHIBAJIACH B JIIOGOW KOJIJIEK-
TuB. Biaromaps nmpekpacHsIM Op-
raHNU3aTOPCKUM CIIOCOOHOCTSIM
IIPOBOAMIIA Pa3HOO6pa3HEbIe I'O-
pOJZicKMe 1 061aCTHBIe MepOIIpn-
SITUSI: KOHKYPCHI, BEICTaBKU, CO-
PeBHOBaHUs, BCTPEYM. ..

Oco6eHHO 3alIOMHUJINUCE T'O-
pOJIicKMe COpeBHOBAHMUS yuYuTe-
sevt o Typusmy. Ilpupona, co-
CTSI3aTeJbHEIN AYX U B TO Xe
BpeMsI B3aMMOIIOMOLIb, [IeCHMU,
IOMOp, CMeX.

B Te rogsl (xak, BIipoueM, "
cenuac) y Asutsl PomaHOBHBI He
6BLJIO HY MUHYTBI, HU JIHS, IIPO-
SKUTBIX HaIlpacHO. V1 MOSI )KU3Hb
6pLJIa OCBellleHa ee HeuccsKae-
Mo 3Hepruen. 5 paborana gu-
peKkTopoMm roponckoro Ioma
IIMOHEPOB U IIKOJBHUKOB, U

OHa JIJIs MeHsl cTaja o6pasloM
TBOPYECKOTO OTHOIIEHMS K Je-
SATEeJBHOCTU. BHMKaAs BO BCE HO-
Boe, Asza PomaHOBHa gBUranaach
TOJIBKO BIIepef, AJjsl Hee He Cy-
1IeCTBOBAJIO CJIOB «He MOTYY, <He
xouys, «He yMmelo». [ToMHIO, KaK
OHa yBJIeKJach aBUaMOZeIn3-
MOM U C HYJIS cO37,ajla CTaHINIO
IOHBIX TeXHUKOB, KOTOpasi cTaja
sy4diien B pecrry6nmke. OgapeH-
Hasl yYNUTeIbCKUM TaJIaHTOM, MOsI
oA pyra MpojorKaia YInTbCs
caMa M yuwia Ipyrux.

B namem monogom ropoge Ka-
paTay 6blI TOPHO-XMMUYECKUNI
KOMOUHAT, OO'bSIBIEHHBIN BCECO-
I03HOM KOMCOMOJIBCKOV CTPO-
Kom. Paboune nocrpousnm 3ame-
yaTeabHBIN JIBOpel KyJIbTYpPHI,
" HeTPYLHO NOTafaThkCs, KOMY
IIPeaJIOKNUIN OBITh ZUPEKTOPOM.
Anna PomaHOBHa Bcerja ymesa
IIPUBJIEKATb K COTPYAHUYECTBY
TaJIaHTINBBIX TBOPYECKUX JIIO-
Ievi. Ha cTaHIIMIO IOHBIX TE€XHU-
KOB 1 BO JIBOpel] KyJIbTypPEI IIpU-
racwia paéorarps HemiieB (B K
M3 HUX GBUI CO3[JaH BBICOKOIIPO-
deccroHaNIbHEIN aHCAMOIIb CKPU-
maveit). Keratu, ¢ 5TMun HeMm1ja-
MW OHA I PY>KUT 0 CUX IIOP, XOTSI
Te JaBHO XuBYT B [epmanun. A

Anna BouHkoea ¢ BaneHmuHoli KopHeeoli, 2019 .

ele Bo JIBopel) KyJIbTyphl IT03Ba-
Jla PyKOBOJWUTD TaHIL}eBaJbHBIM
KOJIJIEKTMBOM 3eMJISTUKY ¢ Ypaia.
MHOro HOBOTO, MHTEPECHOIO U
OPWUTMHAJIBHOTO CTAJIO JOCTOS-
HMeM XUTeJIe! Hallero Topoga.
Hwuxorga He 3a6yy Beuepa Autsl
Bonuxkosom «OT Bcevi gyums (110-
JIOGHBIe JIeTeHIapHO Iporpam-
Me BameHTuHbl JIeOHTheBOM Ha
COBETCKOM TeJIeBUeHUN), Ihe
YeCTBOBAJIV JTYYIINX PAGOTHUKOB
TOPHO-XMMUNYeCKOTO KOMOMHATA
1 o60raTUTeTPHON GabpPUKN.

C Tex mop npouwno 47 jer.
Cynpba He pa3 pa3sBOAWIA HAaC IO
PpasHBIM r'opojiaM, HO Jpy>k6a He
npekpamanack. O4eHb JOPOXY
HalIMM® B3aMMOOTHOIIEHWUSIMU U

®oro n3 apxusa Barenrnnst KOPHEBO

Y n—mn'n\ﬂ\m"‘ m

BCerfa BOCXMIIAIOCh CBO-
en nmogpyron. Ee no6po-
’KeJIaTeJIbHOCTD MOJKY-
raeT, IIMPOTA KPyrosopa
TIoKOpsieT, yMeHne HaTn |
BBIXOJ, U3 CJIOKHENIINX |
KM3HEHHBIX CUTYyalui

A/a BouHkoea (cneea) — ceude-
menvHUYA HA C8aA0bbe nodpyzu
BanenmuHevl, 2. Kapamay, 1976 2.

IIopa’kaeT, a HenccsakKae-
Mas dHeprud, >KU3HeI06me 1

aKTMBHOCTbD BJJOXHOBJISIOT.
Sl cuacTimnBa, YTO KOrKA-TO
HallM IIyTU IepeceKJnCh M MBI
rnojjep>knuBaeM Hally CBS3b JIO
cux nop. Paga, uTo HemaBHO 1O-
6pIBajia y Hee B rocTsx. Eme fom-
IO C UICKpEHHeN TeIUIOTON 6yay
BCIIOMMHATh Hallly BcTpeuy n Cy-
xoi Jlor, KOTOPBIN yCIIes 3a1acTh

B IyLIY.

Kusn, noporast most Anna Po-
MaHOBHA, NOJTO-HoJaro. byne
340pOBa M OCTaBaicsl TaKo >Kke
nesaTeJbHOWM, KaKoW 51 3Halo Tebs
Ha MPOTSIKEHUN BCeX DTUX Tecsi-
TUIETUN!

BanenmuHa KOPHEBA,
2. ToiHOa

/ cnacu6o 3a...

JBopen KyabTyphl « KpucTana» coBMecTHO ¢ ATMUHN-
crpaumeri 'O Cyxont JIor Ha IPOTSI’KEHMUM BOT yrKe 1IeCTn
JIeT MIPOBOAUT 61aTOTBOPUTENIBHEIN MapadoH «Mel BMe-
cte». C KaXIbIM T'OOM HacejJeHMe TOPOLCKOTO OKpyTa
BC€ aKTMBHee yyacTByeT B akuun. B 2019 roxy B xome ma-
padoHa ro c6opy cpencTB Ha 1edyeHne VBaHa Kokopesa
6b171a cO6paHa peKOpAHas cyMMa B 152 Thicsiumn pyoeri.

Mb1 651arofgapmM BCex, KTO IIPUHAT yyacTue B 61aro-
TBOpUTeIbHOM MapadoHe. Ocoboe cnacnbo I'mae I'O
Cyxomn Jlor Pomany BasnoBy n 3amecTuTenio riassl Buk-
Topy Uronmny, pykoBofacTBy OAO «Cyx0m0>KCK1I OTHe-
YIIOPHBIN 3aBOAY, IpeApuHuMaTensam Bragumupy Bos-
>KeHMKOBY 1 AHpipeto CyxaHOBY.

MapadoH emé pas gokasai, uTo B Cyxom JIory kuByT
HepaBHOAYUIHBIe 1oaN. Korma Mbl eaMHEl — MBI cual

Konnekmue AK «Kpucmann»

RRER

Or Bcero cepaa 6marogapum OAQO «CyX0I03KCKNA OT-
HeYIIOpHBIN 3aBOA» (TeHepanbHbIN Aupexrop 10.H. Jle-
6eneB) n Cyxonosxckoe nogpaszgeneHne OO0 «POPICs
(mnpexTop A.T. KOHCTaHTMHOB) 3a IOMOLIB, OKA3aHHYIO
IeTckoMy canzy N23 «YMKa» IIpu 06yCTpONCTBe IpOry-
JIOYHOW IJIOIagKu 111 meTet. Ha cpencTBa, BoiieIeHHbBIe
OTHEYTMOPHBIM 3aBOJIOM, MBI 3aKYMWIN IITaKeTHUK JJIS
OTrOpakMBaHMS ILTOIAAKY, 8 «DOPIC» mpnobpesr Kpacky.

TTo3npaBisieM OTHEYIOPIIMKOB U pa6oTHUKOB « POPD-
Ca» c HacTynatomum JIHem ropoga! JKemaeM 3aBogam cTa-
OGUIBHOCTM U MPOIIBeTaHMs, a pAGOTHUKAM 3TUX IIpef -
MIPUATHIA 671aTOTIOIyYMsI U TPOdeCcCOHaTbHBIX YCIIeXOB.

ExamepuHa KOJIOMALIKAS,
3asedyrow,as 0emcadom N3

RRR
Bnarogapum B.B. KpaeBa — gupektopa AO «Cyxomosx-
CKWUI JINTEMHO-MeXaHNYeCKM 3aBOL,» 1 aIMUHMUCTPaLINIO
MIPeIIIPUITHUS 32 TO, UYTO He 3a6hIBAIOT MEHCMOHEPOB 3a-
BOJa «BropuBeTMeT» 1 BBITEJSIOT K IIPa3gHMUKAM MaTe-
pUMasbHYIO IOMOLLb. YCIIeXOB BaM, IpOlLiBeTaHms, CTa-
GUIIBHOCTY, SKOHOMUYECKOTO POCTa, 1 a XPaHUT Bac

Tocrionsp!
A. LUNJINLLITNTAHOBA, I KPABYYK, B. [TOlNOBA

/ Yyumamens paccyjidaem

Aeno TpyaHoe, HO cTofllee

CeMb sieT Ha3aj A CTaJjla NPUEMHON MaMOi, NPUEMHOMY CbIHY Ha TOT
MOMEHT OblJ10 noyTH 13 ner. CnycTa TPU roaa B Hallel cemMbe NOSABUACS
BTOpPOI, BOCbMUJIETHUM, CbiH. Ceiiuac CTapLluUii )KMBET CaMOCTOATe b-
HO, MHOTJAA 3BOHUT, UTOObI pacCKa3aTb O CBOMX AeJlaX, CMPOCUTDb O
Hawwmx. Mocsie ero 3BOHKOB eLle pa3 yoexxaachb, UTO ceMb JieT Ha3ap,

1 He 3psA U3MeHUJ1a COGCTBEHHYIO )XU3Hb. BO BCAKOM cilyyae Tenepb
JuMa 3HaeT, UTo Ha CBeTe eCTb UeJIOBEK, KOTOPOMY OH HeGe3pasiuueH,

KOTOPbIi1 Mepe)XXxusBaeT 3a Hero.

J1st Kaskmoro pe6eHKa KU3HeH-
HO HeO6XOIMMO, YTOOHI PSILOM GBI
«CBOW» B3POCJIBIN — TOT, KTO MO-
JKeT 3aIllUTUTB, YKPBITH OT 3KU3-
HeHHBIX HeB3ToJ, yoepeyb OT OLIN-
60K. [ss1 MajeHbKOTO YejoBeKa
IIOYTY HEBBIHOCUMO CYIIeCTBOBA-
HMe 6e3 IIPUBSI3aHHOCTN, IIOTOMY
YTO OHA 3aJI03KeHa 6MOJIOTUYECKN:
MaUTBIII POKAAETCS C TOTOBHOCTBIO
YCTaHOBUTB TECHYIO CBSI3b C 6IN3-
KM 4eJIoBeKOM. W 3To Tak ke He-
06X0OMMO, KaK ef1a, COH.

Korga psimom ¢ MayibslioM ecThb
POLHOMN, TIO6SIINI B3POCIIBIN, B €TI0
’KM3HU BCE CIIOKOMHO M IpefcKa-
3yemo. OH pa3BUBaeTCs U BEPUT B
ce6s1, He 60UTCS NTO3HABATDh MUP,
omyumaeT cTabuUIbHOCTD U 6e30-
ITACHOCTD: €CJIV YTO — POAUTEIN
romoryT. ToJIbKO 13 TaKOTO pebeH-
Ka B JaJIbHENIIeM BBIPACTET COLU-
asbHO afaliTUPOBAaHHBIN I'pakfaa-
HuH. He Haxy1e6HMK y TOCyHapcTBa,
He COLIMaJIBHO OTIACHEBIN 3JIEMEHT,
He IOIpOolIaiiKa, IPUBBIKIIUIA TO
’KaJI0BaThCsI, TO MasKOPUTB, TIapas-
UTUPYIOLINIA Ha CBOEM CUPOTCTBE,

He IoTpebuTesb, KOTOPOMY BCe
JIOJIKHBI, a TIOJIe3HBIN 0O1eCTBY
>kuTenb Poccun.

ITaccuBHOe CyIlLIeCTBOBaHME pe-
6eHKa B IeTCKOM JJOMe HMUKOTOA He
JacT o61LeCTBY IIOTHOLEHHOTO Ye-
JioBeKa. JleTmoOMOBIBI B GOJTBLUINH-
CTBe CBOeM He IPUYyYeHBl K TPYAY,
He XOTAT paboTaTb. OHU IIPUBBIK-
JIW, YTO TOCYLAPCTBO HAKOPMUT:
o6sa3aHo! V HUX He BbIpaboTaHa
MIPUBBIYKA OOCITY>)KMBATD cebs, TeM
60Jiee, YTO celyac 3TO ellje U 3a-
IpeuieHo 3aKOHOM. Bocriurarenn
He MMeIOT IpaBa IIPUBJIEKATh BOC-
NUTAaHHUKOB Jaske K ITOMOIIM Ha
KyXHe, " eTU He YMEeIOT HU TOTO-
BUTB, HU yOUpPaTh, HY Jjaske 3alITO-
NaTh ABIPKY. DTO HeyMeHue (He 1y-
TATh C JIEHBIO) UCKaKaeT pa3BUTHNE
JIuyHOCTU. Pe6eHOK He crtocobeH
BBIGMPATH, IPUHMUMATH pellleHne.

Ha BrIXOmE m3 meTcKOro moma
0611eCTBO MOJy4YaeT COBEpIIeH-
HeIIero HelyTeBsIlIa, B KOTOPO-
ro 6BlJIa BJIOJKeHA YiiMa JieHer: I10
CJI0BaM GBIBLIETO YIIOJTHOMOYEH-
Horo IlpesngenTta PP nmo mpasam

pe6eHka ITaBna AcTraxoBa, Ha CcO-
Jlep>KaHMe OfHOTO peGeHKa B HeT-
JloMe TOCyapCTBO TPATUT MUHU-
myM 300—350 TrICAY py6Ieit B o,
TLTIOC CPeJiCTBa CIIOHCOPOB 1 671a-
TOTBOPUTEIBHBIX OpraHM3auuin (3a
4TO UM, KOHEYHO, OTPOMHelIee
cracn6o!). leTn 3aBajeHbI XOPO-
1Ien Of ek o, UTPYLIKAMW, Tejle-
doHammn n nnanmeramn. locynap-
CTBO KaK 6Bl OTKyIaeTcsl OT HUX,
Bellb B Ka3eHHOM YYPEXIeHUN pe-
6eHOK He MOJKeT IOJIyYUTb IJIaB-
HOTO — JIIO6SLINX POAUTENIeN, ce-
MBIO. ..

Korpa s odpopmmia omnexy Haj
CTapIlINM CBIHOM, 6blJIa COBepIlIeH-
HO He TOTOBa K TeéM TPYAHOCTSIM
7 HI0QHCaM, YTO CONPOBOXAAIOT
BOCIIMTaHMe IpueMHEIX feTen. Ho
TepIleHMe U TPYJ BCEé MepeTpyT.
Co BpeMeHeM MOHAIA, YTO OCHOBA
BOCIIUTaHUS — 3TO JIIO6OBb, TEpIIe-
HVe 1 TIOBTOPeHMe. MaJIbIlI yIYUTCS
Ha IpuMepe Ballleli XU3HMN, Balle-
ro 6pITa. Bel roToBUTE, TpUGUPa-
eTech, UNHUTE, CTPOUTE, OTAbIXA-
eTe — 3TO U eCTh WA6JIOH OyyILei
HOPMAaabHOM XU3HN 4151 Hero. OH
6ymeT pacTu, BIUTHIBATD U afallTu-
poBaTbCsL.

Kak omexyH co cTaskeM CKaxy
Tak: 6bIBaeT OUeHb TsKeJo, Ipu-
eMHBble leTn ocobeHHsle. Ho, no-
BepbTe, 1eJI0 3TO cTosiuee!

TamvsiHa 3ATOPEJIbCKAS
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5.00 «JOGPOE YTPO»

9.00 HOBOCTY

9.15 «IOBPOE YTPO»

9.50 <MOZHbIV MPUFOBOP» 6+

10.50 «XWUTb 300POBO!» 16+

12.00 HOBOCTH

12.10 <BPEMSI MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAM MOXEHUM-
Csll» 16+

16.00 «MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMS$I MOKAXET» 16+

18.00 BEYEPHME HOBOCTU

18.20 «BPEMS MOKAXET> 16+

18.50 <HA CAMOM JEJIE» 16+

19.50 «MYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «BPEMS»

21.30 T/C «3KCMPOMPUATOP»
16+

23.30 «BEYEPHWUM YPIAHT» 16+

00.25 «<HA HOYb 195> 16+

01.20 «BPEMSI [TOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTY

03.05 «BPEMS TOKAXET» 16+

5.20 EPANALL 6+

6.25 M/C «[IA 3lPABCTBYET
KOPOJ1b [DKY/IMAH!» 6+

7.10 M/C «NPUKJTIOYEHUSA
BYAN W ETO APY3EM»
6+

7.30 AETCKW KBH 6+

8.30 YPAJIbCKME MENIbMEHU.
CMEXBOOK 16+

9.45 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

14.25T/C «MBAHOBbI-VBAHO-
Bbl» 16+

18.45 X/ «P3[1» 16+

21.00 X/ «P3[ - 2» 12+

23.15 X/® «MJIOXWUE NAPHMN
-2» 18+

02.00 M/® «CTPAHHBIE YAPbI»
6+

03.30 X/ «MAPJIVI N 9» 12+

POCCHUA 1§

4.10 T/C «CEMENHbIN LETEK-
TUB» 12+

5.00 «<YTPO POCCUWN»

9.00 BECTU

9.25 «YTPO POCCUW»

9.55 <O CAMOM TIABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.25 BECTU. MECTHOE BPEM#A

11.45 «CY[IbBA HYENIOBEKA C
BOPVCOM KOPYEBHMU-
KOBbIM» 12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.25 BECTWU. MECTHOE BPEM#A

14.45 «KTO MPOTUB?» 12+

17.00 BECTU. MECTHOE BPEM#A

17.25 «<AHOPEN MAJIAXOB.
NPAMOW 3bUP» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTUA

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
ms

21.00 T/C «PASl 3HAET BCE!»
12+

00.00 T/C «OOKTOP PUXTEP»
16+

02.15T/C «MOCKOBCKAA BOP-
3A4 2» 16+

il

4.20 ECTb OWH CEKPET 16+

4.40 NOJTOBMHKN 16+

5.10 OPEJT /A PELLIKA. LLOMWHI
16+

8.00 LLIKOJTA JOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.30 T/C «3A4YAPOBAHHbIE»
16+

13.00 KOHOUTEP 3 16+

15.00 HA HOXAX 16+

19.00 KOHOUTEP 3 16+

20.10 HA HOXAX 16+

22.00 T/C «ABE AEBULIbI HA
MENN» 16+

23.00 TEMNEPb 4 BOCC 16+

00.00 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+

02.00 NATHULIA NEWS 16+

02.30 T/C «3AHAPOBAHHbIE»
16+

/ uHgopmupyem Cyxonosicckan Pb

BakuumHonpod@unaKTMKa
MHPEeKUMOHHDBIX OoNnesHen

H'B

5.15T/C «KOOEKC HYECTW» 16+

6.00 «<YTPO. CAMOE NYYLLEE»
16+

8.05 CEPVAI «<MYXTAP. HOBbI
CNEf» 16+

10.00 «CEFO4HA»

10.20 CEPUAN «JIECHUK» 16+

13.00 «<CEFO4HA»

13.25 «OB30P. YPE3BbIYAN-
HOENPONCLUECTBUE»

14.00 T/C «LLE®D» 16+

16.00 «CEFOAHA»

16.25 T/C «LLE®D» 16+

19.00 «CEFOAHA»

19.40 T/C «LLE®D» 16+

23.25 T/C «<CBUOETENN» 16+

01.20 T/C «MAYTUHA» 16+

03.10 «MX HPABbI»

03.40 T/C «KOOEKC YECTU»
16+

e

4.30 <TEPPUTOPUS 3A-
BNYXIOEHWA» 16+
6.00 JOKYM. MPOEKT 16+
7.00 «C BOZIPBIM YTPOM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+
9.00 AOKYM. MPOEKT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3ATALKM YESIO-
BEYECTBA» 16+
14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+
15.00 JOKYM. MPOEKT 16+
17.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+
18.00, 02.50 CAMBIE LLIOKMNPY-
IOLLME TMMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTM 16+
20.00 X/d «[MAPEHb C HALLIEFO
KITALBMLLA» 12+
21.50 CMOTPETb BCEM! 16+
00.30 «<AHEKZOT LLQY» 16+
01.00 T/C «CMAPTAK. BONHA
NPOKNATbIX» 18+
03.40 «TAVHbI HYATIMAH» 16+

POCCUA K

6.30 IOKYM. GUNbMbI 16+

8.00 JIEFTEHAbI MUPOBOTO
KUHO

8.30 JIEB KOMENEB. CEPL-
LLE BCErA CJIEBA».
/P 16+

9.15T/C «<MYP. 1942» 16+

10.00 HOBOCTY KYJISTYPbI

10.15 «OJIET TABAKOB. B MO-
VICKAX PALOCTV»

11.00 T/C «CUTA U PAMA>

12.35 TTONNITIOT>

13.20 «MEPBBIE B MUPE>

13.35 «BALLA BHYTPEHHAS
PbIBA», 3-51 CEPUS 16+

14.30 «TONNAHACKME BEPEMA»

15.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

15.10 CMEKTAKJIb «YTUHAS
OXOTA»

18.00 «2 BEPHVIK 2

18.50 POCCUICKVE 3BE3LbI
MVPOBOW OMEPbI

19.30 HOBOCTY KYJISTYPbI

19.45 JINHWS XN3HN

20.45 «CMOKOVHOM HOYM,
MAJTBILLINL

21.00 «OJIET TABAKOB. B M10-
VICKAX PALOCTU>

21.40 «[TEPBbIE B MUPE»

21.55T/C «MYP. 19425 16+

22.45 [JOKYM. ®UTbMb 16+

01.25 T/C «B JIECAX W HA 1O-
PAX> 16+

5.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «40OM-2. LITE» 16+

10.15 «JOM-2. OCTPOB JItOB-
BW» 16+

11.30 «x6OPOAMNHA NPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «[JOM-2. CNACW CBOIO
JNIOB0Bb» 16+

13.30 «CALLIATAHSA» 16+

15.00 T/C <YHWUBEP» 16+

17.00 T/C «<MHTEPHbI» 16+

20.00 T/C «OJIbrA» 16+

21.00 «LLIOY «CTYAMSA COKO3»
16+

22.00 «MMNPOBU3ALMA» 16+

23.00 «JOM-2» 16+

01.05 «STAND UP» 16+

03.00 «THT-CLUB» 16+

03.05 «OTKPbITbI MUKPO-
POH» 16+

__TBU

4,05 «MPOLLAHME> 16+

4.55 IOKYM. DUJIbM 12+

5.45 METPOBKA, 38 16+

6.00 <HACTPOEHME»

8.00 «EPAJIALL» 6+

8.10 «[JOKTOP W...» 16+

8.45 X/ «CY[bBA HAMPO-
KAT» 12+

10.35 JOKYM. GUJIbM 12+

11.30, 14.30 COBbITUS

11.50 T/C «OHA HATIMCANA
YBUNCTBO» 12+

13.40 «<MOW FEPOM» 12+

14.50 TOPO/, HOBOCTEW 16+

15.05 T/C «OTEL, BPAYH» 16+

16.55 «ECTECTBEHHbI OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUA

18.15 T/C KEHLLUMHA B BELE
-2», 314 CEPUN 12+

20.05 X/® «BCKPBITUE MOKA-
XKET» 16+

22.00, 00.00 COBbITUA

22.30 «BCS MPABJA» 16+

23.05 JOKYM. DUSIbM 12+

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 «MPUrOBOP» 16+

01.45 X/® «BCKPbITWE MOKA-
XKET» 16+

03.30 «BCH MPABLA» 16+

5.15 «KONOYHbI MUPA» 12+

6.00 MYJISTOUNBbMbI 6+

9.20 T/C «CJIENAS» 16+

11.00 CKPUMT-PEAJIUTU. «[A-
DAJIKA» 16+

12.00 «HE BPV MHE» 12+

15.00 «MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

16.00 CKPUNT-PEASIUTU. «TA-
LOANKA» 16+

17.35 T/C «CJIEMAS» 16+

18.40 T/C «KOCTU» 12+

21.15T/C «<HAMAPHULLbI» 12+

23.00 X/® «CMEPTEJIbHBIE
TOHKM 2050 FO4A» 16+

01.00 «AHEBHWNK 3KCTPA-
CEHCA C ®ATUMOM
XALYEBOW» 16+

-

6.40 T/C «<MOPCKOW NATPY/Ib»
16+

8.00 HOBOCTM [HSA

8.20 T/C «MOPCKOW NATPY/1b»
16+

10.00 AHEBHWK APMMU - 2019

10.20 T/C «MOPCKOW MA-
TPY/Ib» 16+

16.00 BOEHHbLIE HOBOCTHU

16.05 T/C «MOPCKOW MA-
TPY/Ib» CEPUM 16+

18.05 AHEBHWK APMU - 2019

18.25 «MOTOMKM» 12+

19.10 «MCTOPUS BEPTOJE-
TOB». ®DUNbM 4-11 6+

20.00 «KOA JOCTYTMA». MYAM-
MAP KALOADU 12+

20.55 «KOZ [JOCTYMA». «YCA-
MA BEH JIALEH. KAK
CO3OABA/IMTEPPOPU-
CTAHOMEP OVH» 12+

21.50 HOBOCTW iHSA

22.00 «KOJ AOCTYNA» 12+

23.00 TAHKOBbIM BUATNOH
-2019. UHAMBUAYASTb-
HAS FOHKA

02.05 X/® «OXNLAHUE NOJI-
KOBHUKA LWANBITN-
HA» 12+

03.45 T/C «<MOPCKOW NA-
TPY/b» 16+

4.40 TECTHAOTLIOBCTBO 16+
5.30 «MO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHNX> 16+
6.15 «6 KAJPOB» 16+
6.35 YIAYHASA MOKYIKA 16+
6.45 1/® «MUNOTECCHI» 16+
7.45 «O OENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+
8.45 JABAI PASBEAEMCS! 16+
9.45TECTHAOTLIOBCTBO 16+
10.45 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+
12.45NOHATbL. NPOCTUTL 16+
15.00 MEIOOPAMA «A CHEP
KPYXUT...» 16+
19.00 MEJIOZIPAMA «TPOMWH-
KA BOOJ1b PEKW» 16+
23.00 T/C «NNIOBONbITHASA
BAPBAPA - 3» 16+
00.55 NMOHATL. MPOCTUTb 16+
01.20 «KPYTbIE BELLIN» 16+
01.30 MOHATL. NPOCTUTb 16+
03.00 PEAJTIBHAA MUCTUKA 16+

4.10 <MAHYECTEP CUTU> -
«JIMBEPMYNb». LIVE»
12+

4.30 ®YTBOJ. «<BAPCEJIOHA» -
«HANOJIN»

6.30 OKECTOKWW CMOPT» 16+

7.00 <KKOMAHOA MEYTbI» 12+

7.30 <HECBOBOHOE NALE-
HUE» 16+

8.00 «BCAMPABLATPO...» 12+

8.30 ®YTBOJIbHOE CTOJIE-
TUE 12+

9.05 BCE HA MAT\!

11.00 ®YTBO. «KPACHOOAP»
- «[IOPTY»

13.05 BCE HA MATH!

13.40 ®YTBOJI. «<BAPCEJIOHA»
- «<HAMNOMN»

15.45 «B LLATE OT EBPOIrMbI»
12+

16.05 BCE HA MATH!

16.55 NNABAHUE

18.25 MPbLIXKW B BOLY

19.20 BCE HA MATH!

19.55 MPbIXKN B BOAY

21.00 BCE HA ®YTBON!

21.50 ®YTEOJ1. «TYH» (LUBEN-
LAPUA) - «CNAPTAK»
(POCCUS)

00.00 «<KPACHOZAP> - «[1OP-
TY». LIVE» 12+

00.20 BCE HA MATH!

01.20 BACKETBOJ1. MYXXHMHbI.
POCCU4A - BEHECY3/A

03.20 X/® «KUKBOKCEP 2.
BO3BPALLIEHUE» 16+

4.15T/C «3AKOH N NOPAOOK»
16+

6.50 T/C «KOJEKC YECTW>» 16+

10.00, 13.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 T/C «KOOEKC YECTW»
16+

13.15 «3AJ1 CYOA» 16+

14.10 «4ENIA CEMEVHBIE» 16+

16.15, 00.55 <TAKOMY MAMA
HE HAYYWNT» 12+

17.20, 19.20 T/C «<BO3BPALLIE-
HWE MYXTAPA - 2» 16+

19.00, 00.00 HOBOCTU

19.55 «UPA B KWHO» 12+

20.40, 00.10 T/C «3AKOH U1
MOPAOOK» 16+

01.25 «IEJTA CEMEMHBIE» 16+

02.50 «3AJ1 CYOA» 16+

03.45 «HALLIEE KUHO» 12+

/ cnacu6o 3a...

ExxerogHo OAO «Cyx0JIOXKCKMI OTHEYIIOPHBIN 3aBOAY
NIPefoCTaBIISIeT 3aBOACKIM ITEHCMOHEepaM aBTO6YC IJIsT SKC-
Kypcuii B xpambl CBepAIOBCKOM 0651acTU. MBI yrke ITO6BIBAIN
B Xpame-Ha-KpoBn, Ha 'anuHoii fIme, B Bepxotypbe, Cpen-
HeypaJbCKOM KeHCKOM MOHacThIpe. B aToM rogy cpesgmmm
B XpaM fiepeBHM CaBnHO ITBIIIMMHCKOTO paioHa, IIOCeTUIN
MUCTOYHMK, Ha6paIv BOABI, UCKYIIAIVCD.

-

4.30, 5.30 «<COBbITUSA» 16+

5.00 MATPY/1bHbIA YHACTOK 16+

5.20 AEMCTBYIOLLME NINLIA 16+

6.05M/C MALLAVNMEBEb 6+

7.30 <©KN3Hb 3AMEYATESb-
HbIX 3BEPEW» 6+

8.00 YTPEHHWI SKCMPECC

9.00 T/C «CNEACTBUE NOB-
BW» 16+

10.40, 13.30 MATPYJIbHbIN
YHACTOK 16+

11.00 «COBbITUA. UTOTU» 16+

12.30 <MOE POOHOE» 12+

13.10 MOEXANWM MO YPANY 12+

13.55 «B KPbIM HATIAPY IHEM»
12+

14.20 T/C «CNEACTBWE NOB-
BW» 16+

16.50 «<KABUHET MUHUCTPOB>»
16+

17.00 X/® «MOXOPOHUTE
MEH$A 3ATUIMHTYCOM>»
16+

19.00 «COBbITUA. UTOTU» 16+

20.00 «CJlor-TB»

20.30, 22.00 «COBbITUSA» 16+

21.00 «<MOE POOHOE» 12+

21.45 NOEXANIN NO YPANY 12+

22.40, 00.50 NATPY/IbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 X/ «MOrPYXEHUE» 16+

01.10 «<HO4b B ®UJIAPMOHUMN»

02.00 «MOE POOHOE» 12+

02.50 «<KABMHET MMHUCTPOB>»
16+

03.00 «COBbITUA. UTOT» 16+

5.00 «<M3BECTUSA»

5.30 T/C «YNULbl PABBUTHIX
DOHAPEWN - 4» 16+

9.00 «<M3BECTUA»

9.25 T/C «BPAT 3A BPATA - 3»
16+

13.00 «<M3BECTUSA»

13.25 T/C «BEPEFOBAA OXPA-
HA - 2» 16+

18.30 «<M3BECTUA»

19.00 T/C «CNEA» 16+

00.00 «<M3BECTUA. UTOTU»

00.25T/C «CJIEO» 16+

01.10 T/C «QETEKT/BbI» 16+

03.20 «<M3BECTUSA»

03.25 T/C «AETEKTVBbI» 16+

Moa BakUMHONPOPUIAKTUKON NOHUMALTCA CUCTEMA
MeponpuUATHIA C LieNblo NpeaynpeXaeHus, orpaHu-
YeHuA pacnpoCcTpaHeHus U IMKBUAALMN MHEKLM-
OHHbIX 60sIe3Hel C NOMOLUbIO MPUBUBOK.

ITo ganueiM BO3, Bak-
LMHALUS eXeTOLHO IIpe-
gorBpamaer 180 miH
ciyyaeB 3abosieBaHUM
KOKJIIollIeM, AndTepuent,
CTONGHSAKOM U KOpPBIO.
Brarogapsi mpuBUBKaM
YyeJI0OBe4YecTBO JIUKBU-
JIVPOBAJIO HATYPaJIbHYIO
ocIly, MOCJefHUN CIy-
yali KOTOPOW 6bUI 3ape-
TUCTPUPOBAH B JajJleKOM
1977 ropy.

OrmnpegeneH nepeyeHb
nHbeKynil, IPUBUBKN
IIPOTUB KOTOPBIX BKIIIO-
YeHbl B HallMOHAJIbHBIN
KaJleHAapb Npoduiak-
TUYeCKUX IIPUBUBOK: Te-
natut B, pudrepns, xo-
KJIIOLI, KOPb, KpacHyXa,
MMOJNOMUETINT, CTOJG-
HSK, Ty6epKyes, 5In-
JeMuuecKum IapoTur,
rpuIIm, reMmoduibHas u

ITHEBMOKOKKOBAas WH-
dexumm. FocynapcTBo ra-
paHTuUpyeT obeclieyeHne
COBpPEeMeHHOTO YPOBHS
IIPOU3BOJCTBA BaKLUH,
JOCTYITHOCTD JIJISl TPaX-
IaH NpodUIaKTUYEeCKNUX
IIPUBUBOK, GecIylaTHOe
IIpoBeJeHMe MIPUBUBOK,
BKJIIOUEeHHBIX B HalMO-
HaJIbHBIN KaJleHJaphb, U
IIPUBUBOK IO DIUTEMU-
YeCKUM ITOKA3aHUSIM.
Baxkyuna — mpemnapar,
obecrieuynBaOmnit pas-
BUTME MUMMYHUTETA, TO
eCTBb IIOsIBJIeHWe 3alUT-
HBIX aHTUTEJI B OPTaHU3-
Mme. Uem 6osiblile TI0Oemn
MMeIOT UMMYHUTET K TOW
UV MHOW 60JIe3HU, TeM
MeHblle BepOsSTHOCTb
Y OCTaJbHBIX 3a60JIeTh,
a clemoBaTeNbHO, BO3-
HUKHYTb 3nugemun. s

COXpaHeHUs BNULEeMMU-
YecKOoTo 6J1aromnosrydms
TpebyeTcst OXBATUTD IIPU-
BMUBKaMM He MeHee 95%
HaceJIeHWs.

Bakyunayus — mepo-
NpusiTHe, HATIpaBJIeHHOe
Ha popMMpOBaHE UMMY-
HUTEeTa K OIpeJleJIeHHON
60JIe3HM.

Pesakyunayus — mepo-
NpusiTHe, HATIpaBJIeHHOE
Ha NoAJepKaHne MMMY-
HUTeTa, BEIPabOTaHHOTO
MpenbIoyLUIMMIM BaKLIMHA -
uussMn. O6BIYHO IIPOBO-
IUTCSl Yepes3 HeCKOJIbKO
JIeT MocJie BaKLMHALIUN,

IIpnBUBKM HEO6XOAM-
MBI BceM 6e3 UCKITIOYeHUS
— W BeTsM, ¥ B3pOCJIBIM.
Cnncoxk NpoTuBOIIOKA-
3aHUM BKIIOYaeT B cebs
JINIIb HEMHOTME COCTOSI-
HUSA: aJUIEPIUI0 Ha KOM-
IIOHEHTBhl BaKIWMHBI,
ocTpsle MHPEKLUNOHHEIe
3a60J1eBaHUs 1O BBI3HO-
POBJIEHWMsI, XPOHUYECKI1e
3a607eBaHNUS B MEPUOSH

obocTpeHus. JInua ¢ xpo-
HUYeCKUMM 3a60JIeBaHN-
SIMW OTHOCSITCSI K TPYIIITe
BBICOKOTO pucKa. MHpek-
LUK, OT KOTOPBIX MOKHO
3alIUTUTBCS C IIOMOILIBIO
BaKLMHALUM, IPOTeKa-
0T Y HUX 3HAaYUTEJIbHO
TsKelee W IPUBOIST K
GOJIBIIOMY YMNCITY OCJIOXK-
HEeHNN, MO3TOMY UMMY-
HUB3aLUS OJIs HUX JOJIK-
Ha GBITB 06513aTEIBHOMN.
Ceviyac MmOSBUIOCH
MHOTO MHpOpMaLUN O
BpeJle UMMYHU3aLIUN, O
6OJIBIIOM KOJINYECTBe OC-
JIO’KHeHWUM MocjIe TPUBU-
BOK, 06 OITaCHOCTM Bak-
LMH. DTN pacCcyXIgeHuns
6e30cHOBaTeNbHE. Ha-
yKa He CTOUT Ha MecCTe,
" CEerOnHs OYMCTKA BaK-
LIMH JOCTUIJIA BBICOKOTO
YPOBHSI, TOGOYHBIEe peak-
LW IIPaKTUYeCKNU UCKITIO-
YeHBbI.
3ammTnTe cebsi: CBOeB-
PeMeHHO cearTe He-
06xoxMMBIe IIPUBUBKN!

Ha o6paTHoM nyTn 3aexann B caHaTopuit O6yX0OBCKUiA,
TTOCeTUIN 3UMHUI CaJl, OTHOXHYIIN.
3a Takoe BHMMaHMe K [TeHCMOHepaM 61arojapmm reHe-
panbHOro aupeKropa npennpusatusa IOpus Jlebenena u ripex-
ceflaTesIsl 3aBOZ,CKOTO COBeTa BeTepaHoB JI1060Bb CUTHUKO-
BY. Kos1eXTUBY ske1aeM 30,0pOBbsl, 61aTOTIONYYNH, a 3aBOAY
— INpolBeTaHuUA.
Jlroomuna FTOPUHA, HuHa KO3MHA
u ewe 40 yenogek

/ 06pamume éHUMaHue!
LLIkos1a NpueMHbIX poauTenemn

B Cyxom Jlozy pynryuonupyem IlIkona no nodzomoexe zpa-
0aH, 8blpa3UBULUX JcendHUe CMmamp onekyHamu (noneuume-
aamu) aubo npuHamv demeii Ha 60cnumMaHue 8 UHbIX fopmax,
yCMAHOBAEHHBIX CeMEUHbIM

3akoHodamenvcmeom PQ.

IIIkosia IpMeMHBIX poAuUTeselt paboTaeT Ha 6a3e KOM-
IIJIEKCHOTO LIeHTpPa COLMAIIBHOTO OGCIY)KUBAHMS HaceTIeHS
(yn. I06unernnas, 4A, nupexrop — Haranbs AnmuMmnuesa).

KoHTaKkTHBIe JaHHbIe:

Tenedon 8(34373)3-32-50,

as1. moyTa: msp-suh-so@egové6.ru, kesonsl@bk.ru

Mudopmauns o gestenbHocTn IIKOMBI

pasMelleHa Ha 0QULMAIBPHOM CaiiTe yupexKgeHns:

zabota068.msp.midural.ru.

IIpurmauaem nNponTn o6ydyeHme
B IIIKOJIe MpUeMHBIX poauTeen!
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5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.15 «[IOBPOE YTPO»

9.50 «MOHbIA MPUrOBOP» 6+

10.50 «KWTb 340POBO!» 16+

12.00 HOBOCTM

12.10 «<BPEMA NMOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «[JABA/ NOXEHWNM-
cal» 16+

16.00 «<MYXXCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMS NMOKAXET» 16+

18.00 BEYEPHWE HOBOCTM

18.20 «BPEM$ MOKAXET> 16+

18.50 «HA CAMOM AENE» 16+

19.50 «MOJIE YYAEC» 16+

21.00 «<BPEMS>

21.30 MEXAYHAPOZHbIA MY-
3bIKAJIbHbBIA DECTU-
BAJTb «XKAPA» 12+

23.55 «BEYEPHWI YPTAHT» 16+

00.50 /& «BHE BPEMEHW» 16+

02.50 «MPO JIIOE0Bb» 16+

03.35 «<HAEANHE CO BCEMW»
16+

5.20 EPAJIALL 6+

6.25 M/C «[lA 3[IPABCTBYET
KOPOJb [DKYNINAH!» 6+

7.10 M/C «NPUKIIIOYEHNA
BYAN W ETO APY3EM»
6+

7.30 X/D «MAPIIN N 9> 12+

10.00 X/ «KOBEOM NPOTUB
NPULLENBLEB» 16+

12.15X/® «PQ» 16+

14.30 X/® «PO[ - 2» 12+

16.45 X/® «HEBEPOATHbIN
XAJIK» 16+

19.00 YPAJTIbCKME MESIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

19.30 LLQY «YPASIbCKNX NENb-
MEHEM» 16+

21.00 X/® «4YMOBAS NATHU-
LA» 12+

22.55 X/® «[APAHHbIE AEB-
YOHKM» 12+

00.50 X/ «MOLENYM HA YIIA-
Yy» 16+

02.35M/® «<HOPM N HECOKPY-
LUNMBIE» 6+

POCCHUA 1§

4.10 T/C «CEMEMHbIN OETEK-
TUB» 12+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTU

9.25 «YTPO POCCUM»

9.55 «O CAMOM TTIABHOM>,
TOK-LLQY 12+

11.00 BECTU

11.25BECTW. MECTHOE BPEMS

11.45 «CY[IbBA YESIOBEKA>
12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.25 BECTW. MECTHOE BPEMS

14.45 «KTO NPOTUB?». TOK-
Loy 12+

17.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

17.25 «AHZPE/ MAJIAXOB.
NPAMO 3DUP» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.00 X/ «MLLY MYXHYUHY»
12+

01.05 X/ «HE BbI/10 Bbl CHA-
CTb...» 12+

il

4.40 ECTb OAVIH CEKPET 16+

5.00 MOMOBUHKMN 16+

5.10 OPEJ/T/ PELLIKA. LLIOMWHI
16+

7.30 LLKOJIA AOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 T/C 3AYAPOBAHHBIE 16+

13.00 OPEJT U PELLKA. PA U
AL 16+

15.00 OPEJ1 M PELLIKA. [0 MO-
PSIM 3 16+

16.00 OPEJT U PELLKA. META-
NMOJNNCHI HAXAVMNE 16+

17.00 OPEJT M PELLIKA. MO MO-
PSIM 3 16+

18.00 OPEN W PELLKA. AME-
PUKA 16+

19.00 OPEJT M PELLIKA. NMEPE3A-
TPY3KA 16+

20.00 X/® «8 MEPBbLIX CBUA-
HUM» 16+

21.45 X/ «8 HOBbIX CBUIA-
HU» 16+

23.30 X/d «8 JIYHLUMX CBUIA-
HU» 16+

01.30 NATHMULA NEWS 16+
02.00T/C 3AHAPOBAHHBIE 16+

5.10T/C «KOLIEKC HECTV» 16+

6.00 <YTPO. CAMOE JTYHLLEE»
16+

8.05 CEPMAJT «MYXTAP. HOBbI/
CNED» 16+

10.00 «CETOIHSI»

10.20 CEPVIAIT «/IECHUK» 16+

13.00 «CEFO/IHSt»

13.25 «OB30P. YPE3BbIYA-
HOE NPOVCLLECTBME>

14.00 T/C «LLIED» 16+

16.00 «CETO/IHSI»

16.25 T/C «LLIE®» 16+

19.00 «CETOfIHS»

19.40 T/C «LLIE®» 16+

22.30 ANIEKCE KPABYEHKO,
ANEKCAH[IP ®EK/IN-
CTOB B GUIEME «KYP-
KY/b» 16+

00.25 T/C «CBUIETE/M» 16+

02.20 T/C «MAYTUHA» 16+

>

4.30 <TEPPUTOPUS 3A-
BIYXIOEHUI» 16+

6.00 [IOKYM. MPOEKT 16+

7.00 «C BOAPLIM YTPOM!» 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTM 16+

9.00 OKYM. NMPOEKT 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALKM YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 «<3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+

17.00 «TAAHBI YANMAH>» 16+

18.00, 03.00 CAMbIE LLIOKMPY-
IOLLIME T'MMOTE3bI 16+

19.30 HOBOCTY 16+

20.00 [/ «HECNABbIV MOJ»
16+

21.00 [/ «HEBPATbS» 16+

23.00 X/ «[OTUKA» 18+

01.00 T/C «CMAPTAK. BOMHA
NMPOKNATBIX» 18+

03.45 «TEPPUTOPUA 3A-
BNYXAEHUA» 16+

poccus | K

6.30 ZIOKYM. DUSTbMbI 16+

8.00 NIETEH/LI MUPOBOTO
KIHO

8.30 <HAYKA BEPYIOLLMX WA
BEPA YYEHbIX». [I/®
16+

9.15T/C «MYP. 1942» 16+

10.00 HOBOCTM KY/ISTYPbI

10.15 «OJIEr TABAKOB. B M0-
VICKAX PALLOCTV»

11.00 T/C «CUTA U PAMA» 16+

12.35 «OSNITIOT>

13.20 «[IEPBbIE B MUPE»

13.35 «PABPUKA MO3IA».
0/ 16+

14.30 <FONNIAHCKVIE BEPEMA»

15.00 HOBOCTM KY/ILTYPbI

15.10 CMEKTAK/Tb «MECAL, B
[JEPEBHE»

17.50 «3ABLITOE PEMEC/IO»

18.05 POCCUCKVE 3BE3[bl
MVPOBO OMEPbI

19.30 HOBOCTM KY/ISTYPbI

19.45 «CMEXOHOCTANbI US>

20.15 VUCKATENIN

21.00 «OJIET TABAKOB. B M0-
VICKAX PALOCTV»

21.45 X/ «MPPECTYMNEHVE
TIOPTIA APTYPA> 16+

23.15 HOBOCTU KYJISTYPHI

23.35 X/O «[1ITb YITI0B» 16+

01.10 BANEPUI KUCENEB W
AHCAMBJIb KJTACCH-
YECKOTO [KA3A

02.05 UCKATENIN

02.50 M/® 19 B3POC/IbIX
16+

THT
5.35 «THT. BEST» 16+
7.00 «<THT. GOLD» 16+
9.00 «40OM-2» 16+
11.30 «<x6OPOONHA NPOTUB
BY30BOW» 16+
12.30 «4OM-2. CMACHK CBOIO
JIIOBOBb» 16+
13.30 «CALLIATAHS» 16+
15.00 T/C «<YHUBEP» 16+
17.00 T/C <MHTEPHbI» 16+
20.00 <COMEDY WOMAN> 16+
21.00 «<KOMEOMN KNAB» 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKPO-
OOH» 16+
23.00 «1OM-2» 16+
01.05 «TAKOE KWHO!» 16+
01.40 X/® «TPEMJIUHbI» 16+
03.30 «OTKPbITbIA MUKPO-
OOH» 16+
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4.00 OKYM. dUNbMbI 12+

5.45 NMETPOBKA, 38 16+

6.00 <HACTPOEHME»

8.00 X/ «NPUCTYNUTb K JINK-
BUOALMN» 12+

10.35 1/ «ONEr CTPUXXEHOB.
HUKAKNX KOMNPO-
MWCCOB» 12+

11.30 COBbITUSA

11.50 X/® «CABBA» 12+

14.30 COBbITUA

14,55 FOPOJ, HOBOCTEWM 16+

15.10 X/® «CABBA», MPOAOJ-
XEHUE 12+

16.15X/® «MYTb CKBO3b CHE-
MA» 12+

18.10 X/® «TOCYAAPCTBEH-
HbI NMPECTYMHWK»

20.00 X/® «3010TASA MAPOM-
KA» 12+

22.00 COBbITUA

22.30 UTOPb HMKONAEB B
NMPOTPAMME «OH U
OHA» 16+

00.00 IOKYM. ®UNIbMbI 12+

02.20 A/® «KOPOJIEBbI KPA-
COTbl. MPOKNATUE
KOPOHbI» 12+

03.10 METPOBKA, 38 16+

03.25 X/® «MCYE3HYBLLASA
VMMNEPUA» 16+

4.30 «AHEBHUK SKCTPACEHCA
C GATUMOW XALYE-
BOWI» 16+

6.00 MY/IETOUSTbMbI 6+

9.20 T/C «CNEMASI» 16+

11.00 CKPUMT-PEAJIUTU. «[A-
LANKA 16+

12.00 <HE BPV MHE» 12+

15.00 «MUCTUYECKUE UCTO-
PUM» 16+

16.00 CKPUMT-PEAJIUTU. «[A-
JAJIKA> 16+

17.30 T/C «CJIEMAS» 16+

19.30 X/® <AHOCTPAHELL» 16+

21.45 X/ «KTO H2» 12+

00.15X/d TTEPBbIN YIAP» 12+

02.00 <MECTA CUJTbl» 12+

Ly
1o

6.20 T/C «<MOPCKOW NATPY/1b»
16+

8.00 HOBOCTM OHA

8.20 T/C «<MOPCKOVI NATPY/1b»
16+

10.00 AHEBHNK APMW - 2019

10.20 X/® «®POHT BE3 dJ1IAH-
roB» 12+

14.00 X/® «®POHT 3A JIMHWNEN
DPOHTA» 12+

16.00 BOEHHBIE HOBOCTU

16.05 X/® «®POHT 3AJIMHWNEN
DPOHTA», MPOAOIIKE-
HUE 12+

18.05 AHEBHNK APMW - 2019

18.25 X/® «®POHT B TbiNY
BPAMA» 12+

21.50 HOBOCTM AHA

22.00 X/® «HOJIb-CELbMOW>
MEHSAET KYPC» 12+

00.00 X/® «...A 30P/ 3[ECb
TUXWE» 12+

03.20 X/® «MOrPAHNYHBIV
NEC ANbll» 12+

4.35TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.25 «M0 AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHX> 16+

6.15 <6 KAIIPOB» 16+

7.40 «MO [IENAM HECOBEP-
LUEHHOMETHMX> 16+

8.40 IABAV1 PASBEIEMCS! 16+

9.40 TECT HAOTLIOBCTBO 16+

10.40 MEJIOZIPAMA «TAK HE
BbIBAET» 16+

19.00 MENIOZIPAMA «KOTfIA
3ALBETET BAMY/b-
HUK> 16+

23.00 «[PO 3[I0POBLE» 16+

23.15 MEJIOAPAMA «TOJIbKO
BEPHUCb» 16+

01.00 /P «MAHEKEHLLMLIbl»
16+

02.55 [/ UOTECChI» 16+

_MATYE

5.10«B LATE OT EBPONbl» 12+

5.30 CMELLAHHBIE ELMHO-
BEOPCTBA 16+

7.30 <KOMAH/A MEYTbI» 12+

8.00 «BCS MPABLATIPO ...» 12+

8.30 ®YTEO/IbHOE CTOJIE-
TUE 12+

9.05 BCE HA MATY!

11.00 DYTEOJ. «TYH» (LUBEM-
LIAPUS) - «CTAPTAK»
(POCCHS)

13.05 BCE HA MATY!

13.25 MNSKHbIN BONENBOJ

14.40 BOKC 16+

16.20 «CBOPHAS «HENTPAJIb-
HbIX» ATTIETOB» 12+

16.45 BCE HA MATY!

17.20 BCE HA ®YTEON! AdU-
LA 12+

18.25 MPbIXKW B BOAY

19.10 BCE HA MATY!

19.55 MPIKKM B BOAY

21.00 MISHKHbIN BOJEABON

22.05 «"PAH-MPV C ANIEKCEEM
NOMOBbLIM» 12+

22.35 BCE HA MATY!

23.25 BACKETBO/1. MY)X4MHbI.
POCCHS - UTANIUS

01.25 BCE HA MATY!

02.15 NASHKHbIA BONEMEON.
YEMMVOHAT EBPOMbI

03.15 X/® «KUKBOKCEP 3. IC-
KYCCTBO BOVHbI» 16+

ECEN

4.15T/C «3AKOH 1 NOPALOK>
16+

6.50 T/C «KOJEKC HYECTM» 16+

10.00, 13.00, 16.00 HOBOCTM

10.10 T/C «KOAEKC YECTMU»
16+

13.15 «3AJ1 CYAA» 16+

14.10 «[EJTA CEMEVHBIE» 16+

16.15 «TAKOMY MAMA HE HAY-
YUT» 12+

16.55 T/C «BO3BPALLEHUNE
MYXTAPA - 2» 16+

19.00 HOBOCTM

19.20 «BCEMWUPHBIE UTPbI
PA3YMA>

19.55 X/ «HE BOWCSH, 9 C
TOBOM» 12+

23.05X/d «OMACHO )19 X13-
HW»

01.00 GECTUBAJ/Ib ABTOPA-
MO 12+

-

4.30, 5.30 «COBbITUS» 16+

5.00 NMATPYJ1bHbBIN YYACTOK 16+

5.20 AEACTBYIOLLME JINLIA 16+

6.05M/C MALLAV MELBELb 6+

7.30 «<XM3Hb 3AMEYATE/Ib-
HbIX 3BEPEM» 6+

7.55 «1OTA B KPbIMY» 6+

8.00 YTPEHHWI 3KCMPECC

9.00 T/C «CNEACTBMUE J1I0B-
BUW» 16+

10.40, 13.30 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

11.00 «COBbITUA. UTOTW» 16+

12.30 «MOE POHOE» 12+

13.10 MOEXAJIV MO YPAJTY 12+

13.55 «HALIMOHANBHOE W3-
MEPEHUE> 16+

14.20 T/C «CNEACTBWE JII0B-
BUW» 16+

15.15 X/ «A LYMAJ, Thl BY-
[ELLIb BCETIA» 16+

17.00 <HOBOCTU TMK» 16+

17.10 X/ «MY-MY» 16+

19.00 «COBbITUA. UTOTW» 16+

20.00 «CJlor-TB»

20.30, 22.00 «COBbITUS» 16+

21.00 «<MOE POLHOE» 12+

21.45 NOEXASIN MO YPANY 12+

22.40, 00.50 MATPY/bHbIN
YYACTOK 16+

23.00 X/ «BO3BPALLEHNE>
18+

01.10 YETBEPTASI BJIACTb 16+

01.40 <MOE POAHOE» 12+

03.00 «COBbITUSA. UTOM» 16+

5.00 «<M3BECTNA»

5.40 T/C «BPAT 3A BPATA - 3»
16+

9.00 «M3BECTUA>

9.25 T/C «BPAT 3A BPATA - 3»
16+

13.00 «M3BECTUA»

13.25 T/C «BEPEFOBAS OXPA-
HA - 2» 16+

19.00 T/C «CNEL» 16+

23.45 «CBETCKAS XPOHUKA»
16+

00.45T/C «CNEL. UCKYCCTBO
YBVBATb» 16+

01.30 T/C «AETEKTVBbI» 16+

~ OBEH

;__.

SNl

JNEB

CTPEJIEL]

IIpecTOUT MHOTO XJIONOT: He HYKHO OT-
: KJIagBIBATh BCE MO ITOCJeqHEro MomMmeHTa. Bol
CTpeMUTech 3aKOHYUTH paboune gesa. Crienrka MOXeT
IIPUBECTU K OLINGKAM, KOTOPBIe IIOTOM GYIeT CIOKHO
WUCIIPaBJISITh. B IMUHBIX OTHOLIEHUSIX BCE CTAOUIIBHO,
HO Oropy4aoT PMHaHCOBBIe BOIIPOCHI: O6eIlaHHBIX Jle-
HeT BBI [TOKa He ITOJIyuYnTe.

TEJIEL,
| Tlopa momymMaTh O CMeHe paGoThl — pa3ocyIaTh
= DpesioMe GbIIO 6bl KpaliHe CBOeBPEMEHHO. Bbl
NIpeIIIPUMMYNBHI B IUIaHe pasMelleHUst GUHAHCOB —
MOKeTe ITOTyYNUTD BBITOY N HAMETUTD KPYITHOE IIPN-
obpeTeHMe. JInuHas >XM3Hb CTABUT BCE 60JIee CIOKHbIe
BOITPOCHI, Ha KOTOPEIE ¥ BacC IIOKa HET OTBeTA.

BJIN3HELLbI

| BaM Ba’kHO pa306paThCs B IepPCIIeKTUBAaX CBO-
B/ el paboTHI: UTO-TO CTAJO HACTOPakKUBATH.
Bo3MOKHO, BO3pacTaeT KOHKYPeHLUs — Iopa Hauwn-
HaTb GOPOTHCSI 38 CBOE MECTO II0J, COJIHIIeM 6oJlee ak-
TWUBHO. JleHeKHble BOIIPOCHI IIOKa CTa6UIIBHBI, HO BEI
TpaTWUTe CINIIKOM MHOTO JieHer, He 33 yYMBIBasICh O
MOCIeICTBUSIX.

PAK

| BbI, HaKOHe1], TOHSIN, YTO HeJIb3s IOCTOSIHHO
¥ 3a60TUTHCS TOJIBKO O GIN3KUX JIIOASX, Y HAUN-
HaeTe IIPOSIBJISITD 3[JOPOBBIN 3rom3M. [TosBiIsieTcst cBO-
60mHOe BpeMsI 1 BO3MOKHOCTD BOIJIOIATH B KU3Hb
MmeuTsl. Ha pa6oTe 6ymeTe oTcTanBaTh CBOM NpaBa n
Jla’ke MO>KeTe IMOJYYNUTDh HeGOJIbllIOe MOBbIIIeHne. B
JIVYHBIX OTHOIIEHWSX BEePOSITHHI IePeMeHBHI.

(&?;;)" BbI mprcrnoco6maInce K CuTyalum, CBI3aHHOM C

me® MEHBLIVM KOJIMYECTBOM JeHeT, M HAlllJIV Iy T
pelreHns mpo6aem. OrpaHNMYNIN cebs, HO 3TO He pac-
cTpanBaeT. Bl HafleeTech Ha NOAIEPXXKY CO CTOPOHBI
6IM3KOTO YeJIOBeKa, U OHa JeNCTBUTEIbHO 6yheT. Ecin
MIPeICTOUT OTIIYCK, TO, CKOpee BCero, MpoBeeTe ero B
JOOMAaIIHUX XJIOMIOTaX.

. AEBA

| Brl o1yIaeTe OgMHOYECTBO, 1 5TO MOPTUT Ha-
~ crpoenue. He nisrTariTech Bcé BepHYTS, IyYlie
MoflyManTe, Kak ckopee ¢ KeM-HUOYADb TO3HAKOMUTBCA.
Cenuac 151 Bac Hanboslee BaXkHa paboTa 1 camopeanu-
3a11s1, HO He CTaHOBUTECH TPYAOTOINKOM, He paboTariTe
cBepxypouHo. [TocBsariTe Bedyepa MOJTHOLIEHHOMY OT-
IBIXY, OGLIEHMIO C APY3bIMMN.

| Ber IIPpOCTO IIpUTATMBaeTe K cebe HEIIPpUsSTHO-
= CTN, HO caMWM He TOTOBBI YCTYIIATh " CTAHO-
BUTECH 60JTee arpecCmMBHBIMMN. HaunnarwoTt CABUTATBCA
C MecCTa XXUJINIHbIE BOIIPOCHI. B MYHBIX B3aMMOOT-
HOIIIeHMX MoKa 3aTuinbe. Ecam I"JIY6OKO cTpamaeTe OT
OANHOYECTBAa, IIOCBATNTE Bedepa OGIH,eHVl}O C POOHBIMN.

CKOPMUOH

Ha Bcé, 4To mpounucxomnT cemyac B JKU3HU, BBI

CMOTPWUTE JIETKO U NPOCTO. Jlake ecIn HABUC-
Jla yTpo3a YBOJIbHEHWUsI — ITAaHUKOBATh He 6yieTe, a I10-
IOKTeTe, KaK CUTyaLus pa3peLrnTcs caMa.
B mMuHO¥ 3KM3HM BO3MOXKHO 3a6aBHOE IIPOUCIIECTBUE:
IO HelOPa3yMeHUIO MOXXeTe OTIIPABUTHCSI Ha CBUTaHNe
K TOMY, C KeM 06 5TOM He JOTOBapUBAaJINCh.

| Ha nmepBoM 1nutaHe — GMHAHCOBBIE BOIIPOCHI:

' BBI C OTOpYEHMEM MTIOHMMAETe, UTO B MOC/Ie -
Hee BpeMsl IeHeT KaTacTpodunyeckn He xpaTaeT. HaBep-
HOe€, CTOUT 3aHSIThCS IOMCKOM HOBOW pa6oThl. JInuHEbIe
OTHOIIEHMS Pa304apOBBIBAIOT, 1 BBl XOTUTE CAMMU UX
3aKOHYUTH. [I03UTMBHBIE SMOLUN TIOTYINUTE OT 3aHS-
TUI CIIOPTOM.

4¥A KO3EPOT
w7 | Bamrevi cue Bonn u SHEepTrnum MOXXHO I103a-
y BMOOBATDH: KaKne OBl CJIIOXKHBIE I'[pO6.TI€MbI He

BO3HMKaJN, BBl BCerga 6bICTPO HaXOOUTE CIIOCO6 UX
paspenteHuns. O6paTuTe BHMMaHMe Ha 6JIM3KUX: KTO-
TO U3 POICTBEHHWUKOB 3aTanjl 06Uy, 1 HY>KHO UCKaTh
Iy TU IPUMUPEHNS.
-\ BOZOJIEMN

'@ | BbI OnsSITH He MOHMMaeTe, KaK CTPOUTD JINY-

&= Hble OTHOLIEHNs], HO IIPOCTO TaK pacCTaTbCs
C JOPOTUM YeJIOBEKOM He MOKeTe: CIUIUIKOM BeJnKa
IIpUBsI3aHHOCTB. PaboTaeTe ceiuac He ¢ ITOJIHOM OTa-

4yer, M HaYaJIbCTBO fAesaeT 3aMedaHus. bynpTe K cebe
KpUTUYHee, He CTOUT BO3PaskaTh.

PbIbbl

MoskeT MpOM30MTY CTOITKHOBEHME NHTEPECOB
¢ C KOJIJIeTaMW: BBl XOTUTE MPOABUHYTHCS Ha
paboTe, HO 5TOMY BCSAYEeCKU NpPeNsITCcTBYIOT. Heoxn-
JaHHBIN 3BOHOK 3aCTaBUT BCIIOMHWUTH ITPOIIJIBIE B3a-
MMOOTHOLIEHWSI. BB TOTOBBI BO30O6GHOBUTB CBSI3b, IIPO-
CTUB YeJIOBEKY COBepIIeHHBbIe OMINOKMN.

ITo mamepuanam catima inmoment.ru
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5.40 X/® «EM0 3BAJIN POBEPT»
12+

6.00 HOBOCTW

6.10 X/ «EFO 3BAIN PO-
BEPT», NMPOAOJTXE-
HUE 12+

7.10 X/® «<HENOACYIEH» 6+

9.00 «MrPAV, FAPMOHb JIOBY-
MAg!» 12+

9.45 «CJIOBO NACTbIPSA» 16+

10.00 HOBOCTHU

10.10 «ONIEr CTPUXEHOB.
JIIOBOBb BCEW XW3-
HW» 12+

11.10 «4ECTHOE C/TI0BO» 12+

12.00 HOBOCTU

12.10 «<MUXAMN BOSAPCKUNA.
OAVH HA BCEX» 16+

18.00 «KTO XO4ET CTATb MUJ1-
JINOHEPOM?» 12+

19.30 «CEFOHA BEHEPOM»
16+

21.00 «<BPEM%A»

21.20 «CEr0gHA BEHEPOM»
16+

23.00 ®PAHLIY3CKASH KOME-
AR «BbIBLUNE» 16+

00.35X/® «OrHEHHBIE KONEC-
HULbI»

02.55 «MPO JIIOBOBb» 16+

03.40 «<HAEAVHE CO BCEMW»
16+

€@ |

4.00 T/C «[BA OTLA 1 OBA
CbIHA» 16+

5.15 EPAJIALL 6+

6.50 MYJISTOUIBbMbI 6+

8.30, 11.30 YPAJIbCKVE NESb-
MEHW. CMEXBOOK 16+

9.30 MPOCTO KYXHS 12+

10.30 POTOB. CTYANA 24 16+

12.25 X/® «MOLIENYA HA YOA-
Yy» 16+

14.35 X/® «APSHHbIE LEB-
YOHKW» 12+

16.30X/c> 3BE3AHAAMbIb 16+

19.05 M/® «ANGRY BIRDS B
KMHO» 6+

21.00 X/ MOPCKOW 5OV 12+

23.35 X/d «METAH JIBW» 16+

01.45 CNABA BOTY, Tbl NMPU-
LLEN! 16+

02.35T/C «BGHEBHVIK JOKTOPA
3AMLEBOM» 16+

- a

5.20 T/C «<HAYHYU MEHS XU Tb»
16+

7.35 «4ACOBOW» 12+

8.10 «3[J0POBbE» 16+

9.15 «HENYTEBLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.50 KM3Hb IPYIUX» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 ©KM3Hb APYIUX» 12+

11.00 «KYPBAH-BAIPAM>

11.40 BUOE/M BULEO? 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 BUOENW BUOEO? 6+

13.25 HAEAWMHE CO BCEMW 16+

14.15 JIOAMUIIA XUTSEBA.
«AHEMOTY BbITb CJIA-
BOW» 12+

15.10 X/® «CTPANYXA»

16.35 «KBH» 16+

18.00 TOYb-B-TOYb 16+

21.00 «<BPEMS»

21.50 T/C «MOMECTbLE B WH-
OUN» 16+

23.30 X/® «BOCCTAHVE MJIA-
HETbI OBE3bAH» 16+

01.35 X/® «CYAIEEHOE OBBU-
HEHWE KENCW 3HTO-
HW» 16+

03.20 «MPO JIIOB0Bb» 16+

€@ |

5.05 EPAJIALL 6+

6.50 MYJISTOUNBbMbI 6+

8.30 LLIOY «YPANIbCKMX NESb-
MEHEM» 16+

10.00 ®IHTE3N «3BE3AHAS
MblSb» 16+

12.30 KOMEAMNSA «4YMOBAS
MATHULIA» 12+

14.25 M/® «ANGRY BIRDS B
KMHO» 6+

16.20 GIHTE3W «MUT N EMO
LPAKOH» 6+

18.20 X/d «<MOPCKOW BEOM»
12+

21.00 X/ «KNBAS CTA/Ib» 16+

23.35 X/d «KOBEOW MPOTMB
MPULLESBLEB» 16+

01.55 CJ1IABA BOTY, Tbl MPU-
LUEN! 16+

02.40T/C «AHEBHMK JOKTOPA
3AMLEBOM» 16+

POCCUA 7§

5.00 <YTPO POCCUW. CYB-
BOTA»

8.15 «MO CEKPETY BCEMY
CBETY>

8.40 MECTHOE BPEMS. CYB-
BOTA 12+

9.20 «MATEPO HA OJJHOIO»

10.10 «CTO K O[JHOMY>. TE-
NEVITPA

11.00 BECTU

11.20 BECTW. MECTHOE BPE-
Mg

11.40 «CMESITHCS PA3PELLIA-
ETCS». OMOPUCTHU-
YECKAS NPOrPAMMA

14.00 AHHA IMAHOBA, APTYP
COMENIbHUK, AMU-
TPWUI BNAXKO, JIIO-
5OBb FEPMAHOBA W
BAJIEPUS MEJTbHUK B
®UNBME «3AKOH CO-
XPAHEHMS NIIOEBU»
12+

16.00 X/® «3J1AS CY/IbBA» 12+

20.00 BECTM

21.00 JIOBABA TPELLIHOBA,
ENIEHA BOXAKUWHA,
CBET/IAHA KOJNMA-
KOBA, POMAH TMO-
JIFHCKW B GUIIbME
«KJIYB OBMAHYTbIX
XEH» 12+

01.00 HATAJIbSI AHTOHOBA B
OUIBME «HE BbIO Bbl
CYACTBS - 2» 12+

huadill

" ua

5.00 OPE/T W PELLIKA. LLOTMHI
16+

7.30 LLIKOJIA JIOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 BUTBA CAJIOHOB 16+

10.00 OPE/ M PELLIKA. O MO-
PSIM 3 16+

14.00 OPEJT M PELLIKA. META-
MOJINCHI HAXAWNE 16+

15.50 OPEJ/1M PELLIKA. NEPE3A-
TPY3KA 16+

18.00 OPEN W PELLUKA. AME-
PUKA 16+

22.00 X/d «8 NIYHLUMX CBUIA-
HUM» 16+

00.00 X/ «8 MEPBbIX CBUIA-
HUM» 16+

01.40 X/® «8 HOBbIX CBUA-
HU» 16+

03.30 T/C 3AYAPOBAHHBIE 16+

POCCUA 7§

5.20 AHHA 3/10P B ®U/IbME
«JIOGOBb M POMAH>
12+

7.20 <CEMEVHBIE KAHUKYJTbl>

7.30 <CMEXOMAHOPAMA EBIE-
HWS NETPOCSHA>

8.00 <YTPEHHSS MOYTA>

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE 12+

9.20 «CTO K OJJHOMY>. TE-
JIEUTPA

10.10 «JOPOXHAS KAPTA».
®UIbM-PACC/IELIOBA-
HVE APKAOVS MAMOH-
TOBA 12+

11.00 BECTU

11.20 NMPA3OHUK KYP-
BAH-BAVIPAM. NPSIMAS
TPAHCNIALMS 13 MO-
CKOBCKOW COBOP-
HO MEYETK

12.10 T/C «PYCCKASA HACTELL-
HULA> 12+

20.00 BECTM

22.00 <BOCKPECHbI BEYEP»
12+

01.00 «AENCTBYIOLLME SINLIA
C HAWJIEN ACKEP-3A-
JE» 12+

02.05 X/ «OTAANEHHBIE MO-
CNEACTBMSE» 12+

04.10 T/C «TPAXOAHUH HA-
YANTbHUK> 16+

Sl

4.50 MOJTIOBUHKWN 16+

5.00 OPENT N PELLKA. LUOMUHIT
16+

7.30 LLKOJIA JOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 BUTBA CAJIOHOB 16+

10.00 HA HOXAX 16+

12.00 TEMEPb 4 BOCC 16+

13.00 HA HOXAX 16+

23.00 AGENTSHOW 2.0 16+

00.00 X/® «AHOH» 16+

01.50 T/C «3AYAPOBAHHbIE»
16+

04.50 MONOBUHKW 16+

T T

5.35 ®UNbM «NPUKTIOYEHNA
LLUEPJIOKA XOJIMCA U
JIOKTOPA BATCOHA»

8.00 «CEFOHA»

8.20 «fTOTOBMM C AJIEKCEEM
3UMUHBIM»

8.50 «<KTO B JOME XO34ANH?»
12+

9.30 <EOVM JOMA»

10.00 «CEFOAHA»

10.20 «[JIABHAS JOPOTA» 16+

11.00 «ELA XWBAS N MEPT-
BAG» 12+

12.00 «<KBAPTUPHbLIA BO-
MNPOC»

13.10 «MOEJEM, NOEANM!»

14.00 «CBOSA UT'PA»

16.00 «CEFOAHA»

16.20 «CNEACTBUE BENN...»
16+

19.00 «CEFOAHA»

19.25 IETEKTUB «MEC» 16+

00.45 «<KBAPTUPHUK HTB Y
MAPTYJIUCA». TPYMNNA
«MAPKLLUENZEPKYHCT»
16+

01.35 «®OMEHKO ®ENK» 16+

01.55T/C «MAYTUHA» 16+

.

5.00 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+

6.50 X/® «MOCNELHNIA KMHO-
FEPOM» 12+

9.15 <MUHTPAHC» 16+

10.15 «CAMAS MOJIEZHAS
NPOrPAMMA» 16+

11.15 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

16.20 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXXIAEHW» 16+

18.20 «3ACEKPEYEHHbIE CMNI-
CKW» 16+

20.30 X/ «JIOCW» 16+

22.15 X/® « - YETBEPTbIN»
12+

00.20 X/ «CTEJIC» 16+

02.20 «TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

T T

4.55 <X HPABbI»

5.10 ®UIBM «MPUKTIOYEHUSA
LLEPSTOKA XOJIMCA 1
OOKTOPA BATCOHA».
«COBAKA BACKEPBM-
NEN>

8.00 «CEFOAHS»

8.20 «¥ HAC BbIVITPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFO4HA»

10.20 «MEPBAS NMEPELAYA» 16+

11.00 «4Y[10 TEXHUKM» 12+

11.50 «JA4YHbIV OTBET»

13.00 «HALLMOTPEGHAL3OP»
16+

14.00 «CEKPET HA MUUTNOH».
CEPIEV COCELIOB 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CJIEACTBUE BE/W...»
16+

19.00 «CEFOAHS»

19.40 AETEKTMB «MEC» 16+

23.45 IMUTPUI MEBLIOB B
OCTPOCIOXETHOM
®UNbME»... MO NPO-
3BULLY «3BEPb» 16+

01.25 T/C «TAYTUHA» 16+

04.30 T/C «KOAEKC YECTW»
16+

>

5.00 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIEHWU» C UrO-
PEM NMPOKOMEHKO 16+

5.30 T/C «1'PA MPECTOJIOB».
6- CE3OH 16+

16.00 T/C «MrPAMPECTOJ/IOB»>.
7-M CE30H 16+

00.30 «<BOEHHAS TAMHA» C
WFOPEM MNPOKOMEH-
KO 16+

04.40 «<TEPPUTOPUA 3A-
BJIYXAEHWU» C UrO-
PEMMPOKOMEHKO 16+

Poccus | K

6.30 BUBIEVICKNIN CIOXET

7.05 MYNIBTOUNbMbI 6+

8.10 X/® «BCMOTPUTECb B
3TO NNLLO» 12+

9.55 «MEPEABMXHUKN. BACU-
JIU NEPOB»

10.25 X/® «KOPOJIN A KAMY-
CTA» 12+

12.50 «KYJIETYPHbIN OTAbIX>

13.20 /P «XONO4 AHTAPKTU-
[Obl» 16+

14.10 X/® «NPECTYNNEHNE
JIOPLA APTYPA» 16+

15.35 BOJIbLLUE, YEM JIIOBOBb

16.15 MAPUSA TYNETUHA B
BONIbWOM 3ANE
CAHKT-METEPBYPT -
CKOW ®UTAPMOHNU

18.00 «MPEAKW HALLMX NPEA-
KOB»

18.40 90 NET OJIETY CTPUXE-
HOBY. OCTPOBA

19.20 X/®d «COPOK MEPBbIN»
12+

20.50 A/ «NIMTEPATOPCKUNE
MOCTKW», U YENO-
BEK, 3ACJTYXUBLUWIA
XOPOLWMWE NMOXOPO-
Hbl» 16+

21.30 X/® «PO30BAA MAHTE-
PA» 12+

23.25 «<OHN N3 OXKA3A. BA-
OUM SNNEHKPUT U
[PY3bs»

00.45 X/® «MIOBUMAA AEBYLL-
KA» 12+

02.10 /@ «XONO4 AHTAPKTU-
[Obl» 16+

5.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «THT MUSIC» 16+

8.30 «THT. GOLD» 16+

9.00 «4OM-2. LITE» 16+

10.00 «4OM-2. OCTPOB JItOB-
BW» 16+

11.00 «[IE JIOTUIKA?» 16+

14.00 «<KOMEZW KNTAB» 16+

18.00 X/ «LLAT BNEPEL» 12+

20.00 X/® «LLAI BNEPEA - 2.
YAuupl» 16+

22.00 TAHLLbI. BAVXKECT 16+

23.00 «A0M-2» 16+

01.05 «THT MUSIC» 16+

01.35 X/® «TPEMJINHbI-2.
CKPbITAA YTPO3A» 16+

Poccus | K

6.30 MYNIBTOUNBbMbI 6+

8.05 X/® «METbKA B KOC-
MOCE»

9.10 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEPT C 34YAPAOM
3DPNPOBbBIM»

9.40 X/® «COPOK MEPBbIN»
12+

11.10 «<MOW CEPEEPAHbIN
LWAP. U30JIbAA N3-
BULIKASA»

11.55 X/® «PO30OBASA MAHTE-
PA» 12+

13.45 [1/® «MOPCKWE MrAH-
Tbl ABOPCKUX OCTPO-
BOB» 16+

14.40 «KAPAM3WH. MPOBEPKA
BPEMEHEM»

15.05 «3ABbITOE PEMEC/10>.
«TOPOZIOBOW»

15.25 KOHLUEPT rOCYAAP-
CTBEHHOIO AKADEMU-
YECKOIro AHCAMBNSA
TAHLIA «AJIAH»

16.35 «MELUKOM...»

17.05 UCKATESIN

17.55 POMAHTUKA POMAHCA

18.50 4/® «YNbAHOB NPO
YNbAHOBA» 16+

19.45 X/® «KOPOU N KANY-
CTA» 12+

22.15 BAJIb[IGIOHE-2018

00.00 X/ «NIEAAHOE CEPA-
LIE» 12+

01.45 JOKYM. ®UJTbM 16+

02.40 M/® ANg B3POC/bIX
16+

5.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «AOM-2. LITE» 16+

10.00 «4OM-2. OCTPOB J1tOB-
BW» 16+

11.00 «MMEPE3AIPY3KA» 16+

12.00 X/ «LLAT BNEPED» 12+

14.05 X/® «LIAT BNEPE], - 2.
Yvudpl» 16+

16.05 «KOMEAM KNTAB» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «4OM-2. TOPOJ NIOB-
BW» 16+

00.05 «JOM-2. MOCNE 3AKA-
TA» 16+

01.05 «TAKOE KMHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC» 16+

02.05 «OTKPbITbI MUKPO-
DOH» 16+

5.30 «10 CAMbIX...» 16+

6.05 MAPLL-EPOCOK 12+

6.35 X/® «MHTPUTAHKW» 12+

8.30 MPABOCJIABHAA 3HLIM-
KNONEONA 6+

8.55 X/® «HEUCIMPABUMBI
JIFYH» 6+

10.30 4/ «BNAOUMUP MPEC-
HAKOB. A1 HE AHTEN, 4
HE BEC» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 NETPOBKA, 38 16+

11.55 X/ «<HOYHOW MATPY/1b»
12+

13.55 X/® «MUIJIMOHEPLLIA»
12+

14.30 COBbITUA

14.45 X/® «<MUNJIMOHEPLLIA»,
MPOAOIXEHNE 12+

18.10 X/® «TUXUE NIOON» 12+

22.00 COBbITUSA

22.15 «90-E» 16+

23.05 «MPUTOBOP. «<OPEXWU>»
16+

00.00 «ANKWE LEHBIW» 16+

00.50 «90-E» 16+

01.35 «JIATBUA. EBPOTYMNK»
16+

02.10 X/® «KOHEL, ONEPALIAN
«PE3UIOEHT» 12+

4.30 <MECTA CU/Tbl» 12+

6.00 MYJIETOUITbMbI 6+

10.30 T/C «HAMAPHMLIbI» 12+

12.30 X/ «MEPBbIN YIAP» 12+

14.15 X/ «KTO 2> 12+

16.45 X/® <MHOCTPAHELL» 16+

19.00 X/ <HAEMHMK>» 16+

21.15%/® «HEYJIOB/MBIE» 16+

23.00 X/ «MEPLIAIOLLMI» 16+

00.45 X/® «DYPTOH CMEP-
> 16+

02.45 <OXOTHUKM 3A MPYIBM-
JEHUAMM> 16+

4.55 [/ «MTOPb CKJISIP. MOA,
CTPAXOM CJ1ABbI» 12+

5.50 X/® «CYAbBA MAPUHbI»

7.40 «AKTOP XXU3HW» 12+

8.15 X/® «30PPO» 6+

10.40 «CNACUTE, 94 HE YMEIO
OTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45X/® «KOHEL, OMEPALINA
«PE3UIOEHT» 12+

14.35 «<XPOHWKWN MOCKOB-
CKOrO BbITA. NPONAN
C OKPAHA» 12+

15.20 «90-E. 3BE3/bl HA YAC»
16+

16.10 «MPOLLUAHWE. BAJIEPUI
30N0TYXUH» 16+

17.00 X/ «CPOK JABHOCTW»
12+

20.45 X/® «BOOOBOPOT YY-
XUX XKENAHUM» 16+

00.15 COBbITUA

00.35 X/® «30/10TAA MAPOY-
KA» 12+

02.25X/d «NMOE3KA B BMCBA-
OEH» 16+

04.05 METPOBKA, 38 16+

4.15 «OXOTHVKM 3A MPUBU-
JEHUAMM» 16+

6.00 MYJIETOUTbMbI 6+

10.15 T/C «HAMAPHULIbI» 12+

13.15 X/ «MEPLIAIOLLMI» 16+

15.00 X/ «HEY/IOBUMBIE» 16+

16.45 X/® <HAEMHUK» 16+

19.00 X/® «POHUH>» 16+

21.30 X/ «CABOTAX» 16+

23.30 X/® «OIHAXIb! B AME-
PUKE» 16+

04.00 X/® «PYPFOH CMEP-
™ 16+

N

4.25 0/d «BTOPA MUPOBAA
BOWIHA. TOPOA-TEPOV
CEBACTOMNO/b» 12+

5.30 X/® «[JAYPUS» 6+

9.00 HOBOCTU AHA

9.15 «JIEFTEHAbBI LMPKA C 31-
TAPIOM 3AMALLHbIM».
BAFJACAPOBbI 6+

9.40 «HE ®AKT!» 6+

10.15 «YJIMKAU3 MPOLLNOTO».
«[EH MAHbAKA» 16+

11.05 «3ArAOKN BEKA C CEP-
FEEM MEJBEJEBbLIM>».
«KW3Hb 3A NOJIIAP»
12+

11.55 «CEKPETHASA MAMKA».
«TAMHA MOBEIA C TPO-
DEEM» 12+

13.00 HOBOCTU AHA

13.15 IHEBHVK APMW - 2019

13.40 X/® «KANTE CBA3HO-
ro» 12+

15.15T/C «JIETO BOJIKOB» 16+

18.00 HOBOCTU AHA

18.25 AHEBHUK APMU - 2019

18.45T/C «JIETO BOJIKOB» 16+

23.00 TAHKOBbIN BUATIIOH
- 2019. MONYDUHAN |

reynnbl
01.00 X/ «BAJIEPUI YKANOB>
02.45 X/® «...A 30PN 3JECb
TUXME» 12+

2, [

4.30 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.20 «[10 AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHWUX» 16+

6.10 «6 KALPOB» 16+

7.00 4/® «ANACMNOPHI. «<BOC-
TOK-3AMAL» 16+

8.00 MENOAPAMA «TOJIbKO
BEPHMCb» 16+

9.45 MEJIOOPAMA «JIECHOE
O3EPO» 16+

11.35 MEJIOAPAMA «MOW J1tO-
BVMBbI MAMA 16+

19.00 KOMEAUSA «OTHAAHHbIN
JNOMOXO34UH» 16+

23.15 MEJIOAPAMA «JIOBBW
BCE BO3PACTHhI...» 16+

01.10 MENIOOPAMA «JTECHOE
O3EPO» 16+

02.50 MEJIOOPAMA «5 BYAY
XUTb» 16+

BOCKpeceHbe,

N

5.50 X/ «MOTPAHUYHBIV NMEC
AbI» 12+

7.05 X/® «HOJMb-CELbMOW»
MEHSET KYPC» 12+

9.00 <HOBOCTMU HELEN>
C IOPVIEM MOJZKOMMA-
EBbIM

9.25 C/TYXXY POCCUM! 12+

9.55 «<BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.40 «BMTBA 3AHEEO. UCTO-
PUA BOEHHOW ABWA-
LK POCCUM», DUNb-
Mbl 1-3 12+

13.00 HOBOCTW AHA

13.15 AHEBHWK APMU - 2019

13.35 «BUTBA 3AHEBO. UCTO-
PUSi BOEHHOW ABWA-
LN POCCUN», DUNb-
Mbl 4-8 12+

18.00 HOBOCTM OHA

18.15 AHEBHMK APMU - 2019

18.55 «<HE3PUMbIA BOM» 16+

23.00 TAHKOBbI BUATIOH -
2019. NONIYOUHAN I
TPYNMb

01.00 X/ «JAYPUS» 6+

5.50 «JOMALLIHAS KYXHSH» 16+

6.15 <6 KALIPOB» 16+

6.40 /P «AMACTIOPI. <BOC-
TOK-3AMNAL» 16+

7.40 MEJIOAPAMA «JTIOBBU
BCE BO3PACTHI...» 16+

9.30 MEJIOZPAMA «3TO MOS!
COBAKA» 16+

11.25 MEJIOAPAMA «PAZM
TEBS» 16+

15.15 MENIOAPAMA «BEJIbIN
HAJVIB» 16+

19.00 X/ «KOTIA NANA JEL,
MOPO3» 16+

22.55 «[PO 3[]0POBbE» 16+

23.10 MEJIOAPAMA «KOTIA
3ALBETET BAMVY/lb-
HWK» 16+

02.50 MEJIOZJPAMA «3TO MOS
COBAKA» 16+

cy0660Ta, 10.08.2019

MATLE
o

5.00 BOKC 16+

7.00 OKECTOKMM CMOPT» 16+

7.30 «KOMAHZA MEYTbI» 12+

8.00 «BCSIMPABLAMPO ...» 12+

8.30 ®YTEOJIbHOE CTOJIE-
TUE 12+

9.00 X/® «B MOWUCKAX NPK-
KIMOYEHNA» 12+

10.50 BCE HA ®YTEO/1! ADU-
LA 12+

11.55 NNSKHBIN BOJIENBON

12.55 «PMJ1 19/20. HOBbLIE
JINLA» 12+

13.15 BCE HA MATY!

14.10 NNSXHBIN BOSIENBON
15.20 «TPAH-MPV C AIEKCEEM
NonoBbIM» 12+

15.50 BCE HA MATY!

16.55 NMNABAHUE. KYBOK
MWPA

18.25 ®YTBOJ1. «KKPACHOOAP»
- «PYBWH» (KA3AHb)

20.25 BCE HA MATY!

20.55 ®YTBOJI. «ATJIETUKO»
(UCMNAHWUS) - «lOBEH-
TYC» (UTANINS)

23.00 BACKETBOS1. MY>XHMHbI.
POCCWS - CEHETAN

01.00 BCE HA MATY!

02.00 ®YTEOJ1. TOBAPULLIE-
CKUI MATY. <HAMOSIN»
(UTANNS) - <GAPCENO-
HA» (UCTAHWNS)

4.20,7.55 MYNLTOUNbMbI 6+

6.55 «TAKWE PA3HBIE» 16+

7.20 <OCBOBOX/EHME» 16+

8.55 <O, MAMOYKM!» 16+

9.25 «HALLIE KMHO» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KAK B PECTOPAHE» 12+

10.45 X/ «OMNACHO L1191 X3-
HW»

12.40, 16.15 T/C «[1OM ®AH-
TOM B MPUIAHOE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTM

17.30, 19.15T/C «NEPBOE MPA-
BWO KOPOJEBbI» 16+

22.20 X/® «HE BOMCH, 9 C
TOBOW» 12+

01.25 GECTUBASIb ABTOPA-
VO 12+

MATLE
o

4.00 NNAXHbIM BONENEON

5.00 MPbLIXKW B BOLY

6.00 M/IABAHVE. KYBOK MUPA.
TPAHCIIALMSA U3 KK-
TAS

7.00 OKECTOKW CMOPT» 16+

7.30 <KOMAHIA MEYTbI» 12+

8.00 «BCAIMPABOAMPO...» 12+

8.30 ®YTEOJIbHOE CTOJIE-
TUE 12+

9.00 «dYTEO ANG OPYX-
Bbl» 12+

9.30 ®YTBOJ1. «ATNETUKO»
(MCMAHWS) - «lOBEH-
TYC» (UTANNS)

11.30 BCE HA MATY!

12.10 X/® «TOHHA NPOTUB
BCEX» 16+

14.25 «TAET NE[]» C ANEKCEEM
ArYANHBIM 12+

14.55 MNSHKHBIN BOSIENBON

16.00 BOKC 16+

17.50 BCE HA MATY!

18.25 MPBLIXKM B BOAY

19.15 BCE HA MATY!

19.55 MPBLIKKM B BOAY

20.55 MNAXKHbBIA BONENBON

22.00 BCE HA MATY!

22.55 ®YTEOJI. «<POMA» -
«PEAJT»

00.55 BCE HA ®YTEON!

02.10 BCE HA MATY!

03.00 X/® «DAHAT» 16+

4.50 MYNbTOUNbMbI 6+

6.40 «<BENAPYCb CETOAHA»
12+

7.10 «<OXOTA HA PABOTY» 12+

7.45 MYNbTOUNbMbI 6+

8.20 «ELLLE AELLEBNE» 12+

8.50 «BCEMWPHBIE UTPbl
PA3YMA»

9.25 «HALLIE KNHO» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.15, 16.15 T/C «LUBETOK MA-
MOPOTHWKA» 12+

02.25 X/® «TPAKTOPUCTbI» 6+

03.55 «HALLIE KUHO» 12+

2

4.30 «MMAPJIJAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

5.30 NATPY/IbHbBI YYACTOK 16+

5.50 AEVICTBYIOLLIME JINLIA 16+

6.05M/C MALLANMEBENL 6+

7.00 «COBbITUSA. UTOT N> 16+

8.30 M/C MALLAVMEZIBEb 6+

9.00 X/® «BEPBEOBLLMK» 16+

10.35 1/ «CAENAHO B CCCP»
12+

11.10 «O JINYHOM U HANNY-
HOM» 12+

11.30 «PELIENT» 16+

12.00 «<HALIMOHAJIbHOE U3-
MEPEHME» 16+

12.30 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX 16+

13.00 OPTAHU3ALINA OMNPE-
LENEHHBIX HALI 16+

14.40 «<B KPbIM HATAPY IHEM»
12+

15.00 X/® «[MOXOPOHWUTE
MEHS$ 3ATTNHTYCOM»
16+

17.00 «[MTPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

17.15 NATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOrn 16+

17.40 X/® «BEPBOBLLMK» 16+

19.10 X/® «<MOW JIACKOBBbIN 1
HEXHbIV 3BEPb» 12+

21.00 «COBbITUA. UTOIN» 16+

21.50 X/® «MMAPAJIIENIbHbIE
MWPbI» 16+

23.40 X/® «NOTPYXEHWE» 16+

01.25 X/® «BO3BPALLEHUE»
18+

03.20 MY3. EBPONA 12+

5.00 T/C «JAETEKTVBbI» 16+

10.50 T/C «CNEL. KPACUBA 1O
CMEPTW» 16+

11.40 T/C «CIEL. 3AMPETHbIN
nnoa» 16+

12.25 T/C «CJE[. BECNOKOWN-
HbI MOKOVHMK» 16+

13.05 T/C «C/EL, KNYB BECE-
JIbIX MEPTBELLOB» 16+

13.55 T/C «CNELL> 16+

00.40 T/C «BEJINKOJIEMHASA
NATEPKA» 16+

03.35«MOS$I NPABJA. ANIEKCEW
YYMAKOB» 16+

11.08.2019
-

4.05 «MAPJTJAMEHTCKOE BPE-
M%A» 16+

5.05 «[ATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

5.35 «MATPYJIbHbIA YHACTOK.
UTOMN» 16+

6.00 «MAPJJAMEHTCKOE BPE-
M%A» 16+

7.05 «/IOTA B KPbIMY>» 6+

7.10 MY3. EBPONA 12+

8.00 M/C MALLAVMELBEOb 6+

8.30 AHZLPEV KO3J10B U EMO
KOMAHZA B NPOrPAM-
ME «[OCTW NO BOC-
KPECEHBbAM» 12+

9.20 X/® «MOW JIACKOBbIV U
HEXHbIV 3BEPb» 12+

11.15 X/ «3ABbITAS MEJIO-
OVA ONA GNENTBI» 16+

13.45 «B KPbIM HATAPY IHEV»
12+

14.10 T/C «MPUTSXEHWNIO BO-
MPEKW», 1-4 CEPUN 16+

17.25 X/® «OBUTAEMbIN
OCTPOB» 16+

19.30 X/® «NAPANIENbHbBIE
MWPbI» 16+

21.25 OPTAHU3AUMA OMPE-
DENEHHBIX HALLRA 16+

23.00 «COBbITUA. UTOMN» 16+

23.50 YETBEPTAA BJIACTb 16+

00.20 T/C «MPUTSXXEHUIO BO-
MPEKW», 1-4 CEPUN 16+

03.20 «CHEJIAHO B CCCP» 12+

03.45 «B KPbIM HA NAPY IHEW.
BAXYUCAPAI» 12+

4.25 «<MOH MPABJA. IOPUNA
CTOSIHOB» 16+

5.15 «<MOSI MPABLA. CYACT/N-
BbI CNYYA AJTIEKCES
KOPTHEBA» 16+

6.05 «MO$ MPABJA. JIIOE0B-
HbIE MUPAXW CBET-
JIAHbI PASVHOW» 16+

7.00 «MOS$I MPABJA. CEPTEWN
JIASAPEB» 16+

8.00 CBETCKASA XPOHUKA 16+

9.00 «<MOS$I MPABA. AJTEKCEW
TNbI3NH» 16+

10.00 T/C «[JIYXAPb. BO3BPA-
LLEHWE> 16+

02.55 «50JIbLUAS PASHULA>
16+

B npozpamme 803moxcHbl usmeHeHus! Cnedume 3a 3¢upom! Pedakuyus zazemol «3Hams Mo6edbi» He Hecem 0meemcmeeHHOCMU 3d U3MeHeHUS 8 NPOzZpamMMe meaekaHano8
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KYNOH

©eCnAaTHOro
YOCTHOIrO OOBbSIBAEHUS
(1 KyroH = 1 CAEAKQ)

MR

Bawiu ®.1.0.

TeneoH 0ns c8a3u

ObvseneHue:

Kpome 06vs81eHUll KOMMepUeckozo Xxapakmepa

TMPAX TA3ETbI - 5800 2ks3.
PACIMPOCTPAHEHUE: pO3HMYHOS MPOAOXKA,
AOCTABKA HA p06oqee MeCTO N HO AOM.

NMPOAAM
ABTO-, MOTOTPAHCIOPT un 3AINM4YACTU

*A/M BA3 21024 (2008 r. B.), UBET KKOCMOC». BO3MOXKEeH 0OMeH
Ha KPC. 8-982-6420468.

*Benocunen B3poC/blit HOBbIN. 8-967-6377519.

*Benocunepq (6/y), TpebyeTcs peMoHT. 8-904-1724563.

*NBuratenib M, kK MOTOOJ10KY «Kackaz», COCT. pabouee.
8-908-9139000.

*MoTouuk «Ypan» (1996 r. B.). 8-950-1974649.

CTPOVMATEPUAADI, APOBA

©® [leHOGAOK YCUAEHHbBIN, LUAGKOGAOK TENAbIN, Kpen-
KWW, NeperopoAKd, LLeMeHT + AOCTOBKA. 8-912-2231552,
8-922-1450420.

® ApPOBA KOAOTblEe cyxue (6epesd), d TaKXKe CMeChb.
Aewwepo. O6bem oT 3 Ky6oB U Bbile. MpeAOCTaBASIEM
AOKYMEHTbI HO cy6cnamnn. 8-919-3751254.

® OTCeB KYPMOHCKUM, NeCoK, web6eHb A0 7 T.
8-904-1757313.

® OTCeB KYPMAHCKUN, NeCOoK, WebeHb A0 7 T.
8-912-2210750.

® Llle6eHb, oTtceB, necok. MA3 A0 10 1. 8-912-2389205.

*XomyTbl anst yHaameHTa (R10 380 x 380; R8 350 X 350).
8-982-6674631, 8-922-1730077.

HEABVWXUMOCTb

*KBapTupa rocTMHUYHOro Tmna B Acbecte (13 KB. M). LieHa 350
TbIC. py6. MOXKHO nop, MK. 8-982-6935547.

*KomHara, nep. byneHHoro, 8 (14 KB. M), J1aCT. OKHa.
8-922-1219013, 8-922-1712813.

*1-KOMH. KB. B 10r0-3anagHom MKp-He (33,5 KB. M), 3 3T. LleHa
1350 TbIC. py0. 8-982-6935547.

*1-KOMH. KB. B I0r0-3arnafHom MKp-He (35 KB. M), 3 3T.,y/n, 6an-
KOH 3acTeKi. 4-28-37, 8-922-2073728.

*1-KOMH. KB., /1. B IMHCKOrO, 53 (21 KB. M), 3/5 3T., PEMOHT.
LleHa 760 TbiC. py6. M1 06MEHSAI0 Ha 1-KOMH. KB. 60/bLuelt nio-
waau, c 6ankoHoOM (c Moel gonniaTon). 8-904-1686489.

*1-KOMH. KB., y. Torons, 21A (35 kB. M), 5/5, 6a/IKOH 3acTeK/eH.
Hepoporo. 8-902-5095241.

*1-KOMH. KB., yJ1. TopbKoro, 1A. 8-908-6315028.

*1-KOMH. KB., y/. KupoBa, 16 (30,7 kB. M). LieHa 850 ThiC. py0.
8-922-6142023.

*1-KOMH. KB., yn. JlecHas, 1 (42 KB. M), 3/3, 6a/IKOH.
8-902-4414087.

*1-KOMH. KB., Np. LLIKOAbHbIiA, 1 (34,7 KB. M), 3/5 3T., 6aNKOH 3a-
CTeKs1. 8-909-0241502 (3BOHUTH € 18.00 1,0 21.00).

*1-KOMH. KB. B C. Kypbu, yii. LkonbHas, 14 (33,6 kB. M), 1/3 3T.
8-908-9182159.

*2-KOMH. KB., y/I. TIyWwKMHCKas, 25 (44,1 KB. M), 3 3T. LleHa 1500
TbIC. py6. 8-950-6555743.

*2-KOMH. KB., nep. CafioBblit, 6 (42 KB. M), 1/2 3T., pAAOM rapax,
OBOLLHaA AMKa. 8-952-1486603.

*2-KOMH. KB. B . [NiieHbl-CaHAaTOPWI, eCTb 3eMeJIbHbIN yua-
CTOK. i nomMeHsA10 Ha 1-KOMH. KB. B CyxoM Jlory. 8-904-5430497.

*2-KOMH. KB. B C. 3HAMEHCKOM, yJ1. FOpbKOro, 34 (45,5 KB. M), 2/2
3T.,y/n. 8-953-0087752.

*2-KOMH. KB. B C. KypbMu, yni. LUIKONbHAs, 1 (40 KB. M).
8-952-7280414.

*3-KOMH. KB., y/1. OKTs16pbcKas, 3 (73,4 KB. M), 3 3T., unu obme-
HSI10 HA AOM. 8-904-3827882.

*3-KOMH. KB., Y. MyWKMHCKas, 4/3, 4/5 3T., y/N, NOLXUSL.
8-922-1851868.

*3-KOMH. KB., y/I. MywKunHckas, 4/3 (61,4 KB. M), 3/5 3T., y/n.
8-912-6514964.

*3-KOMH. KB., p. CTpoutenei, 1 (60 KB. M), 3 3T. 8-922-6139099.

*3-KOMH. KB., yJ1. l06uneiitasn, 19 (64 k8. M), 2 3T., nepenjaHun-
poBaHa n3 4-KOMH. KB. 3-36-22.

*3-KOMH. KB. B BanoBoii-1, yn. CBepanosa, 28 (54,7 KB. M), 1 3T.,
eCTb NMoABaJl, Caj B LIAroBOM AOCTYMHOCTU. 8-908-9062547.

*4-KOMH. KB. yJ1. BeninMHckoro, 50 (61,9 kB. M), 5/5 3T.
8-922-1083582.

*Tapax B p-He LeHTp. PbiHKa, HEA0POro. 8-904-9891887.

*Fapax 3a «YpaneMpeMOHTOM», eCTb OBOLLHASA M CMOTpPOBas
AMKU, Hejoporo. 8-909-0112997.

*Tapax 3a «YpasnueMpeMoHTOM». Hefoporo. 8-922-2213146.

*Tapaxk Ha cT. KyHapa. 8-950-6424218.

*[OM 1L11aKOBNOUHbIN B p-He WKObl N217 (85 KB. M), 061110~
BaH KMPNUYOM, OTOMJIEHMe ra3oBoe, TenJble NoJibl, 6aHs, ra-
pax, NeTHss KyxHs, 6onblas Tenaumua, NanawadT. Au3anH.
LleHa 5200 TbiC. py6. 8-953-3824744.

*0,0M, y/. BoNibHUYHAsA, 1 (46 KB. M), rapax (216 M), yuacTok (13
cort.). Topr. 8-950-1976319.

*[,0M No Y. JUMUTPOBA, eCTb BOAA, 3/3H, 3/0TONEHMeE.
8-912-6324163.

*00M, yn. JleHnHa, 110 (43,6 kB. M). LieHa 850 Tbic. py6. Topr.
8-992-0108965.

*[lom, yn. MponeTapckas, 3 (30 KB. M), y4acTok (10 COT.).
8-967-6377350.

*om, yn. MponeTtapckas, 49, OToMeHue rnevyHoe, Kojonel,
rapax, ynuua rasméduumnpoana. LieHa 700 Toic. py6. Topr.
8-961-7739438.

*loM-aaua, yn. Ypanbckas, 70, eCTb 3/3H, KOofel, CKBaXkmHa,
yyacTok (14 coTt.). 8-952-1397909.

*[lom, yn. Yanaesa, 27A (36,6 KB. M), y4acToK (6,3 COT.).
8-922-2503003.

*00M no yn. WynuHa (FTopTton). 8-961-7703198.

*[10M LWIAaKO6IOUHbIN MO YJ1. KOXXHOW B p-He NONMKIMHUKM (60
KB. M), ydacTok (13 coT.). 8-902-8716941.

*IloM B 1. AnTbIHaN, Y1 Mobepnpl, 18, ecTb BCe HagBOpHbIe Mo-
CTpOMKH. LieHa 450 Tbic. py6. 8-996-1733208, 8-950-2036983.

*[,0M B M. ANTbIHai, y1. Yanaeea, 14. LieHa 300 Tbic. py6. Topr.
8-912-2865242.

*Ilom B A. KawwuHe (40 KB. M), y4acTok (30 COT.), eCTb KOJIOAELL,
AMKa, 6aHa. 8-904-1678067, 8-904-1678068.

*[lom B C. Kypbu, yn. baTeHeBa, 35 (34 kB. M), yuacTtok (13 coT.),
caj, aBe Tennumubl. 4-50-41, 8-922-2948237.

*I10M B C. HOBOMbILWMMUHCKOM M0 yJ1. MywKnHa (95 KB. M), eCTb
BOAQ, 3/3H, 3/0TONNIeHune. 8-912-6324163.

*[OM 111aK0B0YHbINM Ha PyaHMKE, BCe KOMMYHUKALIMK, yua-
CTOK (20 coT.). 3-50-07.

*1/2 poma B n. InapeHbl-CaHaTOpUI, BOJA, OTOMJEHMe, yua-
CTOK (21 COT.). 8-922-0254845.

*1/2 noma B ¢. HOBOMbILWMMHCKOM 0 Y. HOBOM (74 KB. M), €CTb
BOAaA, 3/3H, ras. 8-904-1684312.

*1/2 noma B C. DUNaToBCKOM (76,9 KB. M), 3 KOMHATbI, I/KOTe,
MJacT. OKHa, 6aHs, CKBaXKMHa, yyacTok (17 coT.). 8-904-9889840.

*KoTTem 2-3TaXkHbii (238 KB. M), LLOKOJIbHbIN 3T. — 100 KB. M,
cayHa, 6accenH, rapax, y4acTok (21 cot.). LleHa 6 MiH py6. Mnu
00OMeHsIt0 Ha KBAapTMpY, a/M, [OM C Ballei fOMIaTow.
8-922-2974685.

*3emesibHbli y4acToK, Y. AMMUTPOBA, 27 (13,5 COT.).
8-950-1974649.

*3eMmeribHbIi yuacTok, yi. HaropHas, 35 (9 coT.). 8-904-1793489.

*3emesbHbli y4acTOK B [1. BopoBkM (15 COT.). 8-952-7316412.

*3emenbHbli y4acToK B A1. bpycsaHe (17,5 cOT.). 8-922-1489477.

*3eMesibHblIi y4acToK B C. PyasiHCKOM, yi. JleHnHa, 3A (38 cOT.).
8-952-1489097.

*O6beKT He3aBepLIEHHOro CTpOUTENbCTBA B YepTe ropoaa (8
COT.), eCTb CBeT, PyHAAMEHT, ras. 8-952-1419805.

*Cap, B K/C «MeyTa». 8-982-7074755.

*flueiika B OBOLeXpaHuauLLe, yi. KupoBa, 14 (9,2 KB. M).
8-906-8067450.

MNPOYEE

©® [lyAbTbI AAS TEAEBU3OPOB. 3-13-75, 8-922-6040936.

*DVD-npowurpbiBatesib « OUAKUMCY, COCT. OTI. 4-28-37,
8-922-2073728.

*Tups (32 Kr). 8-902-8716941.

*IMBaH, HeLoporo. 8-952-1486364.

*KaHuctpsl (10,20, 40 11). 8-922-2974685.

*Konsicka aetckas ieTHss, COCT. OT1. 8-922-4762152,
8-922-2683676.

*Manac (2x5). 8-950-6404427.

*I'lamnepcm L1151 B3pOC/IbIX, BNUTbIBaOLWMe neneHku (60 x 90).
8-904-5431854.

*TeneBnsop Samsung, COCT. XOp., He[oporo. 8-900-2092602.

*Tenexka xo3ancTBeHHas (6/y), 2000 py6. 8-904-1724563.

*LiBeTbl: buKyc beHaxaMmnHa, anos. 65-1-27.
*lWkacd-Kyne 3-cTBOpUaTbIi. 8-904-5430497.

KYNAKO

® CeAbXO3TeXHUKY M TpakTopbl T-25, T-16.
8-950-1955172.

*2-KOMH. KB. M0 yJ1. MyWwK1UHCKOM B 4. N24-8. CpoyHO!
8-952-1448352.

*KOoMHaTy KONAICOUHYI0 Mo yi1. 06uneinHomn, 25, 25A (He Bbille
4 3T1.), He popoxe 500 TbiC. py6. 8-902-8788051.

*CafloBbIl y4aCTOK C AOKYMeHTamu (1o 10 TbiC. pyo6.).
8-982-6935547.

MEH4AIO
*3-KOMH. KB., y/1. BennHcKoro, 34 (101 KB. M), 5/5 3T., Ha 1-2 KOMH.
KB. C Ballel onnaton. Unu nponam. 8-904-1724563.
*I1oM B €. Kypbu 1o yi1. Po3bl JllokceMOypr (Bo3ie caHaTopus)
Ha 2-KOMH. KB. B YepTe ropoja. 8-922-0395232.

CAAIO
*J10TOTpOH, 500 py6./CyTKM. 8-992-0230402.

YCAYTU

©® [azeAu 3-4 M, ONbITHbIE FPY34YMKN. 8-952-7281479.

® 3060p - CTPOUTEALCTBO. 8-922-1377727.

® KpoBASl — peMOHT, 3aMmeHd wudepa Ha NPOPAUCT.
8-922-1377727.

® PeMOHT 6bIT. TEXHUKU, CTUPCOAbHbIX U LUBEWHbIX MA-
wuH, XK-TeAeBM30poB, ras. KOAOHOK, MPOMBILUA€HHOro
060pPYAOBAHUS; DAEKTPUK, COHTEXHUK. 8-900-2003668.

OTAAM

*KoTeHka (2,5 Mec.), K IOTKY npuyueH. 8-950-5621997.

*KOTOB UepHbIX U 6eno-pbbkux; Kollek: 6enyto, neryio, biM-
YaTbIX, TPeXLBETHbIX. 8-952-1486455.

*KoTaT: «aeBouYek» (UepHylo, TpexuBeTHYIo, uepHo-b6enyto,
AbIMUATYIO), <MasbuyMKa» YepHO-6esoro. 8-952-1486455.

*KoTsaT, XMBYT B FopTone. MpuBe3eMm. 8-922-1236265.

*Cobaky 151 OXpaHbl JoMa — MOJIOLOTO KPYMHOro Kobens, pbl-
)Kero okpaca, npuBuTOro. 8-950-6494462, 8-922-6070439.

NOTEPU

*Kniou ANUHHbIN (HaaeH Ha yi. Yanaesa).

TPAOUK NPUEMA IPAXXOAH e
PYKOBOACTBOM OTAEJIA o
MBI, POCCHA B ABI'YCTE o~
3amecTuTesb P
HayajibHUKaA noanon- BbYXAPOB
14:00 - 17:30
OMB/[, - KOBHUK Makcum nT
HavyanbHUK nonuummn AnekcaHapoBuY 14:00-16:00
noaMumnmn
MH
3amecTuTenb noano- AKCEHOB 11:00-12:30
HayanbHUKA KOBHMK Butanui cp
BHYTpeHHeMN 11:00-12:30
OMBA, CRyX6bl Hukonaesus 4 08.2019
17:00-20:00
3amecTuTtenb
HavasbHUKA BTOpHMK
OMB/] - noanon BATYUHOBA 11:00-12:30
KOBHUK Hatanbsa
HatalbHmK I0CTULNN AneKkCcaHApOBHaA NATHMUA
cnepCcTBeHHo- 11:00-12:30
ro otaeneHus
3amecTuTtenb
HayaJibHUKa T(%‘i:?/ﬁ(_ KOHLIVIIE#SHHEB uT
noavumm no HOMMLIAM Cepreesuu 11:00-12:30
oon u p
3amecTuTtesnb BT
HauasbHMKa T(%‘Dél?ﬂ(_ dJCE:VrI:gB 14:00-17:30
noMunK noimummn meaznoswq 12.08.2019
no OP 4 17:00-20:00
Bpuo 3amecTu-: cTapwui KVKCAPEB MH
Tensi Hayajlb- | JIeMTeHaHT AHTOH
14:00-17:30
HUKA NOAULMKN | NOAULIUKN Hukonaesuny
[MOMOLLUHUK
HayasbHMKA noanon-
M s | to | AVTPOBA
Py A BHYTpEHHel 14:00-17:30
rpynmnbl o pa- AnleKCaHApOBHaA
6 CNyx0bl
oTe C JIMYHbIM
COCTaBOM
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. r 4 aBrycra — 40 gHemn,

AN TR ;
\\ r4 CJI y}KBA BenvosHoeou " I-o B M M
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WUIT JIPY2KMHWH Humnbl |\ Eans
BnAadumMupoeHbl N O
BECNAATHAA NEPEBO3KA B MOPT B Hauieii namamu myi geuo Gydeuts yeumo, } CK PBMM
HYECTHBIE MOXOPOHbI 3a 12900 p. Te6 Ml Gydem noMHUMb U At06UMb. %
BeuyHast namMsATh, BEUHBIN ITOKOW. | »
- rpy3 200 no perMoHy v PP MnemauHuua ' /) ) R GEOT———
=YEAIN O "_pe”‘““_""" TIOA KO KakK negec'rano 6M§b’CH
- COBP@MEHHbIM HOBbIW TPAHCNOPT /2 asrycra ncnonHsercs cepaLie HALIE TIOGUMOT
- PEMOHT U 6)\0I‘OYCTp0HCTBO OJIVIH T'Ofi, KaK IepecTajno - Muxaﬁnoeoﬁ
HO KAGAOULLLOX paOHQ GuThCs cepyitie BepaHuku
- GOABLLLIOM U MOABIW 3AABI NPOLLAHMS Macnaxoea Kaxk kpamox 6vin meoii nymo 3emMHoll,
- CUCTEMA CKMAOK A0 20% Banepus Caeuy max paHo 3adya semep.

HU3KNEIEEIBL | AHamonveeuvua \
O6HTIE TKANBIOMIEBEOIP OGS, Hem cno8, umo6bi Ham 8bickasamb 8cio 60, 2

Bcio zopeub npesicdespemenoii ympamol. 74 &
BEHKHW, LLBETbIIMFAEHTbI! Kax nepexcumy pasnyky Ham ¢ mo6oti? ;’ 1

LLEPKOBHbI¢ ] Kax o6oiimucv 6e3 mysca u 6e3 nanvi? _,
KpecTbl _ | Tbl 6 naMaMU 0CMAHeUibCs y HAaC |
PUTYQABHYIO . - Becenvim, 006pbim, uyedpbim GeckoHeuHo. |

Yuina u3 ucusHu mot M2HOBEHHO,
A 6onv Ham ocmasuna Hascezoq.
Jns nac mot 6cez0a ycuea
V1 20e-mo padom: 8 60CNOMUHAHUSIX, 8 CEPOUAX.

Ko 31an1 n noMHUT BepaHunKy, NOMAIHNUTE JOOPBIM
CJIOBOM BMeCTe C HaMMU.

Mama, cecTpa, 6part, cHoxa

- . Tak pano meoii npuwien nocaednuii uac. .. 0 WA
Cyxoit Jlor yn. JlenmHa, 135a PoaHble W J
17 wrona 2019 .
4'21 '58, 8'904'1 7'1 8'333 7 7 aBrycra ucromHseTcs Ha 91-M rogy KM3HU
yeThIpe rojfia, Kak HeT C HaMU yliest B Apyrov Mup
NMOXOPOHHDIH AOM g 5 %Oporo‘;‘ Malgogm’ Cexucos :
2 a6yLIKM, IpababyLIKu _ JIeoHud
« Bo3H ECE H " E)) g Bepuamoeoii ) o
- 2 Hecpedosuu
(HanpoTHB aBTOBOK3ana) o vE Mapuu NempoeHvi ¢ b __
flonHbl ROWITIGES PRTSARpHBINI L0 & _. ; ' ’ B Hauteti namsamu mul 6euHo 6ydeutv Jcumo, - / '
MO HU3KUM I-'.EHAM 8 | [amame ne ymupaem, : ' Te6s mvt Oy0eM NOMHUMD U AH0OUMb. A
5 EC" "ATH O S _ g Cepue He 3a6vieaem, W 4 BeuHast maMsaTh 1 BEUHBIV TOKOW.
: + P NpolLaNbHbIN 3aN Bpems npoxodum, 1 5 p Brarogapum Bcex, KTO IIOMOT B TPYAHYIO MUHYTY 1
» AO0CTaBKa B MOPK KPYrAoCyTOUHO A ckopGb He yxodum. .. ‘\ pasgesnii ¢ HaMu ropeys yTPaTHL.
» XpaHeHue B X0N0AMNbHOIM Kamepe Kro nomnut Mapuio Tle- TNy Apy3bs U cOCeam, poaHble
y : c TPOBHY, IIOMSIHUTE JOGPBIM
OCTAB KA no CeBepAJIoOBCKOU cnosoM. [ToMHUM, TI06UM, CKOPOUM. p
006/1aCTU M paloHy PoaHble u 611M3KM(E/ r 3 aBrycra 2019 r. ucrionHsiercs 1 rog,
J

KaK He CTaJIO HAalIero J'IIO6V1MOI‘O, AOPOTOro YesIoBeKa

CKUAKA U PACCPOYKA

7 > Mopeea Bnaoumupa .
JKOHOM: moruna, katadank, rpo6 NG s 2
. ) ’ p ’ WCIIOJIHWIOCH 9 OHeNn, / ‘r_l :‘“\il "eOHuaOBuua
namatHuk, 6puraga - ot 12 000 py6. KaK He CTaJIo Halue FHPRE N\ Llenwiii 200 ~
"AMHT“"K" FpaHuT OT 20 000 p. JII06MMOV MaMBbl 1 6a627un<v1 & Imo MHoz0? Hem, Mano. .. 1 : e
Mpamop ot 6000 p. NMomanoeou MHe 6 cmupumbcs, a s He M0zy. o e

U3roTOBJIEHUE B TEYEHUE HELQE/IN BaneHmuHuwi
r. Cyxou Jior, yn. ApTUIIEpUCTOB, 38b 068azuMOBHbI

8-912-256-13-63
Vabl, me6s HAM He 8epHYD.

Vuina nagexu 8 ol —
000 «OCHPI/IC ) “Peicrana MHH 6633016351 TyaJ(;, :m;(y’sl:z Hgdrrb:l;:;;pl:}ma,
MOJIHBIN KOMIIJIEKC Ocmasus namam o ce6e,
JI608b, newanwv u 6oab ympamol.
PUTYAJIBHBIX e

Joub, BHYUKa, 39Tb

om0, kak s Bac nposoxcana, O e N
ConHue KaK Yen08an0 AUCMY. ..
3amsmynace 6vl paua, 3a6vinace.

Hem, He 6 cunax s, He CMUpUAACH
B 3mom 0aumHbIll X0N00HbI 200.
CecTpa, N/IeMAHHULA, 35Tb, BHYK J

“

Y

p
r 1 aBrycra
WUCTIOJTHseTCS 9 mHen

N\ J, /. - CO IHS CMepPTH
Y IIOXOPOHHBIX A 6 aryera 2019t. - Epmonaeea
L .' 40 nHemn, KaK He CTaJIO

NMPUHAJIEXKHOCTEH EQ‘/Q / eto nopoToR Hukonas
* Beenarnprii npn_lll,a:[hul,[ii 3a @s \> My’Ka, IIaIbl, GefyLKn, 6paTa MCKCGHOPOB"‘IG
* PACCPOYRA ILNIATEYREHN ‘:.('j\ Ceumuvwi Hackoavko ycusHb Gvisaem kopomka!
« llepesoska noroiinoro B mopr l n KosapHas 60ae3ny npuuina ucnoamuuu(a.‘

KPYTIIOCYTOYHO, BECIIZIATHO - empa Cimapaice evecme vt Gedy npedomepariutiny

1P OPOPMICHII JTOTOBOPA HOTPedeHMs HeaHosuua

W 31cu3Hb meoko Ha donzue 200a npoonunb.

Veul, Hadexc0a Hawia He cOblaacy,

W dobpas dywa meos Ha He60 B03HECAACD.
IToMHUM, TI06UM, CKOPOUM. . .
BriparkaeM 6OJIBLIYIO GJIAaTOJapPHOCTDH POJHEIM,

GIIN3KUM, IPY3bsIM, KOJJIeTaM, 3HaKOMBIM 3a OKa3aH-

\ HYI0 IIOMOLIB U TTOALEPKKY B HallleM Tope.

YXeHa, AeTH, BHYKU, poaHble J PopiHble

* Tpancnopruposka no Csepriosekoii obaactn

BecKoHeYHO CKOp6MM, JTIo-
rPAHUT or 20000p. ;
HAM’.[T HMI(M MPAMOP or 6000p.| | 8"V 1 momHnM. CreTas na
MATDb 1 BEYHBIN ITOKON.

e r.: 8 (34373)4-31-80 Cnacmn6o BceM, KTO pasge-
MKI‘IHI.IEHCKGH, 2A 8 953 606.88.11 JIUJI C HAMW 3TO Tope.
i Cy . .

< ~
orHeynopHoroe 20 sopa)

Haw appec He uameHuncs!

&mm maec,b, Uspatenb: MAY «PefiakLms razeTbl «3Hams Mobeabl».  FnaBHbIM pegakTop — O.A. CafTaHOBa 3a TeKCT peknambl OTBETCTBEHHOCTb HeCeT pekJ/ia-

Apnpec pepgakuvm U u3pgarensi: 624300 CBepa-  Habop u BepcTka HOMepa BbIMOJHEHbl B pefak- — MojaTeslb. Bce TOBapbl U yCayru, pekiammpyemble

lFasera 3apeructpupoBaHa noBckas 0bnactb, r. Cyxoit Jlor, ya. MylKUHCKas, 4. LMK ra3eTbl «3Hams Mobenpi». B rasete, noaJjiexar 06s3aTenbHo cepTudUKaLmm
B YnpaBneHun GefepanbHoit cyx6bl no Hagzopy  TenedoHbl: M. penaktop 4-37-94; otneyataHo B 3A0 «Mpaim TMpUHT EKaTepuH- W IMLEH3MPOBAHMIO.

B cepe CBA3U, MHPOPMALIMOHHbBIX TEXHOMOTUI M 3aM. TNl. peAakTopa 4-37-94; 0TAen peknambl 4-36-95;  Oypry», np. KOCMOHABTOB, 18H. BpeMms noanucaHus  MHeHue pefiakLUmuy MOXeT He COBMafaTh C MHEHU-
MaCCOBbIX KOMMYHMKaLMIA Mo CBepAoBCKOW 00-  KoppecrnoHaeHTbl 4-02-01; 8-992-023-04-02. HOMepa B nevatb no rpacuky B 17:00. eM aBTOpOB My6NMKyeMbIX MaTepUasnoB.

nactu. CBna-8o MU NeTY66-00936 oT 09.04.2012 . Bpems paGoTbi: nH-NT 8-17 4ac. 6e3 nepepbiBa Homep dakTUyecku NoanucaH B neyathb B 16.00. MHaekc n3pgaHma: 53817, 53807.

Yupeautenu: AIMUHUCTpaLIMS FOPOACKOro okpyra  CalT: zpgazeta.ru Tupax 5800 (+ anekTpoHHas Bepcus 110 3k3.) LleHa raseTbl = cBO6OAHASN.

CyxoM Jlor, MAY «Pefiakuims raseTbl «3Hams Mobeapl».  e-mail: znamya-pobedy@inbox.ru 3akas 2728 06beM - 5 neyaTHbIX TMCTOB
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CrpaBKa

/ UHpopmupyem
Hanozoeasn
UHCneKyusa

O cTpaxoBbiX B3HOCaX

ITocne zocydapcmeeHHoii pezucmpa-
yuu 6 kauecmee UHOUBUOYANBHO-

20 npednpuUHUMAmMens U 6RANUEHUS
ceedenuii 8 ETPUII na naamenvuiu-
K08 CMpaxoevlX 63HOCO6 8031A2AeMCS
KOHCMuUmMyyuoHHas 0613aHHOCMb No
edcezo0Holi ux ynname 8 PURCUPOBAH-
HOM pasmepe Ha 06a3amenvHble neH-
CUOHHOE U MeOUUUHCKOe CINPAX08aHUe
(3a cebs).

CTpaxoBble B3HOCH! YIJIAYMBAIOT -
Cs1 He3aBUCUMO OT daKTa OCYyIIecT-
BJIEHUSI IPeATIPUHUMATEIbCKOM Jie-
SATeJIBHOCTU W OT HaJIU4Ns JOXOHa
OT TaKoOW JIesITeJIBHOCTH, a TAKKe OT
HaJIN4Ms TPYLOBBIX IPABOOTHOIIE-
HU ¢ paboTonaTeneM, KOTOPEHIN ca-
MOCTOSITEJIbHO IIepeunciIseT CTpaxo-
BBI€ B3HOCBHI.

Pa3mep cTpaxoBBIX B3BHOCOB:

+ 32385 py6.3a2018T.,

+ 36238 py6.3a2019T.,

+ 40 874 py6. 32 2020T.

PasMep B3HOCOB JJIsI TUIATEJIBIN-
KOB, KOTOpPBIe Hayayn UIN IIpeKpa-
TWUIN esITeIbHOCTDb B TeYeHne Ka-
JIeHJapHOTO Troja, OnpeJesnsieTcs
MIPOTNIOPLIMOHATBHO KOJIUYECTBY Ka-
JIeHIAPHBIX MecsleB (32 HEIOJHBIN
Mecs1, — MPOIMOPLUOHATBHO KOJIN-
YeCTBY ero KaJeHJapHBIX JHe) OCy-
LIeCTBJIEHNS OesSTeIbHOCTMN.

He ncuncnsiorcs n He yrutaumsa-
IOTCSI CTpaXOBble B3HOCH! 3a OIpe-
JleJleHHBIe TTepuoAsl (HalpuMep, 3a
BpeMs IIPOXO3KAEHMSI BOGHHOM CIIYK-
6BI, yXOJja 32 Pe6eHKOM IO IIOJyTO-
paer).

CpOK yIIaThl CTPaXxOBbIX
B3HOCOB — 710 31 meka6ps
® Kakgororoga.

IIpn npexpaleHUN HesTeJIbHO-
CTU B KauecTBe IIpeJIpuHUMATes
B TeueHMe KaJleHJJapHOTO Tojja CPOK
yILUIaTBl — He No37Hee 15 KajeHpap-
HBIX THeM C aTbl CHATUS C HAJIOTro-
BOTO yyeTa (OCHOBaHMe — cT.430 n
432 HK PO).

OI1aTUTb HAJIOTU MOJKHO 4Yepes
oTpeseHNst 6aHKOB U UX TePMWHAJIBI
VIV BOCIIONIb30BATBCS DJIEKTPOHHBI-
mu cepBucamm Ha canite @HC Poc-
cun nalog.ru — «3ammaTn HaJIOrM»
nimn «JIMYHBIN KabMHeT HaJIoTOoILIa-
TeJIbIINKaY.

VKJIOHeHMe OT YILIATHI BIeYeT:

+ HauuUCJIeHUe ITeHU 3a KaKIBIN
JleHb IIPOCPOYKM IIJIaTeXa;

+ IIpUMeHeHUe Mpouenyp npu-
HYJAWUTEeJIbHOTO B3bICKAHMUS 3a7,0JI-
)KEHHOCTMU, B TOM 4uUCJIe 3a CUeT
MMYIeCcTBa U JJeHeXHBIX CPelCTB
JIOJIKHUKA;

+ orpaHMYeHMe IIpaBa Ha BBIEe3[
3a npegnensl Poccuiickon Qenepa-
UM IN60 apecT UMYLLEeCTBa B CIIy-
yasx, IpefyCMOTPEeHHBIX 3aKOHOZA-
TeJbCTBOM.

-
Tect Ha BUIY

> 6ecruraTHO

T} AHOHMUMHO

B TOPOJICKOM OO1IeCTBEHHOM
opraHmnsauum « YMKA»
o agpecy: yi. bygeHnnoro, 9
CnpaBKkn
no ten.8-950-6515913

TNABA
roPOJICKOr0 OKPYTA CYXOM Nor
MOCTAHOBJIEHUE
0T 26.07.2019 r. N2906-Nr

06 ymeepuoeHuu pe3ynbmamos
ny6auYHbIX cywianuii o
npedocmasneHuu paspewieHus
HA OMKN0OHeHUe om npedeNbHbIX
napamempos paspeuieHHozo
cmpoumenbcmed, peKoHCMpyKuuu
06veKmos KanUManavHozo
cmpoumenbcmea 0ns 3eMeNbHO20
YUacmka ¢ Kadacmpoevim HoMepom
66:63:0101020:992, pacnononeHHoz0
no adpecy: Poccutickas ®edepayus,
Ceeponosckas o6nacmo, Cyxononckuii
patioH, 2opo0 Cyxoli Jloz, yruua
Ceemnas, 0om 26

B cOOTBeTCTBUM CO cTaTben 28 Pepe-
panbHOro 3aKoHa o1 06.10.2003 N2131-®3
«06 06WMX NPUHLMNAX OpraHM3auUmnm
MeCTHOro camoynpaBsieHus B Poccuin-
ckomn Pepepaumnny, ctatbent 17 YcTaBa ro-
poackoro okpyra Cyxow Jior u lonoxeHu-
eM 0 NYBAUYHBIX CIYLWAHKUAX B FOPOACKOM
okpyre Cyxo# Jlor, yTBepXaeHHbIM pe-
weHueM lyMbl rOpOACKOro okpyra ot
25.08.2015 N2363-P[], Ha OCHOBAHMM CTaTbu
5.1 1 yactu 4 ctaTbu 40 F'papocTponTeb-
Horo kofekca Poccuickon ®depepauum

NOCTAHOBJIAO:

1. YTBEpAWUTb pe3ynbTaTbl NyOANUHbIX
CNyLIaHWI 0 NpefoCcTaBneHn EMenbsiHO-
BoM Onece BnagumupoBHe v EMenbsiHOBY
OMUTpUI0 MropeBuuy paspelleHus Ha OT-
KJIOHEHWe OT MnpefesbHbIX NapameTpoB
pa3peLeHHOro CTpOUTeNbCTBA, PEKOH-
CTPYKLMM 06BEKTOB Kan1TabHOrO CTpO-
UTeNbCTBA AJ15 3eMeJIbHOr0 yYacTKa C Ka-
[acTpOBbIM HOMEpOM 66:63:0101020:992,
pacnonioXeHHOro no agpecy: Poccurickas
®depepaums, CBepanoBckas 0bnactb, Cy-
XOJIOXCKMI panoH, ropos Cyxon Jlor,

ynuua Ceetnas, 4om 2b (3akoyeHune o
pe3ynbTaTax ny6iIMYHbIX CAYLIAHWUI NpU-
naraercs).

2. MpepoctaButb EMenbsiHoBon Onece
BnagumnpoBHe 1 EMenibaHOBY IMUTPUIO
Mropesunuy paspeLueHune Ha OTKII0HeHne
OT NpefenbHbIX NapameTpoB pa3pelleH-
HOro CTPOUTENbCTBA, PEKOHCTPYKL MU
006bEKTOB KanuTalbHOro CTPOMTESNIbCTBA
[LN5 3eMeNIbHOro y4acTKa C KagacTpoBbIM
HOMepoM 66:63:0101020:992, pacnono-
)XeHHOro no agpecy: Poccuickas Pese-
paums, CBepanoBckas 06naactb, Cyxo-
NOXCKMUM panoH, ropog Cyxou Jlor, ynuua
CBeT/1ad, 4OM 2B, pacCTOSIHME OT XXMUNOro
[LOMa 10 KPaCHOM JIMHWM YNULbl — MeHee
5 MeTpoB.

3. OnybnuKoBaTb HacTosLee NocTa-
HOBJeHMe C 3aK/I0YeHneM O pe3ynibTaTax
NyOAUYHBIX CNYLIAHMI B ra3eTe «3Hams
MobGeabl» ¥ pa3MecTUTb Ha 0bULMaNbHOM
caiTe roposckoro okpyra Cyxon Jlor B
CeTu UHTEepHeT.

4. KOHTPO/b UCNONHEeHUs HAacToALero
NOCTAHOB/IEHMS BO3/I0XKMTb HA Havasb-
HWKa OTAeNa apXMTeKTYpbl U rPajoCTpo-
nTenbcTBa AOMUHUCTPALMKN FOPOACKOrO
okpyra Cyxo Jlor [1.A. YeOblKMHa.

TnaBa ropoacKoro okpyra
P.10. BasioB

MpunoxeHve

K MOCTaHOBJEHMIO

TnaBbl ropofckoro okpyra Cyxou Jior
0T 26.07.2019 . N2906-MNT

3aKnoueHue o pesysbTaTtax ny-
G/IMYHBIX CNYLIAHKIA O BONpoOCY
npepocTaBnieHuns pa3pelieHus Ha
OTKJIOHEHUe OT NpeAesbHbIX Napame-
TPOB pa3pelleHHOro CTpOUTeNbCTBa,
PEKOHCTPYKLMMU OOBEKTOB KanuTab-
HOro CTPOUTENbCTBA AJIA 3eMeJIbHOro
y4acTKa ¢ KajacTpoBbIM HOMEPOM
66:63:0101020:992, pacnosio)XXeHHOro

/ uHopmupyem Cyxonosicckasn Pb

no appecy: Poccuiickas depepaums,
CBeppAioBcKas 061acTb, CyXonox-
CKUI paiioH, ropop, Cyxot Jlor,
ynuua Ceetnas, oM 2b
r. Cyxoti Jlor,
yn.Kuposa, 7A

18 nions
2019 ropa

18 uions 2019 roga B Kab. 115 AGMUHU-
CTpaumu ropoackoro okpyra Cyxon Jior
COCTOANNCH MYGAUYHbIE CAyWAHUA MO
BOMPOCY NpefoCTaBeHns EMenbsiHOBOM
Onece BnagummnposHe un EMenbsaHOBY
OMuTpuio UropeBunyuy paspelieHns Ha
OTKNOHEeHwue OT NpefesibHbIX NapaMeTpoB
pa3peLleHHOro CTponTeNbCTBa, peKoH-
CTpYKUMM 06BEKTOB KanuUTanbHOro CTpo-
UTeNbCTBA A1 3eMe/IbHOro y4acTKa € Ka-
[acTpOBbIM HOMEpOM 66:63:0101020:992,
pacnonoxeHHOro no aapecy: Poccuickas
depnepauus, CBepaioBckas obnactb, Cy-
XOJ0XCKMA paiioH, ropog Cyxoti Jlor, ynu-
ua CBetnag, aom 2b.

B ny6AMYHbBIX CNYLWAHKUAX NPUHSN y4a-
CTue 1 uenoBek. Pe3ynbTaTbl NyOAMUHBIX
CJIyLaHWiA NOArOTOBeHbl HA OCHOBAHWM
MpoTokona Ny6ANYHbIX CAylLaHui oT 18
uiona 2019 roaa.

B pe3ynbTaTte 006CyXAeHMs, yuuTbIBas
OTCYTCTBUE NMpeasoxXeHni 1 3aMedaHui,
PYKOBOZCTBYSCb CTaTbel 40 pagocTpou-
TeNbHOro kogekca Poccuiickon ®epepa-
LUK, NPUHATO pelleHne peKkoOMeHAO0BaTb
[naBe ropofcKkoro okpyra npefocTaBuTb
EmenbsiHoBOM Onece BnaguMupoBHe U
EmenbaHoBy IMUTpUio UropesBunyy pas-
peLieHune Ha OTKJIOHeHWe OT npefenbHbIX
napameTpoB pa3peLlleHHOro CTpouTesib-
CTBa, PEKOHCTPYKLUM 0OBEKTOB Kamnu-
TanbHOro CTpOUTENbCTBA AN 3eMeib-
HOro y4yacTka € KafiaCTpOBbIM HOMEPOM
66:63:0101020:992, pacnoJyIOXXeHHOro no
appecy: Poccuinckas ®enepaums, CBepa-
nosckas 061acTb, CyXxON0XCKMUIA palioH,
ropog Cyxoi Jlor, ynuua CBetnas, Aom 2b,

paccTosiHMe OT XKMJIOro AOMa A0 KpacHoM
JIMHUM YLl — MeHee 5 MeTpOB.

MpepcepaTenb NYGAUUHBIX CITYLUIAHWIA:

I.A. UeObIKMH

CekpeTapb: T.E. Ky3HeL0Ba

IABA
rOPO/ICKOro OKPYIA CYXOM nor
MOCTAHOBJIEHUE
0T 23.07.2019 . N*902-Mr

0 8HeceHUU UsMeHeHus 8 cocmae
EOuHOli KoMUCCUuu no ocyw,ecmenexuro
3aKynok AOMUHUcmpauvuu
20p00cK020 oKpyza Cyxoli Jloz

B CBA3U C M3MEHEeHUAMU B KaApOBOM
coctaBe AGDMUHUCTpALMKU FTOPOACKOTO
okpyra Cyxot Jlor, B Lensx obecneyeHus
[esTeNbHOCTU EQUHON KOMUCCUM MO OCY-
LWeCTBAEHMIO 3aKyNOoK AAMUHUCTpaLMK
ropogckoro okpyra Cyxou Jlor

MOCTAHOBNAIO:

1. BHecTu usmeHeHue B coctas EqMHon
KOMMCCUM NO OCYLLECTBIEHUIO 3aKyNOK
ALMWHUCTPALMU TOPOACKOrO OKpyra
Cyxo Jlor, yTBep>XJeHHbli MoCTaHOBIe-
HueM [naBbl rOpoAcKoro okpyra Cyxo
Jlor o1 29.12.2017 roga N21876-Il c u3meHe-
HUAMM, BHECEHHbIMWU MOCTAHOBIEHUSMU
['naBbl ropoackoro okpyra Cyxon Jlor oT
13.03.2018 N*300-IT, oT 13.09.2018 N*1211-
r, 3amMeHuB cnoBa «MaHoBa AHacTacus
AHJpeeBHa - BeflyLUMI CMeLManucT iopu-
[MYecKoro otaesna» Ha cioBa «CeHHMKOBA
BnagneHa OneroBHa - cneuuanuct nep-
BOW KaTeropuu Iopuanyeckoro oTaenan.

2. 0ny6AMKOBaTb HacTosWee NocTa-
HOBNeHue B rasete «3Hamsa Mobenbi» n
pa3MecTuTb Ha obuLUMaNbHOM caiTe ro-
poznckoro okpyra Cyxoi Jior.

3. KOHTpOJIb UCMOJIHEHUA HACTOALWEro
NOCTaHOB/IEHMS OCTaBIAIO 33 COOOM.

TnaBa ropoacKoro okpyra
P.10. Banos

rpyaHoe BCKapMiBaHue

B nepBylo HeAeNlo aBrycta ormeyaercsa Bce-
MUPpHas Heaensa rpyaAHOro BCKapminMBaHus.

KopMiteHne rpybio — 3TO IPUPOJHOE 1
IIpeKpacHoOe sIBJIeHMe, CBsI3bIBalollee MaTh
c pe6enkom. OHO MPUHOCUT MOJIb3Y 370-
poBblo Masnbllia. ['pyfHOe MOJIOKO HAaCHI-
1aeT AeTCKU OpraHmn3M NMUTaTeJIbHBIMU
" HY>KHBIMU BelllecTBaMu. [ToBBIIIaeT KOT-
HUTWUBHBIE CTIOCOGHOCTY (MHTEJUIEKT, peyb,
BHMMaHMe U T.J.), CHUKaeT PUCK IOsIBIIe-
HUSI XPOHUYECKMX 60JIe3He, CIIOCOOCTBY-
eT YKpeIUIeHNIO UMMYHUTETA.

Fosee 95% HOBOPO>KIEHHBIX BBIIINUCHI-

/ nonesHan uHgopmayusn

HaunmeHoBaHue opraHmsanmm

BalOTCS U3 POAAOMa Ha UCKIIOYUTETIBHO
IrpygHOM BcKapmimnBanun. K 6 mecsiam ta-
KoBBIX 70%, K TOZIy — 60JIee ITOJIOBUHBI Je-
Tell OJIy4aloT IpyAHOe MojIoko. IIpolieHT
TPYOHMUYKOB Ha BTOPOM U Jaske TpeTheM
TOAY KU3HU YBEJIUYWICS. DTU OeTU MeHb-
11e 60J1eI0T, 60j1ee SMOLMOHAIBHBI, JTy4lIe
aZarTUpYIOTCsl BO BHELIIHeW cpefie.

JlaBHO 3aMedeHO, YTO IIPUKJIabIBaHNeE
K TPYJM YCIIOKaMBaeT MaJjbllla, JApUT eMy
oumyueHne 6e30IacHOCTU Y YyBCTBO 6JIn-
30CTU C CAMBIM Ba)KHBIM Y€JIOBEKOM — Ma-
momi. TToMMMO UTATENTbHBIX JOCTOUHCTB,
IpyLHOE MOJIOKO 06J1aaeT HEOGBIKHOBEH -
HO aKTMBHBIMU 6MOJIOTMYECKMMU CBOTACTBA-

Anpec, KOHTaKTHBIV TesiepoH

MW, KOTOpBIe OTCYTCTBYIOT [Ja’ke B CAMBIX
COBepIIeHHBIX MOJIOYHBIX CMeCsX IJIs Uc-
KyCCTBEHHOTO BCKapMJIMBaHMA.

JJ1s KpOX1 MaTepMHCKOe MOJIOKO — 3TO
BCerJa CBe’Xast, a6COIIOTHO HaTypajbHasl,
JHEeM W HOYbIO JOCTYIIHAs, CTepWIbHAS U
MpaBWIBHO NogorpeTas nuia. Ilnrarens-
Hasl )XUJKOCTDb HAaWIy4lIMM 06pa3oM yh,0B-
JIeTBOPSIeT ero NOTPe6HOCTM B 6eJIKax, K1-
pax, yIieBofax, 60JIbIIMHCTBE BUTAMUHOB
Y MMKpPO3JIeMeHTOB. 300POBBIN MaJIbILI ITPYU
XOpolIen JIaKTalun y ero MaTepu IouTu 10
6 MecsiLeB BOOOLIe He HY)KIaeTcsl B IIpu-
KopMe.

I'pypHOe BcKapMIMBaHMe — 3TO Killode-
BOM 3JIeMeHT 6JIarONoay4uns gajbHemnIen
JKU3HU peGeHKa.

CaniT opraHmsalmmn

I'AVY3 CO «CBepA/I0BCKUI O6IACTHOM LIEHTP
MeINIIMHCKOV TPODUTAKTUKINY

620075, r. ExaTepnH6ypr, yi1. Kapsna JIn6kHexTa, 85,
Ten: 8(343)371-15-45, dakc: (343) 371-28-68

medprofural.ru

MAY «T'opojcKol LIeHTP MeAULMHCKON ITPOPUIAKTUKN

HanmeHoBaHue opranmsanmmn

Tei. 8(343)295-19-20

Anpec, KOHTaKTHEIV TesiepoH

620063, EkaTepuH6ypr, yi. 8 Mapra, 78A, iutep B,

Bpems pa6oTsal

profilaktica.ru

LlenTp 3m0poBbs A1 feTen Ha 6ase 'AV3

CO« KpacHOTYpBEMHCKAs TOPOACKast 60J'IBHVIU,3>>

KoBas, 11, Ten. 8(34384)97—241

r. KpacHorypbuHck, yia. Ilap-|nu-nT 8:00—18:00

KoHcynbTauum
cneuuanncToB
no Bonpocam oKasaHusa

LlenTp 3m0pOBBS IJ1s1 leTen Ha 6asze

MAY «JleTckasi ropoackasi HOJTUKINHMUKA N213»

15, Ten. 8(343)289-88-00

r. EkaTrepnn6ypr, yin. Epemuna, |nu-nr 7:30-16:00

HAPKOJIOrMYeCKo NoMoLiu:

LlenTp 3m0poBbs AJIs JeTen Ha 6a3e [BY3
CO «PeBnmuckas ropoackas 60JIbHUIIAS

r. PeBna, ys1. DHresnnca, 35,
Ten. 8(34397)3-52-84

nH-11T 8:00—18:00

1. TocymapcTBeHHOE aBTO-
HOMHOe€ yupeskJeHune 3apa-

LlenTp 3m0pOBbs AJIs HeTell Ha 6a3e [BY3
CO «Kamsryockas LIPBy

r. Kamsiunos, yin. @apdopu-|nH-c6 — no rpadpmky
CTOB, 3, Ten. 8(34375)2—49—36|c KOJTeKTUBaMU

BooxpaHeHMsa CBepAIOBCKOM
o6actn «O61acTHAast HApKO-

LlenTp 3m0poOBbs AJ1s1 feTen Ha 6a3e 'AV3
CO «T'opoackas 6osbHMUIIA T. AcbecT»

. Ac6ecT, yi. JIJagbKeHCKOTO,
18, Ten. 8(34365)9-92-03

nH-T 8:00—16:00

Jlorndeckas 60JIbHULIAY
r. EkaTepuH6ypr,

LleHTp 3m0pOBBs IJ14 meTent Ha 6ase 'BY3 CO
«I1leHTpanbHas ropoxackas 6osmpHMLA I'. Kyirsay

HanmeHoBaHue opranmsaummn

r. Kymsa, yi1. KommyHsl, 61,
Tei. 8(34344)7-42—-44

Anpec

nH-T 8:00—20:00,
c68:00—-15:00

yi1. XanTypuHa, 44A,
Ten. 8(343)310-21-20
(8:00-19:00)

KoHTaKTHBIN TeredoH

KIM «JIngep 21 Bekas, IBY3 CO «JleTckas
ropozckas 6oapHMLA T. [TepBOYPATIBCKS

r. IlepBoypassbck,
yn. 'arapuna, 38A

8(3439)66— 80— 54

2. duman «Ypas 6e3 HapKo-
TuKoB» 'AY3 CO «O6nacTHas

KIM «ITogpoctok», [BY3 CO «PepnuHckas
ropojickas 60JIbHULIAY

r. PeBna,

yJI. DHreJbca, 35 3-51-64

8(34397)3-53-06,

HapKOJIOTMYecKas 60IbHULIAS
r. EkaTepuH6ypr,

KIM «Tepputopust cBOGOLEI»,

MAY «JleTckas ropoackasi HOJTUKINHMUKA N213»

r. EkaTepnHo6ypr,
yi. Kyii6eiuesa, 106

8(343)262-70-24

ya. JlennHa, 7,
Ten. 8(343)358-11-91,

KIM «ITynbc», [BY3 CO «pburckas
LIeHTpaIbHasl TOPOJCKast GONbHULIAY

r. Vip6ur,
yi. CoBerckas, 39

8(34355)6-65-31

8-800-3333-118 (xpyriocy-
TOYHas TOpsTdast INHMS)

KIM «ITnanera momogpix», I'BY3 CO «Asmana-

€BCKas HeHTpaJIbHad ropoacKkas 6oanmua»

r. AjamaeBck,
yi1. BpaTeeB Cepeb6psiKOBBIX, 13

8(34346)2-45-67

3. I'BY3 CO «Csepgmosckas

KIM «Tunenigsxkep», [BY3 CO «JleTckas
ropojckas 6onpHuia r. Hukamn Tarmms

r. Huwkuamn Tarwo,
yi1. TarmicTpoeBckas, 4,

8(343)44-44-16

o61acTHas KIIMHMYeCKast TICU-
Xmnarpudeckass 60JIbHULAY,

KIM «ITepcriektnsas, 'BY3 CO «JleTckas
ropojckas 6ospHMIA T. Huokamn Tarmis,

r. Hvskaun Tarwmr,
JIeHMHTPagCKUM Ip., 5

8(3435)36—18-10

dumman «JercTBoy
r. ExaTepuH6ypr,

KIM «B3pocieem BMecTe»,

I'BY3 CO «ApaMubcKas TOpoacKas 60JIbHULIAY

r. Apamuis, yi. Cagosas, 10

8(34374)3-13-40

ya. IngycTpun, 100A,
Ten 8(343)330-48-36
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0eTV BOUHbI

A ObINIO TOM

BCero 12 ner

NMeHcuoHepKa FasMHa NpokonbeBHa YyaoBa B 1942 roay, 6yayum
ele AeBUYOHKOIM-KOJIbHULIe!, eABa JIM NOMbILIANA, UTO OTNpa-
BUTCSA OAHA 32 COTHIO C JIMLIHUM KMJIOMETPOB OT POAHOro AoMa
HAHYUTBCA C NNIeMAHHULEI. YTO BEpHETCA AOMOi1 u GyAeT Bbi3BO-
NATb U3 MEeP3J10ii 3eMJIN «KBTOPOI XJ1e6» HAa KONIXO3HOM foJe, ene
YAEPXXUBAs Ha HOrax orpoMHbie MY)XXCKMe 60TUHKK. U YK HUKAK
He npeAanoJsarana, Yto, BOO6GpasuB ce6s 6OMLIOM, YHUUTOXKUT
NoJIuMLLA HACEKOMBIX, MOXXUPAIOLMX KOHE, U MOJYUMnT 3a CBOiA
«NOABUI» PeAKOCTHYIO BeLuLly Ha COGPAHUMN KOJIXO3HUKOB.

Opr,uHOM BOEHHOM JeT-
cTBe I'anmua [Ipokomnbes-

Ha pacCKasbplBaeT HeCIIelIHO,
YBOAS cobecefHNKA B JITAOMPUH-
Tbl TaMsATU. BcrioMuHaeT Ts-
JKeJIYIo TIOPY, a IJ1a3a CBeTSTCS
BeCeJIBIMU MCKOPKaMu, 6ygTo
BEPHYJIOCh JleBYaybe BpeMs.
B nmuue 88-seTHen 6abyan, Ha
MWT IIpeBpaTUBIIENiCsS B 030p-
HYIO ITUTaJINLY, BULUTCS YTO-TO
CBOe, INYHOE.

IlecTas 13 ceMephIX mAeTen,
T'ans pognnacek Ha KypraHiunHe
B 1932-M. B cTpaHe 1110 KOTX03-
HOe CTPOWUTEJIbCTBO, 1 JJOMall-
Hun ckotr KocToycoBrix cran
obuecTBeHHBIM. Hanorn rocy-
JapCcTBa He IaBajv e PeLbIIIKN.
Ilepen BOMHOM POAUTENBCKOE
THe37,0 TOKMHYJIN CTaplIne Jo-
yepn — Mama (1912 r.p.), Aus
(1919 r.p.) u eme ogHa Maia
(19261.p.). ITouemy-TO B OfHOM
cembe 6bIM aBe Mamn. Ocra-
JIOCh YeTsIpe «pray: Basns, Bans,
T'ansa v manbiuika Kars — orpaga
JIJIs1 pOAUTeJIeN Ha CKIIOHe JIeT.

JKusHp nmpoxonuna B exe-
JOHEBHBIX XJIOoTTOoTax. Pe6saTuii-
KU, XOTh U HeBeJIUKWU, GBI
ITepBBIMM ITOMOUIHUKAMU POIN-
Tenssm — IIpokomnmio CemeHoO-
BUYY, IO OPBaBIIEeMY 3,0POBbe
Ha ITepBoO1 MMPOBOM BOMHE (XO-
IWI 60CBIM IO CHETY, HaXOZsICh
4 roza B IIeHY), 1 YibsiHe Aka-
CVMOBHE, BOCITUTBIBABIIIEN CBOIO
«CeMepKy» 1 yCcIieBaBlIei pabo-
TaThb B I10JIe 1 Ha dpepMe.

I'maBa ceMericTBa 65T 6pura-
JIVPOM OBOILIeBOAYECKOV 6pura-
JBl, 3aHUMAJICSI Pa3HOW KOIX03-
HOM pa6oTon. ITnen 13 nBHsAKa
«MOPJBI», TOBWI pbI6Y. Kak-TO B
BOWHY CZjaJl B KOJIXO3 XOPOUINii
yi0B — 40 LLeHTHEepOB pe4YHOo-
ro «cepebpas, IIOTyYNB HaA3aL B
KayecTBe oruiaThl 40 Kuiorpam-
MoB. ['asist Mo cHery yBessa 3Ty
prI6y B ceno IllyTuHO M ygayHoO
O6MeHs1a Ha MYKY.

Kuzup BpemeHamu 3acras-
JIsJIa TIPOSIBIISITh M306peTaTesib-
HocTb. Kak-To ITpokonun Ce-
MeHOBWY BBITOPTOBAJI Y COJIAAT,
MIPpMOBIBIINX B KOJIXO3 Ha YOOPKY
TypHeIIca, BO6pOTHBIE GOTUHKA
43-ro pazmepa — fjs gouku. Hu-
4yero, uTo oHa Hocwia 34-11. Tans
o6MaTHIBajJIa HOI'M IIOPTSIHKaMM,
3aTSTMBaA IOTYXKe TsDKeJeHHBIe
O6YTKM IIHYPKaMU — U Ha IIoJIe,
The Xpan B 3eMJie KapTodeb.
Horu Buxmsnnch B 06beMHBIX
GOTMHKAX, 3aTO OGBLJIO TEILIO.

annHa cecTpa AHHa B
1939-M mocjie KaMBILLJIOB-
CKOTO NeAydynania yexasua Io
pacnpegenennio B CyxoJIoxX-

CcKuM parioH. Paborana yunre-
jleM MaTeMaTUKU B CeMUJIeTKe
cena Mpburo-Bepmmusl. Tam
Ke TNperofaBay PU3UKY, a MHO-
rga n reorpadmio ee Myx Ilerp
AsnexcaHgposud. Ocenspio 41-ro
Anna TTpokomnbeBHa OCTanIach ¢
ropoBaion Joukon Haseit, a cy-
MIPYT, KaK BCe YUUTEJISI-My>KIn-
HBI, ylIeJ Ha GPOHT, YBePeHHEI
B CKOpOoM Bo3BpaueHnn. Haua-
JINCH UCIIBITAHWUS JJIsSI BCEX 4ie-
HOB CeMBbMU.

Pa6oTa B mIKOJIEe OTHMMAaJIA
HeMaJIO BpeMeHM (y4yeba mia
B Tpu cMeHBbl). Kpoxy He c KeM
O6BUIO OCTaBUTD, U AHHA NOAY-
Maja, YTO JIy4dllleln HSIHWU, YeM
Tanst, He HaWiTK: Ta JTIO06MIA BO-
3UThCS ¢ MyIaguen cecrpon Ka-
Tell U YacTo IIpUcMaTpuBasa 3a
COCeZICKOV MasbllHe. Tak ceH-
Ts16pb BTOPOTO BOEHHOTI'O rofia
cran gis aam nocaegHUM Mecsi-
11eM y4e6bl B 4eTBEpTOM Kiacce
ukonl cena O3epo-KasaHckoe.
Co6paB CKPOMHEBIE TTOKUTKN B
caMoJieJIbHBIN YeMOJaHUMK, OHA
ceJia Be4epoM B ITOe3], 1 BCIO IO~
pOT'y He COMKHYJIa I/1a3: 60s1ach
MIpo3eBaThb CTAHLUIO C HeIlo-
HSATHBIM Ha3BaHWeM AHTpaluuUT
(upIHe AnTBIHAN).

HsaHBKY BCTpeTwWIn XOpo-
110, B35IB C Hee CJIOBO, YTO IIPO-
IOKUT yueby. ['ans ycnesana
W C TUIEMSILIKOW MTOCUAETH, N Ha
ypoKax Nno6kiBaTk. IlepBoe Bpe-
MsI 6BITIO BCE MHTEPeCHO, HO Ye-
pes3 Mecs1, feBOYKa 3acKydasa
IO JOMY, CTajIa YaCTO BBIXOUTD
Ha yJINLY SIKOOBI NI0J1I060BaAThCS
3MMHeN KapTUHOM.

...besnple xJI0NBs CHera Kpy-
JKaTcs M Kpy»KaTcs Hafl 3eMJIei
ypaabCcKOWM. YKPBITBI CHEIroM
13685l, 1a ¥ caMa [IeBYYIIKa CKOPO
6yIeT IOXO’Ka Ha CHeroBMKa. A
T'aymouka BCé CTOUT 1 CMOTPUT B
Ty CTOPOHY, Tle €e MIUJIO€ CeJIo.
Tam ocTanmnch poguUTeNn, CeCTPhI
M 6pat, NoApyXKu. bosick pa3psl-
IaTbCcs Ha JMogsx, ['ans yxogur B
orpagy v faeT BOJIIO cjie3aM, yT-
KHYBIINUCH B YTOJI IePeBSIHHOTO
cpy6a. Hamrakasimmcse, BO3Bpa-
1jaeTcs B JOM, Ipsida OnyXxuime
OT cyé3 ry1asa.

EnBa 3aBunes ['amto, Maseiika
TSHeT K Hell pyYOHKMN, JIeTleyeT:
«Hs-usa». Kakasi-To HeBugnMas
cujia IPUTATUBAET «pabOTHULLY»
K MaJIEHBKOMY CYIIeCTBY, HAaIlO-
MMWHaIOIeMy OJHOBPEeMeHHO "
mamy, 1 cectpy Kario. Ho Benp
OHa 1 caMa ellle pe6eHOK, CINII-
KOM paHO MOB3POCIeBUINIA.

A rne-To Tam, 3a Ypanom, 3a
TBHICSIYM BEPCT OTCIOZAa COBET-
CKMe COJJATHl «KIYT Qalm-

Mpoxkonuii u YnesiHa
Kocmoycoevl Ha nopoze doma,
c. O3epo-KasaHckoe, 1955 2.

CTOB», IOCHIIIAs] CHAPSABI Ha
TeppUTOpUIO Bpara. 3eMJIsl Co-
JporaeTcsi OT rpoxoTa 60eB,
OTHeHHBIe CMepyYM «KaTIOUIN»
CIUBAIOTCS C SPOCTHBIM JIaeM
aBTOMAaTOB. JleTsaT caMoJeTHl,
HeM1bl cOpachIBaloT 60M65b!. Ka-
KeTcs1, bBOMOeXXKaM HeT 4Yncia,
KaK HeT yncja cmepTsaMm. Tam Bo-
1010T ogHocenbuyaHe ['aanuel. Ha
HUX JIEKUT CBSITast 06513aHHOCTD
o 3aimuTe PoguHeL.

OKTH6pb Y HOSIGPD ITPOILIIN
B TpyJax 1 3a60Tax, a Ha

TPpeTuil MecsL, AeBOYKa OTYasTH-
Ho 3axoTena fomon. [lo Hosoro
rofia OCTaBaJIOCh IBA JHS, KOTIA
OHa OTBXWIACH yeXaTbh Ha I10-
e3Jle, HUKOMY He CKa3aB HU CJIO-
Ba! 3a6pu1a, YTO B KAHUKYJIBI €e
M TaK OTIYCTST K pogHbIM. be3
JleHeT, BBI3BIBasl )XaJIOCTD Y Ke-
JIe3HOZOPOKHUKOB, OHA Jiep-
’Kajla IIyTh B POJHYIO CTOPOHY.
Ho BOT 110 BaroHam nmouum KOH-
TPOJIEPEI, Y TTACCAXKUPHI IIPef -
JIOKUIIN 6e30unIeTHUlle CIpsi-
TAThCST MO JaBKOW. l'ans He
corymacumack: «5 He cobakal».
Ee BrIcammim Ha cTaHuuu Yyra,
HO KaKasi-TO cepfo6osbHas Je-
KYpHasl JOTOBOPUJIachk C Ma-
LIMHUCTOM TOBapHOTO I10e3]1a,
YTO OH BO3BMET «3aM4YUILIKY» U
npuropmo3nut 6an3 lytku. 1
onsatp ['ans 6os1ack 3axpemMars,
4TOOBI He IIPOeXaTh CBOIO CTaH-
uumo... BoT n 3Hakomble MecTa.
Bpocuia daHepHBbIl YeMOJaH-
YUK U KyGapeM ITOKaTUIACh CO
CKJIOHA B CHeT.

Mopo3HOM IKeKabpbCKOM HO-
4bl0 B oM KOCTOyCOBBIX TOCTY-
yann. Xo3sieBa HUKOTO He XJa-
sn. KakoBo 6BLIO UX YOVBIIEHNE,
KOTZa OHU YBUJean Ha Iopore
cBolo fouky l'amo! ITouemy-To
AHHa He 13BeCTMIIa UX O IIpUe3-
Jle ceCTphl. DTO OBUIO Ha Hee He
IIOXO3Ke.

IIpomraraBuias 4yeTsIpe Ku-
JloMeTpa OT CTaHL UM IyTellle-
CTBeHHMIIA 3ajie3Jia Ha IeYb U
yepe3 MUHYTY yCHyJIa. MaTb 060
BCEM morafanack, HO He cTaja
paccIpalmnBaTh, a yTPOM ITOXKY-
puna: «Hexopouro TeI chenana,
Joyka, 6yaTO GerysiHKa Kakass.
Oren cobpascs B Ky3HIO 1 yKe B
JBepsIX CKas3ajl, Kak IpuIeyaTant:
«3aBTpa MoNIellb B KOJIXO3.

Tax 1 suBapsa 1943 roga Tansa
cTaJia YiIeHOM Kosxo3sa. En fose-
PWIN yXaXkKMBaTh 3a TeJISITAMMU, a
noTOM 3a jiomansbMu. L'oonHeie,
3aBIINBJIEHHEBIE, ejle TlepelBu-
raBlIMecs] SKMBOTHBIE JOJIXKHBI

®dpazmeHm pomo. BepxHuii pd, 5-9 cneea -

nsimukaaccHuya rans Kocmoycoea, 6 yeHmpe -
yuumenv Bepa dununnoeHa, c. Up6umo-BepuiuHvl, 1943 2.

FanuHa (1-9 cneea), AHHa (3-1) u BaneHmuHa (4-9)
¢ douepvio JIiob6osvio (2-9 cneea), c. 03epo-KasaHckoe, 2002 2.

OBUIN ellle 1 [1ePeBO3UTD I'PY3HI.
OnHn nornbanm Ha riaasax, HO He-
KOTOPBIX YEaBaJIOCh CIIacT 61a-
rojapsi CrapaHusIM MOJIOJIeHb-
KO paGOTHNIIBI KOHIOIIHN.

Yepes rog xonxosuuue Koc-
TOYCOBOW 3a yJapHBIN TPYA
BPYYMIIN KO3JINKOBYIO Walb —
HeBUmaHHOe 6oraTcTBo! Benoc-
He>KHBIN IIATOK 6e3 manoro 20
JIeT TpeJjl TeJIO W AyLIy KypraH-
CKOW TPYKeHUIHI.

I__Ie nMmess BO3MOJKHO-
CTU YYUTBCS Jajblie,
roB3pocieswas ['aanHa yerpo-
MJIach B JIECIIPOMXO3 Ha OTTSIXK-
Ky wmmnain. [ToHayany Hu4ero He
yMeJia, HO, Kak TOBOPUTCS B IO-
CJIOBULLE, 3aCTaBUT HYXXa Kasa-
4MK ecThb. botikas meBylIKa Ipu-
IJAHY/Iach MOOGUIN30BAaHHOMY
IorpaHNYHUKY AHaTosauio Uy-
IoBy. Bckope oHM pacnmcanucse.
3aBKOM BBIJI€JTWJI MOJIOZBIM KOM-
HaTKy B 6apake — 1 32>KWIN OHU
Iylla B gyury. 3mech Halllescs
YTOJI W AJs MJaflIei CecTpHl,
KOToOpasl TOXXe CMeHMJIa MeCTO
JKUTeNbCTBAa, puexas B Cyxo-
snoxbe. C poxxIeHneM Jouepu
YymoBBHl MepeceInInCh B CBOIO
KBapTuUpy.

Kv3Hb 11712 CBOMM YepenoM. . .
B 70-e l'anuny IlpoxomnmbeBHY
IIOCTUTIJIO HecyacTbe. PaboTas
3aBX030M /IETCKOTO caja, OHa B
TOT eHb ITOJTy4asia MPOAYKTHl Ha
6a3e 1 He 3aMeTWIa OIaCHOCTN!.
Crosiyma ciMHOM K MallnHe, KO-
TOpas, JBUTasch Ha3al, YyThb ee
He pasgaBuia. Bcé, yTo 3anom-
HUJIOCh, — XPYCT COOCTBEHHBIX
Kocten. IIpuas B cebs, runcoBas
«Mmymusa» pemmna: «Ecamn Bera-
HY Ha HOTM, IIPOTOPIO LOPOKKY
K Bory»... Teneps I'anmny Ipo-
KOIIbeBHY MO>KHO BUIETb B I'O-
POZLCKOM XpaMme.

Cnymaemb BOCIIOMMHAHMSI,
1 IepeJ, MBICJIEHHBIM B30-
POM BCTAIOT YeThIpe TOZa JInLIe-
HWI, TPeBOT, yTpaT. UyBCTBYyellb
IIPOHM3BIBAIOLINIA O KOCTEW XO-
JIOJI, HeYTOJUMBIV FOJIOZ, TOCKY
10 JeTcKuM 3ab6aBaM... Kak mo-
KosreHne 30—40-x BpIHeCJI0 3T0?!
MopmnHe M360pPO3AUINU
JINLIO MOen cobeceqHMIIEI, a TJ1a-
3a CMOTPSAT pafocTHO. Cripocus
paspellleHus, 6epy ee pyKy C To-
JIy6BIMW HUTOYKAaMU BEeH U Jie-
TOHBKO C}KMMAIO B CBOe JIaio-

HU. .. >Kusure gonaro!
MapuHa KPbIJTOBA

®oro ns apxusa lammuer YYJTOBON
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IO6Gunapuvi-neHCcUoOHepbI

OAO «CyxonosccKyemeHm» 6 UuroHe
3yesB AnexcaHgp MurpodaHOBNY
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LiemeHT Poccua TamvsiHa BacunveseHa :
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[TonBeka! JlenicTBUTENBHO BIIe-
yaTisiomas uudpa, 3acrykuBaroouas
OTPOMHOTO YBasKeHWsI KOJJIEKTUBA.

Hoporas TaTbsana BacunbeBHa! CepreyHo nosngpasis-
eM Bac ¢ 50-y1eTHUM 1061I€eM TPYLOBO TesTeTbHOCTN!

Dra mara — Kak 3HaK KauyecTBa, OTMeYalollnii BEICOKUM
npodeccuoHann3M 4esoBeKa, ZOCTUTLIETO 3PeIOCTU U
MY POCTW, HAKOIJIEHHBIX B Pe3yJIbTaTe KaskKIOLHEBHOTO
KponoTamnBoro Tpyza. Tem 6oiee, 4TO 3amnch O paboTe B
caHaTOpUM — eMHCTBeHHas B Baleil TpymoBoi KHIKKe.
s Bcex Hac Bel 6/1M3KUN Yest0BeK, KOTOPBIN YMeeT IOf -
JepPKaThb B TPYLHYIO MUHYTY, IOMOYb COBETOM, UCKPEHHe
IOpafoBaThCs yCIIeXaM.

[TpummnTe HaIlly cepreyHyIo 6J1arofapHOCTb Y UICKPEeHHMe
TMTO3KeJIaHWUs JO6POTO 3[0POBBSI, JOJITMX W IVIOLOTBOPHBIX
JIeT, ONITUMM3Ma, 6JIaTOIOIYYNs M TPYLOBBIX CBeplIeHNN!

BXOOHLIE
A BEPMW nanexusie, cransHbie

KYXHWU .18 900;.

HA'3AKA3 NO BALUMM PAIMEPAM

LWKA®BI-KYINE 5300,

NOBLIE MATEPMANDLI, LULBETA 1 PASMEPHI 4
TEMNMULBI co cknana or 6500, TR
VLTI oknapensioneram.ru

LWKOMNbLHLIE YIONKW peknama VNHH 4253027681
NOoJNIKKU, KoMmoabl, TYMBbI *noapoBHocTy
HA 3AKA3, NOBLIE PASMEPDI no Tenecbos—cam

Ema?epunﬁyp (343) 266'42 61 Cyxoi ﬂur8 903 086'42 61

NPpefoCTagnNnAKTCH Ha OCHOBAHWK NONOXEHWA O CKUOKAX.

|06ull!lpbl-neHCHOHepbl 6 aezycme
BekeroBa TaTbsiHa AJleKCaHIpPOBHA
ByxapuH BukTop AHaTO/IbeBUY
BanmoBa Hageskma VMiBaHOBHA
KokoBuH Asnekcent BraguMmuposuy
JlannH AnexcaHgp JIMuTpueBuy
Hocosa TaTpsiHa 'eopruesHa
IManpumnkoBcknii Bukrop ITaBroBny
IIpomknHa HaTanbss AHgpeeBHA
CupopoB Bukrop MiBaHOBMY
CoIcoaTnH ApKagunii AHATOJIbeBUY
XopbkoB I'eopruii JIMnTpueBuy

“KOHBYHAR CTOMMOCTE 33BWCHT OT pazMepa i MFJTL‘-DHEIJ'IE wanenus

*Paccocuka noegoctaenaerca 000 «JomoxoHs

o I Peknama
Llenukos Ierp BacuibeBny I/;IeM”OZ“e Mozym npoumu mI{zIKOM g)’g’b’ a AO «CoBX03
sipun BukTop BaamumMuposuy 8pems npouienuem c60é: «He 3a6y0v». -
ﬂﬂenuq Tarrblima AJXeKc:HJIPOBHa Mt Bac ¢ 50-nemuem mpyoa no3opasasem « CYXOﬂO)KC KUW»
e p M ecsueckux 6.1az HenpeMeHHO cenaem. npuraawaet Ha pa6ory MACTEPA
' Bauwieti cmotikocmu Mbl anaodupyem cmos,
- Baw mpy0 6aazopo0Hblii npumepa 00CMOUH. XKNBOTHOBOAHECKOTO KOMMAEKCA
KO6uneii 6 aszycme ITyckati cmopoHoti Bac 06xodsim ece 6edb, OCHOBHbIE 06S30HHOCTI,
ommevyarom eemepaHvi JKenaem 60 6cém Bam cmabunvHoii no6edw! PYKOBOACTBO PABOTOM KOMIAEKCQ, KOHTPOAb
000 «Cmapoqemeﬂmublii 3a600» KonnekTus OAO «CaHaTopui «Kypbu» || 30 COONOAEHVEM TEXHOAOTVIM MALLMHHOTO ACEHMS,
(MK, YXOAQ 3Q XMBOTHBIMU. JKEAQTEABHO HOAMYME 300TEeX-

HWNYeCKOoro AMbo BETEPUHAPHOrO 06PA30BAHMSI.
3apa6oTtHas naata - or 25 000 py6.

{,\444

KokosunHa TaTbssHa AjleKCaHPOBHA
MapxoBa 3051 AJleKcaHAPOBHA

t
Aopozue pa6omHuKu
MaxkapoBa Hagesxga ViBaHOBHa

u eemepanvi AOP «HI 3Hama»!
ITpumnTe ceppeyHbie MO3ApaBIeHUS

c npodecCUMOHAIIBHBIM ITPa3IHUKOM —
JHem crpouTeis!

OpPraHM3oBAHG AOCTOBKA PABOTHUKOB, XXMBYLLMX
B APYIMX HOCEAEHHbIX MYHKTAX CYXOAOMCKOrO
PANOHA. AAST PAGOTHUKOB, HE UMEIOLLIMX XKUABSI,
BO3MOXKHC KOMMEHCALMS APEHABI.

Ten.: 9-15-44, 9-12-38

Bcezo, uem n100u cuacmausbvl Ha ceeme,
Om eceli Oyuiu ycenaem 8 buneti!
Becenvsi, baecka znas, yavlbxu ceemnot,
BHumaHus podHvix, menna opyseti!

AOMUHUCMPAUUSA, COBEM 8emMepaHos

B 3TOT meHB 1M03BOIBTE BBIPA3UTh BaM IIIybouan-

LIYIO IIPU3HATEIBHOCTD U YBaXKeHMe. i Pexnama
yr S A YKemaeM BceM, KTO TPYAUTCS B CTPOUTEIBHOM AO «CoBx03

OTpacin, KPeIKOTO 3J0POBbs, CUJIBI AyXa, cya- ‘ « nyon O)XXCKMU ﬁ »

CThs 1 6IaTOIOIYYNs B CEMbSIX, BephI B yCIIeX U Q

OO0 «CTapoLEeMEHTHbIU 3ABOA - rosen! MPUIAQLLGET Ha PaBOTY

\SROHC, B eHp Bautero npodeccroHaIbHOrO MpasgHuKa CAECAPI9-MOTOPUCTA
HpVIF/\CILIJOeM HepO6OTC”OLLI,l/IX ST VCKpEeHHe XeJlaeM He OCTaHaBJINBaTbCs Ha 0O- o 6
MEeHCMOHEPOB NPEANPUITIAS CTUTHYTOM, BCeT/ja GBITh Ha IAT BIIEPeay 1 yCTa- f,;g?:jgBH(;}—IcOe/?eoﬂgil;?llﬁgoggc;co)i;%i&ggX
NOAYYUTb MATEPUAABHYIO  ¥4eyen HABJMBATD BRICOKYIO TTAHKY KATECTBA B TAKOM PAVOHA. AAS PABGOTHUKOB, HE MMEIOLLMX XKMAbS,

|
BXHOM CTPOUTEIPHOM /ieJIe: BO3MOXXHA KOMMEeHCALMs ApeHAbI.

Tea.: 9-15-44, 9-12-38

NOMOLLb K AHIO CTPOUTEAS
7 n 8 aerycta ¢ 9:00 Ao 14:00
B AK «Kpucraaa»

AOMUHUCMpayus

pexnama MHH 6670468853

YBa)kaemslie
BeTepaHbl
AOP

«HIM 3Hama»!

+7(900) 208-20-02
BCEMMEBE/J1b.P®

r.Acbecrt, n.Manviueea, yr.Muuypuna, 6

MNpuraalaem
6 1 7 aBrycta
¢ 9:00 p0 13:00
AAS BPYYEHUS
AEHEeXHOM
npeMmumn

0o aApPecCy:
yA. [lo6easbl, 14

(BAQHME OBLLEXKNTMST)

CHACTN HAUIN - PbIBA BAUIA!

s

2 5%

\ Cruaxka
NMoapobHoctu B marasute “flom poibaka”, yn. bennnckoro, 53 '- }

Oduc
0oL ecTBeHHON
opraHusauum «<YMKA»:

(6 aBrycrac 9 no 18 u. JK «Kpucramwm )
(pupMa «YpajabCKUi 0ropom»

r. Cyxomn Jlor,

nep. Bymennoro, 9,
ITH, Cp, IIT —

¢ 15:00 mo 17:00,

Tes. 8—950—-6515913.

Mo BOCKpeceHbaAM
B 17:30 co6upaeTtcs
rpynmna noaaepxKu
AHOHMMHBIX HAPDKOMAHOB

/"‘e

‘\“u Vﬁ"‘ &

VRRA)

nposoanT JIEHb CAZJOBOAA

CA’KEHIbI ¢ 3axpbiToii KopHeBoii cHeTeMoii (B ropLIKax)

IJIOJOBBIE TEPEBbS U KYCTAPHUKM: s6mous (komo-
HOBH/IHAsI, KApJINK), TPyIIIa KOJIOHOBHIHAS, CIIMBA, JIbIYa, abpHKoC,
BHULIHA (epeBo, KycToBas, Boinounas), CBI, {tOK, uepenins, co-
proBast KpacHas psiOMHA, CIIaJKOILIONHAS KaJIMHA, 00Nenyxa, upra,
YePHOILIOHAs PAOMHA, CMOPOJIMHA, KPBIKOBHHK, )KMMOJIOCTb, Ma-
nuHa (mTamO0Bas, peMOHTAHTHAs, UepHasi), €KEBUKA, rolyOuKa,
BHHOTPA1, aKTHHU/IUS, OOSPBILIHUK, TO/KH, QYHIYK U JIp.

PACCAIA CAJOBOM 3EMJIAHUKH U KJTYBHUKH

JEKOPATUBHBIE KYCTAPHUKHN U MHOT'OJIETHUE LIBETbI:

JKaCMHH CaJI0BBIH, JIarTyaTKa, TOpTeH3us, cnupes, bapdapuc, Beiire-
J1a, NeUIsl, IeKOpaTHBHAS KAJIMHA, y3bIPCIUIONHHK, CHEKHOSTO/I-
HHK, POJOJCH/IPOH, a3amus, Oyies, CUpeHb, CaIoBble PO3bI, THO-

peknama MIHH 590200340527

HbI, PCBOBHU/IHBIC TIMOHBI, KJIEMATHCHI, (PIIOKCHI, aCTHIB0A, XOCTa) )
\ =~

AencTByeT paccpoyka. AOCTABKA AO NOAbe3AA 1200 py6.
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